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บทคัดยอ่ 
 

พุทธบริษัท ๔ นั้น เป็นสถานภาพของบุคคลผู้นับถือพระพุทธศาสนา จ าแนกออกเป็น 
๔ ประเภท เป็นผู้ที่สามารถปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัยได้ก็จะสามารถด ารงตนอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างมีปกติสุข แต่ถ้าไม่ก็ย่อมสร้างปัญหาจากการปฏิบัติตนที่ผิดพลาดจากหลักพระธรรม
วินัย น าไปสู่การสร้างความเดือดร้อน ต่อตนเองและผู้อื่น ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยย่อมเป็น
บุคคลที่มีความคิดที่ถูกต้องมีความประพฤติเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความส าคัญต่อสังคมพุทธ
บริษัท ๔ รวมไปถึงสังคมอื่นๆ ที่ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย แนวการจัดระเบียบสังคมพุทธ
บริษัทตามหลักพระธรรมวินัยนี้ สามารถจ าแนกออกได้ ๔ มิติ โดยเร่ิมต้นจากวัตถุประสงค์ในการ
บัญญัติพระธรรมวินัยสามารถสร้างบรรทัดฐานในการด ารงตนในฐานะพุทธบริษัท ๔ ได้อย่าง
มั่นคง ๒. หลักก าหนดพระธรรมวินัย ๘ นั้นถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของแนวทางการจัดระเบียบ
สังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย หลักโอวาทปาฏิโมกข์ถือว่าเป็นหลักค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเป็นข้อปฏิบัติของพระพุทธศาสนาที่พุทธบริษัทต้องปฏิบัติตาม หน้าที่ของพุทธ
บริษัทในพระธรรมวินัยนั้น ถึงแม้จะมีสถานะที่แตกต่างกัน มีวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน และก็จะต้องมี
ภาระหน้าที่ของพุทธบริษัทในพระธรรมวินัย โดยเร่ิมจากธุระ ๒ ประการในพระธรรมวินัย  
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Abstract 

The 4 Buddhists are the status of persons who practice Buddhism, 
classified into 4 categories, who are able to practice themselves according to the 
principles of Dharma and discipline; they will be able to live together in society 
happily. But if not, it will create problems from erroneous behavior from the 
principle of discipline. Leading to creating trouble to oneself and others A person 
who obeys the dharma is a person who has the right mindset and behaves in an 
orderly manner is important to the Buddhist society, the four companies, and 
other societies that follow the principle of discipline. The organization of 
Buddhism society according to this principle Can be classified into 4 dimensions 
starting from The objective of the Dhamma-discipline was able to establish a firm 
norm for the self as a 4 of Buddhist assembly. The Principle of Dharma Vinai 8 
can be regarded as the starting point for the organization of the Buddhist society 
in accordance with the principle of Dharma-Vinai. The sermon, Patimokkha, is 
considered an important teaching of Buddhism and is a practice of Buddhism 
that Buddhists assemble must follow. The duties of the Buddhist company in the 
Dharma Even with different status Have different lifestyles And will have to have 
the duties of the Buddha in the Dharma Starting from the two way of  Dharma 
Vinai. 
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๑.  บทน า 
 พุทธบริษัท ๔ คือบุคคลผู้น าหลักพระพุทธศาสนามาบูรณาการในกระบวนการ
ด าเนินชีวิตทั้งในมิติของชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพที่ไม่สร้างปัญหาให้
เกิดขึ้นแก่ตนเอง รวมไปถึงบุคคลรอบข้าง พุทธบริษัท ๔ นั้น เป็นสถานภาพของบุคคลผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา จ าแนกออกเป็น ๔ ประเภทคือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ อุบาสิกา๒ ซึ่ง
สามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภท คือ บรรพชิต ได้แก่ ภิกษุและภิกษุณี และคฤหัสถ์ได้แก่อุบาสก
และอุบาสิกา พุทธบริษัท ๔ นั้น ถือเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา เพราะมีหน้าที่
ในการรักษาสืบทอดพระศาสนา ซึ่งการท าหน้าที่ของชาวพุทธทีดีจะต้องช่วยกันท านุบ ารุง เผยแผ่
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พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง ทั้งนี้จะต้องมีการศึกษาหาความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
สอดคล้องกับแนวทางของพระพุทธศาสนา เมือมีความเข้าใจดีแล้วก็สามารถปฏิบัติตนตาม
ระเบียบของพระพุทธศาสนาได้ดี อันได้แก่พระธรรมวินัย อันเป็นหลักส าคัญในการด ารงตนอยู่ใน
สถานภาพแห่งพุทธบริษัท ๔  
 หลักพระธรรมวินัยถือว่าเป็นหลักการของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้
แต่ในสมัยพุทธกาลเพื่อเป็นการควบคุมดูแลสังคมพุทธบริษัทให้เป็นระเบียบเรียบร้อยมีจุดเริ่มต้น
จากการปฏิบัติตนที่ผิดพลาดของพุทธบริษัท เช่น ภิกษุจึงมีการประชุมสงฆ์เพื่อให้ทรงทราบในสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในสังฆมณฑล เมื่อทรงทราบก็ทรงต าหนิและบัญญัติพระวินัยขึ้น เพื่อเป็นข้อปฏิบัติหรือ
กฎระเบียบในการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัท รวมถึงพระธรรมที่ทรงสั่งสอนพุทธบริษัทใน
โอกาสต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้ถูกต้องรวมไปถึงการพัฒนากาย วาจา ใจ 
ภายใต้บริบทของพุทธ โอวาท ๓ คือ  การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศล ให้ถึงพร้อม การท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๓  พระธรรมวินัยจึงเป็นสิ่งที่พุทธ
บริษัทจ าเป็นต้องน ามาปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคมพุทธบริษัท อาจ
กล่าวได้ว่าเป็นหลักการที่น าไปสู่การจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัท เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้อง เพื่อให้มีชีวิตอย่างมั่นคง สร้างความสงบสุขในสังคมพุทธบริษัทอย่างมีเสถียรภาพ    
 พุทธบริษัทที่สามารถปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัยได้ก็จะสามารถด ารงตนอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีปกติสุข แต่ถ้าไม่ก็ย่อมสร้างปัญหาจากการปฏิบัติตนที่ผิดพลาดจาก
หลักพระธรรมวินัย น าไปสู่การสร้างความเดือดร้อน ต่อตนเองและผู้อื่น ในปัจจุบัน ปัญหาการ
ประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพุทธบริษัท เป็นปัญหาที่วิกฤติที่สุดเพราะพุทธบริษัทถือเป็น
ตัวแทนของพระพุทธศาสนา ความศรัทธาของบุคคลที่มีต่อพระพุทธศาสนานั้นส่วนหนึ่งมาจาก
การประพฤติปฏิบัติของพุทธบริษัท ซึ่งหากประพฤติผิดต่อพระธรรมวินัยแล้ว ย่อมมีผลกระทบต่อ
ศรัทธาของบุคคลอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปัญหาเกี่ยวกับการละเมิดพระธรรมวินัยของพุทธบริษัท 
ถือเป็นปัญหาที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา น าไปสู่การสร้างวิกฤติศรัทธาของบุคคลหรือแม้แต่
พุทธบริษัทเอง พุทธบริษัทถือเป็นบุคคลที่จะรักษาพระธรรมวินัยและถ่ายทอดหลักค าสอนให้แก่
สังคม หากพุทธบริษัทนั้นไม่มีคุณภาพหรือไม่พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ กล่าวคือไม่มีความรู้ด้าน
แก่นแท้ของหลักพระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา และไม่มีความประพฤติในข้อปฏิบัติที่น่า
เลื่อมใสถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัยแล้ว ก็จะเป็นจุดอ่อนตัวท าลายพระพุทธศาสนาเสียเอง สิ่ง
เหล่านี้จึงถือว่าเป็นปัญหาที่มีความส าคัญต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนา เป็นมูลเหตุส าคัญใน
การศึกษาแนวทางการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย อันเป็นพุทธวิธีที่
พระพุทธเจ้าน ามาสร้างความเป็นระเบียบแห่งสังคมพุทธบริษัท เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพื่อ
น าไปสู่การสร้างความมั่นคงต่อสังคมพุทธบริษัท เป็นแนวทางในการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัท

                                                      
  ๓ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐.    
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ในยุคปัจจุบันให้เป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย พุทธบริษัทสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามหลัก
พระธรรมวินัย ไม่สร้างปัญหาต่างๆ จากการละเมิดพระธรรมวินัย ศรัทธาให้เกิดขึ้นในสังคม และ
เพื่อสร้างความมั่นคงยั่งยืนให้เกิดขึ้นแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป  
 

๒.  ความหมายและสถานภาพของพุทธบริษัท ๔  
 พุทธบริษัท ๔๔ เป็นกลุ่มบุคคลที่มีวิถีชีวิตที่อยู่ภายใต้หลักธรรมค าสั่งสอนของพระ

บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า อันประกอบด้วย หลักไตรสิกขา มี ศีล สมาธิ และปัญญา๕ อันถือ
เป็นประมวลผลองค์ความรู้ของพระพุทธศาสนา โดยน ามาบูรณาการกับการด าเนินชีวิต การ
ปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพ หรือน ามาเป็นหลักการส าคัญของชีวิตของตน พระบรมศาสดา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงฝากพระพุทธศาสนาไว้กับ “พุทธบริษัท” ทั้งหลาย พระองค์
ทรงไม่ได้แต่งตั้งผู้ใดเป็นศาสดาแทน จึงเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัททุกคนไม่ว่ าจะเป็น ภิกษุ 
อุบาสก อุบาสิกา ต่างต้องท าหน้าที่ร่วมกัน รักษาพระพุทธศาสนาให้สืบทอดต่อไปด้วยความเจริญ
มั่นคง พุทธบริษัท ๔ หมายถึง บุคคล ๔ ประเภท กล่าวคือ  (๑) ภิกษ ุมาจากศัพท์เป็นบุคคลที่ถือ
ครองเพศบรรพชิตหรือสมณเพศ เป็นบุรุษผู้ออกจากเรือนเข้ามาอุปสมบถในพระพุทธศาสนาโดย
อาศัยอยู่ในอารามหรือสถานที่ต่างๆ ตามพระธรรมวินัย มีการด ารงตนอยู่ด้วยสิกขาบถจ านวน 
๒๒๗ สิกขาบถ  (๒) ภิกษุณี เป็นบุคคลที่ถือครองเพศบรรพชิตหรือสมณเพศ เป็นบุรุษผู้ออกจาก
เรือนเข้ามาอุปสมบถในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยอยู่ในอารามหรือสถานที่ต่างๆ ตามพระธรรม
วินัย มีการด ารงตนอยู่ด้วยสิกขาบถจ านวน ๓๓๑ สิกขาบถ (๓) อุบาสก เป็นบุคคลผู้ถือครองเพศ
คฤหัสถ์น าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการบูรณาการกับการด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่ การ
ประกอบอาชีพ หรือน ามาเป็นหลักการส าคัญของชีวิตของตน โดยมีการครองตน ครองคน และ
ครองงานโดยอาศัยหลักพุทธธรรมที่มีความเหมาะสมในแต่ละสถานะหรือโอกาสอ านวย มีการ
ด ารงตนอยู่ด้วยสิกขาบถจ านวน ๕ – ๘ สิกขาบถ และ  (๔) อุบาสิกา เป็นบุคคลผู้ถือครองเพศ
คฤหัสถ์เช่นเดียวกับอุบาสก น าหลักพุทธธรรมไปใช้ในการบูรณาการกับการด าเนินชีวิต การ
ปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพ หรือน ามาเป็นหลักการส าคัญของชีวิตของตน โดยมีการครอง
ตน ครองคน และครองงานโดยอาศัยหลักพุทธธรรมที่มีความเหมาะสมในแต่ละสถานะหรือ
โอกาสอ านวย มีการด ารงตนอยู่ด้วยสิกขาบถจ านวน ๕ – ๘ สิกขาบถ  
 ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ วงการสงฆ์ ในพระพุทธศาสนามีสาเหตุมาจากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องของ “พุทธบริษัท” ทั้งหลาย กล่าวคือผู้ที่บวชเป็นภิกษุส่วนใหญ่ไม่มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงประกอบกับไม่มีอัธยาศัยในการครองตนอยู่ในเพศบรรพชติ 
จึงไม่มีการศึกษาพระธรรมและมีการล่วงละเมิดสิกขาบทในพระวินัยรวมทั้งพุทธบริษัทหากไม่
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็จะสร้างปัญหา  

                                                      
 ๔ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๖๘/๑๑๓ – ๑๑๕.     
 ๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๐๕/๖๒๖ – ๖๒๗.   
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 ดังที่ทราบแล้วว่า ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จปรินิพพานนั้น มารได้มากราบทูล
อาราธนาให้พระพุทธเจ้าปรินิพพานด้วยประการต่าง ๆ แต่พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบแก่มารว่า 
หากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้เป็นพุทธสาวกของเรายังไม่เฉียบแหลม ไม่ได้รับการแนะน า 
ไม่แกล้วกล้า ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบัติชอบ ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เรียนกับ
อาจารย์ของตนแล้ว แต่ยังบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายไม่ได้ ยังแสดง
ธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได้ พระองค์จะไม่
ปรินิพพานฉะนั้น พุทธปณิธาน 4 ของพระพุทธเจ้า จึงหมายถึงพุทธบริษัท 4ซึ่งมีสถานภาพที่
แตกต่างกันกล่าวคือ  
 ภิกษุรวมถึงภิกษุณีด้วย มีสถานภาพเป็นหัวหน้าพุทธบริษัท จึงต้องท าหน้าที่ของตน
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ประพฤติปฏิบัติตนตามสิกขาบทในพระวินัย
อย่างเคร่งครัดเพื่อขัดเกลากิเลส เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์แก่อุบาสก อุบาสิกา
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
 อุบาสก อุบาสิกา มีหน้าที่ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ฟังธรรมตามกาลเพื่อจะได้มี
ความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ฟังค าสอนของภิกษุที่เทศนาธรรม
หรือคฤหัสถ์ที่บรรยายธรรมซึ่งไม่ตรงตามพระไตรปิฎกอันเป็นเหตุน าไปสู่การมีความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฎฐิ) และมีการน้อมน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติปฏิบัติด้วยการ
รักษากาย วาจา ใจ ให้สุจริต ซึ่งจะเป็นประโยชน์สุขต่อการด าเนินชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า๖ 
 

๓. ความหมายและความส าคัญของพระธรรมวินัย 
 “วินย” ภาษาไทยใช้ว่า “วินัย”๗ 
 การก าหนดโทษของภิกษุผู้ฝุาฝืนละเมิดพระวินัย เรียกว่าอาบัติ ซึ่งอาบัตินั้นมี ๗ 
ประการ โดยเรียงล าดับตามโทษหนัก ไปหาเบาดังนี้ 
 ๑. ปาราชิก ๒. สังฆาทิเสส ๓. ถุลลัจจัย ๔. ปาจิตตีย์๕. ปาฏิเทสนียะ ๖. ทุกกฏ                   
๗. ทุพภาสิต   
 “ธรรมวินัย : ธรรมและวินัย, ค าสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า ซึ่งประกอบด้วย 
ธรรม = ค าสอนแสดงหลักความจริงและแนะน าความประพฤติ , วินัย = บทบัญญัติก าหนด
ระเบียบความเป็นอยู่และก ากับความประพฤติ; ธรรม = เครื่องควบคุมใจ, วินัย = เครื่องควบคุม

                                                      
 ๖ทวีศักดิ์ อุ่นจิตติกุล, "พุทธบริษัท"ต้องเกื้อกูลกัน เพ่ือศาสนาเจริญรุ่งเรือง , เอกสาร
ออนไลน์, แหล่งที่มา: https://www.dailynews.co.th/article/589193, ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๓.   
 ๗ทองย้อย แสงสินชัย, ธรรมวินัย ลมหายใจของพระพุทธศาสนา อ่านว่า ท า -มะ-วิ-ไน 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ค า ว่ า  ธ ร ร ม  +  วิ นั ย ,  บ ท ค ว า ม อ อ น ไ ล น์ ,  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://dhamma.serichon.us/2018/06/17/ธรรมวินัย-ลมหายใจของพระ/#:~:text=พจนานุกรม
พุทธศาสน์%20ฉบับประมวล,เครื่องควบคุมกายและวาจา.” 

https://www.dailynews.co.th/article/589193,%20๖
http://dhamma.serichon.us/2018/06/17/
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กายและวาจา.”๘เมื่อความหมายของพระธรรมวินัยหมายถึงเคร่ืองควบคุมกายวาจาและใจ บุคคล
ผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยย่อมเป็นบุคคลที่มีความคิดที่ถูกต้องมีความประพฤติเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีความส าคัญต่อสังคมพุทธบริษัท ๔ รวมไปถึงสังคมอื่นๆ ที่ปฏิบัติตามหลักพระธรรม
วินัย ค าว่า วินัยนั้นนิยามถึงพระวินยัหรือศีลของพระ เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไวเ้พื่อเป็น
ข้อห้ามส าหรับพระภิกษุไม่ให้ประพฤติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่จะท าให้มีความเสื่อมเสียหรือ
เสียหายเกิดขึ้น ส่วนธรรมนั้นหมายถึงพระธรรมของพระพุทธเจ้าที่ประกอบด้วยความจริง พระ
ธรรมวินัยถือว่ามีความส าคัญในฐานะเครื่องวัดความเจริญของพุทธบริษัทบุคคลผู้ปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยย่อมเป็นบุคคลที่มีความคิดที่ถูกต้องมีความประพฤติเป็นระเบียบเรียบร้อย พระธรรม
วินัย   เป็นค าสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระธรรมวินัย แม้เป็นค าสอนที่เกี่ยวข้องกับ
พระภิกษุโดยตรง ถ้าคฤหัสถ์ได้ศึกษาย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เพศบรรพชิตเป็นอย่างมาก 
ดังนั้นคฤหัสถ์ควรศึกษาด้วยเช่นกัน เพราะมีประโยชน์กับทุกบุคคลทุกระดับชนชั้นพระธรรมวินัย 
ถือเป็นหลักที่มีความส าคัญในการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทเพราะหากพุทธบริษัทได้ศึกษา
ปฏิบัติเป็นอย่างดีแล้ว จะเห็นความจริง (สัจจะ) ที่เป็นสัจจธรรมทั้งเรื่องของกุศลและอกุศล  
เพราะเหตุว่า ในเรื่องของกุศลจะเป็นเรื่องของความละอาย ความเกรงกลัวต่อสภาพธรรมที่เป็น
อกุศลประการต่างๆ  แต่ถ้าเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นอกุศล ก็จะเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภาค
ทรงบัญญัติพระวินัย (ให้พระภิกษุส ารวมระวัง เพื่อไม่ให้ประพฤติผิด) ท าให้ได้เห็นความจริงของ
อกุศลซึ่งต้องเป็นอกุศล ไม่ว่าจะเกิดกับคฤหัสถ์หรือบรรพชิตก็ตาม 
 

๔. วัตถุประสงค์และประโยชน์แห่งการบัญญัติพระธรรมวินัย  
 ๔.๑ วัตถุประสงค์แห่งการบัญญัติพระธรรมวินัย 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ วงการสงฆ์ ในพระพุทธศาสนามีสาเหตุมาจากการประพฤติ
ปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องของ “พุทธบริษัท” ทั้งหลาย กล่าวคือผู้ที่บวชเป็นภิกษุส่วนใหญ่ไม่มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงประกอบกับไม่มีอัธยาศัยในการครองตนอยู่ในเพศบรรพชติ 
จึงไม่มีการศึกษาพระธรรมและมีการล่วงละเมิดสิกขาบทในพระวินัยรวมทั้งพุทธบริษัทหากไม่
ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็จะสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นในสังคมรวมทั้งเป็นการสืบต่อ
อายุของพระพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งการบัญญัติพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้านั้นถือเป็นการจัด
ระเบียบสังคมพุทธบริษัท เนื่องจากสาเหตุพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของภิกษุหรือภิกษุณีที่ปรากฏ
ในสมัยพุทธกาลรวมทั้งเป็นการสร้างความปลอดภัยให้เกิดขึ้นในสังฆมณฑลด้วยวัตถุประสงฆ์แห่ง
การบัญญัติพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้านั้นสามารถสร้างบรรทัดฐานในการด ารงตนในฐานะ
พุทธบริษัท ๔ ได้อย่างมั่นคง ดังต่อไปนี้ 

                                                      
 ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: มปท, ๒๕๕๑), หน้า  ๑๓๙.     
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 ๑. เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๒. เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ ๓. เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก
๔. เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ๕. เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
ปัจจุบัน ๖. เพื่อก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ๗. เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่
เลื่อมใส ๘. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว ๙. เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม๙ 
 วัตถุประสงค์ในการบัญญัติวินัย ๑๐ (เหตุผลที่พระพุทธเจ้าทรงปรารภหรือประโยชน์
ที่ทรงประสงค์ ในการทรงบัญญัติสิกขาบทแก่พระสงฆ์สาวกนั้นถือเป็นการสร้างประโยชน์ให้
เกิดขึ้นแก่สังคมพุทธบริษัทเพื่อให้เป็นสังคมที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยโดยอาศัยประโยชน์ ๕ 
ด้าน กล่าวคือ 
 ๔.๒ ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระธรรมวินัย 
 ประโยชน์แห่งการบัญญัติพระธรรมวินัยพระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน ๕ มิติคือ ประโยชน์
แก่สงฆ์หรือส่วนรวม เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ คือ เพื่อความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์ ซึ่งได้ทรง
ชี้แจงให้มองเห็นคุณโทษแห่งความประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแล้ว จึงทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นไ ว้โดย
ความเห็นร่วมกัน เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์  ว่าด้วยประโยชน์แก่บุคคลเพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก คือ 
เพื่อก าราบคนผู้ด้าน ประพฤติทราม และเพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม ว่าด้วย
ประโยชน์แก่ความบริสุทธิ์ หรือแก่ชีวิต ทั้งทางกายและทางใจ เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะ
บังเกิดในปัจจุบัน คือ เพื่อระงับปิดทางความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ที่จะมีใน
ปัจจุบัน เพื่อบ าบัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแก้ไขมิให้เกิดความเสื่อมเสีย 
ความทุกข์ความเดือดร้อน ที่จะมีมาในภายหน้าหรือภพหน้า ว่าด้วยประโยชน์แก่ประชาชน เพื่อ
ความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว และว่า
ด้วยประโยชน์แก่พระศาสนา เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม เพื่ออนุเคราะห์วินัย คือ ท าให้มี
บทบัญญัติส าหรับใช้เป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่ สนับสนุนความมีวินัยให้หนักแน่นมั่นคง
ยิ่งขึ้น๑๐ 
 ประโยชน์ของการบัญญัติพระธรรมวินัยนั้นพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่พุทธ
บริษัท ๔ ทั้งในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ์ พระธรรมวินัยมิได้มีข้อก าหนดไว้เฉพาะภิกษุหรือ
ภิกษุณีเท่านั้นแต่ยังรวมถึงประชาชนหรือในส่วนของอุบาสกอุบาสิกาอีกด้วยดังนั้นการบัญญัติ
พระธรรมวินัยจึงถือเป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่แห่งพุทธบริษัท ๔ สนับสนุนความมีวินัยให้
หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น 
 
 

                                                      
 ๙วิ.ม.  (ไทย)  ๑/๓๙/๒๘.   
 ๑๐พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔๑ – ๒๔๒.    
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๕. แนวทางการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย 
 แนวทางการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยนั้นสามารถจ าแนก
ออกได้ ๒ ประเภท คือ พุทธบริษัทฝุายบรรพชิตและพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์ ซึ่งมีการด าเนินชีวิต
ที่แตกต่างกัน ความเป็นอยู่ของบรรพชิตนั้นมีความแตกต่างจากพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์ การจัด
ระเบียบสังคมพุทธบริษัทนั้นจึงถูกจ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท แต่ถึงแม้ว่าพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์
นั้นจะเป็นบุคคลในสังคมรอบด้าน แต่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางกระบวนการต่างๆอย่างเป็นระบบ
เพื่อให้พุทธบริษัททั้ง ๔ สามารถ ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย โดยเริ่มต้นจากการอธิบาย
วัตถุประสงค์ในการบัญญัติพระธรรมวินัย เพื่อให้พุทธบริษัทมีความรู้ความเข้าใจดังที่กล่าวมาแล้ว  
ในขณะเดียวกัน พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักก าหนดพระธรรมวินัยเพื่อให้พุทธบริษัทสามารถ
จ าแนกหลักพระธรรมวินัยที่มีความแตกต่างจากหลักธรรมจากลัทธิหรือศาสนาอื่นๆ ได้  ซึ่งเป็น
ทั้ง แนวทางการสร้างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัทดังต่อไปนี้  
 ๕.๑ หลักการก าหนดพระธรรมวินัย 
   ๑. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อคลายความก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อความก าหนัด 
              ๒. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความพราก ไม่เป็นไปเพื่อความประกอบไว้ 
              ๓. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อการไม่สะสม ไม่เป็นไปเพื่อการสะสม 
              ๔. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความมักน้อย ไม่เป็นไปเพื่อความมักมาก 
              ๕. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความสันโดษ ไม่เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ 
              ๖. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความสงัด ไม่เป็นไปเพื่อความคลุกคลีหมู่คณะ 
              ๗. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร ไม่เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน 
              ๘. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยงง่าย ไม่เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยง
ยาก  
 ท่านจงจ าไว้โดยส่วนเดียวว่า “นั่นเป็นธรรม นั่นเป็นวินัย นั่นเป็นสัตถุศาสน์”๑๑  
 หลักก าหนดพระธรรมวินัยนั้นถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของแนวทางการจัดระเบียบ
สังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย เนื่องจากเป็นหลักการที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะ
ของพระพุทธศาสนาทั้งในสถานะของพุทธบริษัททั้งฝุายบรรพชิตและฝุายคฤหัสถ์ ซึ่งสามารถ
จ าแนกประเภทเพื่อแสดงถึงแนวทางการสร้างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะพุทธ
บริษัทได้ดังต่อไปนี้  
 ๑.  ในสั งคมพุทธบริษัทฝุายบรรพชิต นั้นเป็นมิติของบุคคลผู้ อุปสมบถใน
พระพุทธศาสนานั้นมีครบทั้ง ๘ เพราะสังคมของบรรพชิตนั้นถือเป็นผู้สละทางโลกจึงอธิบายได้
ดังต่อไปนี้   

                                                      
 ๑๑วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๔๐๖/๓๒๓.    
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  ๑. สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นย่อมปราศจากความก าหนัด หรือความพอใจในกาม
คุณ ซึ่งเป็นสถานะของบุคคลผู้ออกบวช  
 ๒. สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นไม่เป็นไปด้วยตัณหาคือความอยากอันเป็นกิเลส แต่
เป็นไปด้วยความพรากจากสิ่งที่ก่อให้เกิดกิเลส  
 ๓.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นมีชีวิตอยู่ด้วยทางสายกลาง ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อน
เกินไป ใช้แค่พอดี จึงไม่จ าเป็นต้องสะสมเพราะการสะสมนั้นน ามาซึ่งกิเลสคือความอยาก     
 ๔.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นปราศจากการครองเรือน ไม่จ าเป็นต้องสรรหาสิ่ง
บ าเรอชีวิตให้มาก จึงจะต้องเป็นผู้มักน้อย สามารถใช้ทรัพยากรในการด าเนินชีวิตตามความ
จ าเป็น 
 ๕.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นเป็นการด าเนินชีวิตเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์จึง
ต้องละตัณหาคือความอยากนั่นคือการใช้ชีวิตด้วยความสันโดษ  
 ๖.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นเป็นการศึกษาด้วยการใช้ศึกษาความรู้ด้วยตนเอง 
บรรลุธรรมด้วยตนเอง จึงไม่ใช่การบรรลุโดยความคลุกคลีกับหมู่คณะ 
 ๗.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นจ าเป็นต้องอาศัยความเพียรพยายามเพื่อการบรรลุ
ธรรม จึงไม่ควรอยู่ในฐานะผู้เกียจคร้าน 
 ๘.  สถานภาพแห่งบรรพชิตนั้นต้องอยู่ร่วมกับพุทธบริษัทในฝุายคฤหัสถ์หรือบุคคล
ทั่วไป จึงไม่ควรสร้างความล าบากจากตัณหาที่มีอยู่ ความเป็นบรรพชิตนั้นจึงต้องเป็นบุคคลผูเ้ลี้ยง
ง่ายอยู่ง่าย  
 หลักก าหนดพระธรรมวินัยนี้เมื่อมองในมิติทางสังคมวิทยานั้นท าให้เห็นการจัด
ระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยใน ๓ มิติ คือ   
 ๑. มิติด้านตนเอง คือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยความเป็นผู้บริสุทธิ์จาก
กิเลส คือ ความก าหนัด ความประกอบไว้ การสะสม ความมักมาก ความไม่สันโดษ ความเกียจ
คร้าน   
 ๒. มิติด้านผู้อื่น คือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยความสงัดโดยไม่คลุกคลี
กับหมู่คณะอันเป็นการขัดขวางการบ าเพ็ญเพียร      
 ๓. มิติด้านสังคม คือการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยความเป็นผู้เลี้ยงง่ายไม่
สร้างความล าบากให้เกิดขึ้นในสังคม  
 หลักก าหนดพระธรรมวินัย ๘ ประการนี้ ถือเป็นภาพรวมของแนวทางการจัด
ระเบียบสังคมพุทธบริษัทในฝุายบรรพชิตในขณะเดียวกันหากมองในฝุายคฤหัสถ์ก็สามารถ
น ามาใช้ได้หลายประการดังต่อไปนี้  
    ๒. ในสังคมพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์ นั้นเป็นมิติของบุคคลผู้ครองเรือน ผู้มีปฏิสัมพันธ์
กับ พุทธบริษัทฝุายบรรพชิต จึงประกอบด้วยหลักก าหนดพระธรรมวินัยที่เหมาะสมดังต่อไปนี้ 
  ๑. สถานภาพของคฤหัสถ์นั้น หากมีชีวิตที่ตั้งอยู่บนทางสายกลางก็ย่อมเป็นชีวิตที่
ประกอบด้วยความสันโดษ คือ ยินดีตามได้ พอใจยามมี มีชีวิตที่สมดุล 
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 ๒.  สถานภาพของคฤหัสถ์นั้น หากปราศจากความเพียรก็จะไม่สามารถพัฒนาชีวิต
ให้ประสบความส าเร็จได้  
 ๓.  สถานภาพของคฤหัสถ์นั้น หากเป็นบุคคลผู้เลี้ยงง่ายก็จะสามารถใช้ปัจจัย ๔ ที่
จ าเป็นในการด าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้  
 หลักก าหนดพระธรรมวินัยนี้เมื่อมองในมิติทางสังคมวิทยานั้นท าให้เห็นการจัด
ระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยใน ๓ มิติ คือ   
 ๑.  มิติด้านตนเอง คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยความพอใจในสิ่งที่มี
อยู่ย่อมมีชีวิตที่ปราศจากความทุกข์จากกิเลสคือความอยาก  
 ๒.  มิติด้านผู้อื่น คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยความเพียรในการ
ช่วยเหลือกันในการประกอบอาชีพให้ความสุขได้  
 ๓.  มิติด้านสังคม คือ การปฏิบัติตามพระธรรมวินัยโดยอาศัยการเป็นผู้เลี้ยงง่ายเพื่อ
ลดความขัดแย้งในสังคม จากการแข่งขันเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพยากรต่างๆในการด าเนินชีวิต  
 จึงเห็นได้ว่าหลักก าหนดพระธรรมวินัยนี้เป็นภาพรวมของการจัดระเบียบสังคมพุทธ
บริษัททั้งในฝุายบรรพชิตและคฤหัสถ์ จึงสามารถอธิบายเป็นตารางได้ดังต่อไปนี้  
 

หลักก าหนด 
พระธรรมวินัย 

สังคมพุทธบริษทั
ฝุายบรรพชิต 

สังคมพุทธบริษทั
ฝุายคฤหัสถ์ 

ประโยชน์ทางสงัคม
วิทยา 

๑ . ค ล า ย ค ว า ม
ก าหนัด 

ป ร าศ จ าก คว า ม
พอใจในกามคุณ 

 สามารถด าเนินชีวิต
ที่มีความเป็น
เอกลักษณ์ 

๒.ความพราก ไ ม่ เ ป็ น ไ ป ด้ ว ย
ตัณหา 

 มีชีวิตที่ปราศจาก
กิเลส 

๓.การไม่สะสม มีชีวิตอยู่ด้วยทาง
สายกลาง 

 มีชีวิตที่
ประกอบด้วยความ

พอเพียง 
๔.ความมักน้อย ด า เ นิ น ชี วิ ต ต า ม

ความจ าเป็น 
 ใช้ทรัพยากรตาม

ความจ าเปน็ 
๕.ความสันโดษ ละตัณหาคือความ

อยาก 
ยินดีตามได้ พอใจ
ย า ม มี  มี ชี วิ ต ที่
สมดุล 

สร้างความสมดุลใน
ชีวิต 

๖.ความสงัด ศึกษาความรู้ด้วย
ตนเอง บรรลุธรรม
ด้วยตนเอง 
 

 เกิดการพัฒนา
ตนเองให้น าไปสู่การ

พัฒนาชีวิต 
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๗ . ป ร า รภ คว า ม
เพียร 

อาศัยความเพียร
พยายามเพื่ อการ
บรรลุธรรม 

ช่วยเหลือกันในการ
ประกอบอาชีพให้
ความสุขได้ 

เกิดความส าเร็จจาก
ความพยายามท าใน
สิ่งที่ดีงามในสังคม 

๘. ความเป็นคน
เลี้ยงง่าย 

ไม่ควรสร้างความ
ล าบากจากตัณหาที่
มีอยู ่

ลดความขัดแย้งใน
สั ง ค ม  จ า ก ก า ร
แข่งขันเพื่อให้ได้มา
ซึ่งทรัพยากรต่างๆ
ในการด าเนินชีวิต 

ด าเนินชีวิตอยู่ เป็น
ปกติไม่เป็นภาระต่อ
สังคม สร้างความ
สามัคคีให้เกิดขึ้นใน
สังคม  

 หลักก าหนดพระธรรมวินัย ๘ ประการเป็นภาพรวมของการจัดระเบียบสังคมพุทธ
บริษัทตามหลักพระธรรมวินัย ในขณะเดียวกันพระพุทธเช้าได้แสดงถึงโอวาทปาฏิโมกข์ อันถือ
เป็นกระบวนการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทเพื่อให้มีวิธีการในการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัท
ได้อย่างถูกต้องดังต่อไปนี้  
 ๕.๒ หลักโอวาทปาฎิโมกข์ 
   หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือค าสอนอันเป็นหัว ใจของ
พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธพจน์ ๓ คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป 
ผู้ไปประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน ๓ ที่เราเรียกกันว่า วัน
มาฆบูชา โอวาทปาฎิโมกข์ถือเป็นข้อปฏิบัติของพระพุทธศาสนาที่พุทธบริษัทต้องปฏิบัติตาม
ดังต่อไปนี้ 
 “การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือ
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย   
  การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ความส ารวมในปาติโมกข์ ความเป็นผู้รู้
จักประมาณในอาหาร การอยู่ในเสนาสนะที่ส 
งัด การประกอบความเพียรในอธิจิต นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”๑๒ 
 หลักโอวาทปาฎิโมกข์ ถือว่าเป็น  หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนาเป็นข้อ
ปฏิบัติของพระพุทธศาสนาที่พุทธบริษัทต้องปฏิบัติตาม ถือเป็นกระบวนการจัดระเบียบสังคม
พุทธบริษัทเพื่อให้มีวิธีการในการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัทได้อย่างถูกต้องเป็นหลักการที่พุทธ
บริษัทสามารถน ามาประพฤติปฏิบัติได้ในทุกระดับเนื่องจากเป็นหลักการที่แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนาทั้งในสถานะของพุทธบริษัททั้งฝุายบรรพชิตและฝุายคฤหัสถ์ 
ที่สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติให้เกิดความเป็นระเบียบในสังคมพุทธบริษัทได้ดังต่อไปนี้  
 โอวาทปาฏิโมกข์ หลักค าสอนอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงประทานในวันมาฆบูชา ประกอบด้วย หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ 

                                                      
 ๑๒ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐ – ๕๑.    
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หลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องมี ๓ ประการ ได้แก่  
(๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่การงดเว้น การลดละเลิก ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 

๑๐ ทางแห่งความชั่วมี ๑๐ ประการ อันความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
(๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความดีทุกอย่างซึ่งได้แก่ กุศลกรรมบถ 

๑๐ เป็นแบบของการท าฝุายดีมี ๑๐ ประกาศอันเป็นความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
(๓) การท าจิตให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส ปราศจากนิวรณ์ซึ่งเป็น

เครื่องขัดขวางจิตไม่ให้เข้าถึงความสงบมี ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ คือความพอใจในกาม
พยาบาท คือความอาฆาตพยาบาท ถีนะมิทธะ คือความหดหู่ท้อแท้ ง่วงเหงาหาวนอน ขี้เกียจ
อุทธัจจะ กุกกุจจะ คือความฟุูงซ่าน ร าคาญใจ และวิจิกิจฉา คือความสงสัย 
 สิ่งที่สามารถควบคุมนิวรณ์ได้คือ ศีล ๕ ได้แก่ กามฉันทะ ให้ควบคุมคุมด้วย ศีลข้อ 
๓ คือการไม่ประพฤติผิดในกาม ความพยาบาทให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๑ คือการไม่ฆ่าสัตว์  
ถีนมิทธะ ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๕ การไม่เสพสิ่งเสพติดอันเป็นเหตุให้ประมาท อุทธัจจะกุกกุจจะ 
ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๒ การไม่ถือเอาสิ่งของที่เขาไม่ได้ให้ และวิจิกิจฉา ให้ควบคุมด้วย ศีลข้อ ๔ 
การไม่พูดเท็จ  
 อุดมการณ์ คือ เปูาหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิต มี ๔ ประการ ได้แก่ ความอดทน 
ได้แก่ ความอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การ
งดเว้นจากการท าร้ายรบกวน หรือ เบียดเบียนผู้อื่น ความสงบ ได้แก่ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ และนิพพาน ได้แก่ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นได้จากการด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘ วิธีการ คือ แนวทางปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลาตนและ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนามี ๖ ประการ คือ อนูปวาโท ไม่ไปว่าร้ายกัน ผู้เผยแผ่ค าสอนจะต้องไม่
โจมตี ไม่นินทาใคร อนูปฆาโต ไม่ไปล้างผลาญกัน ไม่เผยแผ่ศาสนาด้วยการฆ่า และต้องไม่ท าให้
ใครเดือดร้อน ปาฏิโมกฺเข จ ส วโร ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่ได้ตรัสห้ามไว้ และท าตามข้อ
ที่ทรงอนุญาต  มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ต้องรู้จักประมาณในการกิน การใช้เครื่องอุปโภคบริโภค
ทุกอย่าง ปนฺตญฺจ สยนาสน  เลือกที่นั่งที่นอนในที่สงบ เพื่อให้ตนเองมีโอกาสในการบ าเพ็ญเพียร
เต็มที่ อธิจิตฺเต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในการท าใจหยุดนิ่งอยู่เสมอ มุ่งท าตนให้หลุดพ้น
จากกิเลส๑๓ 
 หลักโอวาทปาฏิโมกข์ถือเป็นกระบวนการปฏิบัติตนในสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระ
ธรรมวินัย ซึ่งจ าแนกอออกเป็น หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่ง

                                                      
 ๑๓ DMC TV, สาระส าคัญของโอวาทปาฏิโมกข์, เอกสารออนไลน์, แหล่งที่มา: 
https://sites.google.com/site/happiilands224/neuxha-bth-reiyn/laksna-khxng, ๒๙ ส.ค. 
๒๕๖๓.    

https://sites.google.com/site/happiilands224/neuxha-bth-reiyn/laksna-khxng,%20๒๙
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สามารถจ าแนกประเภทเพื่อแสดงถึงแนวทางการสร้างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธบริษัททั้งในฝุายบรรพชิตและคฤหัสถ์ได้ดังต่อไปนี้  
 ๑. หลักการ ๓ คือ  
 ๑.  การไม่ท าความชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
 ๒.  การท าความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ 
 ๓.  การท าจิตให้ผ่องใส  
 การปฏิบัติตนตามหลักการ ๓ นี้ พุทธบริษัทสามารถประพฤติปฏิบัติได้เพื่อการลด 
ละ เลิก กระบวนการที่ก่อให้เกิดการทุจริตทางกาย วาจา และใจ โดยอาศัย การงดเว้นหลัก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ท าความดีทางกาย ทางวาจาและทางใจคือการปฏิบัติตามกุศล
กรรมบถ ๑๐๑๔ ได้แก่  

กายกรรม ๓ ได้แก่ปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) อทินนาทาน (การลักทรัพย์)และ
กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) เมื่อมองในมิติสังคมวิทยาแล้วการละเว้นจากกายทุจริต 
๓ ท าให้เกิดกระบวนการทางกายที่เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อมไม่เกิดการ
สร้างความวุ่นวายในสังคมพุทธบริษัทและสังคมทั่วไป        

วจีกรรม ๔  ได้แกมุ่สาวาท (การพูดเท็จ) ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา 
(การพูดค าหยาบ) สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) เมื่อมองในมิติสังคมวิทยาแล้วการละเว้นวจี
สุจริต ๔ ท าให้เกิดกระบวนการทางวาจาที่เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อมไม่
เกิดการสร้างความผิดพลาดจากความเข้าใจในค าพูดซึ่งอาจก่อให้เกิดลดความศรัทธาจากการ
กล่าวเท็จและเพ้อเจ้อ สร้างความขัดแย้ง และปัญหาการแตกความสามัคคีจากการส่อเสียดและ
หยาบคาย 

มโนกรรม ๓  อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) พยาบาท (ความคิดร้าย) 
และมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)๑๕ เมื่อมองในมิติสังคมวิทยาแล้วการละเว้นมโนทุจริต ๓ ท าให้เกิด
กระบวนการทางใจที่เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อมไม่เกิดทุจริตทางกาย
และทางวาจาอันมีสาเหตุจากมโนทุจริต ๓ ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขาจะส่งผลให้เกิด การ
ฆ่า ลักทรัพย์ พูดเท็จ และพูดเพ้อเจ้อ ความคิดร้ายจะส่งผลให้เกิด การฆ่า การพูดส่อเสียด การ
พูดค าหยาบ และ ความเห็นผิด ท าให้เกิดกายทุจริตและวจีทุจริตครบทั้งหมด 
 ดังนั้นจะเห็นได้ชัดว่าการละความชั่วตามหลักพระธรรมวินัย คือการละทุจริต ๓ คือ 
กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เป็นการจัดระเบียบการด าเนินชีวิตของพุทธบริษัท ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจของตนเองก่อน ผลที่เกิดขึ้นน าไปสู่การจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทได้ 

                                                      
 ๑๔ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.    
 ๑๕ ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.    
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 ในขณะเดียวกัน อุดมการณ์ทั้ง ๔ ถือเป็นการสร้างเปูาหมายที่เกิดขึ้น เป็นการ
กล่าวถึงเหตุผลในการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยดังต่อไปนี้           
 (๑) ความอดทน ได้แก่ ความอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
คือ น าไปสู่การปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  
              (๒) ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ การงดเว้นจากการท าร้ายรบกวน หรือ เบียดเบียน
ผู้อื่น น าไปสู่การปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  
              (๓) ความสงบ ได้แก่ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ น าไปสู่การ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐  
              (๔) นิพพาน ได้แก่ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเปูาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้
จากการด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘  
 อีกทั้ ง  วิธีการ ๖ ถือเป็นแนวทางปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลาตนและการเผยแผ่
พระพุทธศาสนามี ๖ ประการ ตามหลักพระธรรมวินัยดังต่อไปนี้  
 (๑) ไม่ไปว่าร้ายกัน ผู้เผยแผ่ค าสอนจะต้องไม่โจมตี ไม่นินทาใคร อยู่ในส่วนของวจี
สุจริต ๔  
           (๒) ไม่ไปล้างผลาญกัน ไม่เผยแผ่ศาสนาด้วยการฆ่า และต้องไม่ท าให้ใครเดือดร้อน 
อยู่ในส่วนของกายสุจริต ๓  
           (๓) ส ารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อที่ได้ตรัสห้ามไว้ และท าตามข้อที่ทรงอนุญาต อยู่
ในส่วนของมโนสุจริต ๓  
           (๔) ต้องรู้จักประมาณในการกิน การใช้เครื่องอุปโภคบริโภคทุกอย่างอยู่ในส่วนของ
สัมมาทิฎฐิ  
           (๕) เลือกที่นั่งที่นอนในที่สงบ เพื่อให้ตนเองมีโอกาสในการบ าเพ็ญเพียรเต็มที่  อยู่ใน
ส่วนของ สัมมาทิฏฐิ 
           (๖) ประกอบความเพียรในการท าใจหยุดนิ่งอยู่เสมอ มุ่งท าตนให้หลุดพ้นจากกิเลส 
อยู่ในส่วนของสัมมาทิฏฐิ       
 จึงเห็นได้ว่าการปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฎิโมกข์นั้นเป็นกระบวนการจัดระเบียบ
สังคมพุทธบริษัทเพื่อให้มีวิธีการในการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัทได้อย่างถูกต้องซึ่งสามารถ
น าเสนอหลักธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับหลักโอวาทปาฏิโมกข์เป็นแนวทางในการจัดระเบียบ
สังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยคือ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ดังตารางต่อไปนี้  
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หลักโอวาท 
ปาฏิโมกข ์

สังคมพุทธ
บริษัท 

ประโยชน์ทางสงัคมวิทยา 

๑. ไม่ฆ่าสัตว์ กายสุจริต การละเว้นจากกายทุจริต ๓ ท าให้เกิดกระบวนการทาง
กายที่เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อม
ไม่เกิดการสร้างความวุ่นวายในสังคมพุทธบริษัทและสังคม
ทั่วไป        

๒. ไม่ลักทรัพย์ กายสุจริต 
๓. ไม่ประพฤติ
ผิดในกาม 

กายสุจริต 

๔. ไม่พูดเท็จ วจีสุจริต การละเว้นวจีสุจริต ๔ ท าให้เกิดกระบวนการทางวาจาที่
เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อมไม่เกิด
การสร้างความผิดพลาดจากความเข้าใจในค าพูดซึ่งอาจ
ก่อให้เกิดลดความศรัทธาจากการกล่าวเท็จและเพ้อเจ้อ 
สร้างความขัดแย้ง และปัญหาการแตกความสามัคคีจาก
การส่อเสียดและหยาบคาย 

๕.ไม่พูดส่อเสียด วจีสุจริต 
๖. ไม่พูดหยาบ วจีสุจริต 
๗. ไม่พูดเพ้อเจ้อ วจีสุจริต 

๘ . ไ ม่ เ พ่ ง เ ล็ ง
อยากได้ของเขา 

มโนสุจริต การละเว้นมโนทุจริต ๓ ท าให้เกิดกระบวนการทางใจที่
เป็นประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อตนเอง ผู้อื่น ย่อมไม่เกิด
ทุจริตทางกายและทางวาจาอันมีสาเหตุจากมโนทุจริต ๓ 
ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขาจะส่งผลให้เกิด การฆ่า 
ลักทรัพย์ พูดเท็จ และพูดเพ้อเจ้อ ความคิดร้ายจะส่งผลให้
เกิด การฆ่า การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ และ 
ความเห็นผิด ท าให้เกิดกายทุจริตและวจีทุจริตครบ
ทั้งหมด 

๙. ไม่พยาบาท มโนสุจริต 
๑๐. เห็นชอบ มโนสุจริต 

๑๑.เห็นชอบ มโนสุจริต มีปัญญาสามารถเข้าใจสภาพความจริงของชีวิต 
๑๒.ด าริชอบ มโนสุจริต มีความคิดที่ถูกต้องตามธรรมนองครองธรรม 
๑๓.พูดจาชอบ วจีสุจริต มีวจีสุจริตไม่สร้างความขัดแย้งในสังคมและสร้างความ

ศรัทธาให้เกิดขึ้น  
๑๔.กระท าการ
งานชอบ 

สุจริต ๓ สามารถใช้กระบวนการท างานทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจให้เกิดประโยชน์ 

๑๕.เลี้ยงชีพชอบ สุจริต ๓ สามารถใช้กระบวนการท างานทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่ 

๑๖. เพียรชอบ มโนสุจริต มีความเพียรพยายามในทางที่ถูกต้องเป็นกุศล 
๑๗. ระลึกชอบ มโนสุจริต มีความระลึกในสิง่ที่จะน าพาชวีติไปสู่ความพน้ทุกข์ทั้งทาง

โลกและทางธรรม  
๑๘.ตั้งใจมั่นชอบ มโนสุจริต มีความตั้งใจในการกระท าสิ่งที่จะน าพาชีวิตไปสู่ความพ้น

ทุกข์ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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  หากพุทธบริษัทได้น าหลักโอวาทปาฏิโมกข์อันแสดงถึง หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ 
วิธีการ ๖ มาปฏิบัติใช้ต่อชีวิตตนเองเป็นประจ าทุกวัน เพื่อน้อมถวายเป็นพุทธบูชา น้อมร าลึกถึง
พระมหากรุณาและพระเมตตาคุณอันหาที่สุดมิได้แห่งองค์สมเด็จพระ ผู้มีพระภาคเจ้า หาก
พิจารณาให้ถ่องแท้จะเห็นว่า หลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ นั้น น าสามารถมาใช้ได้กับ
คนทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพอย่างงดงามบริบูรณ์ เมื่อน ามาบูรณาการกับการด าเนินชีวิต การ
ปฏิบัติหน้าที่และการประกอบอาชีพ ก็เป็นการสร้างกระบวนการทางความคิด การพูด และการ
กระท าในทางที่ถูกต้อง มีชีวิตที่มั่นคงทั้งในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ์ ชีวิตมีความเป็นระเบียบ
เรียบง่าย มีหลักการ ๓ อุดมการณ์ ๔ และวิธีการ ๖ มาใช้ในการแสดงออกด้วยคุณธรรมน าไปสู่
การจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยได้ทุกสมัยอีกด้วย ในขณะเดียวกัน หน้าที่
ของพุทธบริษัทก็ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระ
ธรรมวินัยดังต่อไปนี้  
 ๕.๓ หน้าที่ของพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย 
 หน้าที่ของพุทธบริษัทในพระธรรมวินัยนั้น ถึงแม้จะมีสถานะที่แตกต่างกัน มีวิถีชีวิต
ที่แตกต่างกัน และก็จะต้องมีภาระหน้าที่ของพุทธบริษัทในพระธรรมวินัย โดยเริ่มจากธุระ ๒ 
ประการในพระธรรมวินัยพุทธบริษัทต่างมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติทั้งในหน้าที่ตามแต่ละสถานภาพ 
ทั้งในด้านการด าเนินชีวิตทั้งในด้านทางโลกและทางธรรม  พุทธบริษัทในฝุายคฤหัสถ์ก็จะต้องมี
การด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่และการประกอบอาชีพในชีวิตประจ าวัน ส่วนพุทธบริษัทในฝุาย
บรรพชิตก็จะต้องมีการปฏิบัติกิจของบรรพชิตตามหลักพระธรรมวินัย พระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนด
หน้าที่ของพุทธบริษัทไว้เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังฆมณฑล เป็นการจัดระเบียบสังคม
พุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย โดยจ าแนกหน้าที่ของพุทธบริษัทออกเป็น ๒ ประเภท   
 ธุระ ๒ ประการ เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นของพุทธบริษัทน าไปสู่การพัฒนาตนเองให้
เป็นคนดีมีคุณภาพ สามารถน ามาบูรณาการกับวิถีชีวิตของพุทธบริษัทได้ทุกระดับ การพัฒนาใน
มิติธุระ  ๒ ประการนี้ มีความหมายถึงการศึกษาทั้ง ๒ ระดับ คือการศึกษาทางโลกและการศึกษา
ทางธรรม ธุระ 2 หน้าที่การงานที่พึงกระท าหรือกิจในพระศาสนามีความส าคัญในฐานะพุทธ
บริษัทที่ต้องได้รับการพัฒนาจากธุระ ๒ ประการ คือ 
 (๑) คันถธุระ ธุระฝุายคัมภีร์, กิจด้านการเล่าเรียน         
  (2) วิปัสสนาธุระ ธุระฝุายเจริญวิปัสสนา, กิจด้านการบ าเพ็ญภาวนา หรือเจริญ
กรรมฐาน ซึ่งรวมทั้งสมถะด้วย เรียกรวมเข้าในวิปัสสนาโดยฐานเป็นส่วนคลุมยอด๑๖   
 เมื่อมองในมิติสังคมวิทยาแล้ว ธุระทั้ง ๒ ประการนี้ คือเป็นการสร้างความรู้คู่
คุณธรรม  

                                                      
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๖๕ – ๖๖.   
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  คันถะธุระคือความรู้เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนทั้งวิชาทางโลกที่มีความเกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพและวิชาทางธรรมในฝุายของการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาใน
สถาบันการศึกษาต่างๆ หรือการศึกษาในมิติปริยัติ คือการศึกษาเล่าเรียนในด้านทฤษฎี เพื่อให้มี
ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ ที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่ การ
ประกอบอาชีพ สามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้ อาจมองในฐานะพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์ แต่หาก
มองในฐานะพุทธบริษัทฝุายบรรพชิตแล้ว การศึกษาในมิติปริยัติคือการศึกษาหลักพระธรรมวินัย
ที่มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการศึกษา นักธรรม ธรรมศึกษา ภาษาบาลี ภาษา
สันสกฤต วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นต้น อันส่งผลให้เกิดสติปัญญาในการด าเนินชีวิตใน
สังคมปัจจุบัน   
 วิปัสสนาธุระคือความรู้เกิดจากการศึกษาปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประการ คือ สมถะ
กรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้า ใจในกิเลสหรือความชั่วที่มีอยู่ใน
จิตใจ ท าให้จิตใจสงบจากกิเลส เป็นสมาธิ อยู่ในส่วนของสมถกรรมฐาน ในส่วนของวิปัสสนา
กรรมฐานนั้นท าให้เกิดความเข้าใจสภาพของจิตใจโดยอาศัยสติในการควบคุมจิตใจให้เกิดปัญญา 
สามารถก าจัดอวิชชา อกุศล หรือสิ่งที่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ได้ เมื่ อได้รับการพัฒนาจาก
วิปัสสนาธุระ เป็นการสร้างสติปัญญาให้เกิดขึ้นแก่พุทธบริษัท เกิดความรู้เท่าทันสภาพความเป็น
จริงของชีวิต สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางที่ดีกว่าเดิม รู้เท่าทัน
กิเลส ไม่หลงใหลในสิ่งที่มิใช่สาระ ส่งผลให้เกิด กายสุจริต วจีสุ จริต และมโนสุจริต สามารถ
ด าเนินชีวิต ปฏิบัติหน้าที่ในสังคมได้อย่างมีปกติสุข และสามารถบรรลุเปูาหมายปลายทางของ
ชีวิตของพระพุทธศาสนาหรือนิพพานได้  
 จึงเห็นได้ว่า ธุระทั้ง ๒ ประการนี้ เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นของพุทธบริษัทน าไปสู่การ
พัฒนาตนเองให้เป็นคนดีมีคุณภาพ สามารถน ามาบูรณาการกับวิถีชีวิตของพุทธบริษัทได้ทุกระดับ 
คันถะธุระคือความรู้เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนทั้งวิชาทางโลกที่มีความเกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพและวิชาทางธรรมในฝุายของการศึกษาในหลักสูตรการศึกษาในสถาบันการศึกษาต่างๆ 
หรือการศึกษาในมิติปริยัติ คือการศึกษาเล่าเรียนในด้านทฤษฎี เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจใน
ศาสตร์ต่างๆ ที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพ สามารถ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้ วิปัสสนาธุระคือความรู้เกิดจากการศึกษาปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ ประการ 
คือ สมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกิเลสหรือความชั่วที่มี
อยู่ในจิตใจ ท าให้จิตใจสงบจากกิเลส เป็นสมาธิ อยู่ในส่วนของสมถกรรมฐาน ในส่วนของ
วิปัสสนากรรมฐานนั้นท าให้เกิดความเข้าใจสภาพของจิตใจโดยอาศัยสติในการควบคุมจิตใจให้
เกิดปัญญา สามารถก าจัดอวิชชา อกุศล หรือสิ่งที่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ได้ เมื่อได้รับการ
พัฒนาจากวิปัสสนาธุระ เป็นการสร้างสติปัญญาให้เกิดขึ้นแก่พุทธบริษัท เกิดความรู้เท่าทันสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางที่ดีกว่าเดิม 
ธุระทั้ง ๒ ประการจึงมีความส าคัญในการพัฒนาชีวิตของพุทธบริษัทให้เป็นคนดีมีคุณธรรม หากมี
เพียงคันถะธุระก็ไม่สามารถจะสร้างคุณธรรมความดีจากความเข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต
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ได้ ดังนั้น ธุระทั้ง ๒ ประการเป็นสิ่งจ าเป็นที่พุทธบริษัทจะต้องปฏิบัติตามเพื่อให้มีชีวิตที่สมดุล มี
ความมั่นคงในการด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพในสังคม เพื่อสร้างสังคมให้
เกิดความสงบสุข และหากมีความปรารถนาที่จะบรรลุธรรมในระดับต่างๆหรือเพื่อให้เข้าถึง
จุดหมายปลายทางของชีวิตหรือนิพพานก็สามารถท าได้เช่นเดียวกันสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  
  

ธุระ ๒ 
ประการ 

สังคมพุทธบริษทั ประโยชน์ทางสงัคมวิทยา 

คันถะธุระ การศึกษาเล่าเรียนในด้านทฤษฎีในมิติปริยัติ
คือการศึกษาหลักพระธรรมวินัยที่มีปรากฏใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการศึกษา 
นักธรรม ธรรมศึกษา ภาษาบาลี ภาษา
สันสกฤต วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
เป็นต้น 

ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์
ต่างๆ ที่มีความส าคัญในการ
ด า เ นิ น ชี วิ ต  กา รปฏิ บั ติ
หน้าที่ การประกอบอาชีพ 
สามารถด าเนินชีวิตในสังคม
ได้ เกิดสติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน   

วิปัสสนาธุระ ท าให้จิตใจสงบจากกิเลส เป็นสมาธิ อยู่ใน
ส่วนของสมถกรรมฐาน ในส่วนของวิปัสสนา
กรรมฐานนั้นท าให้เกิดความเข้าใจสภาพของ
จิตใจโดยอาศัยสติในการควบคุมจิตใจให้เกิด
ปัญญา สามารถก าจัดอวิชชา อกุศล หรือสิ่ง
ที่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

รู้เท่าทันสภาพความเป็นจริง
ของชีวิต เกิด กายสุจริต วจี
สุ จ ริ ต  แ ล ะ ม โ น สุ จ ริ ต 
สามารถด าเนินชีวิต ปฏิบัติ
หน้าที่ ในสั งคมได้อย่ างมี
ปกติสุข และสามารถบรรลุ
เปูาหมายปลายทางของชีวิต
ของพระพุทธศาสนาหรือ
นิพพานได้  
 

   
       ธุระทั้ง ๒ ประการนี้อาจจะมองเห็นในมิติของพุทธบริษัทฝุายบรรพชิต แต่ที่จริงแล้ว
สามารถน ามาบูรณาการกับพุทธบริษัทฝุายคฤหัสถ์ได้ เพราะคันถะธุระคือหน้าที่ในการศึกษาหา
ความรู้ในมิติของสังคมวิทยา ส่วนวิปัสสนาธุระคือหน้าที่ในการศึกษาหาความรู้ในมิติของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธบริษัททั้ง ๒ ฝุายนั้นจ าเป็นต้องปฏิบัติตามธุระทั้ง ๒ ประการเพราะถือ
ว่าเป็นพื้นฐานของชีวิต ที่ท าให้สามารถด าเนินชีวิต ปฏิบัติหน้าที่ ประกอบอาชีพ รวมทั้งการสร้าง
ความเข้าใจความแท้จริงว่าชีวิตมีสภาพเป็นอย่างไร กระบวนการของชีวิตเป็นอย่างไร ความสงบ
และสติปัญญาในการลด ละ เล ิกกิเลส สร้างกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตนั้นท าให้เกิดผลต่อ
ชีวิตอย่างไร หรือแม้แต่การบรรลุธรรมในระดับต่างๆ นั้นก็สามารถสร้างได้ ไปจนถึงสุดหมาย
ปลายทางของชีวิตหรือนิพพานซึ่งเป็นสิ่งที่พุทธบริษัทโดยส่วนใหญ่มีความปรารถนา หน้าที่ของ
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พุทธบริษัทนี้จึงเป็นการสร้างความสุจริตให้เกิดขึ้นกับชีวิตของพุทธบริษัทอันเป็นแนวทางในการ
จัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัยในทุกยุคทุกสมัย     
 

๖.  สรุป 
 พุทธบริษัท ๔ คือบุคคลผู้น าหลักพระพุทธศาสนามาบูรณาการในกระบวนการ
ด าเนินชีวิตทั้งในมิติของชีวิตประจ าวัน การปฏิบัติหน้าที่ การประกอบอาชีพที่ไม่สร้างปัญหาให้
เกิดขึ้นแก่ตนเอง รวมไปถึงบุคคลรอบข้าง พุทธบริษัท ๔ นั้น เป็นสถานภาพของบุคคลผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภท คือ บรรพชิต ได้แก่ ภิกษุและภิกษุณี และ
คฤหัสถ์ได้แก่อุบาสกและอุบาสิกา พุทธบริษัท ๔ นั้น ถือเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนา เพราะมีหน้าที่ในการรักษาสืบทอดพระศาสนา ซึ่งการท าหน้าที่ของชาวพุทธทีดี
จะต้องช่วยกันท านุบ ารุง เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  
 ภิกษุรวมถึงภิกษุณีด้วย มีสถานภาพเป็นหัวหน้าพุทธบริษัท จึงต้องท าหน้าที่ของตน
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ประพฤติปฏิบัติตนตามสิกขาบทในพระวินัย
อย่างเคร่งครัดเพื่อขัดเกลากิเลส เผยแผ่หลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์แก่อุบาสก อุบาสิกา
เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง 
 อุบาสก อุบาสิกา มีหน้าที่ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ฟังธรรมตามกาลเพื่อจะได้มี
ความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ฟังค าสอนของภิกษุที่เทศนาธรรม
หรือคฤหัสถ์ที่บรรยายธรรมซึ่งไม่ตรงตามพระไตรปิฎกอันเป็นเหตุน าไปสู่การมีความเห็นผิด 
(มิจฉาทิฎฐิ) และมีการน้อมน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติปฏิบัติด้วยการ
รักษากาย วาจา ใจ ให้สุจริต 
 ความหมายของพระธรรมวินัยหมายถึงเคร่ืองควบคุมกายวาจาและใจ บุคคลผู้ปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยย่อมเป็นบุคคลที่มีความคิดที่ถูกต้องมีความประพฤติเป็นระเบียบเรียบร้อย มี
ความส าคัญต่อสังคมพุทธบริษัท ๔ รวมไปถึงสังคมอื่นๆ ที่ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย ค าว่า 
วินัยนั้นนิยามถึงพระวินัยหรือศีลของพระ เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้เพื่อเป็นข้อห้าม
ส าหรับพระภิกษุไม่ให้ประพฤติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่จะท าให้มีความเสื่อมเสียหรือเสียหาย
เกิดขึ้น ส่วนธรรมนั้นหมายถึงพระธรรมของพระพุทธเจ้าที่ประกอบด้วยความจริง พระธรรมวินัย
ถือว่ามีความส าคัญในฐานะเครื่องวัดความเจริญของพุทธบริษัทบุคคลผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย
ย่อมเป็นบุคคลที่มีความคิดที่ถูกต้องมีความประพฤติเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 ประโยชน์ของการบัญญัติพระธรรมวินัยนั้นพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญแก่พุทธ
บริษัท ๔ ทั้งในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ์ พระธรรมวินัยมิได้มีข้อก าหนดไว้เฉพาะภิกษุหรือ
ภิกษุณีเท่านั้นแต่ยังรวมถึงประชาชนหรือในส่วนของอุบาสกอุบาสิกาอีกด้วยดังนั้นการบัญญัติ
พระธรรมวินัยจึงถือเป็นหลักเกณฑ์จัดระเบียบของหมู่แห่งพุทธบริษัท ๔ สนับสนุนความมีวินัยให้
หนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้น 
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 หลักก าหนดพระธรรมวินัยนั้นถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของแนวทางการจัดระเบียบ
สังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย เนื่องจากเป็นหลักการที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะ
ของพระพุทธศาสนาทั้งในสถานะของพุทธบริษัททั้งฝุายบรรพชิตและฝุายคฤหัสถ์ ซึ่งสามารถ
จ าแนกประเภทเพื่อแสดงถึงแนวทางการสร้างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะพุทธ
บริษัทได้ 
 การปฏิบัติตามหลักโอวาทปาฎิโมกข์นั้นเป็นกระบวนการจัดระเบียบสังคมพุทธ
บริษัทเพื่อให้มีวิธีการในการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัทได้อย่างถูกต้องซึ่งสามารถน าเสนอ
หลักธรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับหลักโอวาทปาฏิโมกข์เป็นแนวทางในการจัดระเบียบสังคมพุทธ
บริษัทตามหลักพระธรรมวินัยคือ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ หลักโอวาท
ปาฏิโมกข์ถือเป็นกระบวนการปฏิบัติตนในสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย ซึ่งจ าแนกออ
อกเป็น หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งสามารถจ าแนกประเภทเพื่อ
แสดงถึงแนวทางการสร้างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัททั้งในฝุาย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ได้ 
 หน้าที่ของพุทธบริษัทในพระธรรมวินัยนั้น ถึงแม้จะมีสถานะที่แตกต่างกัน มีวิถีชีวิต
ที่แตกต่างกัน และก็จะต้องมีภาระหน้าที่ของพุทธบริษัทในพระธรรมวินัย โดยเริ่มจากธุระ ๒ 
ประการในพระธรรมวินัยพุทธบริษัทต่างมีหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติทั้งในหน้าที่ตามแต่ละสถานภาพ 
ทั้งในด้านการด าเนินชีวิตทั้งในด้านทางโลกและทางธรรม  พุทธบริษัทในฝุายคฤหัสถ์ก็จะต้องมี
การด าเนินชีวิต การปฏิบัติหน้าที่และการประกอบอาชีพในชีวิตประจ าวัน ส่วนพุทธบริษัทในฝุาย
บรรพชิตก็จะต้องมีการปฏิบัติกิจของบรรพชิตตามหลักพระธรรมวินัย พระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนด
หน้าที่ของพุทธบริษัทไว้เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังฆมณฑล เป็นการจัดระเบียบสังคม
พุทธบริษัทตามหลักพระธรรมวินัย 
 ธุระทั้ง ๒ ประการเพราะถือว่าเป็นพืน้ฐานของชีวิต ทีท่ าให้สามารถด าเนินชีวิต ปฏบิัติ
หน้าที่ ประกอบอาชีพ รวมทั้งการสร้างความเข้าใจความแท้จริงว่าชีวิตมสีภาพเปน็อย่างไร 
กระบวนการของชีวิตเปน็อย่างไร ความสงบและสติปัญญาในการลด ละ เล ิกกิเลส สร้างกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตนัน้ท าให้เกิดผลต่อชีวิตอยา่งไร หรือแม้แต่การบรรลุธรรมในระดับ
ต่างๆ นัน้ก็สามารถสร้างได้ ไปจนถึงสุดหมายปลายทางของชีวิตหรือนิพพานซึ่งเปน็สิ่งทีพุ่ทธ
บริษัทโดยส่วนใหญ่มีความปรารถนา หน้าที่ของพุทธบริษัทนี้จึงเป็นการสรา้งความสุจริตให้เกิด
ขึ้นกับชีวิตของพุทธบริษัทอันเปน็แนวทางในการจัดระเบียบสังคมพุทธบริษัทตามหลักพระธรรม
วินัยได้ในทุกยุคทุกสมัย 
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