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บทคัดยอ่ 
 

บทความวิจัยเรื่องการศึกษาการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรม มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ ๑) ศึกษาการด าเนินกิจกรรมในการ
ฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ ๒) ศึกษาหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา ๓) บูรณาการการ
ด าเนินกิจกรรมในการฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลักฆราวาสธรรม และ ๔) น าเสนอ
แนวทางและองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ“รูปแบบการบูรณาการการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูฯผู้ปุวย
ติดแอลกอฮอล์ด้วยหลักฆราวาสธรรม” วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) 
ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณ  และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและ
สัมภาษณ์เชิงลึก  ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การด าเนินกิจกรรมฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์
หลากหลายรูปแบบ มีการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ในการฟื้นฟูฯ และมีการบูรณาการ
หลักฆราวาสธรรมสอดแทรกในกิจกรรมการฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ ในการปฏิบัติตาม
ฆราวาสธรรม ๔ เริ่มข้อธรรมใดขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาของผู้ปุวยที่เกิดขึ้น และการปฏิบัติตาม
ฆราวาสธรรม๔ มีความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน องค์ความรู้ใหม่บูรณาการการด าเนินกิจกรรมการ
ฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรม คือ SCB-SA-SC-SD Model เป็นรูปแบบการ

                                                      
๑
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ด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรมจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาความคิดและพฤติกรรมเพื่อให้ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ รู้จัก
ตนหรือมีสติ/สมาธิ ควบคุมตนเองได้หรือมีศีลและการพัฒนาตนหรือมีปัญญา จะช่วยให้เลิกดื่ม
แอลกอฮอล์ได้นานขึ้น 

 

ค าส าคัญ : การฟื้นฟูสมรรถภาพ, ฆราวาสธรรม ๔ 

 

Abstract 

This article is the part of dissertation “A proceeding activity in 
rehabilitation therapy for alcoholic dependence with the Gharavasadhamma” 
Objectives for: 1) To study the implementation of rehabilitation activities for 
alcoholic dependence patients 2) To study the Gharavasadhamma in Buddhism 
3) To integrate the activities of rehabilitation for patients with the 
Gharavasadhamma and 4 ) Presenting guidelines and new knowledge about the 
"integration model for a proceeding activity in rehabilitation therapy for alcoholic 
dependence with the Gharavasadhamma" research methodology is Mixed 
Methods Research consists of quantitative study and qualitative study. Data were 
collected used questionnaires and in-depth interviews. The results of the 
dissertation found that a proceeding activity in rehabilitation therapy for alcoholic 
dependence patients have a variety of programs  and  Buddhist principles use.  
The integration of the Gharavasadhamma intervened in the rehabilitation 
activities, patients practice the Gharavasadhamma 4 which sub-clauses begin to 
depend on the patient's current situation and the practice of the 
Gharavasadhamma has new knowledge and integration of rehabilitation activities 
alcohol dependence patients with the Gharavasadhamma is SCB-SA-SC-SD Model. 
Social support and developing cognition and behaviors so that patients have self 
awareness or  consciousness / concentration,  Self  control or precepts and self 
development or intelligence Thus helping to quit drinking alcohol for longer. 
 

Keywords: Rehabilitation therapy, Gharavasadhamma 4 
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๑. บทน า 

แอลกอฮอล์หรือสุราเป็นเครื่องดื่มที่นิยมแพร่หลายของคนโดยทั่วไป จากรายงานของ
องค์การอนามัยโลก ปี ๒๕๕๖ คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ย ๗.๐๘ ลิตร ต่อประชากร 
ท าให้ถูกจัดเป็นประเทศที่ดื่มระดับเสี่ยงปานกลาง๓ จากข้อมูลสถิติผู้ปุวยยาเสพติดที่เข้ามารับการ
บ าบัดรักษาในสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟู  ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) ในปี
พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๕๙ มีจ านวน  ๗,๐๗๑ คน ๕,๖๖๖ คน และ ๕,๙๐๑ คน ตามล าดับ  พบว่าเป็น
ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์เข้ามารับการบ าบัดรักษาเป็นอับดับที่ ๒ รองจากผู้ปุวยติดยาบ้า จ านวน  
๑,๒๔๕ คน ๑,๒๒๖ คน และ ๑,๑๘๒ คน ตามล าดับ๔ แอลกอฮอล์ถือว่าเป็นปัญหาส าคัญที่ควร
ได้รับการแก้ไข  

ในทางการแพทย์แอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดในกลุ่มกดประสาท กระตุ้นประสาทและ
กล่อมประสาท เมื่อร่างกายติดแอลกอฮอล์แล้วหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง จะมีอาการขาด
แอลกอฮอล์ ซึ่งผลเสียทางด้านร่างกายและจิตใจ การดื่มแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน
ส่งผลต่อจิตใจน าไปสู่การท าร้ายตนเองหรือก่ออาชญากรรมได้ การศึกษาภาวะโรคร่วมจิตเวชของ
ผู้ปุวยในจิตเวชที่มีปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า มีโรคร่วมจิตเวช  ร้อยละ ๖๘.๘ และพบว่า
ผู้ปุวยดื่มแอลกอฮอล์แบบติด (alcohol dependence) ร้อยละ ๘๕.๑ มีโอกาสพบระดับความ
รุนแรงของการฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้ปุวยที่ดื่มแอลกอฮอล์แบบอันตราย๕ จากข้อมูลของผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ที่เข้ามาบ าบัดรักษาใน สบยช. พบว่า ร้อยละ ๙๐ มีโรคแทรกซ้อนทางด้านสุขภาพ
ด้วยระบบใดระบบหนึ่งหรือมากกว่า ๑ ระบบ๖ นอกจากส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจยัง
ส่งผลกระทบต่อครอบครัว เศรษฐกิจและสังคมได้ ในทางพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโทษของการดื่ม
แอลกอฮอล์ โดยพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนสิงคาลกมาณคฤหบดีบุตร ถึงโทษของการเสพ
แอลกอฮอล์ซึ่งผู้เสพแอลกอฮอล์จะได้รับในปัจจุบันชาติไว้ ๖ ประการ๗ ดังนี้ ๑) ความเสื่อมแห่ง
ทรัพย์  ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ๔) เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง ๕) เป็นเหตุให้
มีประพฤติกรรม มารยาทที่ไม่น่าดู ๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 

                                                      
๓ กรมสุขภาพจิต, “ชวนคนไทย งด ละ เลิกเหล้า เข้าพรรษา”,  ๕ เมษายน ๒๕๕๘, 

http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=๑๓๗๔๓๘.๐;wap๒.  
๔ สถาบันสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี,  รายงาน

ตัวชี้วัดผู้ที่เข้ารับการบ าบัดรักษาปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙, (อัดส าเนา). 
๕ บุญศิริ จันศิริมงคลและคณะ, “โรคร่วมจิตเวชของผู้ปุวยในจิตเวชที่มีปัญหาการดื่ม

แอลกอฮอล์”, วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, (ปีท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๒, ๒๕๕๖),  ๗๖. 
๖ สถาบันสถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี,  รายงาน

ตัวชี้วัดผู้ที่เข้ารับการบ าบัดรักษาปี ๒๕๕๗, (อัดส าเนา). 
๗ ที.ปา. ๑๕/๑๗๙/๘๐. 

http://www.forums.dmh.go.th/index.php?topic=๑๓๗๔๓๘.๐;wap๒
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สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี (สบยช.) เป็น
หน่วยงานให้การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อน มีรูปแบบการบ าบัดรักษา
ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์  ๒ รูปแบบ คือ ผู้ปุวยนอกและผู้ปุวยในโดยพิจารณาตามความเหมาะสม
และความรุนแรงของปัญหาที่เกิดขึ้น มีขั้นตอนในการบ าบัดรักษา ๔ ขั้นตอน คือ ๑) การ
เตรียมการก่อนรักษา ๒) การบ าบัดด้วยยา ๓) การฟื้นฟูสมรรถภาพและ ๔) การติดตามการ
บ าบัดรักษา ซึ่งในขั้นตอนการฟื้นฟูสมรรถภาพถือเป็นตอนที่ส าคัญในการปรับเปลี่ยนความคิด
และพฤติกรรม พัฒนาทักษะชีวิตและความฉลาดทางอารมณ์ ให้สามารถดูแลตนเองและกลับไป
อยู่ในสังคมได้โดยไม่พึ่งพายาเสพติด  

สิ่งส าคัญที่ควรพัฒนาผู้ปุวยยาเสพติดในขั้นตอนฟื้นฟูสมรรถภาพ คือ การจัดการ
ผู้ปุวยให้สอดคล้องกับปัญหาความต้องการ๘ ซึ่งพบว่าผู้ปุวยพยายามกระท าพฤติกรรมดีตาม
กฎระเบียบแต่เมื่อไปอยู่ในสังคม ขาดการควบคุมตนเองจึงเสพติดซ้ าได้ง่าย   

ในปีงบประมาณ ๒๕๕๗-๒๕๕๙ มีอัตราการเสพติดซ้ าระยะ ๑ ปี ของผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ที่ติดตามได้ ร้อยละ ๑๒.๔, ๒๒.๖ และ ๒๘.๖๙ มีแนวโน้มการเสพติดซ้ าสูงขึ้น  

ปัญหาที่พบผู้ติดแอลกอฮอล์เกิดจากขาดความเข้มแข็งทางจิตใจ  การรักษาจิตเป็น
หัวใจทางพุทธศาสนา ซึ่งศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวและช่วยในการพัฒนาจิตใจ ทางออกจากปัญหา
การดื่มแอลกอฮอล์  คือ หลักพุทธธรรม  เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพจิตและชีวิตบุคคล 

ในครอบครัว คือหลักฆราวาสธรรม เป็นหลักธรรมหนึ่งที่ ใช้ในการบ าบัดผู้ติด
แอลกอฮอล์เป็นการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของครอบครัว ก่อนมองประโยชน์ตนเองให้คิดถึง
ประโยชน์ผู้อื่นด้วย   

ฆราวาสธรรมเป็นหลักปฏิบัติของ   ผู้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก 
ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ๑๐ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ มุ่งหมายให้ใช้ชีวิตทั่วไปและใน
การครองเรือน เป็นหลักปฏิบัติของชาวบ้าน เป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่สร้าง
ความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วมกัน เป็นหลักธรรมส าคัญที่น ามาใช้ในการฟื้นฟู
สมรรถภาพเพื่อให้ผู้ปุวยด าเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมอยู่ในสังคมสามารถควบคุมตนเองไม่
เสพซ้ าได้นานขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรม 
 

                                                      
๘ นางนันทา ชัยพิชิตพันธ์, “การพัฒนารูปแบบการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพในผู้ปุวยเสพติด

ยาบ้า: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สาชาวิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวช
ศาสตร์ครอบครัว คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๕๘, หน้าบทคัดย่อ และ ๗๒-๗๔ 

๙ สถาบันบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, รายงานตัวชี้วัดผู้ที่เข้า
รับการบ าบัดรักษาปี ๒๕๕๖,(อัดส าเนา) 

๑๐ ส .ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของ งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรม” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใน
บทความนี้มี ๔ ข้อ คือ 

๑. เพื่อศึกษาการด าเนินกิจกรรมในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ 
๒. เพื่อศึกษาหลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 
๓. เพื่อบูรณาการการด าเนินกิจกรรมในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วย

หลักฆราวาสธรรม 
๔. เพื่อน าเสนอแนวทางและองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการบูรณาการการ

ด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลักฆราวาสธรรม” 
 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน  (Mixed Methods Research) เป็น

ศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Study) และการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Study)  
ในการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อการศึกษาการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมของผู้ปุวยติด

แอลกอฮอล์ และได้รับการติดตามผลการรักษา ๓ เดือน หลังจ าหน่าย จ านวน ๖๓ คน ขนาด
กลุ่มตัวอย่างตามสูตรค านวณ Krejcie and Morgan  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถาม
แบ่งเป็น๒ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไปและแบบสอบถามการปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม จ านวน 
๓๒ ข้อให้ผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษา หาค่าความ
สอดคล้องภายใน IOC (Index of   Item Objective Congruence) พบว่า ค่า IOC มากกว่า 
๐.๕ น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับผู้ปุวยแอลกอฮอล์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ๓๐ คน 
(Tryout) และวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Cronbach’s alpha coefficient) ได้
เท่ากับ ๐.๘๗ 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ คะแนนเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตามหลักฆราวาส
ธรรมของกลุ่มตัวอย่างที่เสพติดซ้ าและไม่เสพติดซ้ า ใช้สถิติ Independent t-test   

ส่วนการศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ที่ผ่านการฟื้นฟู
สมรรถภาพได้รับการติดตามผลการรักษา ๓ เดือนหลังจ าหน่ายและไม่เสพติดซ้ า จ านวน ๑๕ คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ และแบบสัมภาษณ์ในการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทีมสหวิชาชีพที่ให้การ
บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ จ านวน ๑๓ คน การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย คือการตีความสร้าง
ข้อสรุปข้อมูล โดยน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา ซึ่งสถานที่เก็บข้อมูลคือ หน่วยงานติดตาม
ผลการรักษาและหอผู้ปุวยเขียวส่อง สบยช.โดยได้วิเคราะห์ข้อมูลสรุปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๑๐ 
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รูป/คน ที่มีความเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ๗ รูป/คน และมีความเชี่ยวชาญด้านการบ าบัดรักษา
และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ๓ ท่าน พิจารณาและให้ข้อคิดเห็นเพื่อให้เกิดความชัดเจน 
 

๔. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
๑ การด าเนินกิจกรรมในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ สรุปได้ว่ามีหลาย

รูปแบบและมีด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพต่างๆ เช่น กิจกรรมความรู้เกี่ยวกับข้อดี-ข้อเสีย
ของแอลกอฮอล์ การทบทวนสาเหตุการดื่ม ตัวกระตุ้นและการจัดการตัวกระตุ้นหรือความรู้สึก
อยากดื่ม ทักษะในการสื่อสาร การยอมรับว่าติดแอลกอฮอล์เพื่อแก้ไขและปรับปรุงตนเอง การ
ตั้งเปูาหมายในชีวิต ทักษะในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนดื่มแอลกอฮอล์ การให้ค าปรึกษา ทักษะใน
การแก้ไขปัญหาและจัดการอารมณ์ความเครียด   การน าครอบครัวมามีส่วนร่วมในการบ าบัดและ
รักษา ฝึกการใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ การฟื้นฟูร่างกาย การท างานบ าบัด และมีการน า
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช้ในการบ าบัดฟื้นฟูฯ ส าหรับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดแอลกอฮอล์ 
หอผู้ปุวยเขียวส่อง สบยช. มีการฟื้นฟูสมรรถภาพสอดคล้องกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งมีรูปแบบการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST Model) ประกอบด้วย การน าครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการบ าบัดฟื้นฟูฯ (Family) กิจกรรมทางเลือกเป็นการใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์และฝึกอาชีพ
(Alternative treatment) กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อดูแลตนเอง (Self help group) เป็นการ
พัฒนาทักษะชีวิตและความฉลาดทางอารมณ์ ความคิดและพฤติกรรม และชุมชนบ าบัดเป็นการ
จ าลองชุมชนคล้ายบ้าน ให้สมาชิกช่วยดูแลซึ่งกันและกัน นอกจากนี้มีการใช้หลักศาสนามาเป็น
หลักปฏิบัติเพื่อรักษาจิตใจให้เข้มแข็ง ได้แก่ ทาน ศีล ๕ ภาวนา การแก้ปัญหาด้วยหลักอริยสัจ ๔ 
ใช้หลักฆราวาสธรรมในการแก้ไขปัญหาตนเองและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น 

๒.หลักฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา ฆราวาสธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ครอง
เรือน ธรรมของผู้ครองเรือน มีอยู่ ๔ อย่าง คือ ๑. สัจจะ คือ ความจริง เช่น ความซื่อสัตย์ต่อกัน 
ความมุ่งมั่น ๒. ทมะ ความฝึกฝนปรับปรุงตน เช่น รู้จักข่มใจ ควบคุมอารมณ์ บังคับตนเอง 
ปรับตัวเข้ากับการงานหรือสิ่งแวดล้อมได้ดี ๓.ขันติ คือความอดทน และ ๔.จาคะ คือความ
เสียสละ เผื่อแผ่ แบ่งปัน มีน้ าใจ ฆราวาสธรรมเป็นหลักธรรมหนึ่งที่ใช้ในการบ าบัดผู้ติด
แอลกอฮอล์เป็นการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของครอบครัว เป็นธรรมที่ใช้ในครอบครัวบ าบัด ก่อน
มองประโยชน์ตนเองให้คิดถึงประโยชน์ผู้อื่นด้วยฆราวาสธรรมเป็นหลักปฏิบัติของผู้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก มุ่งหมายให้ใช้ชีวิตทั่วไปในการครองเรือนทั้งหมด เป็นหลัก
ปฏิบัติของชาวบ้าน เป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่สร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคน
ทั้งหลาย 

๓. การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมของกลุ่มตัวอย่างผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ที่ได้รับการ
ติดตามการรักษาระยะ ๓ เดือน หลังจ าหน่าย จ านวน ๖๓ คน มีการไม่เสพติดซ้ าจ านวน ๓๒ คน 
ร้อยละ ๕๐.๘ และไม่เสพติดซ้ า ๓๑ คน ร้อยละ ๔๙.๒ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ 
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เสพติดซ้ า มีอายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี  ร้อยละ ๔๖.๘ รองลงมา อายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี  ร้อยละ 
๒๘.๑  และมีอายุเฉลี่ย ๔๒.๑ ปี การศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ร้อยละ ๓๔.๔ 
รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ ๓๑.๓  สถานภาพโสด ร้อยละ ๕๐ รองลงมาหย่า/
แยกกันอยู่ ร้อยละ ๓๑.๓ ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ ๔๖.๙ รองลงมาเป็นพนักงานราชการ
หรือว่างงาน ร้อยละ ๑๕.๖  มีรายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๓๓.๓ รองลงมา 
รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๒๖.๗ รายได้พอใช้ ร้อยละ ๘๔.๔  และไม่ได้รับเงิน
ช่วยเหลือจากคนอื่น ร้อยละ ๔๖.๙ รองลงมาจากพ่อ-แม่ ร้อยละ ๒๕.๐ ระเวลาที่ติดแอลกอฮอล์
ต่อเนื่องก่อนเข้ามาบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพมากกว่า ๕ ปี ขึ้นไป ร้อยละ ๔๐.๖  รองลงมาน้อยกว่า
หรือเท่ากับ ๑ ปี ร้อยละ ๓๔.๔ ปริมาณที่ดื่มในแต่ละวันในช่วงที่ติดแอลกอฮอล์ ๑ ขวดกลม ร้อย
ละ ๕๙.๔ รองลงมา ๑.๕ ขวดกลม ร้อยละ ๑๘.๘ และมีประวัติบ าบัดรักษาการติดแอลกอฮอล์  
๒-๓ คร้ัง ร้อยละ ๔๖.๙ รองลง ๔-๕คร้ัง ร้อยละ ๒๕.๐ 

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เสพติดซ้ ามีอายุระหว่าง ๓๑-๔๐ ปี ร้อยละ ๔๘.๔ รองลงมา อายุ
ระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี  ร้อยละ ๓๕.๕ และมีอายุเฉลี่ย ๔๐.๗ ปี การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อย
ละ ๓๕.๕ รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ ๒๕.๘ มี
สถานภาพโสด ร้อยละ ๔๘.๔ รองลงมาหย่า/แยกกันอยู่  ร้อยละ ๓๒.๓ ประกอบอาชีพรับจ้าง 
ร้อยละ ๕๖.๑ รองลงมาว่างงาน ร้อยละ ๑๙.๓ รายได้ ๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๔๘.๔ 
รองลงมารายได้ต่อเดือน ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๓๔.๕ มีรายได้ไม่เพียงพอ  ร้อยละ 
๕๔.๘ และได้รับเงินช่วยเหลือจากพี่น้อง ร้อยละ ๓๒.๓ รองลงมาจากพ่อ-แม่  ร้อยละ ๒๙.๐ 
ระยะเวลาที่ติดแอลกอฮอล์ต่อเนื่องก่อนเข้ามาบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๑ ปี 
ร้อยละ ๕๔.๘  มากกว่า ๕ ปี ขึ้นไป ร้อยละ ๒๙.๐  ปริมาณที่ดื่มในแต่ละวันในช่วงที่ติด
แอลกอฮอล์ ๑ ขวดกลม ร้อยละ ๘๐.๖ รองลงมา ๒ ขวดกลม ร้อยละ ๑๒.๙ และประวัติการมา
บ าบัดรักษาการติดแอลกอฮอล์  ๒-๓ คร้ัง  ร้อยละ ๓๒.๓ รองลงมา ๑ ครั้งและ ๔-๕ครั้ง ร้อยละ 
๒๙.๐ 

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ที่ไม่เสพติดซ้ ามีการปฏิบัติตามฆราวาสธรรม 
๔ และธรรมข้อย่อย ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ  และจาคะ ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เสพติดซ้ าแสดงให้
เห็นว่าผู้ติดแอลกอฮอล์สามารถปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมได้จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป
ทางที่ดี 

๔. การบูรณาการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วย
ฆราวาสธรรม ต้องมีการสนับสนุนให้ผู้ปุวยน ามาใช้การด าเนินชีวิตประจ าวัน ชี้ให้ผู้ทราบผลดีของ
การปฏิบัติจะประสบความส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ได้ การช่วยในการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ได้ต้องใช้สติ
พิจารณาตนเองและปัญญาในการแก้ไข โดยวิธีการตั้งสัจจะกับตนเอง มุ่งมั่น ตั้งใจ ในการเลิกดื่ม
แอลกอฮอล์ ต้องอาศัยทมะ คือการข่มใจและการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลและพิจารณา
ปรับปรุงตน ใช้ขันติหรือความอดทน ความเพียรพยายาม มุ่งมั่นบากบั่น เมื่อมีสิ่งรบกวนใจต้องมี
จาคะ รู้จักปล่อยวางความทุกข์ที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ธรรมทั้ง ๔ มีความเกื้อกูลกันใช้ไปด้วยกัน 
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เช่นเดียวกับความเห็นผู้ทรงคุณวุฒิ ว่า ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ และ
จาคะ สามารถน ามาปรับใช้กับผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ให้ด าเนินชีวิตตามหลักฆราวาสธรรมได้ ทั้ งนี้
ผู้ปุวยต้องมีความยินดีในการปฏิบัติตามและต้องฝึกฝนมากๆและเนื่องจากฆราวาสธรรมเป็นธรรม
ของฆราวาสเป็นหลักปฏิบัติของฆราวาส ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ การปฏิบัติแต่ละคนอาจเริ่มต้นข้อธรรมย่อยใดก่อนก็ได้ ตามปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ เมื่อ
ผู้ปุวยเจอตัวกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกอยากดื่มแอลกอฮอล์ต้องเริ่มด้วยการข่มใจ ควบคุมตนเองให้
ได้ไม่ไปดื่ม ขณะเดียวกันมีความทุกข์ทรมานจากอาการอยากดื่มต้องใช้ความอดทนและต้องใช้
จาคะ คือพยายามลืม พยายามละความรู้สึกที่เกิดขึ้น และต้องมีสัจจะคือตั้งใจมั่นใจไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ ฆราวาสธรรม ๔ มีความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันตลอด จะเริ่มจุดใดก่อนก็ได้เช่นกัน 
ซึ่งการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูฯ เพื่อให้ผู้ปุวยตระหนักรู้ต่อปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง จากผลการ
ดื่ม มีการเปลี่ยนแปลง ความคิดและพฤติกรรม ท าให้ผู้ปุวยรู้จักและเข้าใจตนเอง ควบคุมตนเอง
ไม่ให้กลับไปดื่มอีกและต้องพัฒนาตนเอง ในทักษะต่างๆ ที่ยังท าได้ไม่ดี เช่น ทักษะในการจัดการ
ด้านอารมณ์ การแก้ไขปัญหา การจัดการกับตัวกระตุ้นหรือความอยากดื่ม เป็นต้น ทั้งนี้ในระยะ
การบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพได้รับการสนับสนุนจากสังคมประกอบด้วย ครอบครัว เจ้าหน้าที่ และ
เพื่อนผู้ปุวยด้วยกันเอง 
 

๕. องค์ความรู้ใหม่ (Originality and New Body of Knowledge) 
องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์

ด้วยหลักฆราวาสธรรม คือ SCB-SA-SC-SD Model ดังนี้ 

 
ภาพที่ ๑ รูปแบบการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลัก
ฆราวาสธรรม  
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Social support : S หมายถึง การสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย ความรักใคร่

ผูกพันกัน การช่วยเหลือและให้ค าแนะน า  การยอมรับและเห็นคุณค่าเมื่อผู้ปุวยได้ท าสิ่งต่างๆ ที่ดี 
การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เช่น การให้ข้อมูลข่าวสาร ความคิดเห็น และด้านการเอื้อประโยชน์
แก่คนอื่น    ซึ่งผู้ปุวยแอลกอฮอล์ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เจ้าหน้าที่ และ
เพื่อนผู้ปุวย 

Cognition : C หมายถึง ความคิด กระบวนการรู้คิด ความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ 
ความเชื่อ ทัศนคติ ความคาดหวัง ภาพในความคิด เป็นต้น ซึ่งความคิดส่งผลต่อการเปลี่ยนแปล
พฤติกรรม 

Behavior : B หมายถึง พฤติกรรมเป็นการแสดงออกด้านค าพูด กริยาท่าทางและการ
กระท า ในการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์เพื่อให้ผู้ปุวยมีการพัฒนาพฤติกรรมในทางที่
ดีทั้งด้านค าพูด กริยา ท่าทาง บุคลิกภาพและการกระท าเพื่อด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้โดยไม่ติดซ้ า 

Self Awareness : SA การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การรู้จักตนเอง รู้ความต้องการ
ของตนเอง การเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รวมถึงการรับรู้และรู้จักความสามารถของตนเอง รู้ว่า
ตนเองเป็นคนอย่างไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร เก่งอะไร ไม่เก่งอะไร และที่ส าคัญตนเองต้องรู้
อารมณ์ของตนเองด้วย ว่าขณะนี้มีอารมณ์เป็นอย่างไร การรู้จักอารมณ์ตนเองจะน าไปสู่การ
ควบคุมอารมณ์และการแสดงออกที่เหมาะสมต่อไป เปรียบได้กับ “สติและสมาธิ” ผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ถ้ารู้จักตนเองความต้องการของตนเอง ท าให้เกิดสัจจะมุ่ งมั่นตั้งใจน าไปสู่การ
ตั้งเปูาหมายที่ตนเองต้องการ เช่น เลิกดื่มแอลกอฮอล์ 

Self Control : SC ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนหรือยับยั้ง
ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม และความต้องการของตนที่เกิดขึ้นในระยะสั้น  เพื่อที่จะบรรลุ
เปูาหมายในระยะยาว และการกระท าตามกฎระเบียบของสังคม การควบคุมตนเองเป็นสิ่งที่คอย
ยับยั้งการกระตุ้นโดยธรรมชาติและส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมที่สอดคล้องกับสังคม เพื่อให้ตนเป็นที่
ยอมรับ เปรียบได้กับ “ศีล” ในที่นี้หมายการควบคุมตนเอง การยับยั้งตนเองทั้งด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมเมื่อต้องเผชิญกับสิ่งกระตุ้นต่างๆที่เกิดขึ้น น าไปสู่การตั้งเปูาหมายที่ตนเองต้องการ เช่น 
เลิกดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้นSelf Development : SD การพัฒนาตน หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุงตนเองในทางที่ดี เป็นการพัฒนาความคิด สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ จิตใจและ
พฤติกรรมของตนเองให้สามารถน ามาใช้ในการด าเนินที่ชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม ถ้าท าเรื่องใดและ
ขาดความรู้ต้องมีการศึกษาหาความรู้ในเรื่องนั้นๆเสียก่อน เพราะการกระท าในสิ่งที่ไม่รู้จะเกิด
ความเสียหาย แม้จะต้องเรียนรู้จากคนที่อ่อนวัยกว่า หากสิ่งใดที่ตนมีความช านาญ เมื่อมีโอกาส
ท าก็ควรท าให้ดีท าให้เต็มที่ ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ต้องพัฒนาตนเอง ถ้ามีจุดอ่อนหรือข้อบกพร่อง
แก้ไขพัฒนาตนเองท าตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่นรวมทั้งการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
ต้องหาความรู้พัฒนาทักษะต่างๆปูองกันแก้ไขการกลับไปดื่มแอลกอฮอล์ซ้ าและพัฒนาตนเอง 
เปรียบได้กับ “ปัญญา” 
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จากรูปแบบการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลัก
ฆราวาสธรรม อธิบายได้ว่า เนื่องจากผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์มักขาดความตระหนักรู้ตนเอง รวมทั้ง
โทษถึงพิษการดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อตนเองรวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้น และขาดการควบคุมตนเอง 
ดังนั้นในการฟื้นฟูสมรรถภาพนั้นต้องแก้ไขปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด (Cognition) และ
พฤติกรรม (Behavior) โดยการช่วยเหลือและสนับสนุนทางสังคม (Social Support) จาก
ครอบครัว เจ้าหน้าที่และเพื่อนผู้ปุวยรวมทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ปุวยเพื่อให้ผู้ปุวยมีสติ
ตระหนักรู้ตนเอง (Self Awareness) หรือสติ/สมาธิ  สามารถควบคุมตนเองได้ (Self Control) 
หรือศีล และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (Self Development) หรือปัญญา   จึงช่วยให้ผู้ปุวย
เลิกดื่มแอลกอฮอล์ได้ (Abstinence) และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
 

๖. สรุป 
การศึกษาการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาส

ธรรมนี้ มีการด าเนินกิจกรรมฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์หลากหลายรูปแบบ โดยน าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนามาใช้ในการฟื้นฟูฯ และมีการบูรณาการด้วยหลักฆราวาสธรรมสอดแทรกเข้าไป
ในกิจกรรมการฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ ส าหรับการปฏิบัติตามฆราวาสธรรม ๔ เริ่มข้อธรรม
ใดก่อนนั้นขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาของผู้ปุวยที่เกิดขึ้น และการปฏิบัติตามฆราวาสธรรม ๔ มีความ
เก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน ส าหรับองค์ความรู้ใหม่บูรณาการการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟูฯผู้ปุวยติด
แอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรม ก็คือ SCB-SA-SC-SD Model ซึ่งเป็นรูปแบบการด าเนินกิจกรรม
การฟื้นฟูฯผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยฆราวาสธรรมที่จ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนทางสังคม มี
การปรับเปลี่ยนและพัฒนาความคิดและพฤติกรรมเพื่อให้ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ รู้จักตนหรือมีสติ/
สมาธิ ควบคุมตนเองได้ หรือมีศีลและการพัฒนาตให้เกิดปัญญา ที่จะช่วยให้เลิกดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 

๗. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
๑. ด้านนโยบายควรมีการสนับสนุนน าฆราวาสธรรมส่งเสริมให้ปฏิบัติในครอบครัว 

และในหน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ มากยิ่งขึ้น  
๒. ด้านบริการ  ผู้ปฏิบัติควรน ารูปแบบการบูรณาการการด าเนินกิจกรรมการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลักฆราวาสธรรมไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับความสนใจ
ของผู้ปุวยและทีมงานเพื่อให้เกิดประสิทธิผลแก่ผู้ปุวย  

๓. ข้อเสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป พัฒนารูปแบบกิจกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ปุวยติดแอลกอฮอล์ด้วยหลักฆราวาสธรรม 
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