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บทคัดย่อ 

 
ความสงสารและความกลัว หรือ Pity and Fear เป็นแนวคิดในทางจิตวิทยาทางการ

ละครของ อริสโตเติล นักปรัชญากรีกโบราณ  มีความคล้ายคลึงและความแตกต่างบางประการ
เมื่อน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาในหัวข้อธรรมเป็นโลกบาลคือ
คุ้มครองโลก ๒ อย่าง คือ หิริ ความละอายต่อบาปหรือละอายต่อการกระท าบาป และ โอตัปปะ 
ความเกรงกลัวต่อผลของบาป กล่าวคือ ในแนวคิดทางจิตวิทยาทางการละครที่ อริสโตเติล ได้
น าเสนอและระวังตัวไม่ให้มีความผิดพลาดในการใช้ชวีิต ซึ่งในลักษณะที่คล้ายคลึงกันนี ้หลักธรรม
อันเป็นโลกบาลคือคุ้มครองโลกคือหิริและโอตตัปปะนั้น หิริ คือความละอายที่พระพุทธศาสนา
สอนให้บุคคลรู้จักความละอายแก่ใจในอันที่ตนจะกระท าความชั่วความหยาบ หรือความผิดบาป
ทั้งปวง และโอตตัปปะ คือความเกรงกลัวที่ตนจะได้รับผลร้ายที่เกิดจากการกระท าบาปของตน
นั้นและเกิดความตั้งใจที่จะไม่กระท าบาปทั้งปวง 
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Abstract  

 

Pity and Fear is dramatic Psychological concept written by Aristotle, an 
ancient Greek philosopher. It consists of some similar and different idea when it 
is taken to compare with the Buddhist Principle topic “LokapalaDhamma” or 
virtues that protect the world. The Lokapala Dhamma consists of Hiri or moral 
shame to perform the sinful action and Ottappa  or moral dread to do sinful 
action, namely, for the dramatic psychological concept presented in  Poetics, Pity 
means the way the audiences who watch the play get the feeling of pity to the 
main character or the protagonist of the tragedy play in accordance with this 
protagonist who must be the hero who faced the bad result from his 
unintentional action. Then, the audiences get the feeling of fear to face the bad 
result as same as the protagonist influenced to force themselves to avoid the 
bad doings and regard to avoid the failures in their life. It is similar to the concept 
in Hiri and Otappa in the point of external factors for the pity and fear and 
internal factors for Hiri and Ottappa in the Buddhist Principle of  Lokapala 
Dhamma. 
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๑. บทน า 
          ภ า พ เ หตุ ก า รณ์ ใ น เ ว็ บ ไ ซ ต์ ข อ ง 
Youtube.com ซึ่งเป็นภาพในคลิปวีดีโอ 
เก่ียวกับการประหารชีวิตนักโทษคดีอุกฉกรรจ์ 
เป็นภาพที่ที่นักโทษคนหนึ่งก าลังถูกคุมตัว
ออกมา เขาถูกเอาผ้ามัดปิดตา แล้วถูกมัดตรึง
เข้ากับหลักประหารเพื่อรอรับการถูกประหาร
ชีวิต เพชฌฆาต ตั้งกระบอกปืนเล็งไปยัง
นักโทษคนนั้น. 
นี่คือภาพเหตุการณ์ที่น ามาใช้ในเชิงสมมุติเพื่อ
น าไปสู่การวิพากษ์เกี่ยวกับความเหมือนและ
ความต่างทางโลกทัศน์และชีวทัศน์ของมนุษย์ 
ซึ่งแน่นอนว่าจะเป็นไปในบริบทของคุณธรรม
จริยธรรมเป็นประเด็นส าคัญและเกี่ยวเนื่อง
ด้วยความสงสาร และความกลัวในทฤษฎี
ทางการละครคลาสสิกของกรีกโบราณ กับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหัวข้อ หิริ
และโอตตัปปะ คือ ความละอายต่อการกระท า
บาปและและความกลัวต่อผลที่จะได้รับจาก
การท าบาป จะไม่มุ่งไปที่ประเด็นอื่นใดทั้งหมด 
ไม่ว่าจะเป็น นักโทษคนนั้นคือใคร มีชื่อว่า
อย่างไร ต้องคดีอะไร หรือท าความผิดร้ายแรง
อะไรมา ผิดจริงหรือไม่ ใครเป็นผู้พิพากษา 
พิจารณาคดีกันที่ศาลไหน ฯลฯ แต่จะให้เป็น
กรณีสมมุติ  และจะก าหนดรู้ ในเรื่องนี้ ใน
เบื้องต้นนี้แต่เพียงว่า เขาเป็นนักโทษประหาร
และก าลังจะถูกประหารชีวิต ในไม่ช้านี้เขา
จะต้องตาย ถ้าเราเอาใจไปจับที่ความรู้สึก
ขณะนั้นของผู้ถูกประหาร เขาจะคิดอะไรอยู่
ในขณะที่ความตายก าลังจะมาถึงในไม่กี่อึดใจ
ข้างหน้าและถ้าเราเอาใจไปจับที่ความรู้สึก
ขณะนั้นของเพชฌฆาต เขาจะมีความรู้สึก
อย่างไรกับการฆ่าตามหน้าที่ที่ก าลังกระท าอยู่

นี้ ถ้าสมมุติว่าเราเป็น เพชฌฆาต หรือ นักโทษ 
เราจะรู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร ?
ความรู้สึกรวม ๆ ทั้งหมดนี้ เรียกได้อย่างแน่
ชัดว่า อยู่ในบริบทของ “ความสงสารและ
ความกลัว” ซึ่งจะเป็นความรู้สึกในบริบทของ 
Pity and Fear หรือไม่อย่างไรนั้น เป็น
ประเด็นที่จะน ามาสู่การวิพากษ์ต่อไปนี้ เมื่อได้
แนวคิดนี้แล้วก็ให้นึกถึงแนวคิดในหลักสูตร
นักธรรมชั้นตรี หรือธรรมศึกษาตรี ที่เรียน
หลักธรรมในหมวดสอง ในหัวข้อ “ธรรมเป็น
โลกบาล คือคุ้มครองโลก” ๒ อย่าง ได้แก่ ๑.
หิริ ความละอายต่อบาป และ ๒.โอตตัปปะ 
ความเกรงกลัวต่อบาป 
          สรุปการเปิดประ เด็น ในที่ นี้ เป็ น
เบื้องต้นก่อนว่า ทั้งแนวคิดใน Pity and Fear 
ที่เป็นแนวคิดทางปรัชญาทางการละครของซีก
โลกทางตะวันออก และ หิริ โอตัปปะ ที่เป็น
แนวคิดทางพุทธปรัชญา ซึ่งเป็นปรัชญาในสาย
ตะวันออก มีความสอดคล้องกันในหลายๆ มิติ 
และในหลาย ๆ ประเด็นซึ่งจะกล่าวโดย
ละเอียดต่อไป 
 
๒. Pity and Fear คืออะไร 
        Pity and Fear เป็นทฤษฎีการละคร
ของ Aristotle นักปรัชญากรีกโบราณที่กล่าว
ไว้ในวรรณกรรมชิ้นเอกของโลกที่มีชื่อว่า 
“The Poetics” ซึ่งมีผู้รู้ทางวรรณคดีได้แปล
ไว้ว่า “กวีศาสตร์” ซึ่งเป็นที่รู้จักกันทั่วโลก
และมีผู้สนใจน ามาศึกษาหารายละเอียด
ล่วงเลยต่อเนื่องเชื่อมโยงไปถึงการตีความหรือ
การขยายความเพิ่มเติมต่าง ๆ แล้ว โดยที่ 
อริสโตเติล นักปรัชญากรีกโบราณท่านนี้ 
ส าหรับท่านที่ผ่านการเรียนรู้ในระดับปริญญา
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ตรีไม่ว่าจะเป็นคณะไหนสาขาวิชาเอกอะไร 
ชื่อเสียงเรียงนามของนักปรัชญญาท่านนี้ ก็คง
จะได้ยินได้ฟังมาบ้างไม่มากก็น้อย  
        อนึ่ง ในท่ามกลางประเด็นหรือแนวคิด
ทางกา รศึ กษา เกี่ ย วกั บปรั ชญาศาสนา 
จิตวิทยา สังคมวิทยา ศิลปะ วรรณคดี หรือ
อื่นๆใด ที่ เป็นที่มี ในโลกนี้  ประเด็นหนึ่งที่
น่าสนใจควรแก่การหยิบยกมาต่อยอดทาง
วิชาการที่อาจจะมีคุณูปการต่อการศึกษาใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกันอย่างสลับซับซ้อนทาง
ศาสตร์ต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้น คือ ประเด็นที่
เป็นแนวคิดต่ า ง  ๆ  ในทฤษฎีทางละคร
โศกนาฏกรรม (Tragedy) ที่รู้จักกันใน
ศัพท์เทคนิคทางวรรณคดีว่า Pity and Fearนี้
เช่นกัน 
       กล่าวกันว่า ละครแบบโศกนาฏกรรม
(Tragedy) จะมีคุณค่ามากกว่าละครแบบ
สุขนาฏกรรม(Comedy) เพราะคนดูละคร
สนุกตลก ดูแล้วก็จบ ๆ ไปไม่คิดอะไร แต่ถ้าดู
ละครโศกนาฏกรรมแล้ว คนดูจะกลับบ้าน
พร้อมกับความคิดทางจริยธรรมที่ว่า ตนจะไม่
เป็นเหมือนตัวละครนั้นและจะตั้งมั่นอยู่ในคุณ
งามความดี 
       ค าว่า ละครโศกนาฏกรรม ไม่ใช่ละคร
เศร้าแบบธรรมดาสามัญทั่วไปอย่างที่เข้าใจกัน 
ซึ่งแน่นอนว่า ไม่ใช่ละครเศร้าเคล้าน้ าตา หรือ
นิยายโศกต่าง ๆ ที่เห็นกันในทีวีหรือนวนิยาย
ที่ขายตามร้านหนังสือ แต่เป็นละครแบบ
คลาสสิก(Cassic) ที่มีกฎระเบียบต่าง ๆ ที่
เคร่งครัดของละครคลาสสิกตามแบบฉบับของ
กรีกที่เรียกกันว่า Tragedy นี้มากมายเช่น ตัว
ละครเอกจะต้องเป็น  “ผู้ ยิ่ ง ใหญ่”  ที่ ไม่
ธรรมดา ตัวละครเอกจะต้องตกอับหรือได้รับ
ความล าบากในลักษณะของ “โชคชะตาน าพา

ให้เป็นไปเช่นนั้น” และ ตัวละครเอกนั้นต้อง
ตายในตอนจบ เป็นต้นซึ่ งจะได้กล่ าวถึง
ประเด็นนี้อีกคร้ัง 
       จะกล่าวถึงทฤษฎีทางการละครในเรื่อง 
ทฤษฎีตรีเอกภาพ หรือ Three Unity 
Theory๓ของอริสโตเติลสักเล็กน้อยพอให้ได้
ทราบถึงกฎระเบียบบางประการของละคร
คลาสสิก 
ทฤษฎี “ตรีเอกภาพ” ประกอบด้วย 
       ๑.Unity of Place หรือ เอกภาพด้าน
สถานที่ หมายถึง  ละครเรื่องนั้นจะต้องมีฉาก
เดียว 
       ๒.Unity of Time หรือ เอกภาพด้าน
เวลา หมายถึง การที่ละครเรื่องนั้นจะต้องจบ
ลงในวันเดียวและ  
       ๓.Unity of Action หรือ เอกภาพด้าน
อารมณ์(ในการแสดง) หมายถึง การที่ละคร
เรื่องนั้นจะต้องมีอารมณ์เพียงอย่างเดียว 
กล่าวคือ จะเป็นเร่ืองโศกนาฏกรรม เนื้อเรื่องก็
จะมีแต่ เรื่องโศกเศร้าอย่าง เดียว ไม่ ให้มี
เรื่องราวของความสุขมาเกี่ ยวข้องเจือปน
เด็ดขาด ในขณะเดียวกัน ถ้าเป็นละครแบบ
สุขนาฏกรรม ก็จะมีแต่เรื่องราวของความ
สนุกสนาน ไม่มีเรื่องทุกข์โศกมาเจือปน 
       อย่างไรก็ตาม กฎระเบียบทางการละคร
คลาสิคของกรึกนี้ ได้ถูกปรับ เปลี่ ยนโดย        
วิลเลียม เชคสเปียร์ (William Shakespeare) 
ที่ยอมรับกันว่าท่านผู้นี้เป็นกวีเอกของโลกชาว
อังกฤษ โดยที่ลักษณะการปรับเปลี่ยนในเรื่อง
นี้ (บางท่านใช้ค าว่าท าลายกฎของการละคร

                                                      
๓Martin Gray. Dictionary of 

Literary Terms.London : Pearson 
Education Limited. 1992. p.96. 
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แบบคลาสสิก แต่ค าว่า “ท าลาย” นี้เป็นค า
หนักเกินไป ท าให้ค านี้ไม่เป็นที่นิยม) เป็นไปใน
ลักษณะของการเน้นถึงความเป็นจริงของชีวิต 
เช่น คนชีวิตคนเราไม่ได้จบลงในสถานที่เพียง
แห่งเดียว ละครของเช็คเปียร์จึงไม่มีการจ ากัด
ในเรื่องของสถานที่  ( เป็นการท าลายหรือ
ปรับเปลี่ยน Unity of Place), ชีวิตคนเราโดย
ส่วนมากไม่มีทางที่จะจบลงในวันเดียว ละคร
ของเช็คสเปียร์จึงมีฉากข้ามวันข้ามคืนแล้วแต่
เร่ืองราวของละครนั้น ๆ (เป็นการปรับเปลี่ยน
หรือท าลายกฎของ Unity of Time) และ 
เช็คเปียร์กล่าวว่า ชีวิตคนเรานั้น มีชั่วเจ็ดที ก็
ย่อมมีดีเจ็ดหน ไม่มีความแน่นอน เป็นไปตาม
กฎอนิจจัง คือความไม่เที่ยงตามหลักไตร
ลักษณ์ในทางพระพุทธศาสนา (เป็นการ
ปรับเปลี่ยนหรือท าลายกฎ Unity of Action)
ซึ่งนักวิจารณ์วรรณคดีช่วงหลังต่อมา เรียกกัน
ว่า Tragic-Comedy หรือ Shakespearean 
Tragedy ซึ่งจะขอไม่กล่าวถึงรายละเอียดใน
ที่นี้๔  
       อย่ า ง ไ รก็ ต า ม  เ มื่ อ เ ช็ ค ส เปี ย ร์ ไ ด้
ปรับเปลี่ยน กฎทางการละครของอริสโตเติล
แล้ว แต่เนื่องจากยุคที่การละครเฟื่องฟูนี้เรา
เรียกขานกันว่าเป็นยุค “คลาสสิก” ตามที่ได้
กล่าวมาแล้วนั้น ท าให้เช็คสเปียร์ได้รับสมญา
นามว่าเป็นนักวรรณคดีแบบ “โรแมนติก”ยุค
โบราณหรือยุคเก่า และได้ถูกนักวรรณคดี
อังกฤษผู้มีใจชื่นชมในความเป็น “คลาสสิก” 

                                                      
๔ วิถีพิเดีย, ค าอธิบาย Shakespearean 

Tragedy, (ออนไลน์), แหล่งท่ีมา : 
https://en.m.wikipedia.org<wiki.,  [๑๒ 
กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

 

ที่ก่อก าเนิดเกิดขึ้นมาในยุคหลังเชคสเปียร์ ถูก
เรียกขานกันว่าเป็นยุค “คลาสสิกใหม่” หรือ 
“Neo-Classic” โดยมี อเล็กซานเดอร์ โป๊บ 
(Alexander Pope) ซึ่งเป็นนักวรรณคดีแบบ
คลาสสิกใหม่ ได้เขียนบทวิจารณ์โจมตีเช็ค 
สเปียร์อย่างรุนแรงไปในทางเสียๆหายๆ และ
เร่ืองนี้เป็นที่สนใจของนักวิจารณ์วรรณคดีมิใช่
น้อยว่า อะไรกันแน่ที่เป็นสาเหตุให้อเล็กซา
เดอร์ โป๊ป ต้องโจมดี วิลเลียม เช็คสเปียร์ ซึ่ง
เป็นนักวรรณคดีรุ่นก่อนของตน ล าพังเพียง
การไม่ยอมรับที่ เช็ คสเปียร์  ปรับ เปลียน 
(ท าลาย)กฎของคลาสสิก ไม่น่าจะต้องโจมตี
กันถึงเพียงนี้๕  
 ความจ าในอดีตที่ได้เรียนกับครูบา
อาจารย์ผู้ทรงความรู้ทางวรรณคดี โดยเฉพาะ
วรรณคดีอังกฤษ คือแนวความคิดที่เป็นภูมิ
ความรู้หรือจะเรียกให้ถูกนั้นจะต้องใช้ค าว่า 
“ภูมิความรู้ แห่ งความ เข้ า ใจที่ ถู กต้อง ” 
เกี่ยวกับหลักความคิดหรือ ทฤษฎีความรู้ใน
หัวข้อ Pity and Fear นี้ นับว่าเป็นเรื่องที่
น่ า สน ใจอย่ า งยิ่ ง  เ พร าะอา จ า รย์ ข อ ง
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ และได้
ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ Pity and 
Fear นี้ให้ได้เข้าใจในเบื้องต้นที่พอเข้าใจได้
ง่าย ๆ คือ Pity and Fear คือความรู้สึกของผู้
ที่ดูละครโศกนาฏกรรม(Tragedy) แล้วเกิด

                                                      
๕

 วิถีพิเดีย, ค าอธิบาย Neo-Classic, 
(ออนไลน์), แหล่งท่ีมา : 
https://th.m.wikipedia.org.,  [๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. 
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สงสารตัวละครที่ตกต่ าในโชคชะตาชีวิตและ
กลัวว่าความโชคร้ายนั้นจะเกิดกับตัวเอง ซึ่ง
ยังคงเป็นประเด็นปัญหาว่า การตีความเช่นนี้ 
เป็น “ภูมิความรู้แห่งความเข้าใจที่ถูกต้อง” 
ตามหลักทฤษฎีทางการละครอย่างแท้จริง
หรือไม่อย่างไร 
 ในขณะที่ซี ก โลกตะวันตกมีการ
กล่าวถึง Pity and Fear ในทางซีกโลก
ตะวันออก ก็มีการกล่าวถึงประเด็นที่ เป็น
อา รมณ์ ค ว าม รู้ สึ กที่ ค ล้ า ยคลึ ง กั น นี้ ใ น
หลั กธรรมหมวดที่ สอง  ตามทั ศนะของ
อริสโตเติล อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เป็น
ตัวแทนและปลุกเร้าอยู่ในละครโศกนาฏกรรม
คือ “ความรู้สึกสงสารและความกลัว” ซึ่ง
อริสโตเติล ได้นิยามความสงสารในฐานะ
อารมณ์หนึ่งที่เรารู้สึกต่อใครคนหนึ่งซึ่งได้รับ
ทุกข์ทรมานกับโชคชะตาอันอาภัพอย่างไม่
สมควร และความกลัวในฐานะอารมณ์ที่เรา
รู้สึกเมื่อเราทั้งหลายตระหนักว่า ผู้ที่ ได้รับ
ความทุกข์ทรมานจากความโชคร้ายนั้นคือคน
ที่เหมือนๆ กันกับตัวเรา  
        ในที่นี้ ”ความสงสารและความกลัว” 
เมื่ อ ไ ด้ ป ร ะสบพบ เจอ ในชี วิ ต จ ริ ง แล้ ว 
ความรู้สึกเจ็บปวดทุกข์ทรมานต่างๆ ก็มากมี 
แต่ เมื่อสิ่ งเหล่านี้ เกิดขึ้นในการเลียนแบบ
โศกนาฏกรรม ซึ่ งจะถูกบูรณาการเข้าสู่
โครงสร้างหนึ่ง ที่มีการสร้างความพึงพอใจทาง
สติปัญญาในฐานะที่เป็นเป้าหมายหลักตามที่
อริสโตเติล ได้เชื่อมโยงการปลุกเร้าอย่างได้ผล
เกี่ยวกับความรู้สึกสงสารและความกลัวนี้กับ
ธรรมชาติของ hamartia (missing, error, 
offence) ซึ่งก็คือ “ความผิดพลาดหรือ
ข้อบกพร่องซึ่งเป็นเหตุผลน าไปสู่ความหายนะ
ของตัวเอกในละครโศกนาฏกรรม”  

       ใน ว งการของการศึ กษาวรรณคดี
ต่างชาติโดยเฉพาะวรรณคดีของยุโรป จะได้
ยิ น ไ ด้ ฟั ง ค า ว่ า   “ ป ม อ อ ดิ พุ ส ”  ห รื อ 
“Oedipus Complex”กันอยู่บ่อย ๆ จึงขอ
เล่าเรื่อง ออดิพุสสักเล็กน้อยคือเล่าเอาความ
แบบคร่ า ว  ๆ   แล้ วจะกลั บมากล่ า วถึ ง
รายละเอียดของค าว่ า  ปมออดิพุส  หรือ 
Oedipus Complex นี้อีกที 
       เร่ืองราวของ ออดีพุส มีเรื่องราวที่คล้าย 
กันกับต านานนิทานเรื่อง พญากง พญาพาล 
ของไทยเรา นั่นคือ ออดิพุสเป็นลูกของกษัตริย์
เกิดมาก็ได้รับค าท านายว่าจะกระท าปิตุฆาต
หรือฆ่าบิดาของตน จึงถูกน าไปฆ่าเสีย แต่คนที่
น าไปฆ่าเกิดความสงสารจึงได้เอาไปให้เจ้า
เมืองอีกเมืองหนึ่งซึ่งเป็นฝ่ายตรงข้าม ท านอง
ว่าเป็นศัตรูคู่อริคล้ายกับไทยกับพม่าในสมัย
อดีตก็ว่าได้ เมื่อโตขึ้น ออดิพุสก็ได้ยกทัพ
กลับมาตีเมืองของฝ่ายบิดาและได้รับชัยชนะ 
และธรรมดาว่าผู้ชนะย่อมได้ครองครองทุก
อย่างของฝ่ายผู้แพ้รวมไปถึงมเหสีหรือราชินี
ของฝ่ายตรงข้าม  
        เราทราบกันดีว่าพญาพาลนั้นเมื่อเข้าไป
เพื่อจะล่วงประเวณีต่อมารดาตนนั้น น้ านม
ของมารดาไหลออกมา ท าให้สะกิดใจผู้เป็น
บุตรจึงได้ถามไถ่จนทราบความจริงว่าตนได้
กระท าปิตุฆาต และเกือบๆจะสมสู่กับมารดา
แท้ๆ ของตน จึงได้สั่งประหารผู้เกี่ยวข้องใน
การปกปิดเรื่องราวทั้งหมด และต่อมาเกิดรู้สึก
ผิดต่อการกระท าของตนจึงได้มีการสร้างพระ
เจดีย์เป็นการไถ่บาปหรือ Guilty จึงเกิดขึ้น
แบบถาโถมเข้าใส่จิตใจของออดิพุสอย่าง
รุนแรง จนต้องควักลูกตาตัวเองจนตาบอด 
ทั้งนี้เพื่อไถ่โทษไถ่บาปให้กับการกระท าที่ผ่าน
ม า ทั้ ง ห ม ด ข อ ง ต น แ ล ะ นี่ คื อ ที่ ม า แ ล ะ
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ความหมายของค าว่า “ปมออดิพุส” หรือ 
“Oedipus Complex”ที่วงการวรรณคดี
มักจะกล่ าวถึ ง เมื่ อมีประ เด็นความทุกข์
ยากล าบากใจของบุคคลในลักษณะเช่นนี้๖  
 
หิริโอตัปปะ คืออะไร 

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ของ
ท่านเจ้าพระคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไว้ว่า หิริ -โอตัปปะ : 
ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป เป็น
หลักธรรมคุ้มครองโลกให้สงบสุข รักตนเอง 
รักครอบครัว รักส่วนรวม โดยจะขออธิบาย
เพิ่มเติมในรายละเอียดบางประการดังนี้ 
หิริ (อ่านว่า หิ-ริ,หรือหิ-หริ) แปลว่า ความ
ละอายแก่ใจ ความละอายต่อบาป กล่าวให้
ละเอียดอีกทีได้ว่า หิริ หมายถึงความละอายใจ
ตัวเองต่อการท าความชั่วความผิด ละอายต่อ
การประพฤติทุจริตทั้งหลายและความละอาย
ใจตัวเองในการที่ตัวเองจะต้องละเว้นไม่ท า
ความดีซึ่งควรจะท าให้เกิดมีในตน นั่นคือการ
ไม่อายที่จะท าความดีให้เกิดขึ้นในจิตในใจของ
ตน เช่นบิดามารดามีความละอายใจที่จะไม่
ดูแลบุตรของตน แล้วบิดาก็ไม่อายหรือกล้าที่
จะตัดสินใจดูแลบุตรของตน เช่นนี้เรียกว่ามี 
หิริ ดังนี้เป็นต้น๗  

                                                      
๖

 Pantip, ค าอธิบาย ปมออดิพุส, 
(ออนไลน์), แหล่งท่ีมา : 
http://www.clipmass.com,  [๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. 

๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 

      อนึ่ง หิริ  นั้นเกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึง
การศึกษา ฐานะ ยศศักดิ์ ชาติตระกูลของตน 
คือเป็นการคิดถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้น
จากการกระท าของตน รวมกับความแกล้ว
กล้าของจิตใจที่จะไม่ท าชั่วนั้น หิริ เป็นธรรม
รักษาคุ้มครองโลก หรือ “โลกปาลธรรม” 
นักศึกษานักธรรมชั้นตรี หรือ ธรรมศึกษาตรี 
จะท่องจ าจนติดปากเพื่อน าไปใชใ้นการสอบวา่ 
“ธรรมเป็นโลกบาลคือคุ้มครองโลก” หิรินี้จะ
ท าให้โลกเกิดสันติ ท าให้คนเราอยู่กันอย่าง
สงบสุข เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความชั่ว 
และละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง ท าให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลก 
และสรรพสัตว์ทั้งปวง หากคนเราคิดจะท าใน
สิ่งที่ชั่ว ถ้ามี “หิริ” ในใจ ความละอายจะเกิด
ขึ้นมาในใจ แม้ว่าคนอื่นจะไม่รู้ไม่เห็นในสิ่งที่
เขาคิดจะท านั้นว่า คิดท าชั่วอย่างไร สิ่งใดที่
เป็นไปเพื่อความเลวทรามไม่ถูกต้องทางธรรม
ค าสอนของพระพุทธเจ้า ก็อนุมานได้ว่า สิ่งนั้น
เป็นความเลว อะไรที่วัดได้ (โดยหลักศีลธรรม) 
ว่าถูกหรือไม่ถูก คือถ้าท าอะไรลงไป ถ้าไม่
ถูกต้องแล้วจะรู้สึกละอายในใจตนเอง เรียกว่า 
มี “หิริ” ในใจนั่นเองตามหลักนั้น กล่าวกันว่า
นักปราชญ์ทั้งหลายไม่สรรเสริญ ไม่นิยม ในสิ่ง
ที่ผิดจากธรรม ผิดต่อคุณธรรมจริยธรรม
ทั้งหมดทั้งมวล ความละอายนี้เป็นต้นเหตุให้
ท าความดี ซึ่งความดีทั้งหมดเกิดจากความ
ละอายทั้งนั้น ความไม่ดี เกิดจากความไม่
ละอายนั่นเอง ซึ่งก็เป็นที่รู้จักกันดีอยู่แล้วว่า 

                                                                  
กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖, หน้า ๓๐๑. 
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โดยแท้ที่จริงแล้ว ศีล 5 มีความละอายเป็น
เบื้องต้น เป็นสมุฏฐาน หากว่ามีความละอาย
ในใจแล้วไม่กล้าท าการละเมิดต่อศีลข้อนั้น ๆ 
ได้ทั้งหมด๘  
       หลักการอย่างหนึ่งที่กล่าวไว้ ในทาง
พระพุทธศาสนาเก่ียวกับ “ความละอาย” นี้ว่า 
บุคคลพึงละอายต่อสิ่งที่ควรละอาย ในแง่ของ
การนุ่งห่มของนักบวช บางลัทธิศาสนาจะถือ
เคร่งครัดในเร่ืองของการไม่ยึดติด ซึ่งการไม่ยึด
ติดนี้สอดคล้องกับค าว่า “ไม่มีอุปาทาน” คือ
ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ แต่ส าหรับ
การนุ่งห่มแล้ว ทางพระพุทธศาสนาสอนว่า 
พึงปกปิดซึ่งอวัยวะอันเป็น “ที่ตั้งแห่งความ
ละอาย” ดังนี้เป็นต้น  
        อีกประการหนึ่ง ค าว่า โอตตัปปะ (อ่าน
ว่า  โอดตับปะ)  แปลว่ า  ความเกรงกลั ว 
หมายถึงความสะดุ้งกลัวต่อผลของความชั่ว 
ต่อผลของความทุจริตที่ท าไว้ โอตตัปปะ เป็น
อาการของจิตที่หวั่นไหวเมื่อจะท าความชั่ว 
เพราะกลัวความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลัง 
เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษหรือความทุกข์ที่จะ
เกิดขึ้นจากการท าชั่ว จากการประพฤติทุจริต
ของตน เช่น ตัวเองเองต้องเดือดร้อน เกิด
ความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง เสีย
อิสรภาพ หรือถูกคนอื่นต าหนิติเตียน ถูกสังคม
รังเกียจ เป็นต้น๙  

                                                      
๘ หลวงปู่เทศก์ เทสร สี, “หิร-ิโอตัปปะ”, 

(ข้อมูลออนไลน์), แหล่งที่มา : 
http://www.openbase.in.th/node/2887,    
[๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 

๙
 วิถีพิเดีย, ค าอธิบาย หริ-ิโอตัปปะ, 

(ออนไลน์), แหล่งที่มา : 

ละครโศกนาฏกรรม (Tragedy) คืออะไร 
 อย่างที่ได้ทราบละเอียดแล้วว่า Pity 
and Fear มาจากการวางกฎระเบียบที่เคร่ง
คัดทางการละครแบบคลาสสิกโบราณของกรีก 
โดยนักปรัชญากรีกที่มีนามว่า อริสโตเติล ที่
ชาวเอกปรัชญาจะต้องรู้จักกันเป็นอย่างดี ซึ่ง
ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะในเรื่องของ กฎ
ทางการละครคลาสิกเท่านั้น ไม่ก้าวล้ าไปใน
ประเด็นปรัชญาอื่นใดรวมทั้งชีวประวัติอัน
เกรียงไกรยิ่งใหญ่ของนักปรัชญาท่านนี้ด้วย 
โดยยกให้เป็นภาระหน้าที่ของนักศึกษาในสาย
ปรัชญาในการเล่าให้ท่านผู้สนใจใฝ่รู้เกี่ยวกับ
ท่านผู้นี้แทน เพราะจะกล่าวถึงแต่ประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องของ Pity and Fear และ 
ละครแบบ Tragedy เท่านั้น 
 ละครโศก (Tragedy) คือละครที่มี
เนื้อเรื่องส าคัญอย่างคอขาดบาดตายของตัว
ละครส าคัญ และต้องด าเนินเรื่องจากดีเป็น
ร้าย โดยมากจะจบลงที่ความตายและความ
หายนะของตัวละครเอก โครงเรื่องจะต้อง
กระชับในตัวเอง มีเริ่มต้น ท่ามกลาง และที่สุด
ที่มีเรื่องราวเชื่อมโยงกันอย่างสนิทแนบเนียน 
ภาษาที่ใช้ต้องโอ่อ่าสง่างาม ถ้าเป็นกลอนก็
ต้องมีความไพเราะ เร้าอารมณ์และซาบซึ้งตรึง
ใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่อธิบายในหนังสือ 
วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ์ ของ วิทย์ 
ศิวะศริยานนท์ กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า ตามมติ
ของอริสโตเติล ละครโศกต้องเร้าอารมณ์
ส าคัญ ๒ อย่าง คือ ความสงสาร (Pity)  และ

                                                                  
http://www.google.co.th.,  [๑๒ กรกฎาคม 
๒๕๖๑]. 

 

http://www.openbase.in.th/node/2887
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ความขนพองสยองเกล้า (terror)๑๐ซึ่งก็คือ 
ความกลัวหรือ Fear นั่นเอง 
 กล่าวกันว่า ละครโศกนาฏกรรม นี้มี
ทฤษฎีที่อริสโตเติลบัญญัติไว้เป็นแม่บทใน 
Poetics ตามที่กล่าวมาแล้วนั้น แต่ก็แน่นอน
ว่า เมื่อกาลเวลาผ่านไป เหตุการณ์ในโลกก็
ย่ อ ม เ ป ลี่ ย น ไ ป ต า ม ด้ ว ย  ท า ใ ห้ มี ก า ร
ปรับเปลี่ยนวิวัฒนาการไปตามกาลสมัย ซึ่ง
อาจจะไม่ตรงกับกฎระเบียบที่อริสโตเติลได้
วางเอาไว้ เพราะในช่วงหลัง ๆ นักการละครที่
มีชื่อเสียงหลายท่านได้สร้างละครแนวใหม่ขึ้น
เช่น วิลเลียม เชคสเปียร์ ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว
นั้น 
 เมื่ อ ได้ กล่ า วถึ งประ เด็นนี้ อี ก  ก็
จ าเป็นต้องอธิบายให้เห็นความเหมือนและ
ความต่างระว่างกฎระเบียบคลาสสิกกับการที่
เชคสเปียร์ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบในประเด็น
ต่างๆ ดังนี้ 
 ตามหลักของอริสโตเติล เนื้อเรื่อง
ของละคร Tragedy จะต้องเป็นคนดีที่มา
ประสบเคราะห์กรรมอย่างน่าสงสาร เพราะจะ
ปลุกเร้าอารมณ์ Pity and Fear นี้ได้มากกว่า
คนชั่ว เพราะคนชั่วนั้นถ้าประสบเคราะห์กรรม
ไม่ว่าจะเป็นแบบกรรมตามสนองหรือจะ
ประสบเคราะห์ในรูปแบบไหนอย่างไรก็ไม่
อาจจะปลุกเร้าความสงสารและความกลัวได้ 
จะมีก็แต่สมน้ าหน้าและเคียดแค้นชิงชังเท่านั้น 
ซึ่งความข้อนี้นับว่าสมเหตุผลฟังขึ้นพอสมควร 

                                                      
๑๐ วิทย์ ศิวะศริยานนท์, วรรณคดีและ

วรรณคดีวิจารณ์,  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช 
จ ากัด.๒๕๓๑. หน้า ๑๓๑. 

 แต่เมื่อกลับมาดูตัวละครของเช็ค 
ส เปี ย ร์  โ ด ย เ ฉ พา ะอย่ า ง ยิ่ ง  แ มก เบ็ ธ 
(Macbeth) ที่ฆ่ากษัตริย์ ดันแคนแห่งสก็อต
แลนด์แล้วขึ้นครองบัลลังก์ก็เป็นตัวละคร
ส าคัญที่ไม่มีความดีงามเลย ซึ่งเท่ากับว่า เชคส
เปี ยร์ มี มุมมองที่ ย้ อนแย้ งต่อทั ศนะของ
อริ ส โ ต เ ติ ล ในป ระ เด็ นที่ ว่ า  คน เ ร า ไ ม่
จ าเป็นต้องเป็นคนดีแล้วประสบกับความ
หายนะแล้วคนดูจะไม่สงสาร เพราะในเรื่องนี้ 
คนดูอาจจะสงสารแมกเบ็ธก็ได้ ซึ่งลักษณะ
ส าคัญข้อนี้มีค าอธิบายว่าบทบัญญัติให้ตัว
ละครส าคัญใน Tragedy จะต้องเป็นผู้สูงศักดิ์ 
เป็นยอดขุนพล เป็นแม่ทัพ มีความงามสง่าน่า
ภาคภูมิใจ แต่ความนิยมนี้ได้เสื่อมคลายลงไป
เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุโรป ชน
ชั้นสูงมีฐานะต่ าต้อยลง เสื่อมอ านาจวาสนา
เมื่อมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมและการปฏิวัติ
ยุโรป (Industrial Revolution and 
European Revolution) ที่ชนชั้นสามัญ
ประกอบการค้าขายร่ ารวยขึ้น จึงเกิดประเด็น
ปัญหาที่ ว่ า  แ ล้ วท า ไ มตั ว ละคร เ อก ใน 
Tragedy จะเป็นชนชั้นกลางบ้างไม่ได้หรือ
อย่างไร ท าให้ตัวละครเอกของละครแนวนี้ 
หลังศตวรรษที่ ๑๘ เป็นต้นมา เป็นตัวละครที่
ไม่ใช่ราชาพระมหากษัตริย์ยอดนักรบ แต่เป็น
ชนชั้นสามัญที่ร่ ารวยขึ้นมากลับมีให้เห็นอย่าง
มากมาย 
 อย่างไรก็ตาม ประเด็นเกี่ยวกับละคร
โศกของอริสโตเติล ยังมีความสอดคล้อง
สัมพันธ์กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
ประเด็นที่ ว่ า  การดูละครโศกท า ให้ เกิด 
Katharsis คือการช าระล้างและการฟอกให้
บริสุทธิ์ ซึ่งหมายถึงการช าระล้างเหมือนกินยา
ถ่าย หมายความว่าการดูละครโศกเป็นการ
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ช าระล้างความสงสารและความกลัวให้หมดไป
จากตัวเราโดยการดูสิ่งที่น่ากลัว เข้าท านอง 
หนามหยอกเอาหนามบ่ง อารมณ์สงสารและ
กลัวเป็นอารมณ์ที่มีเสน่ห์น่าตื่นเต้น ตราบใดที่
เรารู้ว่าไม่เป็นจริง ไม่เกิดขึ้นจริงๆ เป็นแค่การ
แสดง เปรียบเหมือนฝนตกนอกหน้าต่างแต่เรา
อยู่ในห้อง เรามีความอบอุ่นสบายเพราะเรา
ไม่ได้อยู่ในท่ามกลางสายฝน ซึ่งประเด็นที่
สอดคล้องกันคือ หลักค าสอน ๓ สัพพะปาปัส
สะ อกรณัง กุสลัสสูปปสัมปทา สจิตฺตะปริ
โยธปนัง นั่นคือ ค าว่า “ฟอกให้บริสุทธิ์” หรือ 
“Purification” มาตรงกับค าว่า “สจิตตะปริ
โยธนัง” คือการท าให้จิตใจผ่องใสอยู่เสมอ 
  
แนวคิดทางปรัชญาเกี่ยวกับปัญหาทาง
จริยธรรม 
 ประเด็นหนึ่งที่นักศึกษาทางปรัชญา
คงรู้ จั กกั นดี ในค า กล่ า วของ  โ ซ เครตี ส 
(Socrates) นักปรัชญากรีกโบราณที่ท่านได้
กล่าวไว้ซึ่งในที่นี้ จะพยายามใช้ส านวนที่เข้าใจ
ได้ง่าย ๆ ชัด ๆ ว่า “ความจริงแล้ว คนที่ท า
ความชั่ว ไม่รู้ว่าสิ่งที่เขาท านั้นเป็นความชั่ว 
เขาจึงได้ท าความชั่วนั้นลงไป ถ้าเขารู้ว่าสิ่งนั้น
เป็นความชั่ว เขาจะไม่ท า”๑๑ ซึ่งดู ๆ แล้ว 
ชวนให้ให้เข้าใจได้ว่า ท่านโซเครตีสนี้  ให้
ความเห็นใจต่อผู้กระท าความชั่วในความไม่รู้
ของผู้กระท าความชั่วของเขา ซึ่งก็เป็นที่มา
ของการวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับแนวคิดทาง
จริยธรรมของท่านว่า ถ้าเป็นเช่นนี้คนชั่วที่ท า

                                                      
๑๑มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ปรัชญาเบื้องต้น. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๕๔๑, หน้า ๗๘. 

ความชั่วแล้วติดคุกเต็มบ้านเต็มเมืองนั้น ไม่รู้
จริง ๆ หรือ ว่าสิ่งที่เขาท าลงไปนั้นเป็นความ
ชั่ว ซึ่งหากเป็นเช่นนี้แล้ว คนที่ฆ่าข่มขื่นแล้ว
ติดคุก รวมทั้งคนที่ติดคุกด้วยคดีอาญาร้ายแรง
อื่น ๆ ก็ไม่รู้ว่าสิ่งที่กระท าลงไปนั้น เป็นความ
ชั่ว หรือการบันดานโทสะ ความรัก ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความหึงหวง หรือความ
ผสมปนเปของความโกรธเกลียดเคียดแค้นต่าง 
ๆ นานา เป็นตัวบดบังความคิด บังจิตบังใจ
ของเขาท าให้เขามองไม่เห็นความเป็นจริงใน
สิ่งที่เขากระท าลงไปนั้นว่า มันเป็นความชั่ว
บาปหยาบช้าได้ท าการฆ่าข่มขืน หรือการค้า
ยาบ้ า  ฯลฯ  ซึ่ ง เป็ นที่ วิ พากษ์ของสั งคม
ออนไลน์หรือโลกโซเชี่ยลตามสื่อต่าง ๆ ที่พบ
เห็นกันในปัจจุบัน 
 
ค าศัพท์อื่น ๆ ที่สอดคล้องกับ Pity and 
Fear และ หิริโอตัปปะ 

Katharsisor Catharsis (from 
Greek κάθαρσις katharsis meaning 
"purification" or "cleansing") is the 
purification and purgation of 
emotions—particularly pity and fear—
through art or any extreme change in 
emotion that results in renewal and 
restoration. It is a metaphor originally 
used by Aristotle in the Poetics, 
comparing the effects of tragedy on 
the mind of a spectator to the effect 
of a cathartic on the body.๑๒ 

                                                      
๑๒https://en.wikipedia.org/wiki/Cath

arsis, (สืบค้นเมื่อ ๑๗ ตลุาคม ๒๕๖๐ เวลา 
๗.๓๐ น.) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Catharsis
https://en.wikipedia.org/wiki/Catharsis
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       แปลเอาความได้ว่า ค าว่า Catharsis มา
จากค าในภาษากรีกว่า Katharsis หมายถึง
การช าระชะล้าง หรือการท าความสะอาดซึ่ง
อารมณ์ความรู้สึกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง
ของความสงสารและความกลัว และเพื่อให้
เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง คาธาซีส กับ Pity 
and Fear ในละครแบบโศกนาฏกรรม 
(Tragedy) ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร จะ
ขอยกเอาค าอธิบายในเรื่องนี้ที่ ได้มาจาก
เว็บไซต์ที่เก่ียวข้องดังนี้ 
Catharsis is a term in dramatic art that 
describes the effect of tragedy (or 
comedy and quite possibly other 
artistic forms principally on the 
audience (although some have 
speculated on characters in the drama 
as well). Nowhere does Aristotle 
explain the meaning of "catharsis" as 
he is using that term in the definition 
of tragedy in the Poetics (1449b21-
28). G.F. Else argues that traditional, 
widely held interpretations of catharsis 
as "purification" or "purgation" have no 
basis in the text of the Poetics, but are 
derived from the use of catharsis in 
other Aristotelian and non-Aristotelian 
contexts. For this reason, a number of 
diverse interpretations of the meaning 
of this term have arisen. The term is 

often discussed along with Aristotle's 
concept of anagnorisis.๑๓ 
Purgation หมายถึง การช าระชะล้างจิตใจให้
สะอาด (บางท่านกล่าวว่า ในทางการแพทย์ 
หมายถึงการผ่าตัดเพื่อเอาตับไต เอาไส้เอาพุง
พุงออกมาล้าง ท าความสะอาดแล้วใสกลับเข้า
ไปเหมือนเดิม) 
Hamartia หมายถึง ความผิดพลาดในการ
ตัดสินใจ และการตัดสินใจที่ผิดพลาดนั้น
น าไปสู่ความหายนะของตนเอง ซึ่งเป็นจุดจบ
ของละครแบบโศกนาฏกรรม (Tragedy) 
อย่างเช่นการตัดสินใจที่ผิดพลาดของ King 
Lear ซึ่งเป็นละครโศกนาฏกรรมของ William 
Shakespeare ที่นักศึกษาและคณาจารย์สาย
ภาษาอังกฤษที่ได้เรียนวิชาวรรณคดีอังกฤษคง
รู้จักกันดีว่า การที่ King Lear ได้ตัดสินใจ
ผิดพลาด ยกบัลลังก์ให้แก่พระธิดาที่หนึ่งและ
ที่สอง คือให้กับ Goneril และ Regan โดย
พระองค์ตรัสถามว่า ใครรักพ่อมากกว่ากัน 
พระธิดาทั้ งสองได้สร้างภาพเอ่ยประโยค
เยินยอหวานหู บอกความรักความเคารพบูชา
ต่อKing Lear ผู้เป็นพระบิดาอย่างเพลิดแพร้ว
ในขณะที่  Corderia พระธิดาองค์สุดท้อง 
ตอบว่า "ความรักที่ข้ามีให้ท่าน ข้ารักท่าน
ได้มากเท่าที่สามารถรักได้ ไม่มากและไม่น้อย
ไปกว่านั้น"พระองค์ยกบัลลังก์ให้พระธิดาทั้ง
สองผู้ปากหวานก้นเปรี้ยว และไล่พระธิดาองค์
เล็กออกจากพระราชวัง ต่อมาพระธิดาองค์
แรกและองค์กลางก็ทรยศ พาสามียึดบัลลังก์

                                                      
๑๓https://en.wikipedia.org/wiki/Cath

arsis (สืบค้นเมื่อ ๑๗ ตลุาคม ๒๕๖๐ เวลา 
๗.๓๐ น.) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Catharsis
https://en.wikipedia.org/wiki/Catharsis
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ของพระองค์ พระธิดาผู้เอ่ยวาจาแบบขวานผ่า
ซากแต่จริงใจก็กลับมารบช่วยบิดา King Lear 
ก่อนสวรรคตก็เอ่ยค าที่เป็น Technical Term 
ทางวรรณคดีคือค าว่า Hamartia นี้ 
        ความรู้สึกของคนดูที่มีต่อ King Lear ก็
ตาม ความรู้สึกที่คนดูละครมีต่อชะตากรรม
ของ  แฮม เล็ ต  เ จ้ า ช า ยแห่ ง เ ดนมา ร์ ก 
ความรู้สึกที่คนดูมีต่อ แม็คเบธ จะถูกน าเข้าสู่
กระบวนการทางจิ ตวิทยาภายใต้ค าว่ า 
Katharsis คือการสงสารไม่อยากให้ตัวละคร
ทั้งหมดตกอยู่ในสภาพเช่นนั้น และกลัวต่อผล
ของการกระท านั้นๆว่า ถ้า เป็นตัวเองได้
ประสบพบเจอต่อเหตุการณ์เช่นนั้น กลัวว่า
ตัวเองจะได้รับความทุกข์ระทม เมื่อเกิด
ความรู้สึกเช่นนั้นแล้ว กระบวนการต่อมา
ทางการละครคือ Purgation คือการช าระชะ
ล้างอารมณ์โศกเศร้านั้นทั้งหมด จะได้จิตใจที่
แช่มชื่นกลับมาและตั้งใจที่จะตั้งตนอยู่ ใน
ศีลธรรมอันดี 
สัพพะปาปัสสะ อกรณัง หมายถึง การไม่ท า
ความชั่วทั้งปวง 
กุสลัสสูปสัมปทา หมายถึง การตั้งใจท าแต่
ความดี 
สจิตฺตปริโยธปนัง หมายถึงการท าจิตใจให้
ผ่องใสอยู่เสมอ๑๔   
 

                                                      
๑๔ สันติสุข มณีแก้ว, “ค้นพบไอเดีย

เพิ่มเตมิเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า”, (ออนไลน์), 
แหล่งที่มา : 
https://www.pinterest.es/pin/5090475641
17211122/.,  [๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑]. 
 

เปรียบเทียบแนวคิดทางจริธรรมใน Pity 
and Fear กับใน หิริโอตัปปะ 
 จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติที่
ถูกต้องดีงาม  
 ส าหรับการเปรียบเทียบใน Pity and 
Fear และ หิริ โอตัปปะนั้น ในที่นี้ มี ๔ 
ค าศัพท์ คือ ค าว่า หิริ  ค าว่า โอตัปปะ ค าว่า 
Pity และค าว่าFear (ความละอาย-ความกลัว-
ความสงสาร -ความกลัว) เมื่อน ามาคัดกรอง
เอาแต่ประเด็นหลักโดยตัดหัวข้อหรือประเด็น
ที่ซ้ าซ้อนออกไป แล้วจะเหลือเพียง ๓ ค า 
หรือ ๓ ประเด็นซึ่งก็ได้แก่  
       ๑. ความละอาย หรือความอาย ในทาง
จริยธรรมหมายถึงความรู้สึกไม่กล้าสู้หน้ากับ
ผู้คน ถ้าหากตนได้กระท าในสิ่งที่สังคมทั่วไป
เขาก าหนดว่า การกระท านั้น ๆ เป็นความเลว
ทราม ต่ าช้ า 
       ๒.ความกลัว หรือความเกรงกลัว ในทาง
จริยธรรมหมายถึงความหวาดกลัว ความ
หวาดระแวงต่อผลของบาปกรรมที่ตนจะได้รับ 
ถ้าหากตนได้กระท าสิ่งนั้นลงไปและความกลัว
นี้ส่งผลให้คนไม่ท าความชั่ว เปรียบเหมือนคน
ในยุ คสุ โ ขทั ยที่ ไ ด้ อ่ า น วรรณกรรมทา ง
พระพุทธศาสนาเร่ือง ไตรภูมิพระร่วงแล้วกลัว
ตกนรก จึงไม่กล้าท าบาปท าให้สังคมไม่มีการ
เบียดเบียนกัน  
       ๓.ความสงสารหรือความเมตตา ในทาง
จริยธรรมหมายถึงความรู้สึกอยากช่วยให้คน
อื่นได้รับความสุข ความไม่อยากให้ใครๆได้รับ
ความทุกข์ และความรู้สึกนี้จะส่งผลให้บุคคล
ไม่คิดที่จะเบียดเบียนกัน 
       เมื่อจับคู่กันได้ เพียง ๑  คู่  คือคู่ของ 
โอตตัปปะกับ Fear แล้ว จะเห็นความ
สอดคล้องต้องกันระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับ
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ความกลัวในทางพระพุทธศาสนาและความ
กลัวในละครคลาสสิกของกรีก คือการที่ความ
กลัวทั้งสองฝ่ายนี้มุ่งผลไปที่ความสงบสุขของ
สังคม การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของคนใน
สังคม ความต่างกันของค าว่า หิริ กับ Pity 
หรือ ความละอาย กับความสงสาร จึงสามารถ
น ามาวิเคราะห์เปรียบเทียงกันในรูปแบบของ 
Contrast ดังนี้ 
       ความอาย หรือความ ละอาย เป็นความ
ดีงามอย่างหนึ่ง โดยสังคมไทยนั้น ค านี้ ถือว่า
เป็นค าหนัก เพราะคนในสังคมมักจะพูดค าว่า 
“ไร้ยางอาย” หรือ “หน้าด้าน” เป็นค าด่า
ประณามที่มีผลรุนแรง 
       หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า 
ความละอายต่อบาปจะเข้ากับความกลัวต่อผล
ของบาปในกรณีของการน า ไปใช้ ให้ เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม ส่วนหลักหรือกฎของละคร
คลาสสิก จะให้น้ าหนักของความสงสารว่า
สามารถน าไปประกอบให้เข้ากับความกลัวที่
คนดูมีต่อผลของตัวละคร ซึ่งความชัดเจนนี้จะ
มีในตารางเปรียบเทียบเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติตามในกฎ ๒ ประการนี้ใน
เนื้อหาที่จะกล่าวถึงข้างหน้า 
       อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  บ ท ค ว า ม นี้ ไ ม่ ไ ด้
หมายความว่า ความกลัวใน โอตตัปปะ ไม่ได้
อาศัยสิ่งเร้าจากภายนอกจึงจะก าหนดรู้และไม่
ท าบาป และไม่ได้หมายความว่า คนที่กลัวใน 
Fear  นั้น ไม่มีปัญญาก าหนดได้ว่า สิ่งที่ตน
กระท านั้นผิดและไม่ท าบาป หากแต่เป็นการ
ตั้งข้อสังเกตว่า โดยส่วนมากแล้ว แนวคิดทาง
ยุโรปหรือทางตะวันตกนั้น ในแง่ของคุณธรรม
จริยธรรม บุคคลต้องอาศัยการกระตุ้นหรือ
ปลุกเร้าจากภายนอกก่อนจึงจะก าหนดได้ว่า
จะ ไม่ ก ระท าบ าปลง ไป  ในขณะที่ ท า ง

ตะวันออกส่วนมาก มักจะก าหนดรู้ได้ด้วย
ตัวเองไม่ต้องอาศัยสิ่งเร้าจากภายนอก(แต่ต้อง
จ าแนกตามหลักบัวสี่เหล่าด้วย) 
 
ตัวอย่างตัวละครที่สะท้อนให้เห็นในประเด็น
ทางจริยธรรม 
 เ มื่ อ ไ ด้ ท ร า บ แ ล้ ว ว่ า  ล ะ ค ร
โศกนาฏกรรม หรือ หรือที่เรียกกันว่าละคร
โศก หรือ ละครเศร้านั้น ไม่ใช่เรื่องราวทุกข์
โศกของตัวละครธรรมดาสามัญชนคนทั่วไป 
แต่ เป็นละครที่มีกฎระเบียบของ “ละคร
คลาสสิก” ตามแบบฉบับดั้งเดิม ซึ่งกฎส าคัญ
ประการหนึ่งคือ ตัวละครส าคัญ หรือตัวละคร
เ อ ก จ ะ ต้ อ ง เ ป็ น ค น ที่ ยิ่ ง ใ ห ญ่  เ ป็ น ผู้ มี
ยศถาบรรดาศักดิ์สูง ดังนั้นจึงจะท าการศึกษา
ผ่ า น ท า ง ตั ว ล ะ ค ร ส า คั ญ ข อ ง ล ะ ค ร
โศกนาฏกรรมทั้งหมดของ วิลเลียม เช็คสเปียร์ 
(William Shakespeare) พอสังเขปดังนี้ 
ละครโศกนาฏกรรมของ วิลเลียม เชคสเปียร 
รวบรวมมาได้ทั้งหมด ๑๑ เรื่อง จัดเรียงตามปี  
ค.ศ.ที่แต่งได้ดังนี้ Titus Andronicusเขียน
เมื่อปี ค.ศ.1591–1593, Romeo and Juliet
เขียนเมื่อปี ค.ศ.1594-1595, Julius Caesar
เขียนเมื่อปี ค.ศ.1599-1600, Hamletเขียน
เมื่อปี ค.ศ.1600–1601, Troilus and 
Cressida (1601-1602) เรื่องนี้มีการระบุใน
ตอนแรกว่าเป็นละครแบบสุขนาฏกรรม หรือ 
Comedyแต่ในปัจจุบันได้มีการระบุอย่าง
ชัดเจนแล้วว่าเป็นแบบ tragedy, Othello 
(1604–1605), King Lear (1605–1606), 
Timon of Athens (1605–1608), Antony 
and Cleopatra (1606-1607), Coriolanus 
(1607-1608), Cymbeline (1609–1611)ซึ่ง
จะขอรวบรวมสรุปในประเด็นส าคัญที่ว่า ตัว
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ละครเอก (Protagonist) ของละคร
โศกนาฏกรรมของ เชคสเปียร์นี้ เป็นบุคคลผู้
ยิ่งใหญ่ชั้นผู้น าที่ไม่ธรรมดา ตัวอย่างเช่น King 
Lear เป็นกษัตริย์ Hamlet เป็นเจ้าชายแห่ง
เดนมาร์ก จูเลียส ซีซาร์ เป็นผู้น าผู้ยิ่งใหญ่ของ
โรมัน ดังนี้เป็นต้น๑๕ 
 นับได้ว่ามีความสอดคล้องกันทางรูป
ศัพท์และความหมายของค าศัพท์บางประการ
ในการเปรียบเทียบนี้ เนื่องจากค าว่า หิริ ไป
พ้องเสียงกับค าว่า Pity ส่วนค าว่า โอตัปปะ 
ไปมีความหมายพ้องกับค าว่า Fear คือ 
“ความกลัว” และเนื้อหาที่กล่าวมาทั้งหมดก็
สอดคล้องต้องกัน คือด าเนินไปในทางเดียวกัน
ในความต้องการให้สังคมเกิดความสงบสุข 
 ย้อนกลับไปเปรียบเทียบความหมาย
ของค าว่า หิริ กับ Pity อีกครั้ง จะเห็นความ
แตกต่างในประเด็นของความหมายของ
ค าศัพท์ กล่าวคือ ค าว่า หิริ ในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง “ความละอายต่อ
บาป” ในขณะที่ Pity  หมายถึงความสงสาร
ประเด็นนี้จึงเป็นแค่การพ้องกันทางค าศัพท์ใน
เรื่องของ “สัมผัสสระ” เพียงเท่านั้น ส่วนนัย
ยะเบื้องลึก จะมีการอธิบายตามประเด็นนั้น ๆ 
ดังนี้ 
 หิริ  ในเรื่อง ออดิพุส จะหมายถึง
ความรู้สึกที่คนดูมีต่อออดิพุสมีความละอายต่อ
การกระท าของตนที่ได้กระท าความผิดบาป
ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นการ
กระท าปิตุฆาต การล่วงประเวณีต่อมารดาของ
ตน  

                                                      
๑๕ เปลื้อง ณ นคร, ปริทรรศน์แห่ง

วรรณคดีอังกฤษ, กรุงเทพฯ, ส านกัพิมพ์บ ารุง
สาส์น, ๒๕๒๙, หน้า ๖๘. 

 Pity  ในเร่ืองออดิพุส คือความรู้สึกที่
คนดูสงสารตัวเอง ที่ที่มีต่อ ออดิพุส ที่เห็น 
ออดิพุส ตัดพ้อต่อว่าตัวเองในท านองว่า ท าไม
ตนจึงได้โง่เขลาเบาปัญญาไม่สามารถจ าแนก
แยกออกได้ว่า อะไรถูกอะไรผิด สิ่งไหนดีสิ่ง
ไหนไม่ดี ท าไมสภาพแวดล้อมทั้งหมดจึงได้
เป็นเหมือนความจงใจที่จะผลักดันให้ตกไปสู่
ความผิดพลาดทั้งหมด 
 โอตัปปะ  คือ การที่คนดูเกิดความ
กลั วต่อผลที่ จะ เกิดตามมา กลั วต่อการ
เผชิญหน้ากับผู้คนในสังคม 
 Fear ในเรื่อง ออดิพุส จึงอธิบายใน
ความหมาย เดี ย วกันกั บที่ ไ ด้ อ ธิ บ าย ใน
ความหมายของ โอตตัปปะ ที่ได้กล่าวแล้วนั้น 
เป็นที่ เข้าใจกันโดยทั่วไปว่า ความเมตตา
สงสาร หรือว่าคุณธรรมของความเป็นคนมี
เมตตากรุณา  เป็นคุณธรรมสากล เป็น
คุณธรรมระดับโลก คือเป็นคุณธรรมที่ยอมรับ
กันทั่วโลกว่า สามารถระงับยับยั้งความเลวร้าย
รุนแรงที่ เกิดจากจิตใจของมนุษย์ได้  และ
นับเป็นความสอดคล้องต้องกันในแนวคิดทาง
ปรั ชญาว รรณคดี ทั้ ง ท า งตะ วั นตกและ
ตะวันออก โดยที่ทางตะวันตกจะเป็นความ
สงสารและความกลัว หรือ Pity and Fear 
ส่ วน ในทางตะวันออกจะ เป็น  หิ ริ  และ 
โอตตัปปะ หรือ ความอายต่อบาป และความ
เกรงกลัวต่อผลของบาป ในขณะเดียวกัน  
Pity and Fear เป็นทฤษฎีการละครที่ต้อง
อาศัยสิ่งเร้าหรือตัวเร้าจากภายนอก นั่นคือ
ก า ร เ ห็ น ตั ว อ ย่ า ง จ า ก ตั ว ล ะ ค ร เ อ ก 
(Protagonist) ในละครแบบโศกนาฏกรรม จึง
กลัวที่จะได้รับผลร้ายจากการกระท าของตน
เฉกเช่นเดียวกันกับตัวละครส าคัญดังกล่าว 
ในขณะที่ทางตะวันออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะเน้นสิ่งที่เป็น
สิ่งเร้าภายใน เป็นสิ่งที่ปลูกฝังจากค าสอนที่มา
แต่บรรพบุรุษที่เน้นว่า คนเราเกิดมาต้องเป็น
คนที่มีจิตใจที่ประกอบด้วยความเมตตากรุณา 
และแนวคิดนี้สอดแทรกอยู่ในนวนิยายต่าง ๆ 

ที่ น ามาสร้ า ง เป็นภาพยนตร์บ้ า ง  ละคร
โทรทัศน์บ้าง ที่สื่อว่าบุคคลจะต้องมีความ
เมตตาจึงจะได้รับผลดี ผิดกับคนที่ไม่มีความ
เมตตากรุณาจะได้รับร้ายในตอนจบ 
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