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บทคัดยอ่ 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์มี ๓ ข้อ คือ ๑. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน
อานาปานสติในพระไตรปิฎก ๒. เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานของพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต ๓. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและอิทธิพลอานาปานสติกรรมฐานของส านักพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต ที่มีต่อสังคมไทย ผลการศึกษาพบว่า หลักการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน 
สายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต โดยผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติไว้กับลมหายใจเข้า-ออก พร้อมบริกรรมว่า 
พุท-โธ กล่าวคือ หายใจเข้าภาวนาว่า พุท หายใจออกภาวนาว่า โธ ให้มีสติตามลมเข้า และออก 
ในขณะที่เจริญอานาปานสติใช้วิธีก าหนดจิตในฐาน ๕ คือ จมูก  หน้าผาก  กลางกระหม่อมข้าง
นอก ในสมองตรงกลาง กะโหลกศีรษะ และทรวงอก มีหลักปฏิบัติคือ ก าจัดอารมณ์ความชั่วท า
จิตให้อยู่ในอารมณ์ที่ดี เป็นเอกัคคตารมณ์ พิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ส่วน
ปฏิปทาเก่ียวกับการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานแบบพุท-โธ ตามแนวพระอาจารย์มั่นที่สั่งสอน
ศิษย์อยู่เสมอคือ การปฏิบัติทางใจ การถ่ายถอนต้องสมเหตุสมผล การเดินตามอริยสัจจ์ ๔ การ
ปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่นมีอิทธิพลต่อพระสงฆ์ที่สืบทอดหลักการปฏิบัติ
แก่ลูกศิษย์อย่างกว้างขวางในสังคมไทย อีกทั้งด้านคุณธรรมของพระอาจารย์มั่นที่ท าให้ท่านเป็นที่
เคารพเทิดทูน ซึ่งท่านเน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัยด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อ
ศีลหรือพระวินัย 
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Abstract 

 

This thesis article aims at 3 objectives: 1) to study the principles and 
methods of the Anapanasati meditation practice in the Tipitaka, 2) to study the 
principles of the Anapanasati meditation practice of Phra Acariya Mun Bhuridatto 
and 3) to analyze the patterns and influences of Anapasati practice of Phra 
Acariya Mun Bhūridatto tradition to Thai society. The result research found that 
principles of the Anapanasati meditation practice of Acariya Mun Phūridatto 
linage. According to this tradition, the practitioners must be mindful of in-out 
breathing along with citing that Bud-Dho, that is, while breathing in, citing ‘Bud’, 
breathing out citing ‘Dho’ with clear and comprehensive mindfulness and 
awareness. While practicing in-out breathing mindfulness, one must contemplate 
on 5 bases; nose, forehead, outside central brain, inside central brain, skull and 
chest. The practical disciplines are abandoning all immoral acts, cultivating 
wholesomeness, being one-concentrated, contemplating on ever-changing, 
contradiction and non-self.  The important teachings of Ven. Mun delivered to his 
disciples are that mental training, defilement abandoning must be reliable with 
reason and based on Four Noble Truth. The Anapanasati practice of Ven. Mun 
Phūridatto has influenced to Thai Sangha and his method became popular 
practice in Thailand. Moreover, his virtues and moral deeds focusing on strictly 
following moral codes or Vinaya made him an outstanding, honorable and most 
respected monk to Buddhists. 
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๑. บทน า 
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด้ ย อม รั บ นั บ ถื อ

พระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน มีหลักแห่ง
การพัฒนาในหลายๆ ด้าน ทั้งทางด้านวัตถุ 
และทางด้านจิตใจ ทางด้านวัตถุก่อให้เกิด
ศิลปะงานศิลป์อันงดงาม อันเป็นสัญลักษณ์
ของชาติ เช่า พระพุทธรูป อุโบสถ เป็นต้น 
ทางด้านจิตใจ ได้น าหลักธรรมมา ปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน และขัดเกลาจิตใจให้เป็นคนดี 
จนสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงสุด คือพระ 
นิพพาน อันเป็นเปูาหมายสูงสุด โดยหลักธรรม
ที่น ามาปฏิบัติคือสติปัฏฐานสูตร แบ่งออกเป็น
สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดย
หลักการปฏิบัติที่ส าคัญและเป็นที่นิยมของคน
ไทย คือ อานาปานสติกรรมฐาน  ส่วนในอานา
ปานัสสติสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงอานาปาน
สติกับภิกษุทั้งหลายว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ในภิกษุสงฆ์นี้ มีภิกษุผู้
บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติ
อยู่ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว 
ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อานาปานสติที่
ภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมท าสติปัฏฐาน 
๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญท าให้
มากแล้วย่อมท า โพชฌงค์  ๗ ให้บริบู รณ์ 
โพชฌงค์ ๗ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อม
ท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ อานาปานสติที่
ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ท าให้มากแล้วอย่างไร
จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มากคือ  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง
ก็ดี นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะ
หน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก และได้

ตรัสอานาปานสติ ๑๖ ขั้นไว้๒ เพื่อให้ภิกษุ
ทั้งหลายได้ปฏิบัติตาม 

อานาปานสติสมาธิ เป็นข้อปฏิบัติได้
ทั้งในทางสมถะและวิปัสสนา หมายความว่า 
จะใช้ปฏิบัติเพื่อมุ่งผลฝุายสมาธิแน่วแน่ไป
อย่างเดียวก็ได้ หรือจะใช้เป็นฐานปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐานครบทั้ง ๔ อย่างก็ได้ เพราะ
เป็นข้อปฏิบัติที่เอื้อต่อสมาธิจิตในการใช้เป็น
สนามปฏิบัติการของปัญญาได้เต็มที่ เป็นสมาธิ
ที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมาก รวมทั้งทรง
สนับสนุนให้พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติและพระ
พุทธองค์ทรงใช้เป็นวิหารธรรมทั้งก่อน และ 
หลังตรัสรู้๓   

อานาปานสติกรรมฐาน ก็ยังมักมีการ
เข้าใจผิด กล่าวโจมตีว่า ไม่มีประโยชน์เป็น
เ รื่ อ ง ยุ่ ง ย า ก  ไ ม่ อ า จ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้ แต่ด้วยความเป็นจริง อานา
ปานสติมีความสัมพันธ์กับคนเราตั้งแต่แรกเกิด
จนกระทั่งตาย ตราบใดที่เรายังมีลมหายใจอยู่ 
ตราบนั้นอานาปานสติก็ยังมีความส าคัญอยู่ 
แต่เราต้องศึกษาให้รู้และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
จึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ น า ม า ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น 
ชีวิตประจ าวันได้  เพื่อความเข้าใจอย่างแจ่ม
แจ้งในหลักการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน 
ผู้ศึกษาจึงท าการศึกษา และวิเคราะห์อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและสามารถที่จะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

                                                      
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต-โต), 

พุทธธรรม  ฉบับขยาย ,  พิ มพ์ ค รั้ งที่  ๓๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), 
หน้า ๘๑๓. 
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และมีความสุขที่ยิ่งขึ้นไป และเพื่อเป็นการ
สนับสนุนและยืนยันได้ว่าหลักการปฏิบัติอานา
ปานสติกรรมฐานที่ปฏิบัติกันมาในประเทศ
ไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน มีความถูกต้องตาม
หลักการปฏิบัติที่มีมาในพระไตรปิฎก ที่ครูบา
อาจารย์ปฏิบัติกันมาแล้ว โดยเฉพาะพระ
กรรมฐานสายพระปุา พระอาจารย์มั่น ภูริทัต
โต ที่มีการสอนและปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย
ทั้งในฝุาย บรรพชิตและคฤหัสถ์ ท าให้เกิด
ส านักปฏิบัติธรรม คือ วัดปุา หรือวัดกรรมฐาน
ในทุกภาคของประเทศ อีกทั้งยังมีผู้น าไป
เผยแพร่ในต่างประเทศ จึงกล่าวได้ว่า ส านัก
ปฏิบัติธรรมสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ได้มี
บทบาทที่ส าคัญต่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
สายวิปัสสนาธุระในประเทศไทยเป็นอย่างมาก 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย
เรื่อง “อานาปานสติกรรมฐาน สายพระ
อาจารย์มั่น  ภูริทัต โต ในประเทศไทย ” 
ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใน
บทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  

๑. เพื่อศึกษาหลักการและวิธีการ
ปฏิบัติกรรมฐานอานาปานสติในพระไตรปิฎก 

๒. เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติอานา
ปานสติกรรมฐานของพระอาจารย์มั่น ภูริทัต-
โต 

๓. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและอิทธิพล
อานาปานสติกรรมฐานของส านักพระอาจารย์
มั่น ภูริทัตโต ที่มีต่อสังคมไทย 

 
 
 
 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้ ผู้ วิ จัยได้ ใช้วิ ธี วิ จัย เชิ ง

เอกสาร (Documentary Research) มี
ขั้นตอนการด าเนินวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาเอกสารทั้งที่เป็นปฐมภูมิ
แ ล ะ ทุ ติ ย ภู มิ  เ อ ก ส า ร ดั ง ก ล่ า ว ไ ด้ แ ก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา งานวิจัย งาน
วิทยานิพนธ์ หนังสือ ๑.เรื่องประวัติ ข้อวัตร
และปฏิปทา หลวงปูุมั่น  ภูริทัตโต ๒. หลวงปูุ
มั่น พระอาจารย์ใหญ่ผู้สร้างกองทัพธรรม ๓.
บูรพาจารย์ สื่อต่างๆ เป็นต้น 

 ๒. ศึกษาต าราเอกสารที่เป็นข้อเขียน 
สิ่งตีพิมพ์ต่างๆ และแนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับ
หลักการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน ที่
เก่ียวข้องกับประวัติและหลักธรรมค าสอนของ
ส านักพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต  

๓. เป็นการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสาร 

๔. สรุปและน าเสนอผลการวิจัย   
 

๔. ผลการวิจัย  
๔.๑ หลักการและวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐานอานาปาสติในพระไตรปิฎก 
หลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานอานาปา
สติในพระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น ความหมาย
ของกรรมฐาน ทั้งในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และต าราทาง
พระพุ ท ธศ าสน าต่ า ง ๆ  เป็ น ต้ น  ไ ด้ ใ ห้
ความหมายไปในทิศทางเดียวกันคือ การตั้งอยู่
แห่งการงาน, ที่ตั้งแห่งการงาน, อารมณ์เป็น
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ที่ตั้งแห่งการงานทั้งที่เป็นสมถะและวิปัสสนา๔ 
กรรมฐานมีความส าคัญ คือเป็นที่ตั้งแห่งการ
งานของจิต คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐาน  ต้องท าควบคู่กันไป ดังพระพุทธ
พจน์ว่า 
  “ฌานย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้ไม่มีปัญญา 
ปัญญาย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ฌานและปัญญา
ย่อมมีในบุคคลใด บุคคลนั้นแล ตั้งอยู่แล้วในที่
ใกล้พระนิพพาน”๕  
 กรรมฐาน จึงจะเป็นหนทางเพื่อการ
หลุดพ้นทุกข์ ละกิเลสอาสวะทั้งหลายได้ โดย
ใช้สมถะเพื่อท าให้จิตหยุดนิ่งเป็นสมาธิ จนเกิด
ฌานขั้นต่างๆ และใช้ฌานเพื่อเป็นบาทแห่ง
วิปัสสนา สมถะจึงถือเป็นหลักปฏิบัติพื้นฐาน
เบื้องต้น เพื่อน าไปสู่วิปัสสนาต่อไป 

กรรมฐาน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
คือ สมถกรรมฐาน คือ อุบายหรือวิธีการที่ท า
ให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองเร่า
ร้อนทั้ งหลายจนจิตไม่มีอาการดิ้นรน ไม่
กระสับกระส่าย เพื่อท าให้จิตสงบตั้งมั่นเป็น
สมาธิ มี ๔๐ วิธี แบ่งเป็น ๗ หมวดคือ หมวดที่ 
๑ กสิณกรรมฐาน ๑๐ อย่าง หมวดที่ ๒ อสุภะ
กรรมฐาน ๑๐ อย่าง หมวดที่ ๓ หมวดอนุสสติ
กรรมฐาน ๑๐ อย่าง หมวดที่ ๔ พรหมวิหาร 
๔ ประการ หมวดที่ ๕ อรูปกรรมฐาน ๔ 
หมวดที่ ๖ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ หมวดที่ ๗ 

                                                      
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ฉบั บ ร าช บัณฑิ ต ยสถ าน  พ . ศ .  ๒๕๕๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 
(มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๖. 

๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

จตุธาตุววัตถาน ๔ ทั้งหมดนี้เป็นอารมณ์ของ
สมถกรรมฐาน๖   

วิปัสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐาน
เป็นอุบายเรืองปัญญา หมายถึง ปัญญา กริยา
ที่รู้ชัด ความรู้แจ้งเห็นชัดตามความเป็นจริง
ของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป-นาม ขันธ์ ๕ 
เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ และเป็นอนัตตา๗ เป็นกรรมฐานที่ใช้
ปัญญาพิจารณาหยั่งรู้เบญจขันธ์ตามสภาพ
ความเป็นจริ ง   คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จัด
อารมณ์ของวิปั สสนากรรมฐานจ าแนก
ออกเป็น ๔ อย่าง คือ ๑) ขันธ์ ๕ ๒) อายตนะ 
๑๒  ๓) ธาตุ ๑๘  ๔) อินทรีย์ ๒๒๘  เป็นค า
สอนเพื่อพัฒนาจิตหรือยกระดับจิตของปุถุชน
ให้ขึ้นสู่ระดับจิตความเป็นอริยบุคคลซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายส าคัญในทางพระพุทธศาสนา   

ส่วนกรรมฐานที่ปรากฏในชื่ออื่นๆ 
โดยถือตามกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
เป็นหมวด ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย     
เอกกนิบาต มี ๖๓ อย่าง เช่น เจริญพุทธา  
นุสสติ เจริญธัมมานุสสติ เจริญสังฆานุสสติ
เป็นต้น๙ นอกจากนี้ยังมีกรรมฐาน ๑๘๑ เป็น
กรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อมีการสังคายนา พระสังคีติกา
จารย์ ได้จัด เป็นประเภทตามล าดับ เป็น

                                                      
๖ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๗๕/๙๕. 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖.    
๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ 

หมวดที่  ๑๐ สมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า 
๕๖. 

๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 
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กรรมฐานที่ภิกษุปฏิบัติแล้วพระพุทธองค์ตรัส
เรียกว่า ผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน โดยมีชื่อต่างๆ 
กันเช่น เจริญปฐมฌาน และข้อสุดท้ายคือ 
การเจริญปัญญาพละที่ประกอบด้วยอุเบกขา 
รวมเป็นกรรมฐาน ๑๘๑ อย่างตามที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก๑๐  

อานาปานสติกรรมฐานที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ก่อนอื่นผู้วิจัยจะขออธิบายถึง
ความหมายของอานาปานสติกรรมฐาน คือ 
กรรมฐานที่ใช้สติก าหนดลมหายใจเข้า-ออก 
การก าหนดรู้ลมหายใจเข้า-ออกในปัจจุบัน
ขณะ หรือ ที่ตั้งแห่งสติที่มีนิมิตในลมหายใจ
เข้าและลมหายใจออกเป็นอารมณ์๑๑ เป็น    
สมถกรรมฐานหนึ่งในจ านวนเพียง ๑๒ อย่าง 
ที่สามารถให้ส าเร็จผลในด้านสมถะได้จนถึงขั้น
สูงสุด เป็นวิธีการเจริญภาวนาที่พระพุทธเจ้า
ทรงสรรเสริญมาก ทรงสนับสนุนบ่อยครั้งให้
พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ และพระพุทธองค์
ทรงใช้เป็นวิหารธรรมมากหลังการตรัสรู้ อานา
ปานสติกรรมฐานที่ปรากฏในพระวินัยปิฎกมี
ปรากฏอยู่ไม่มาก เพราะโดยมากเป็นเรื่องของ
พระวินัยเช่น อานาปานสติสมาธิที่เจริญแล้ว
ท าให้มาก  ย่อมเป็นสภาพสงบประณีต สดชื่น 
เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท าอกุศลธรรม
ชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป สงบไป
โดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุุนละอองที่ฟุูงขึ้นท้าย
ฤดูร้อน ถูกฝนใหญ่นอกฤดูกาลให้อันตรธาน

                                                      
๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๘๒-๕๖๒/

๔๖-๕๑. 
๑๑

 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ 
ม นฺ ต เ ส วี ) ,  อ า น า ป า น ส ติ ภ า ว น า , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๖๒), หน้า ๖.   

ไป  สงบไปโดยเร็ว ในพระวินัยปิฎกก็ได้
กล่าวถึงอานาปานสติ ๑๖ ขั้นเช่น เมื่อหายใจ
ออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว เมื่อหายใจ
เข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาวเป็นต้น๑๒   

อานาปานสติกรรมฐานที่ปรากฏใน
พระสุตตันตปิฎกมีอยู่ในพระสูตรเช่น ในมหา
สติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงอานาปาน
สติกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่อย่างไร คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่
ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้
บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มี
สติหายใจเข้า มีสติหายใจออกคือ เมื่อหายใจ
เข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อ
หายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว
เป็นต้น๑๓ ในมหาราหุโลวาทสูตร พระสารี
บุตรกล่าวกับพระราหุลว่า  เธอจงเจริญ       
อานาปานสติภาวนา เพราะอานาปานสติ
ภาวนาที่บุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อม
มีผลมาก มีอานิสงส์มาก๑๔ และพระพุทธองค์
ได้ตรัสกับพระราหุล เรื่ องอานาปานสติ
เช่นเดียวกัน และในอานาปานัสสติสูตร พระ
พุทธองค์ตรัสถึงอานาปานสติกับภิกษุทั้งหลาย
ท านองเดียวกัน๑๕  

อานาปานสติกรรมฐานที่ปรากฏใน
พระอภิธรรมปิฎกมีอยู่ไม่มาก ส่วนมากเป็น
การถามตอบระหว่างพระสกวาที และปรวาที
เรื่องสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีอานาปานสติปรากฏ

                                                      
๑๒

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗-
๑๓๘. 

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๔. 
๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๖.   
๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
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อยู่ในการถามตอบนั้นด้วย๑๖ เพราะส่วนมาก
อานาปานสติจะปรากฏอยู่ในพระสูตรในพระ
สุตตันตปิฎก 

ส่วนหลักการและวิธีการปฏิบัติอานา
ปานสติกรรมฐาน แบ่งออกเป็นหลักการ
ปฏิบัติ อานาปานสติกรรมฐาน ต้องประกอบ
ไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญาเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อภิกษุเจริญ
ท าให้มากย่อมเป็นสภาพสงบประณีต สดชื่น 
เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท าอกุศลธรรม
ชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป  สงบไป
โดยเร็ว๑๗  มีหลักการคือ ผู้ปฏิบัติควรเข้าไปสู่
ปุา  ไปสู่โคนไม้ ไปสู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์  ตั้ง
กายตรง  ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจ
เข้า มีสติหายใจออกซึ่งอานาปานสติมี ๑๖ ขั้น
เช่น เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้า
ยาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออก
ยาวเป็นต้น๑๘  เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ  

วิธีการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน 
คือการตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออกที่เป็น
อารมณ์ของสมถกรรมฐาน จ าแนกเป็น ๘ นัย
ด้วยกันคือ ๑. นับลม ๒. ติดตามลม ๓. ที่ลม
กระทบ ๔. จิตตั้ งมั่ น  หมายเอาอัปปนา        
๕. ก าหนดได้ชัด คือ ก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทัน
ปัจจุบัน ๖. วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการเข้ารวมกัน คือ มรรค ๔ มีโสดาปัตติ
มรรค เป็นต้น  ๗. วิธีปฏิบัติต่อจากมรรค คือ 
ผล ๔ มีโสดาปัตติผล เป็นต้น ๘. วิธีปฏิบัติ

                                                      
๑๖ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๐๑/๒๓๗. 
๑๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๕.   
๑๘

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑-๑๓๓. 

หลังจากผลเกิดแล้ว คือ ปัจจเวกขณญาณ๑๙  
ในการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน มี
ขั้นตอนการเกิดนิมิต ๓ อย่างคือ ๑. บริกรรม
นิมิต คือ ลมหายใจเข้าออก ๒. อุคคหนิมิต  
คือ ลมหายใจเข้าออกปรากฏดุจสายน้ า เปลว
ควัน ปุยส าลี ไม้ค้ า พวงดอกไม้ ดอกบัว ล้อรถ 
ลมต้าน ๓. ปฏิภาคนิมิต  คือ ลมหายใจเข้า
ออกปรากฏดุจดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ พวง
แก้วมณี พวงแก้วมุกดาเป็นต้น๒๐ อานาปาน
สติ เป็นวิธีการเจริญกรรมฐานที่พระพุทธเจ้า
ทรงสรรเสริญมาก มีอานิสงส์หลายประการ
เช่น สามารถตัดเสียซึ่งวิตกมีกามวิตกเป็นต้น
ได้ หลับเป็นสุข และ ถ้าไม่ส าเร็จมรรค ผล 
นิพพาน มีสุคติโลกสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้อง
หน้า 

 
๔.๒ หลักการปฏิบัติอานาปานสติ

กรรมฐานของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 
ห ลั ก ก า ร ป ฏิ บั ติ อ า น า ป า น ส ติ

กรรมฐานของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโ ต
ประวัติพระอาจารย์มั่น ท่านเป็นบุตรของนาย
ค าด้วง แก่นแก้ว และนางจันทน์ แก่นแก้ว ปี 
พ. ศ. ๒๕๑๓ ที่จังหวัดอุบลราชธานี  บรรพชา
เป็นสามเณรเมื่ออายุ ๑๕ ปี ที่วัดบ้านค าบง 
บวชเป็นเณรได้แค่  ๒ ปีต้องลาสิกขาสึก
ออกมาเป็นฆราวาสตามเดิม ต่อมานายมั่น 
แก่นแก้ว ได้บวชอีกครั้งเป็นครั้งที่ ๒ เมื่ออายุ 

                                                      
๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, 

แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
( อ า จ  อ าส ภ มห า เ ถ ร ) ,  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๑ ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด , 
๒๕๕๘), หน้า ๔๕๙. 

๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖๘. 
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๒๒ ปี ในปีพุทธศักราช ๒๔๓๖ วัดศรีทอง ได้
ฉายาว่า ภูริทัตโต แปลว่า เป็นผู้แจกจ่าย
ปัญญา๒๑ ได้ปฏิบัติธรรมอยู่ ในส านักพระ
อาจารย์เสาร์ กันตสีโล เพื่อศึกษาปฏิบัติธรรม
ที่นั่น ท่านตั้งใจฝึกนั่งสมาธิ เดินจงกรม และ
สมาทานธุดงควัตรต่างๆ  เริ่มแรกแห่งการฝึก
ภาวนา ท่านใช้วิธีการก าหนดลมหายใจเข้า-
ออก ใช้ค าบริกรรมว่า พุท-โธ  ตามแบบของ
หลวงปูุเสาร์ กันตสีโล๒๒  
  พระอา จ า รย์ มั่ น  เ ดิ น ธุ ด ง ค์ ไ ป
เชียงใหม่ และได้เป็นเจ้าอาวาสที่วัดเจดีย์
หลวง ต่อมาไม่นานท่านก็ลาออกจากการเป็น
เจ้าอาวาสเพื่อเดินธุดงค์ และสอนกรรมฐาน
แก่พระเณรหรือประชาชนทั่วไปที่สนใจ โดยมี
ลูกศิษย์ที่ติดตามมากมายเช่น พระอาจารย์
มหาบัว ญาณสัมปันโน และพระอาจารย์
แหวน สุจิณโณ เป็นต้น ยุคนี้จึงได้ชื่อว่า เป็น
ยุคแห่งการปฏิบัติธรรม๒๓  ใน พ.ศ. ๒๔๙๒ 
ท่านได้อาพาธเป็นไข้ไม่สบายได้ถึงมรณภาพ
ด้วยอาการสงบ ในวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๔๙๒ สิริชนมายุได้ ๘๐ ปี 

                                                      
๒๑ เพ็ญ อลงกรณ์, หลวงปู่มั่น พระ

อ า จ า ร ย์ ใ ห ญ่ ผู้ ส ร้ า ง ก อ ง ทั พ ธ ร ร ม , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๘), หน้า ๙. 

๒๒ พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, ปฎิป
ทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตตะ, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วน ป.สัมพันธ์พาณิชย,์ ๒๕๒๙), หน้า ๖. 

๒๓ สถาบันบันลือธรรม, ชีวประวัติ 
แ ล ะ ค า ส อ น ห ล ว ง ปู่ มั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า 
๑๕๑. 

  ปฏิปทาของพระอาจารย์มั่นคือ ยึด
มั่นในการปฏิบัติธุดงควัตร ๑๓ อย่างสม่ าเสมอ
ตลอดชีวิต ได้พร่ าสอนอนศิษย์โดยเน้นย้ าอยู่
เสมอว่า ธุดงควัตร ๑๓ เป็นข้อปฏิบัติ เพื่อขัด
เกลากิเลสได้ดีอย่างยิ่งท่านปฏิบัติเป็นอาจิณ มี 
๗ ข้อคือ ปังสุกลิกังคธุดงค์ ปิณฑปาติกธุดงค์ 
ปัตตปิณฑิกั งคธุดงค์  เอกาสนิกั งคธุดงค์ 
อารัญญิกังคธุดงค์  ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์  
เตจีวริกังคธุดงค์๒๔  และพระธรรมวินัยตาม
สมควร  พระอาจารย์มั่นท่านได้ระลึกว่า สาวก
ของพระพุทธเจ้าจะต้องถือเอาพระพุทธเจ้า
เป็นมูลเหตุ ถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นแบบฉบับ 
และถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งอาศัย ฉะนั้น 
เราผู้เป็นสาวกผู้ที่จะเจริญตามรอยพระยุคล
บาทนั้น  จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตามที่พระ
พุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้ทุกประการ  การน าเอา
พระพุทธองค์เป็นเนติแบบฉบับจึงเป็นการน า
ความเจริญได้แน่แท้แก่ตนและบุคคลอื่น๒๕  ที่
ท าให้พระพุทธศาสนามั่นคงถาวรเจริญมาแล้ว  
  ต่อมา ท่านได้เข้าท าสมาธิภาวนา
และปรารภกับตนเองว่า จะออกจากหมู่คณะ
ไปแสวงหาสถานที่วิเวก เพื่อจะได้มีโอกาส
พิจารณาค้นคว้าในปฏิปทาสัมมาปฏิบัติให้
ได้รับความเข้าใจชัดเจน และแจ่มแจ้งเข้าไป
อีก  การอยู่กับหมู่คณะนั้นจะต้องมีภาระการ
ปกครองซึ่งก็เป็นธรรมดาตลอดถึงการแนะน า
พร่ าสอนฝึกฝนทรมานต่างๆ ซึ่งท าให้โอกาส 

                                                      
๒๔ พระราชญาณวิสุทธิโสภณ, ปฎิ-

ปทาของพระธุดงค์กรรมฐานสายท่านพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตฺโต, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗-๗๕. 

๒๕
 สถาบันบันลือธรรม, ชีวประวัติ 

และค าสอนหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต, หน้า ๖๗. 
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และเวลาที่จะค้นคว้าในพระธรรมวินัยไม่
เพียงพอ ถ้าเราปลีกตัวออกไปอยู่ในสถานที่
วิเวกซึ่งไม่มีภาระแล้วจะได้มีโอกาสเวลาใน
การค้นคว้ามากขึ้นผลประโยชน์ในอนาคตจะ
บังเกิดขึ้นมาให้เป็นที่น่าพึงใจ ต่อมาท่านก็ได้
ปลีกวิเวกตามสมควรแก่โอกาสที่จะเป็นไปได้ 

พระอาจารย์มั่นมีความเคารพในพระ
อาจารย์เสาร์มาก ในฐานะที่เป็นอาจารย์ของ
ตน และท่านมีความเคารพในคุณธรรมของกัน
และกันมาก ไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรืออยู่ไกล เวลา
พระอาจารย์ทั้งสององค์ใดองค์หนึ่งพูดปรารภ
ถึงกันและกันให้บรรดาลูกศิษย์ฟัง จะมีแต่ค าที่
เต็มไปด้วยความเคารพและความยกยอ
สรรเสริญโดยถ่ายเดียว ไม่เคยมีแม้ค าเชิง
ต าหนิแฝงขึ้นมาบ้างเลยซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดี
ของพระสงฆ์ไทย  ท่านเคารพกันตามหลัก 
อาวุโส ภันเต ทุกๆ ครั้ง๒๖ ท่านมีเมตตาธรรม
สูง คอยสั่งสอนลูกศิษย์อย่างไม่เห็นแก่เหน็ด
แก่เหนื่อย สอนกรรมฐานทั้งพระภิกษุ และ  
สามเณรที่พากันมาเรียนกรรมฐานจากท่าน 
และสอนธรรมะแก่ประชาชนทั้งหลายที่สนใจ
ในธรรมะ พระอาจารย์มั่นหลังจากฉันเสร็จ
แล้ว ท่านจะเดินจงกรมจนถึงเที่ยง จากนั้นจึง
พักช่วงกลางวันเล็กน้อย จากนั้นจึงลงเดิน
จงกรมจนถึงเวลาบ่าย ๔ โมงแล้วจึงปัดกวาด
ลานวัดหรือที่พัก เสร็จแล้วท่านจึงสรงน้ า แล้ว
เดินจงกรมอีก จนกระทั่งถึงเวลา ๑-๒ ทุ่ม 
ท่านเป็นคนว่องไว ตั้งใจท าวัตรสวดมนต์ ไม่

                                                      
๒๖

 พระธรรมวิสุทธิมงคล (ท่ าน
อาจารย์พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน), ปฏิปทา
ของพระธุดงคกรรมฐานสายท่านพระอาจารย์
มั่ น  ภู ริทัต โต ,  (กรุ ง เทพมหานคร :  บริษัท
ส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 

นิยมการก่อสร้าง และท่านยังชอบอ่านหนังสือ 
โดยเฉพาะพระไตรปิฎก มรดกธรรมของพระ
อาจารย์มั่นที่ยังคงความส าคัญอยู่  คือการ
บริกรรมภาวนาอานาปานสติกรรมฐานแบบ
พุท-โธ เป็นต้น 
 วิธีการสอนธรรมของพระอาจารย์มั่น 
มีอยู่ ๒ ลักษณะคือ ค าสอนที่ท่านประพันธ์
หรือเรียบเรียงเอง มีอยู่ ๒ เร่ือง คือ  ๑. ขันธะ
วิมุติสะมังคีธรรม  ๒. บทธรรมบรรยาย ค า
สอนลักษณะที่ ๒ คือ ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์
บันทึกไว้ มีเป็น ๒ แบบคือ แบบแรกเป็น
บันทึกเร่ืองราวสั้นๆ แบบที่ ๒ นี้มีอยู่ ๓ ชุดคือ 
๑. ปภิณณกธรรม ๒. ธรรโมวาท               
๓. ภูริทตฺตธมฺโมวาท เป็นต้น๒๗  พระอาจารย์
มั่นได้ให้โอวาทแก่พระภิกษุ  สามเณร และ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปให้เป็นผู้ตั้งมั่นในสัทธรรม 
ท่ านไม่มีตารางสอน ไม่มี แผนผั ง   ไม่มี
หลักสูตร ไม่มีหลักวิชาแน่นอนตายตัว ท่านถือ
ธรรมวินัยที่ เป็นหลักตายตัวอยู่แล้ว เป็น
แบบฝึกหัดอบรมสานุศิษย์ ปกติท่านเริ่มแต่ 
ศีล สมาธิ  ปัญญา พลธรรม ๕ ประการ และ
ธรรมะอื่นๆ ตามโอกาสที่จะอ านวยเพื่อเป็น
แนวทางปฏิบัติส าหรับลูกศิษย์ทั้งหลาย พระ
อาจารย์มั่นมีศิษยานุศิษย์ที่เป็นพระเถระเป็นที่
เคารพศรัทธาของสมณะและประชาชน 
มากมายเช่น พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตา  
มหาบัว ญาณสัมปันโน)  วัดปุาบ้านตาด 
จังหวัดอุดรธานี เป็นต้น๒๘ ท าให้การเผยแผ่

                                                      
๒๗ มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, 

บูรพาจารย์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ , 
๒๕๔๙), หน้า ๕๙๐-๖๐๗. 

๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๑. 
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พระพุทธศาสนาในด้านวิปัสสนาธุระใน
ประเทศไทยเป็นไปอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
โดยอาศัยลูกศิษย์ของท่านที่มีชื่อเสียงเหล่านั้น  
  ห ลั ก ก า ร ป ฏิ บั ติ อ า น า ป า น ส ติ
กรรมฐานแบบพุท-โธ สายพระอาจารย์มั่น      
ภูริทัตโต ในเบื้องต้น ผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติไว้กับ
ลมหายใจเข้า-ออกพร้อมบริกรรมว่า พุท-โธ  
กล่ า วคื อ  ๑ .  หายใจ เข้ าภาวนาว่ า  พุ ท          
๒. หายใจออกภาวนาว่า โธ ให้มีสติตามลมเข้า 
และตามลมออก ในขณะที่เจริญอานาปาน
สติ๒๙ ส่วนวิธีการเดินจงกรมตามแบบของพระ
อาจารย์มั่น มีหลักเกณฑ์คือ ๑. ระยะทางสั้น
ยาว ๒. การเดินจงกรม ๓. การเริ่มเดินจงกรม 
๔. ตั้งจิตร าพึงถึงความมุ่งหมายที่จะได้บ าเพ็ญ
เพียรด้วยการเดินจงกรม ๕. ใช้สติก าหนด
อาการเคลื่อนไหวของเท้าขวา-เท้าซ้าย ๖. เมื่อ
ก้าวเท้าขวาบริกรรมว่า พุท ก้าวเท้าซ้าย
บริกรรมว่า โธ ๗. ให้มีสติ ขณะยกเท้า ขณะ
ก้าวเท้า ขณะเท้าแตะพื้น  ผู้ปฏิบัติอาจจะเดิน
เร็วหรือ  ช้าก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ผู้
ปฏิบัติจะประสพด้วยตนเอง๓๐  

พระอาจารย์ลี  ธมฺมธโร ศิษย์คน
ส าคัญของพระอาจารย์มั่นกล่าวว่า มีข้อส าคัญ
อยู่ ๗ ข้อคือ ๑. ให้ภาวนา-พุท ลมเข้ายาวๆ 
โธ-ลมออกยาวๆ ๒. ให้รู้จักลมเข้าลมออกโดย
ชัดเจน ๓. ให้รู้จักสังเกตลมในเวลาเข้าออก 
และให้รู้จักขยายลมออกเป็น ๔ แบบคือ  ๑. 

                                                      
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙. 
๓๐ คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมะภาคปฏิบั ติ ๗ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๑. 

เข้ายาว ออกยาว ๒. เข้าสั้น ออกสั้น ๓. เข้า
สั้น ออกยาว ๔. เข้ายาว ออกสั้น แบบใดเป็น
ที่สบายให้เอาแบบนั้นหรือ  ท าให้สบายได้ทุก
แบบยิ่งดี เพราะสภาพของบุคคลลมหายใจ
ย่อมเปลี่ยนแปลงได้ทุกเวลา  ในวิธีการส่ง
อารมณ์สอบอารมณ์ และแก้สภาวธรรมอานา
ปานสติกรรมฐานแบบพุท -โธ  สายพระ
อาจารย์มั่นนั้น จะขอแก้สรุปทั้ง ๓ ทั้งการส่ง
อา รมณ์  กา รสอบอารมณ์  และการแก้
สภาวธรรม จะไม่แยกกล่าวเป็นหัวข้อขอกล่าว
เพียงสรุปรวมกันในวิธีแก้นิมิตสมาธิ  แก้
ปฏิภาคนิมิตภายนอกและ แก้ปฏิภาคนิมิต
ภายในคือ ๑.วิธีแก้นิมิตมีกล่าวไว้ ๓ ประการ
คือ ๑. เจริญญาตปริญญา ๒. เจริญตีรณ
ปริญญา ๓. เจริญปหานปริญญา๓๑ พึงเป็นผู้มี
สติบริบูรณ์ก าหนดเอาจิตของตนไว้ให้รวมสนทิ 
เป็นเอกจิต เอกธรรม เอกมรรค คือเป็นหนึ่ง
อยู่กับที่ตลอดไป อย่าพึงเป็นผู้ประมาท ทอด
ธุระ ปล่อยจิตของตนให้ฟุูงซ่านไป  พึงปฏิบัติ
อานาปานสติกรรมฐานแบบพุท-โธ สายพระ
อาจารย์มั่น 
  
  ๔.๓ วิเคราะห์รูปแบบและอิทธิพล
การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานของพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตโต ที่มีต่อสังคมไทย 

การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน
สายพระอาจ า รย์ มั่ น  ภู ริ ทั ต โ ต  ที่ มี ต่ อ
สังคมไทย แบ่งออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติ  
อานาปานสติกรรมฐานของพระอาจารย์มั่น 
คือ การนั่งสมาธิด้วยการบริกรรมว่า พุท-โธ  
เพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ จิตใจจะปรากฏเป็น

                                                      
๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑-๓๔.   
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ความสงบขึ้นมาภายในใจ๓๒ มีการก าหนดลม
หายใจ นิยมใช้วิธีก าหนดจิตในฐาน ๕ คือ 
จมูก  หน้าผาก  กลางกระหม่อมข้างนอก ใน
สมองตรงกลาง กะโหลกศีรษะและทรวงอก มี
หลักปฏิบัติคือ ก าจัดอารมณ์ความชั่วท าจิตให้
อยู่ ใ นอา รมณ์ที่ ดี   เป็ น เอกั คคตารมณ์ 
พิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
อานาปานสติ คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจ
ออก สติ ได้แก่ ระลึกรู้ลมที่เข้าและออก รู้อยู่
ไม่ให้ความรู้ส่งไปหากิจการงานใดๆ ไปในที่
ต่างๆ ก็สงบตัว การเจริญจิตตภาวนาซึ่งเป็น
เหมือนกับน้ าดับไฟ  
  การบริกรรมว่า พุท-โธ คือน้ าดับไฟ 
เอาอารมณ์ของธรรม คือ พุท-โธ เป็นต้น ด้วย
สติตั้งมั่นอยู่ในจิต ส่วนปฏิปทาที่เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานแบบพุท-โธ ตาม
แนวพระอาจารย์มั่นที่สั่งสอนศิษย์อยู่เสมอคือ 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ท า ง ใ จ  ก า ร ถ่ า ย ถ อ น ต้ อ ง
สมเหตุสมผล การเดินตามอริยสัจจ์  ๔  โดยมี
สมาธิเป็นก าลัง มีการพิจารณากรรมฐาน ๕ 
เป็นองค์มรรค๓๓  ส่วนอุบายในการปฏิบัติพระ
อาจารย์มั่นเน้นในเรื่อง กายคตาสติภาวนา 
และให้พิจารณา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
(ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง) โดยพิจารณาให้เป็น
อสุภกรรมฐานน้อมเข้ามาถึงตัวของเรา ท่าน

                                                      
๓๒ คณะศิษยานุศิษย์วัดปุาบ้านตาด, 

สู้ไม่ถอย หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน , 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
สามัญนิติบุคคลเจี้ยฮั้ว, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๑.  

๓๓ พระครูญาณวิริยะ (อาจารย์วิริยังค์  
สิรินฺธโร), ทางสู่สันติ, ในงานฌาปนกิจศพ พระ
ครูอุดม ธรรมคุณ (ทองสุข สุจิตฺ โต) อ้างใน 
บูรพาจารย์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๒๙-๓๓๐. 

ยืนยันว่า จากกรรมฐานทั้ง ๔๐ ห้องนั้น อานา
ปานสติ เป็นยอดมงกุฎของกรรมฐานทั้งหลาย 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ย่อมมีอยู่ทุกลม
หายใจเข้าออก๓๔ 

การวิ เคราะห์รูปแบบการปฏิบัติ      
อานาปานสติ กรรมฐานที่ แ ตกต่ า งจาก
พระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น รูปแบบการปฏิบัติ
กรรมฐานมีความสอดคล้องเรื่องการปฏิบัติ
กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนากับส านัก
กรรมฐานแบบพุท-โธ ตามแนวพระอาจารย์
มั่น ภูริทัตโต ได้แก่  

วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐานท าให้จิต
ไม่ฟุูงซ่าน ก าจัดนิวรณ์ ๕ ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มี
ความสุข มีเอกัคคตาเจตสิก มีกสิณ มีอสุภะ มี
อนุสสติ มีพรหมวิหาร มีอรูปกรรมฐาน มีอา
หา เ ร ปฏิ กู ล สั ญ ญา  มี จ ตุ ธ า ตุ ว วั ต ถ า น 
มีมหัคคตจิต มีรูปฌาน ๔ มีอรูปฌาน ๔ มี
ปัจจุบัน - ท าให้จิตเป็นสุข เยือกเย็น ได้
อภิญญา ๕ แสดงฤทธิ์ได้ อนาคต –เกิดในสุคติ
พรหมโลก มีวิกขัมภน-ปหานด้วยอ านาจฌาน
จิ ต  มี ทั้ ง น อกพร ะพุ ท ธศ าสน าแล ะ ใ น
พระพุทธศาสนา  

ในวิปัสสนากรรมฐานมีความรู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง ก าจัดอวิชชา มี
ความเข้าใจถูกต้อง มีสมาธิ มีปัญญาเจตสิก มี
ขันธ์ มีอายตนะ มีธาตุ มีอินทรีย์ มีอริยสัจ 
มีปฏิจจสมุปบาท มีโลกุตตระ มีมรรค ๔ มีผล 
๔ มีนิพพาน ๑ ได้อภิญญา ๖ คือ ถึงขั้น
สุดท้าย ได้อาสวักขยญาณหมดกิเลส ไม่ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดอีก มีสมุจเฉทปหานด้วย
มหัคคตจิต มีปฏิปัสสัทธิปหานด้วยผลจิต มี

                                                      
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๑.  
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นิสสรณปหานด้วยนิพพานมีอยู่ เฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น  

อานาปานสติกรรมฐานสายพระ
อาจารย์มั่น มีฝึกนั่งสมาธิ มีเดินจงกรม และ
สมาทานธุดงควัตรต่างๆ  มีวิธีการก าหนดลม
หายใจเข้า-ออก ใช้ค าบริกรรมว่า  พุท-โธ ตาม
แบบของหลวงปูุเสาร์ พระอาจารย์ของท่าน๓๕  
มีการปฏิบัติทางใจ ต้องถือการถ่ายถอน
อุปาทานเป็นหลัก มีพิจารณากรรมฐาน ๕ คือ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ด้วยสามารถแห่งก าลัง
สมาธิ มีการเดินตามอริยสัจจ์ ๔ มีกรรมฐาน 
๕  มีอยู่ในพระพุทธศาสนาและอานาปานสติ
กรรมฐานแบบพุท-โธ ตามแนวพระอาจารย์
มั่น 

 
วิ ธี ก า ร ป ฏิ บั ติ ส ม ถ ก ร ร ม ฐ า น 

วิปัสสนากรรมฐานพระไตรปิฎก และอานา
ปานสติกรรมฐานแบบพุท-โธ ตามแนวพระ
อาจารย์มั่น มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
พระไตรปิฎก แต่อานาปานสติกรรมฐานแบบ
พุท-โธ จะใช้กายคตาสติภาวนาเป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติ  มีหลักธรรมอื่นๆ เช่น 
หลักธุดงค์เข้ามาสนับสนุนช่วยในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน และมีการก าหนดค าว่า 
พุท-โธ๓๖  เป็นอารมณ์หลัก เพื่อที่จะให้ผู้
ปฏิบัติได้ก าหนดอารมณ์ของกรรมฐานได้ง่าย
ขึ้น หรือที่เรียกว่า  การเจริญสติที่เป็นไปใน

                                                      
๓๕ ปฐม นิคมานนท์, ประวัติ ข้อวัตร

และปฏิปทา หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต, พิมพ์ครั้งที่ 
๘, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ.ลิฟวิ่ง จ ากัด, 
๒๕๕๒), หน้า ๒๕. 

๓๖ มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, 
บูรพาจารย,์ หน้า ๓๗๘. 

กาย คือ กายคตาสติภาวนา โดยต้องพิจารณา
กรรมฐาน ๕ คือ ผม  ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็น
องค์ประกอบส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐาน  

 ความสอดคล้องสัมพันธ์เรื่องอริยสัจ 
๔ กับอานาปานสติกรรมฐานแบบพุท-โธ ตาม
แนวพระอาจารย์มั่น มีความสอดคล้องกันกับ
พระไตรปิฎก ได้แก่ ปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔  
แยกออกเป็น ในคัมภีร์อธิบายเรื่องทุกข์  สาย
พระอาจารย์ก็อธิบายเรื่องทุกข์เหมือนกัน ใน
คัมภีร์อธิบายเรื่องสมุทัย สายพระอาจารย์ก็
อธิบายเรื่องทุกขสมุทัยเหมือนกัน ในคัมภีร์
อธิบายเรื่องนิโรธ สายพระอาจารย์ก็อธิบาย
เร่ืองทุกขนิโรธเหมือนกัน ในคัมภีร์อธิบายเร่ือง
มรรค๓๗ สายพระอาจารย์ก็อธิบายเรื่องมรรค
เหมือนกัน๓๘ ในคัมภีร์อธิบายเรื่อง กายคตา
สติภาวนา ตจปัญจกกรรมฐาน สายพระ
อาจารย์มั่นก็อธิบายเรื่องกายคตาสติภาวนา 
กับตจปัญจกกรรมฐาน๓๙  ทุกประเด็นมีความ
สอดคล้องกันไม่ต่างกันเลย 

ความสอดคล้องสัมพันธ์กันเรื่องการ
สอบอารมณ์กรรมฐานพระไตรปิฎกกับเรื่อง
การสอบอารมณ์อานาปานสติกรรมฐานแบบ
พุท-โธ ตามแนวพระอาจารย์มั่น แยกเป็นใน
คัมภีร์มีการไต่ถาม การสอบถาม หรือที่
เรียกว่า กาเลน ธมฺมสากจฺฉา ๔๐ คือ การ
สนทนาธรรมตามกาล  สายพระอาจารย์มั่นไม่
มีการสอบอารมณ์ชัดเจน ในคัมภีร์มีการ
สังเกต สายพระอาจารย์ไม่มีการสังเกต มีแต่

                                                      
๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๓๘ พระครูญาณวิริยะ (อาจารย์วิริยังค์  

สิรินฺธโร), ทางสู่สันติ, หน้า ๓๒๙-๓๓๐. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๙-๓๓๐. 
๔๐ วิ.อ. (ไทย) ๓/๘๗/๕๓. 
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การบรรยายธรรม ในคัมภีร์มีการแนะน า  สาย
พระอาจารย์มั่นก็มีการแนะน า ในคัมภีร์มีการ
ให้ก าลังใจ สายพระอาจารย์มั่นไม่มีการให้
ก าลังใจ มีแต่การบรรยายธรรม ในคัมภีร์มีการ
สอบในอิริยาบถเดิน สายพระอาจารย์มั่นไม่มี
การสอบในอิริยาบถเดิน มีการบรรยาย๔๑ ใน
คัมภีร์มีการสอบความเข้าใจ สายพระอาจารย์ 
ไม่มีสอบความเข้าใจ ในคัมภีร์มีการสอบ
สภาวะผู้ปฏิบัติ สายพระอาจารย์มั่นไม่มีการ
สอบสภาวะผู้ปฏิบัติ   มี แต่การบรรยาย 
โดยรวมแล้วอานาปานติกรรมฐานแบบ (พุท-
โธ) ตามแนวพระอาจารย์มั่น ก็ไม่สอดคล้อง
กับพระไตรปิฎก เพียงแต่ว่าท่านก็สอนตาม
แนวของท่านนั่นเอง  

ส่วนแนวทางการสอบอารมณ์อานา
ปานสติกรรมฐานอาจารย์มั่นแบบพุท-โธตาม
แนวพระอาจารย์มั่น กับพระไตรปิฎก มีความ
สอดคล้องสัมพันธ์กันได้แก่ ปฏิบัติตามหลัก
อริยสัจ ๔  แต่อานาปานสติกรรมฐานแบบ
พุท-โธ ไม่มีการสอบอารมณ์กรรมฐานให้เห็น
เป็นรูปธรรมชัดเจน แต่มีการบรรยายธรรม
คอยชี้แนะให้ผู้ปฏิบัติๆ ได้ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

อิทธิพลอานาปานสติกรรมฐานสาย
อาจารยมั่น ภูริทัตโต ที่มีต่อสังคมไทย แบ่ง
ออกเป็น อิทธิพลอานาปานสติกรรมฐานสาย
อาจารยมั่น ต่อพระสงฆ์ โดยมีพระมหาเถระที่
ปฏิบัติอานาปาสติกรรมฐาน (พุท-โธ) และ
พระเถระภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยม
กรรมฐานสายพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต เช่น 

                                                      
๔๑ พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, ปฎิป

ทาของพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระ
อาจารย์มั่น ภูริทัตตะ, หน้า ๒๓๑-๒๓๒. 

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฎ์ (หลวงปูุ
เทสก์ เทสร สี) วัดหินหมากเปูง หนองคาย๔๒  
ที่เป็นศิษยานุศิษย์ที่สืบทอดแนวทางอานา
ปานสติกรรมฐาน อันเป็นปฏิปทาของพระ
อาจารย์มั่น พระมหาเถระในแต่ละรูปท่านก็ได้
ถ่ายทอดการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน 
( พุ ท -โ ธ )  ใ ห้ แ ก่ ศิ ษ ย์ ข อ ง ท่ า น  แ ล ะ
พุทธศาสนิกชนทั่วไปที่สนใจพระกรรมฐาน ท า
ให้ปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน (พุท-โธ) มี
อิทธิพลทางความคิดและเผยแผ่ ไปอย่าง
กว้างขวางในสังคมไทย 
  อิท ธิ พลด้ านคุณธรรมของพระ
อาจารย์มั่นที่ท าให้ท่านเป็นที่เคารพเทิดทูน 
คุณธรรมของพระอาจารย์มั่นนั้นท่านเน้นการ
ปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัยด้วยการ
ปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตน
สมาทานตั้งแต่วันที่อุปสมบท  การสมาทาน
ธุดงค์ที่สนับสนุนต่อความเจริญก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม  การเจริญสมาธิและวิปัสสนา
อย่างเป็นไปต่อเนื่องไม่ย่อท้อ  มีจิตใจเด็ด
เดี่ยวต่อการปฏิบัติอย่างจริงจัง  เพื่อฝึกหัดขัด
เกลากิเลสทีมีอยู่ในภายในจิตใจของตนเอง
อย่ า ง ไม่ลดละตามโอกาสอันสมควรแก่
สภาวะธรรมและความรู้ความสามารถของตัว
ท่านเอง หลวงตามหาบัวกล่าวถึงคุณธรรม
หรือหลักธรรมของพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตโต 
ที่ท าให้ท่านเป็นที่เคารพเทิดทูนประกอบไป
ด้วย 
 ๑) ศรัทธา มีความเชื่อมั่นใน
ธรรม เชื่อมรรค ผล นิพพาน เชื่อในบุญใน
กรรม 

                                                      
๔๒ มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต, 

บูรพาจารย,์ หน้า ๒๒๔.  
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 ๒) วิริยะ มีความเพียร เพื่อ
ถอดถอนกิเลส 
 ๓) สติ มีสติระมัดระวังจิตใจ 
กาย วาจาของตน 
 ๔) สมาธิ มีความมั่นคงในงาน
เพื่อถอดถอนกิเลสออกจากใจ 
  ๕) ปัญญา มีปัญญาให้เพื่อการ
ถอดถอนกิเลสประเภทต่างๆ๔๓  

อิทธิพลที่เป็นบทบาทค าสอนและ
ปฏิปทาของพระอาจารย์มั่น ในสังคมไทย 
ท่านมีชื่อเสียงเป็นที่เลื่องลือทั้งในหมู่พระสงฆ์ 
และประชาชน ท่านเป็นอาจารย์สอนธรรม
ทางวิปัสสนากรรมฐานที่มีชื่อเสียงมีผู้เคารพ
นับถือมาก มีศิษยานุศิษย์ที่เป็นพระเถระเป็นที่
เคารพศรัทธาของสมณะประชาชนจ านวนมาก 
และพระอาจารย์มั่นเป็นพระเถระซึ่งเป็นที่
เคารพศรัทธาของสมณะประชาชนด้วยเช่นกัน  
ท่านกล่าวอีกว่า ธรรมเป็นสมบัติกลางและเป็น
สมบัติของทุกคนที่ใคร่ต่อธรรม พระพุทธเจ้า
มิได้ผูกขาดไว้แก่ผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ ต่างมี
สิทธิครองครองเป็นเจ้าของได้ด้วยการปฏิบัติดี
ของเอง อย่าลืมนิมิตอันเป็นมงคลอย่างนี้ไป
เสีย๔๔  การศึกษาปฏิบัติกรรมฐานของพระ
อาจารย์มั่นได้เริ่มแพร่หลายมาตั้งแต่ปลาย
อายุของท่าน  โดยในระยะแรกแพร่หลายใน
หมู่พระภิกษุสามเณรวงแคบๆ ก่อนแล้วจึง

                                                      
๔๓ คณะศิษยานุศิษย์วัดปุาบ้านตาด, 

สู้ไม่ถอย หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน , 
หน้า ๓๔๖. 

๔๔
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (ท่าน

อาจารย์พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน), ปฏิปทา
ของพระธุดงคกรรมฐานสายท่านพระอาจารย์
มั่น ภูริทัตโต, หน้า ๓๖๐.  

ค่อยแพร่ขยายไปสู่ชาวบ้านในแวดวงแคบๆ 
เช่นกัน ต่อเมื่อพระอาจารย์มั่นถึงมรณภาพ
แล้ว บรรดาศิษยานุศิษย์ได้ช่วยกันน าค าสอน
และปฏิปทาด้านความประพฤติปฏิบัติของ
ท่ านออกแนะน าสั่ ง สอนพุทธบริษั ททั้ ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั้งโดยการเทศน์ การ
สอน และการเรียบเรียงเป็นหนังสือ จึงท าให้
ค าสอนและปฏิปทาของพระอาจารย์มั่นเป็นที่
รู้จักและนิยมแพร่หลายไปในหมู่พุทธบริษัททั่ว
สังคมไทย 

 
๕. สรุป 

ห ลั ก ก า ร ป ฏิ บั ติ อ า น า ป า น ส ติ
กรรมฐาน ประกอบไปด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญาเป็นพื้นฐานส าคัญในการปฏิบัติ  มี
หลักการคือ ผู้ปฏิบัติควรเข้าไปสู่ปุา โคนไม้ 
เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า มีสติก าหนดลมหายใจเข้า-ออก มี 
๑๖ ขั้น อานาปานสติกรรมฐาน เป็นวิธีการ
เจริญกรรมฐานที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ
มาก มีอานิสงส์หลายประการ ส่วนหลักการ
ปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน สายพระ
อาจารย์มั่น  ภูริทัตโต ในเบื้องต้น ผู้ปฏิบัติ
ต้องตั้งสติไว้กับลมหายใจเข้า -ออก พร้อม
บริกรรมว่า พุท-โธ  กล่าวคือ ๑. หายใจเข้า
ภาวนาว่า พุท ๒. หายใจออกภาวนาว่า โธ ให้
มีสติตามลมเข้า และตามลมออก ในขณะที่
เจริญอานาปานสติ  รูปแบบการปฏิบัติอานา
ปานสติกรรมฐานของพระอาจารย์มั่น คือ การ
นั่งสมาธิด้วยการบริกรรมว่า พุท-โธ เพื่อให้จิต
สงบเป็นสมาธิ มีการก าหนดลมหายใจนิยมใช้
วิธีก าหนดจิตในฐาน ๕ คือ จมูก หน้าผาก  
กลางกระหม่อม กะโหลกศีรษะ และทรวงอก 
มีหลักปฏิบัติคือ ก าจัดอารมณ์ความชั่วท าจิต

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ให้อยู่ ในอารมณ์ที่ ดี  เป็น เอกัคคตารมณ์ 
พิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ส่วนปฏิปทาที่เก่ียวกับการปฏิบัติอานาปานสติ
กรรมฐานแบบพุท-โธ ตามแนวพระอาจารย์
มั่นที่สั่งสอนศิษย์อยู่เสมอคือ การปฏิบัติทางใจ 
การถ่ายถอนต้องสมเหตุสมผล การเดินตาม
อริยสัจจ์ ๔ ส่วนอุบายในการปฏิบัติพระ
อาจารย์มั่นเน้นในเรื่อง กายคตาสติภาวนา 
และให้พิจารณา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
(ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง) โดยพิจารณาให้เป็น

อสุภกรรมฐานน้อมเข้ามาถึงตัวของเรา การ
ปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานสายอาจารย์มั่น
มีอิทธิพลต่อพระสงฆ์ที่สืบทอดและถ่ายทอด
การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐานให้แก่ลูก
ศิษย์ ท าให้การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน 
(พุท-โธ) มีอิทธิพลทางความคิดและเผยแผ่ไป
อย่างกว้างขวางในสังคมไทย อีกทั้งด้าน
คุณธรรมของพระอาจารย์มั่นที่ท าให้ท่านเป็น
ที่เคารพเทิดทูน 

(ส่วนทา้ยสดุของเนื้อหาบทความ) 

 
 
 

บรรณานุกรม 
 

คัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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หนังสือภาษาไทย 
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พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน. ปฎิปทาของพระธุดงค์กรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัต

ตะ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน ป.สัมพันธ์พาณิชย์, ๒๕๒๙.  
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๖๒. 
พระราชญาณวิสุทธิโสภณ. ปฎิปทาของพระธุดงค์กรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตฺโต. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๙.  
เพ็ญ อลงกรณ์. หลวงปู่มั่น พระอาจารย์ใหญ่ผู้สร้างกองทัพธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๘. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. ธรรมสมบัติ หมวดที่ ๑๐ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์

คร้ังที่ ๒๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต. บูรพาจารย์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์

สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: ศิริ

วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สถาบันบันลือธรรม. ชีวประวัติ และค าสอนหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๖.  
 

 
 


