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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเร่ือง “การส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วยอุบาสกธรรมใน
สังคมไทย” มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาอุบาสกธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษา
ปัญหาจากการขาดอุบาสกธรรมที่ส่งผลต่อความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาและแนวทางแก้ไข   
๓) เพื่อเสนอรูปแบบการส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วยอุบาสกธรรมในสังคมไทย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนากลุ่ม ผลวิจัยดังนี้ หลักอุบาสกธรรมเป็นเครื่องมือในการยกระดับจิตวิญญาณไปสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคล ซึ่งเป็นระดับการพัฒนาที่สูงสุด ในสมัยพุทธกาลมีอุบาสก อุบาสิกาผู้เป็นพระ
อริยบุคคลจ านวนมากท าให้พระพุทธศาสนาเกิดเสถียรภาพ มีความมั่นคง ส าหรับการใช้หลัก
อุบาสกธรรมเพื่อส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา และให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์
ชาติ ๒๐ ปี เป็นไปใน ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านบทบาทหน้าที่ของอุบาสก อุบาสิกา ๒) ด้าน
ภาคเอกชน หน่วยงานในสังคม ๓) ด้านภาครัฐ และ ๔) ด้านคณะสงฆ์ โดยรูปแบบการสร้างความ
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มั่นคงภายในและภายนอกองค์กร รูปแบบการการสร้างธรรมิกสังคม รูปแบบการสร้างสังคม
สงเคราะห์ และรูปแบบการออกกฎหมายรับรองสถานภาพพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางสร้าง
ความมั่นคงภายในองค์กรแล้วขยายไปสู่สังคมภายนอกและสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรม ส าหรับ
แนวทางการแก้ปัญหาที่ส่งผลให้เกิดความมั่งคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วยอุบาสกธรรมใน
สังคมไทย จะต้องสร้างรูปแบบสังคมเชิงรุก เช่น ธรรมิกสังคมเชิงรุก สังคมสงเคราะห์เชิงรุก เป็น
ต้น เพื่อสร้างมวลชนกลุ่มใหญ่ในการต่อรองอ านาจจากภาครัฐ หรือก าหนดตัวแทนจากกลุ่ม
อุบาสก อุบาสิกาเข้าสู่การบริหารประเทศ  

 

ค าส าคัญ : อุบาสกธรรม, ความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา, ธรรมิกสังคม, ยุทธศาสตร์ชาติ 
 

Abstract  

The Research article on “The Stability Promotion of Buddhism by 
Upasakadhamma in Thai Society” is aimed at: ๑) to study Upasakadhamma in 
Buddhist scriptures ๒) to study the Problems from the lack of  Upasakadhamma 
that affect the stability of Buddhism and the solutions and ๓) Propose a model 
for promoting the stability of Buddhism by Upasakadhamma in Thai society. This 
esearch is a qualitative research by using the study method from the document 
In-depth interviews and group discussions. The Research found that. The 
Upasakadhamma is a tool to raise the spirit to be a noble individual (Ariya-
puggala) which is the highest development level. In the Buddha era, there were 
lay devotees (Upàsaka) and  female devotees (Upàsikà) who were the noble 
individuals (Ariya-puggala) making Buddhism very stable. The use of The 
Upasakadhamma to promote the stability of Buddhism and in accordance with 
the ๒๐-year national strategic plan, it is found that it is in ๔ areas: ๑) the role of 
lay devotees (Upàsaka) and  female devotees (Upàsikà) ๒) the private sector, the 
social organization ๓) the government sector, and ๔) the monastic order (Sangha)  
by creating a form of internal and external security Pattern for creating social 
morals social construction model  and the form of legislation certifying the status 
of Buddhism which is a guideline to create stability within the organization and 
then expand to external society and Thai society in concrete form. For proposing 
solutions to problems that result instability of Buddhism by The 
Upasakadhamma in Thai society, it is necessary to create a form of social support 
such as proactive social morality and social welfare to create a large mass 
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community in bargaining power from the government or define a representative 
from a group of lay devotees (Upàsaka) and  female devotees (Upàsikà) entered 
the country administration. 
 

Keywords: Upasakadhamma, Stability of Buddhism, Social Tradition, National 
Strategy 

 
 

๑. บทน า 
พระพุทธเจ้าทรงประกาศศาสน

ธรรมและมีเหล่าพระอริยสาวกจ านวนมาก
เป็นผู้รองรับพระสัทธรรมของพระองค์ แสดง
ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม เ จ ริ ญ รุ่ ง เ รื อ ง แ ห่ ง
พระพุทธศาสนามีสาเหตุมาจากปัจจัย ๔ ด้าน 
ได้แก่ ด้านศาสนธรรม คือค าสอนที่สามารถ
พัฒนาศักยภาพของผู้น าไปปฏิบัติตามได้ เช่น 
กรณีการพัฒนาในระดับการบรรลุธรรมของ
พระเจ้าพิมพิสารและเหล่าบริวารจ านวน ๑๑ 
นหุต และการพัฒนาในระดับปุถุชนผู้มีความ
ประพฤติดีงามจ านวน ๑ นหุต จากการฟัง
พระสัทธรรมชื่อว่า อนุปุพพีกถา๔ ด้านศาสน
บุคคล มีเหล่าพระสาวกที่มีคุณภาพ คือ พุทธ
บริษัท ๔ เป็นผู้เข้าถึงศาสนธรรมตามระดับ
ต่างๆ เช่นระดับอริยบุคคลและกัลยาณชน๕ 
ด้านศาสนสถาน มีสถานที่ปฏิบัติที่เป็นสัดส่วน
ชัดเจน เช่น พระเชตวันมหาวิหาร ซึ่งได้รับ
การสนับสนุนจากเหล่าพุทธศาสนิกชนผู้มี
อิทธิพลทางสังคม เช่น พระเจ้าพิมพิสาร พระ
เจ้า ปเสนทิโกศล อนาถปิณฑิกเศรษฐี และ

                                                      
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘ . 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘. 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา๖ และด้านศาสนพิธี มี
กิจกรรมส าหรับส่งเสริมให้เหล่าพุทธบริษัทมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่นซึ่งจะท าให้เกิด
ความมั่นคงในพระพุทธศาสนา เป็นการ
กระท าหน้าที่ระหว่างผู้น าคือพระสงฆ์ กับผู้
ตามคืออุบาสก อุบาสิกา ยกตัวอย่างกิจกรรม 
เช่น พุทธกิจ ๕ ประการ มีการแสดงธรรมแก่
เหล่าพุทธบริษัทในเวลาเย็น๗  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบทบาทด้านศาสนบุคคล จัดได้ว่าเป็น
โครงสร้างองค์กรที่ส าคัญในช่วยสนับสนุนให้มี
การด ารงรักษาความมั่ นคงและสืบทอด
เจตนารมณ์ขององค์กรไปสู่บุคลากรใหม่ๆ ที่
เกิดขึ้นภายหลังผ่านรูปแบบการปฏิบัติตาม
หน้าที่ของบุคลากร ๔ จ าพวก คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ดังปรากฏพระ
พุทธพจน์ถึงบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาไว้ใน
อุบาสกจัณฑาลสูตรไว้ว่า "ภิกษุทั้ งหลาย 

                                                      
๖ มหากุฏราชวิทยาลัย, พระธัมม

ปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง
เชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔-๕. 

๗ รังษี สุทนต์ , พุทธกิจ: กิจที่
พระ พุทธ เจ้ าทรงท า  คู่ มื อศึ กษา เนื้ อหา
พระไตรปิฎกเบื้องต้น , (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 
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อุบาสกประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ เป็น
อุบาสกแก้ว เป็นอุบาสกปทุม และเป็นอุบาสก
บุณฑริกธรรม คือ (๑) เป็นผู้มีศรัทธา (๒) เป็น
ผู้มีศีล (๓) เป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม 
ไม่เชื่อมงคล (๔) ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอก
ศาสนานี้ (๕) ท าอุปการะในศาสนานี้ก่อน๘  
จากพระพุทธพจน์ข้างต้น ท าให้มองเห็น
คุณสมบัติหรือบทบาทหน้ าที่ ส าคัญของ
อุบาสก อุบาสิกาที่มีต่อสั งคมตั้ งแต่สมัย
พุทธกาล แต่ภายหลังพุทธปรินิพพาน พบว่า 
มีบทบาทลดน้อยลงไป จนเป็นเหตุให้กิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาขึ้นอยู่กับพระภิกษุสงฆ์
เป็นหลัก ด้ วย เหตุนี้  จึ งท า ให้ เมื่ อมีการ
ผลัดเปลี่ยนอ านาจการปกครองรัฐจากษัตริย์ที่
เป็นพุทธศาสนิกชนไปสู่กษัตริย์ที่เป็นศาสนิก
ชนอื่น ท าให้พระพุทธศาสนาถูกท าลายหายไป
จากสังคมในที่สุด เห็นได้จากยุคของพระเจ้า
อโศกมหาราช ในรัชสมัยต้นของการเสวยราช
ส ม บั ติ  พ ร ะ อ ง ค์ ยั ง ไ ม่ ไ ด้ ท ร ง นั บ ถื อ
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ๙ แ ล ะ ใ น ก ร ณี ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยนาลันทาถูกเผาท าลายด้วยกอง
ก าลังทหารที่เป็นศาสนิกชนอื่น เป็นเหตุให้
พระภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ถูกก าจัดจนสิ้น
วงศ์โดยเด็ดขาดจากชมพูทวีป๑๐ เมื่อไม่มี

                                                      
๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปฐมสมันต

ปาสาทิกาแปลเล่ม ๑ , พิมพ์ครั้ งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร: มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หน้า ๗๐. 

๑๐ พระราชธรรมนิ เทศ (ระแบบ 
ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา , 
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๖. 

พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์เหลืออยู่ ต่อมาท าให้
โครงสร้างหลักต่อจากพระภิกษุและภิกษุณีคือ
อุบาสกอุบาสิกาถูกกลืนกลายเป็นศาสนิกชน
ในศาสนาอื่นๆ  

จากหลักฐานการเสื่อมสูญของ
พระพุทธศาสนาในชมพูทวีปและลังกาทวีป 
ท าให้ทราบถึงสาเหตุหลักเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า อุบสกอุบาสิกามีบทบาท
ส าคัญต่อความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
ผ่านรูปแบบการปฏิบัติตนตามหลักอุบาสก
ธรรม ซึ่ ง เป็นคุณธรรมที่ มี คุณสมบัติ  ๒ 
ลักษณะ คือ ๑) คุณสมบัติ เฉพาะที่มี โดย
อัตโนมัติของอุบาสกอุบาสิการะดับพระ
อริยบุคคล และ ๒) คุณสมบัติที่ อุบาสก
อุบาสิการะดับกัลยาณปุถุชนจะต้องหมั่น
ประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลอันดีงาม เพราะ
เหล่าอุบาสก อุบาสิการะดับนี้ยังไม่สามารถ
เข้าถึงหลักอุบาสกธรรมได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
เนื่องจากความเป็นมนุษย์ปุถุชนยังมีความ
ลังเลสงสัยในหลักปฏิบัติและผลของการ
ปฏิบัติ รวมถึงความเป็นผู้มีศรัทธาไม่มั่นคงอยู่ 
ถ้าหากถูกบีบบังคับด้วยอ านาจของผู้มีอิทธิพล
ทางสังคม ผู้ ไม่มีความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแล้ว ย่อมท าให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติภายใน มีทาน ศีล เป็น
ต้นได้ ดังนั้น การวางยุทธศาสตร์เพื่อส่งเสริม
ความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาในสังคมไทย
ด้วยหลักอุบาสกธรรม จึงมีความส าคัญอย่าง
ยิ่ ง  คณะผู้ วิ จัย  มีความประสงค์จะเสนอ
ยุทธศาสตร์โดยอาศัยรูปแบบการวิจัย ได้แก่  

๑) การสัมภาษณ์บุคลากรใน
พระพุทธศาสนา ๔ ระดับ ประกอบด้วย
พระภิกษุผู้เป็นบุคลากรที่มีหน้าที่โดยตรงใน
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การรักษาความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
นั กวิ ช ากา รด้ านพระพุทธศาสนา  ด้ าน
รัฐศาสตร์  และด้านนิติศาสตร์  ผู้ มีความ
ช านาญในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ใน
ระบบการเมืองการปกครอง และในการ
บริหารประเทศ นักวิชาการในส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่ งชาติ  และอุบาสก 
อุบาสิกา ผู้เป็นบุคลากรที่คอยส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมของพระพุทธศาสนา
โดยตรงมาโดยตลอด 

๒) การศึกษารูปแบบ โครงสร้าง
และวิธีปฏิบัติ ในการส่ งเสริมการใช้หลัก
อุบาสกธรรมจากสังคมต้นแบบที่ได้รับการ
ยอมรับว่ ามีสถานการณ์ความมั่นคงแห่ง
พระพุทธศาสนาในสังคมที่เข้มแข็ง เพื่อหา
ค าตอบที่ได้รับ มาสร้างรูปแบบ โครงสร้าง 
และวิธีปฏิบัติ เพื่ อสร้างความมั่ นคงแห่ ง
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยรวม 

๓) การศึกษายุทธศาสตร์การ
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาจากประเทศที่เคยเกิด
ความเปลี่ยนแปลงในพระพุทธศาสนา ด้าน
ความเจริญรุ่งเรือง ความเสื่อมถอย การเสื่อม
สูญ และการฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ ยกตัวอย่าง 
ประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลังกา และเมียน
มาร์จากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ ต ารา
วิชาการด้านประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 
การเมือง การปกครอง เพื่อน าวิทยาการที่
ค้นพบมาสังเคราะห์ เป็นยุทธศาสตร์การ
ปูองกันความเสื่อมแห่งพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยต่อไป 

จากข้อความข้างต้น ท าให้ผู้วิจัย 
มีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทอุบาสกธรรม
ในสั งคมไทยที่ มี ผลต่ อความมั่ นคงแห่ ง
พระพุทธศาสนา เพื่อน าค าตอบที่ได้รับไป

พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสังคมและ
ชุมชนให้เหมาะสม ซึ่งเป็นการสร้างรากฐาน
แห่งความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย
เ รื่ อ ง  “ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม มั่ น ค ง แ ห่ ง
พ ร ะพุ ท ธ ศ า สน าด้ ว ยอุ บ า สก ธ ร รม ใ น
สังคมไทย” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
น าเสนอ มี ๓ ข้อ คือ  

๑. เพื่อศึกษาอุบาสกธรรมใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒. เพื่อศึกษาปัญหาจากการขาด
อุบาสกธรรมที่ ส่ งผลต่อความมั่นคงแห่ง
พระพุทธศาสนาและแนวทางแก้ไข 

 ๓. เพื่อเสนอรูปแบบการการ
ส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วย
อุบาสกธรรมในสังคมไทย 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

ง าน วิ จั ย นี้ เ ป็ น ง าน วิ จั ย เ ชิ ง
คุณภาพ ใช้วิธีวิจัยเอกสารและภาคสนาม คือ 

๑. การวิจัยเอกสาร ศึกษาข้อมูล
ทางพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล และหลัง
พุ ท ธ ก า ล ที่ ป ร า ก ฏ ใ น ห ลั ก ฐ า น คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์
อ ร ร ถ ก ถ า  แ ล ะ ต า ร า วิ ช า ก า ร ด้ า น
พระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

๒.การวิจัยภาคสนาม ศึกษาจากการ
สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก นั ก วิ ช า ก า ร ด้ า น
พระพุทธศาสนาและสังคม แบ่งเป็น ๒ ส่วน
คือ ๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก และ ๒) การ
สนทนากลุ่ม จ านวน ๒๕ รูป/คน ดังนี้ 
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๑) การสัมภาษณ์เชิงลึก สอบถาม

ทัศนะของนักวิชาการกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๐ 
รูป/คน โดยใช้ค าถามเพื่อการวิจัยจ านวน ๑๒ 
ข้อเก่ียวกับบทบาท ปัญหา แนวทางแก้ปัญหา 
และมาตรการส่งเสริมการสร้างความมั่นคง
แห่งพระพุทธศาสนาในสังคมไทย เพื่อน าไปสู่
ก า รวิ เ ค ร าะห์ปัญหาและแนวทา งกา ร
แก้ปัญหา และ  

๒) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
ประกอบด้ วยนั กวิช าการด้ านกฎหมาย 
รัฐศาสตร์ บุคลากรที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา และอุบาสกอุบาสิกาผู้ให้การ
ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ ส นั บ ส นุ น กิ จ ก ร ร ม ข อ ง
พระพุทธศาสนามาโดยตลอด ร่วมกันสนทนา
กลุ่ม ในประเด็นปัญหาที่ตั้งขึ้น จ านวน ๕ รูป/
คน  เพื่อน าไปสู่การวิ เคราะห์ข้อมูล และ
แนวทางการแก้ปัญหา รวมถึงรูปแบบใหม่ที่
ปรากฏจากการวิจัย 

 
๔. ผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยนี้ ได้พบประเด็นที่
ตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้  

๑. หลักอุบาสกธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วยหลัก
ปฏิบัติ ๕ อย่าง ได้แก่ ความเป็นผู้มีศรัทธา 
เป็นผู้มีศีล เป็นผู้ไม่ถือมงคลตื่นข่าวเชื่อกรรม
ไม่เชื่อมงคล ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอก
ศาสนานี้ และเป็นผู้ท าอุปการะในศาสนา แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง 
เหมาะสมส าหรับอุบาสก อุบาสิกาที่เป็นปุถุชน 
และข้อปฏิบัติปกติของอุบาสกอุบาสิกาผู้เป็น
อริยสาวก มีความส าคัญในฐานะ ๕ อย่าง 
ได้แก่ เป็นเครื่องมือรองรับการประกาศศาสน
ธร รม  เป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ สนั บ สนุ นกิ จ ก า ร

พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือสร้างและ
พัฒนาความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา เป็น
เครื่องมือในการยกระดับจิตวิญญาณไปสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคล และเป็นเครื่องต่อรอง
อ านาจทางสังคม เนื่องจากในสมัยพุทธกาลมา
จนถึงปัจจุบัน อุบาสกอุบาสิกาล้วนเป็นผู้
ปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม จึงเป็นผู้รักษา
แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้ และเป็นผู้คอย
ตรวจสอบความถูกต้องของพระสงฆ์ มาตั้งแต่
สมัยพุทธกาล  

๒. ปัญหาการขาดอุบาสกธรรมที่
ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ค ว า ม มั่ น ค ง ใ น
พระพุทธศาสนา สามารถแยกเป็นยุคสมัยได้ 
ดังนี้ ในสมัยพุทธกาล เป็นปัญหาการเสื่อม
จากการเข้าถึงธรรม จากข้อบกพร่องในทาง
ปฏิบัติ ในสมัยหลังพุทธปรินิพพาน ปัญหา
ส่วนมากเกิดจากการปฏิบัติที่หย่อนยานทั้งใน
ส่วนของพระสงฆ์ และเหล่าอุบาสกอุบาสิกา 
เห็นได้จากปัญหาที่ท าให้เกิดการสังคายนา
พระธรรมวินัยหลายๆ ครั้ง ส่วนปัญหาการใช้
อุบาสกธรรมในปัจจุบันของประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า มีสภาพปัญหา
ที่คล้ายๆ กัน ๓ ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะการ
ไม่เข้าใจในหลักอุบาสกธรรม และการไม่
ปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรมอย่างเคร่งครัด, 
ลักษณะการปฏิบัติตนตามหลักอุบาสกธรรม
แบบปานกลาง มีการล่วงละเมิดในศีลบางข้อ
บ้าง ซึ่งพบมากในเหล่าพุทธศาสนกิชนปจัจบุนั 
และลักษณะการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด และ
ตรงไปตรงมาตามหลักอุบาสกธรรม ซึ่งพบว่า 
มีจ านวนน้อยมากจากจ านวนพุทธศาสนิกชน
ทั้งหมด โดยปัญหาเหล่านั้นแยกออกเป็น ๖ 
ประเภท ได้แก่ ปัญหาด้านหลักธรรมที่ใช้เผย
แผ่ เป็นหลักปฏิบัติที่ยังไม่กว้างขวาง, ปัญหา
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ด้านองค์กรคณะสงฆ์ไทย ยังคงให้ความใส่ใจ
อุบาสกธรรมน้อย, ปัญหาด้านคุณสมบัติของ
บุคลากรในพระพุทธศาสนา เช่นคุณภาพ
การศึกษายังไม่ได้มาตรฐาน และขาดการ
บริหารจัดการที่ มีประสิทธิภาพเพียงพอ, 
ปัญหาด้านสิ่ งแวดล้อม เกิดจากการขาด
วิสัยทัศน์ในการเผยแผ่ศาสนธรรม หรือขาด
การสร้างสิ่งแวดล้อมที่ตรงกับพระประสงค์
ของพระพุทธเจ้า เช่นการสร้างรูปเคารพนอก
พระพุทธศาสนาไว้ในพุทธสถาน, ปัญหาด้าน
การเมืองการปกครอง ที่บั่นทอนความมั่นคง
แห่ งคณะสงฆ์ ไทย เช่น  การที่ รั ฐ ได้ตรา
กฎหมายบางข้อออกมาเพื่อจ ากัดสิทธิเสรีภาพ
ของคณะสงฆ์ไทย, และปัญหาด้านความ
ขัดแย้งกับลัทธิศาสนาอื่นๆ ที่เป็นผลมาจาก
การไม่ปฏิบัติตนตามหลักอุบาสกธรรมของ
เหล่าพุทธศาสนิกชน ท าให้ถูกเบียดเบียน
งบประมาณด้านการสนับสนุนการปฏิบัติ
ศาสนกิจในประเทศและต่างประเทศ ส าหรับ
ปัญหาการใช้อุบาสกธรรมพบว่า มี ๒ สาเหตุ
หลักๆ ได้ แก่  โครงสร้ า งของสั งคมและ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากความมั่นคงแห่ง
พระพุทธศาสนา มีลักษณะที่ต้องพึ่งพิงการ
อุปถัมภค์้ าชูจากอ านาจการปกครองรัฐมาโดย
ตลอด ท าให้ขาดการพึ่งพาตนเองจนบางครั้ง
กลายเป็นองค์กรที่อ่อนแอ และมีการบริหาร
จัดการคณะสงฆ์ที่ยังไม่เป็นเอกภาพเพียงพอ 
ท าให้ขาดอ านาจต่อรองทางสังคม ส่งผล
กระทบต่อความมั่งคง ๕ อย่าง ได้แก่ 
ผลกระทบด้านศรัทธาในกลุ่มบุคคลที่ยังมี
ศ รั ท ธ า อ่ อน ไห วต่ อสถ าน กา ร ณ์ ต่ า ง ๆ 
ผลกระทบด้านศีลท าให้เหล่าอุบาสก อุบาสิกา
มีการรักษาศีลได้เป็นบางข้อ ผลกระทบด้าน
ความเชื่อต่อผลของกรรม ท าให้เกิดความเชื่อ

ที่ผิดๆ หลายอย่าง เช่น เชื่อในโชคชะตา การ
สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา และผลกระทบด้าน
ก า ร ไ ม่ แ ส ว ง ห า บุ ญ เ ข ต ภ า ย น อ ก
พระพุทธศาสนา เช่น การสร้างรูปเคารพนอก
พระพุทธศาสนาไว้ในพุทธศาสนสถาน 

๓ .  ก า ร เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร
แก้ปัญหาอุบาสกธรรมในสังคมไทยที่มีต่อ
ความมั่งคงแห่งพระพุทธศาสนา พบว่า คณะ
สงฆ์  และสั งคมไทยจะต้องคอยส่ ง เสริม
บทบาทอุบาสกธรรม ๕ ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน 
ศาสนธรรมและศาสนพิธี เริ่มจากการส่งเสริม
ให้มีศรัทธา มีศีล มีปัญญาเชื่อผลกรรม เป็น
พื้นฐานความคิดอย่างมั่นคง ย่อมจะท าให้
เหล่าอุบาสก อุบาสิกา เป็นผู้หมั่นแสวงหาบุญ
เขต ท าอุปการะในพระพุทธศาสนามีการถวาย
ทาน และบริจาคทรัพย์เพื่อสร้างถาวรวัตถุใน
พระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่น ดังนั้น การ
ที่คณะสงฆ์ และสังคม ร่วมผลักดันให้ใช้หลัก
อุบาสกธรรมในการส่งเสริมความมั่นคงแห่ง
พระพุทธศาสนา  จึ งสอดคล้ องกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ 
ด้าน ได้แก่  

๑ )  ด้ า นบ ทบ าท หน้ า ที่ ข อ ง
อุบาสก อุบาสิกา จะต้องด าเนินการพัฒนา
บทบาทหน้าที่ ให้สมบูรณ์ คือ ความเป็นผู้
พร้อมต่อการศึกษาและปฏิบัติ พร้อมที่จะเผย
แผ่ศาสนธรรม ในรูปแบบที่ เข้ากับวิธีการ
สมัยใหม่, ความเป็นผู้ส่งเสริม และผลักดันการ
ตั้งสถาบันทางปัญญา เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่
ถูกต้อง ไม่ผิดทาง พร้อมทั้งช่วยสังคมให้มี
วิจารณญาณต่อการใช้ชีวิตด้วย, ความเป็นผู้
ร่วมกันสร้าง ส่งเสริม พัฒนา และซ่อมแซม 
ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน ศาสนพิธี ศาสนบุคคล 
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และศาสนธรรม ให้คงอยู่ พัฒนาไปสู่การสร้าง
รายได้เลี้ยงสมาชิกในองค์กร, และความเป็น
ผู้ สร้ า งระบบความมั่ นคงในภายในและ
ภายนอก กล่าวคือ ตัวของอุบาสก อุบาสิกา 
จะต้องศึกษา ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนใน
ระดับที่ท าให้ตนเองเกิดศรัทธามั่งคง ต่อมาจึง
พัฒนาไปสู่การปูองกันภัยคุกคามในภายนอก 
เช่น การตั้งกลุ่ม หรือองค์กรท างานอย่าง
เข้มแข็ง มีระบบ มีทุนสนับสนุน และมีการ
สนับสนุนจากสังคมที่ เพียงพอ จะช่วยให้
กลายเป็นองค์กรที่มีอิทธิพลต่อสังคมสามารถ
ต่อรองอ านาจรัฐได้ สุดท้ายต้องคิดถึงการ
พัฒนาความมั่นคงให้มีรูปแบบที่คนรุ่นใหม่
เข้าถึงได้  

๒) ด้านหน่วยงานทางสังคม เป็น
หน่วยงานที่มีศักยภาพในการบริหารจัดการ 
จึงเหมาะสมที่จะส่งเสริมการใช้หลักอุบาสก
ธรรม เพื่อบริหารองค์กรให้มีประสิทธิภาพ
ด้านต่างๆ เช่น การบริหารงาน บริหารบุคคล 
การสร้างรายได้ การจัดการ การกระจาย
รายได้ การปูองกัน และแก้ไขปัญหา  

๓) ด้านหน่วยงานภาครัฐ เป็น
องค์กรบริหารปกครองประเทศ มีอ านาจ
เบ็ดเสร็จ จะต้องผลักดันให้การสนับสนุน
บทบาทหน้าที่ของเหล่าอุบาสก อุบาสิกา โดย
การมีน โยบายส่ ง เสริม  คุ้ มครององค์กร
พระพุทธศาสนา ไม่ออกกฎระเบียบเพื่อจ ากัด 
ควบคุม หรือลิดรอนสิทธิการเผยแผ่ศาสน
ธรรม รวมถึ ง งบประมาณ รูปแบบการ
ด าเนินการที่เหมาะสมด้วย  

๔) ด้านแนวทางการส่งเสริมการ
ใช้หลักอุบาสกธรรม ทางคณะสงฆ์ควรสร้าง
ทัศนคติที่ถูกต้องแก่เหล่าอุบาสก อุบาสิกา 
ด้วยหลักอุบาสกธรรม อย่างตรงไปตรงมา 

จะต้องจัดโครงการฝึกอบรม เพื่อการเป็นนัก
เผยแผ่ศาสนธรรม สนับสนุนให้มีพื้นที่ด าเนิน
กิจกรรม เช่น การสร้างอุทยานธรรม พร้อม
เครื่องอ านวยความสะดวก และการร่วมกัน
พัฒนาชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชน และ
สนับสนุนให้มีการสร้างทรัพยากรที่เหมาะสม 
ส่วนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี เป็นแผนพัฒนา
ของรัฐที่ต้องการให้พระพุทธศาสนามีรูปแบบ
การพัฒนาที่ยั่งยืน และมีการบริหารจัดการ
กิจกรรมคณะสงฆ์ไทย อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อ
ลดปัญหาข้อผิดพลาด ทั้งเป็นการใช้ทรัพยากร
ในพระพุทธศาสนาให้เกิดประโยชน์ร่วมกับ
สังคมด้วย 

ส าหรับการเสนอแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ ส่ งผลให้ เกิดความมั่ งคง แห่ ง
พระพุทธศาสนาด้วยอุบาสกธรรมในสังคมไทย 
พบว่า มีแนวทาง ๖ อย่าง ได้แก่ แนวทางการ
แก้ปัญหาโดยการศึกษาปัญหาและผลกระทบ
ทั้งในสถานการณ์ปัจจุบัน และแนวโน้มใน
อนาคตเพื่อก าหนดแนวทางแก้ไขให้ตรงจุด, 
แนวทางการแก้ปัญหาโดยการปลุกจิตส านึก
ด้วยหลักอุบาสกธรรม เพื่อให้รู้คุณค่าทางสัจ
ธรรม คุณธรรมและทางจริยธรรม, แนว
ทางการแก้ปัญหาโดยการสร้างแนวร่วมและ
เครือข่ายสนับสนุนที่มั่นคง โดยการสร้าง
คุณสมบัติแก่เหล่าอุบาสก อุบาสิกา ๖ อย่าง 
คือ การปรับทัศนคติของกลุ่มผู้ร่วมปฏิบัติ
หน้าที่ ให้ตรงกัน การสร้างค่านิยมในการ
รักษาพระพุทธศาสนา การพัฒนาบุคลากรใน
องค์กร การสร้างแรงจูงใจให้บุคลากรใน
องค์กร การติดตามการด าเนินการและการ
สนับสนุนกิจการ การขยายกลุ่มแนวร่วมคอย
สนับสนุน  รวมถึ งการสร้ า ง เครื่ อ งมื อ ที่
เหมาะสม, แนวทางการแก้ปัญหาโดยการ
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สร้างรูปแบบการเผยแผ่ศาสนธรรมเชิงรุก มี
การสร้างกลุ่มบุคลากรที่มีคุณภาพ, แนว
ทางการแก้ปัญหาโดยการสร้างรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตด้วยอุบาสกธรรม, และแนวทาง
การแก้ปัญหาโดยการด าเนินการแก้ปัญหาให้
ตรงจุด มีการน าเสนอรูปแบบการแก้ปัญหา 
และการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การแก้ปัญหา รวมถึงการน าเสนอรูปแบบการ
ส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาด้วย
อุบาสกธรรมในสังคมไทย ประกอบด้วย 
รูปแบบการสร้างความมั่นคงภายในและ
ภายนอกองค์กร รูปแบบการสร้างธรรมิก
สังคมเป็นการสร้างความมั่นคงเชิงรุก, รูปแบบ
การสร้างสังคมสงเคราะห์อันเป็นแนวทางการ
สร้างความมั่นคงเชิงรุก และรูปแบบการออก
กฎหมายรับรองสถานภาพพระพุทธศาสนา ซึ่ง
เป็นแนวทางสร้างความมั่นคงภายในองค์กร
แล้วขยายไปสู่สังคมภายนอก ใช้มวลชนในการ
ต่อรองอ านาจจากภาครัฐ หรือก าหนดตัวแทน
จากกลุ่มอุบาสก อุบาสิกาเข้าสู่การบริหาร
ประเทศ โดยรูปแบบการน าเสนอแนวทางการ
ส่งเสริมความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนานั้น 
จะต้องใช้ลักษณะการด าเนินการแบบปุาล้อม
เมือง หรือการสร้างความมั่นคงในชุมชนขนาด
เ ล็ ก เ สี ย ก่ อ น  ค่ อ ย ข ย า ย ไ ป สู่ สั ง ค ม
ระดับประเทศ ด้วยหลักอุบาสกธรรม  เริ่ม
จากการบริหารชีวิตของเหล่าอุบาสก อุบาสิกา
ให้มั่นคงเสียก่อน แล้วค่อยพัฒนาไปสู่ชุมชนที่
อยู่อาศัย มีการรวมกลุ่มก่อตั้งองค์กรอุบาสก 
อุบาสิกาในชุมชน เพื่อด าเนินชีวิตในรูปแบบ
ธรรมิกสังคม กล่าวคือการใช้หลักอุบาสกธรรม
ในการด าเนินชีวิต เมื่อบริหารจัดการองค์กรใน
ชุมชนหนึ่งจนมั่นคงแข็งแรงเพียงพอแล้ว 
ต่อจากนั้น ขยายไปสู่ชุมชนรอบข้าง ย่อมจะ

สร้างความมั่นคงให้แก่ชุมชนใหม่ได้  ดังนั้น 
การสร้างและการขยายแนวร่วมไปสู่ชุมชน
อื่นๆ ก็มีวิธีปฏิบัติอย่างเดียวกัน เมื่อแนวร่วม
ในสังคมมีความเข้มแข็งดีพอ ย่อมส่งผลให้
สามารถสร้างอ านาจต่อรองทางภาครัฐ และ
เอกชนได้ ทั้งยังสามารถก าหนดความมั่นคง
แห่ งพระพุทธศาสนา ในระดับการออก
กฎหมายคุ้ มครอง โดยการสนับสนุนให้
ตัวแทนจากองค์กรอุบาสก อุบาสิกา เข้าไป
บริหารประเทศ ส่วนการบริหารจัดการ
งบประมาณ มาจากการสนับสนุนของภาครัฐ 
เอกชน หรือคณะสงฆ์ในชุมชนที่มีศาสนสมบัติ 
เป็นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว และจากการบริหาร
จัดการด้านการท่องเที่ยว และระบบเศรษฐกิจ
ของชุมชน มีขายของที่ระลึก การให้การ
บริการ เช่นที่พัก ร้านอาหาร เป็นต้น 

 
๕. สรุป 

 ปัญหาการใช้หลักอุบาสกธรรม
ในสั งคมไทย  จากปัญหา ที่ ป รากฏ  พบ
ข้อบกพร่องในการแก้ไข หรือควบคุมปัญหา
เกิดการปล่อยปละละเลยปัญหาของคณะสงฆ์
ไ ท ย  เ ช่ น  ก า ร ส ร้ า ง รู ป เ ค า ร พ น อ ก
พระพุ ทธศาสนา ในศาสนสถาน  ท า ให้
กลายเป็นภัยคุกคามต่อสติปัญญาที่ถูกต้อง
ของสังคมไทย เป็นการสนับสนุนให้เกิดความ
งมงาย มีการบนบานศาลกล่าวขอพร เป็นต้น 

การสร้างรูปแบบการแก้ปัญหา
ความมั่งคงแห่งพระพุทธศาสนาโดยรูปแบบ 
ธัมมิกสังคม และสังคมสงเคราะห์ เป็นการ
สร้างความมั่นคงเชิงโครงสร้าง เริ่มต้นจาก
ความมั่นคงในภายในตนของเหล่าอุบาสก
อุบาสิกา ส่งผลให้การด ารงชีวิตมีความมั่นคง
ตาม ผลักดันไปสู่การรวมกลุ่มกันขึ้นเป็นสังคม
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ที่มีคุณภาพของมวลสมาชิก เพราะเป็นผู้
ด า เนินชีวิตด้วยหลักอุบาสกธรรม มีการ
ด าเนินการเริ่มจากชุมชนที่อาศัยพัฒนาไปสู่
ชุมชนอื่นๆ จนถึงระดับจังหวัด ภูมิภาค และ
ประเทศ เมื่อธรรมิกสังคมเข้มแข็งขึ้น ย่อม
พัฒนาไปสู่การเป็นสังคมสงเคราะห์ กล่าวคือ 
ผู้ ที่ ป ระสบความส า เ ร็ จ ในชี วิ ต  จะช่ วย
สงเคราะห์ผู้ที่เริ่มต้นปฏิบัติตามหลักอุบาสก
ธรรมที่ยังมีคุณภาพชีวิตต่ าอยู่ ให้สามารถ
ด ารงชีวิตโดยไม่ล าบากได้ เป็นการตั้งต้นชีวิต
ใหม่ที่ดีขึ้น ด้วยการสงเคราะห์ด้านปัจจัย
ด ารงชี วิ ตที่ ยั งขาดแคลน การท า สั งคม
สงเคราะห์ชุมชน จึงแบ่งออก ๒ ส่วน คือส่วน
บุคคลระดับครอบครัว และส่วนชุมชนโดยรวม
เป็นสาธารณประโยชน์ มีห้องน้ า ห้องสมุด 
โรงพยาบาล วัด ส่วนงบประมาณในการ
จัดการเกิดจากการบริจาคซึ่งเป็นปกติวิสัยของ
เหล่าอุบาสก อุบาสิกาในสังคมไทย จากการ
ด าเนินธุรกิจในชุมชน มีการท่องเที่ยว การขาย
ของที่ระลึก และการบริการอื่นๆ  บางแห่ง 
งบประมาณเกิดจากการสนับสนุนจากภาครัฐ 
และเอกชน 

รูปแบบการส่งเสริมความมั่นคง
แห่งพระพุทธศาสนาแบบปุาล้อมเมือง หรือ
การสร้างความมั่นคงในชุมชนขนาดเล็ก ขยาย
ไปสู่สังคมระดับประเทศ ด้วยหลักอุบาสก
ธรรม ควรเริ่มจากการบริหารชีวิตของอุบาสก 
อุบาสิกาให้มั่นคงเสียก่อน แล้วเริ่มพัฒนาไปสู่
ชุมชนที่เหล่าอุบาสก อุบาสิกาอาศัยอยู่ ด้วย

การรวมกลุ่มก่อตั้งองค์กรอุบาสก อุบาสิกาใน
ชุมชน เพื่อให้การด าเนินชีวิตในรูปแบบธรรมิก
สังคมเกิดความเข้มแข็ง กล่าวคือการใช้หลัก
อุบาสกธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
เมื่อมีการบริหารจัดการองค์กรในชุมชนหนึ่ง
จนมั่นคงแข็งแรงเพียงพอแล้ว  ต่อจากนั้น 
ขยายแนวร่ วมไปสู่ ชุ มชนรอบข้ า ง  ด้ วย
หลักการบริหารจัดการชุมชนที่อยู่อาศัยให้
เหมือนชุมชนแรก ย่อมจะสร้างความมั่นคง
ให้แก่ชุมชนใหม่ได้ ซึ่งการสร้างและการขยาย
แนวร่วมไปสู่ชุมชนอื่นๆ มีวิธีปฏิบัติอย่าง
เดียวกัน ด้วยเหตุนี้ เมื่อแนวร่วมในสังคมมี
ความเข้มแข็งดีพอ จะส่งผลให้บุคลากรใน
พระพุทธศาสนา สามารถสร้างอ านาจต่อรอง
ทางภาครัฐ และเอกชนได้ ทั้ งยังสามารถ
ก าหนดความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาใน
ระดับการออกกฎหมายคุ้มครอง  เหมือน
ประ เทศ เมี ยนมา ร์  ซึ่ ง มี กฎหมายห้ า ม
พุทธศาสนิกชนเปลี่ยนการนับถือศาสนาได้ 
โดยการสนับสนุนตัวแทนจากองค์กรอุบาสก 
อุบาสิกา ให้เข้าไปบริหารประเทศ ส่วนการ
บริหารจัดการงบประมาณ มาจากการ
สนับสนุนภาครัฐ เอกชน หรือจากคณะสงฆ์ใน
ชุมชนที่มีศาสนสมบัติ สามารถดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยว และจากการบริหาร
จัดการด้านการท่องเที่ยว และระบบเศรษฐกิจ
ของชุมชน มีขายของที่ระลึก การให้การ
บริการ เป็นต้น  
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