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บทคัดยอ่ 

 
บทความวิจัยเรื่องการสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการสร้างสันติประชาคม ๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับ
การสร้างสันติประชาคม ๓) เพื่อบูรณาการการสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ และ ๔)เพื่อ
น าเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ “รูปแบบการสร้างสันติประชาคมตามแนว
พุทธ” การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมจากข้อมูลปฐมภูมิ และสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาและสันติศึกษา ผลการวิจัยพบว่าแแนวคิดเกี่ยวกับการสร้าง
สันติประชาคม เป็นวิธีการสร้างให้สังคมให้เกิดความสงบ มี ๒ แนวคิด คือ ๑) การสร้างสันติ
ประชาคมตามทัศนะต่าง ๆ และ ๒) การสร้างสันติประชาคมตามแนวพระพุทธศาสนา หลักพุทธ
ธรรมที่เกี่ยวกับการสร้างสันติประชาคม มีหลักธรรม ๖ ประการ ได้แก่ หลักไตรสิกขา หลัก 
สาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ และหลักอภัยทาน 
บูรณาการการสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ มีการสร้าง ๔ ขั้นตอน คือ ๑) การสร้างสันติทาง
กาย ๒) การสร้างสันติทางจิต ๓) การสร้างสันติทางปัญญา และ ๔) การสร้างสันติทางสังคม 
รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการสร้างสันติประชาคมแนวพุทธ คือ “CPAP MODEL”  
 
ค าส าคัญ : สันติประชาคม, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

The objectives of the article entitled “Building a Peaceful Community 
According to Buddhism” were as follows: 1) to study the concept, 2) to study the 
Buddhadhamma, 3) to integrate, and 4) to propose a guideline and new body of 
knowledge about building a peaceful community according to Buddhism.  This 
qualitative study was collected from the primary data and in-depth interviews. 
The results of the study were found that: There are 2 concepts of building a 
peaceful community: 1) according to various views and 2) according to Buddhism. 
There are 6 principles of building a peaceful community: The Threefold Training, 
SāraņĪyadhamma, Aparihāniyadhamma, Kalayāņamittatā, Yonisomanasikara, and 
Abhayadāna. There are 4 steps of building a peaceful community: 1) Building 
bodily peace, 2) Building mental peace, 3) Building wisdom peace, and 4) Building 
social peace.The guideline and body of knowledge concerning the building a 
peaceful community according to Buddhism could be concluded in “CPAP 
MODEL”. 
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๑. บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยมีปัญหาความ

มั่นคงภายในประเทศที่ท าให้เกิดความสับสน
วุ่นวายหลายประการ เช่น การแบ่งพรรคแบ่ง
พวกจนเกิดความแตกสามัคคี อันมีสาเหตุมา
จากความขัดแย้งทางการเมือง แล้วน ามาสู่
การท ารัฐประหารในปี พ.ศ. ๒๕๔๙ และปี 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ผลของการขัดแย้งก็ยังคงปรากฏ
ให้ เห็นอยู่ ในรูปแบบของการเดินขบวน
ประท้วง  และการใช้ความรุนแรงทั้ ง ใน
กรุงเทพมหานครและส่วนภูมิภาค นอกจากนี้
เหตุการณ์ความไม่สงบใน ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ก็มีการฆ่าผู้บริสุทธิ์ การเผาโรงเรียน 
การวางระเบิดในที่สาธารณะ ซึ่งปัญหาเหล่านี้

ยังไม่ได้รับการแก้ไขให้เกิดความสงบเรียบร้อย
ได้อย่างยั่งยืน และเป็นปัญหาเร่งด่วนที่เราทุก
คนควรให้ความส าคัญและร่วมแรงร่วมใจกัน 
เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา ซึ่งจะท าให้สังคม
โลกและสังคมไทยไปสู่เป้าหมายอันเดียวกันได้ 
คือ สันติภาพ   

ค าว่าสันติภาพในภาษาไทยตรงกับ
ค าว่า peace ในภาษาอังกฤษ ค านี้มี
ความหมายแตกต่างกันออกไป เช่น ใน
ภาษาไทยค าว่า สันติภาพ หมายถึง ความสงบ 
เช่น โลกต้องการสันติภาพ จงร่วมมือกันรักษา
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สันติภาพของโลก๓  ส่วนภาษาอังกฤษ peace 
หมายถึง สถานการณ์หรือช่วงเวลาที่ไม่มี
สงครามหรือการต่อสู้๔ จะเห็นได้ว่าการนิยาม
ความหมายของสันติภาพจากตัวอย่างทั้งสอง
นั้น เป็นการนิยามความหมายของสันติภาพ 
หรือ peace ในระดับภายนอกจาก
สถานการณ์ของสังคมหรือโลก ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายนอกตัวเรา และ
เป็นปรากฏการณ์ที่เราสามารถมองเห็นหรือ
รับรู้ ไ ด้  แต่ เ มื่ อพิ จ ารณาอย่ า งลึ กซึ้ ง ถึ ง
ความหมายของค าว่าสันติภาพ ดังที่พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) สมณศักดิ์ปัจจุบันที่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ได้กล่าวไว้ว่า 
“ โดย เฉพาะ เมื องฝรั่ ง  เข าพู ดถึ งค า ว่ า 
สันติภาพ เขามองไปที่สภาพที่คนไม่รบกัน คือ  
ไม่ มี ส งคราม  แต่ ถ้ า มอง ให้ ลึ กซึ้ ง ล ง ไป 
สันติภาพไม่ใช่แค่นั้น และเมื่อพัฒนาคนด้วย
การศึกษาที่ถูกต้องแล้ว จะเกิดสันติภายใน
ตนเองแล้วก็สร้างสันติให้เกิดขึ้นในโลก”๕  

เมื่อพิจารณาที่ค ากล่าวข้างต้นจะ
เห็นได้ว่าสันติภาพนั้นมี ๒ ระดับ คือ ระดับ
ภายในกับระดับภายนอก โดยสันติภาพจะ
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๔Longman, Longman Dictionary 
of Contemporary English, 6nd Edition, 
(Harlow : Pearson Education Limited), 
2014, p.1337.  

๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
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เกิดขึ้นได้ต้องเริ่มจากภายในตัวมนุษย์ก่อน
แล้วจึงขยายออกไปสู่ในระดับโลก  

อนึ่ง ค าว่า ชุมชน ในภาษาไทยนี้มีค า
ใช้เรียกได้อีกอย่างว่า “ประชา” หมายถึง หมู่
คน เช่น ปวงประชา และ “ประชาคม” 
(Community) หมายถึง ชุมชน, กลุ่มชนซึ่ง
อยู่รวมกันและมีการติดต่อสัมพันธ์กัน๖ ดังนั้น
จะเห็นได้ว่าค าว่าชุมชนหรือประชาคมก็ตาม 
หมายถึง กลุ่มคนหรือคนที่อยู่รวมกันมีติดต่อ
สัมพันธ์กันไม่ว่าจะเป็นในระดับเล็กจาก
หมู่บ้านจนไปถึงระดับโลก ซึ่งเราก็อาจเรียกได้
ว่าเป็นชุมชนได้ และเมื่อรวมกับค าว่า “สันติ” 
เป็นค าว่าสันติประชาคมแล้วก็น่าจะหมายถึง 
ชุมชนขนาดเล็กตั้งแต่ระดับหมู่บ้าน เขต 
จังหวัด ประเทศ และระหว่างประเทศ เกิด
ความสงบสุขไม่มีปัญหาหรือข้อขัดแย้งที่
น าไปสู่ข้อพิพาทจนเกิดสงครามในที่สุด   

จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดนี้จะเห็น
ได้ว่า ความขัดแย้งมีอยู่คู่กับมนุษย์ ทั้งนี้เพราะ
มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ไม่ว่าจะเป็น
สังคมระดับใดก็ตามตั้งแต่สองคนขึ้นไปจนไป
ถึงระดับโลก ด้วยเหตุนี้การที่สังคมใดสังคม
หนึ่งจะมีความสงบสุขขึ้นก็ต้องอาศัยปัจจัย
หลายประการเป็นตัวก าหนด เช่น วิถีประชา 
จารีต ประเพณี และกฎหมาย แต่สิ่งเหล่านี้ถือ
เป็นเพียงแนวทางหรือกติกาที่จะท าให้สังคมมี
สันติภาพได้ในระดับหนึ่ง และจากความหมาย
ของสันติภาพในมุมมองของพระพุทธศาสนา
นั้นชี้ให้เห็นว่าสันติภาพต้องเริ่มจากจิตใจ

                                                      
๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, อ้างแล้ว, หน้า 
๗๐๓. 
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ตนเองก่อนแล้วจึงแผ่ขยายไปสู่ชุมชนสังคมอื่น 
ๆ จนถึงประเทศชาติ และในระดับโลก ด้วย
เหตุนี้ ผู้ วิ จั ยมีความเห็นว่ าหากได้มี การ
ศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างสันติประชาคมตาม
แนวพุทธแล้ว ก็จะท าให้ได้องค์ความรู้ที่จะ
น าไปใช้สร้างสันติให้เกิดขึ้นในทุกระดับได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ

สร้างสันติประชาคม  
 ๒ .เ พื่ อ ศึ ก ษ า หลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ที่

เก่ียวกับการสร้างสันติประชาคม 
 ๓. เพื่อบูรณาการการสร้างสันติ

ประชาคมตามแนวพุทธ 
 ๔. เพื่อน าเสนอแนวทางและการ

สร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการ
สร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ” 

 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย  
การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย เชิ ง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษา
เอกสาร การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ และ
สรุปผลเชิงพรรณนา มีขั้นตอนดังนี้  

 ๑ .  ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ป ฐ ม ภู มิ จ า ก
พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถ
กถา เป็นต้น  พร้ อมทั้ งศึ กษา เอกสารที่
เกี่ ย วข้ อง  เช่น  ต ารา  หนั งสื อ  วารสาร 
บทความ งานวิจัย  

 ๒. น าข้อมูลจากที่ได้ไปส ารวจมาจัด
ประเภท วิเคราะห์ ตีความ และสังเคราะห์
ข้อมูล เพื่ อสร้างกรอบแนวคิดโครงสร้าง
งานวิจัย 

 ๓. ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญหรือการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยก าหนดไว้ ๒ กลุ่ม รวม 
๒๐ รูป/คน แบ่งได้ดังนี้ 

๑) ผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา
ที่ ได้ รับการยอมรับว่ ามีความเข้า ใจและ
เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา จ านวน ๑๐ 
รูป/คน 

๒) ผู้ทรงคุณวุฒิด้ านสันติศึกษา 
จ านวน ๑๐ รูป/คน  

 ๔. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
depth Interview) ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน ๕ รูป/คน สร้างเครื่องมือจากแนวคิด
ที่ได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

๕. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่สร้างเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือ ตรวจแล้วหลังจากนั้น
น ามาปรับปรุงแก้ไข  

๖. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วิ เคราะห์ข้อมูล  ผู้ วิ จัยได้บันทึกเทปการ
สัมภาษณ์ รวมทั้งการจดบันทึกควบคู่กันไป
เพื่อความสมบูรณ์ของข้อมูล  

๗. การวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอ
ข้อมูล ขั้นตอนนี้น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์ 
และสรุปผลจากนั้นสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่
ขึ้น 

 

๔. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ

วัตถุ ประสงค์ได้ ๔               
๑. แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสันติ

ประชาคม ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ โดย
สรุปมาได้ดังต่อไปนี้ 
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ความหมายของสันติภาพ คือ สภาพ

อันพึงปรารถนาที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบ เริ่มต้นจากระดับบุคคล คือ สันติภาพ
ภายในตนเอง และไปสู่ระดับสังคม และ
สิ่ งแวดล้อม  ส่ วนสันติภาพ เชิ งพุทธ  คือ 
ความสุขอันเกิดจากความสงบภายในตนเอง
ก่อน คือ สงบระงับจากปัญหาอุปสรรคในการ
ด ารงชีวิต หรือสามารถระงับจากกิเลสใน
ชั่วคราว จนกระทั่งละอาสวะได้ทั้งปวง และ
สันติภาพในสังคมจะเกิดขึ้นได้ถ้ามนุษย์ใน
สังคมทุกระดับ ปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา 
สันติภาพก็จะเกิดขึ้น  

ประชาคม (community) หมายถึง 
การอยู่ร่วมกันในหน่วยพื้นที่ เดียวกันของ
ประชากรที่เป็นสมาชิก โดยมีความสัมพันธ์กัน
หรือมีผลประโยชน์บางอย่างร่วมกัน มีกรอบ
บรรทัดฐานหรือระเบียบกฎเกณฑ์ของการอยู่
ร่วมกันของประชากรที่เป็นสมาชิก แต่ปัจจุบัน 
ค าว่า community ไม่ได้จ ากัดอยู่กับ
ความหมายที่ให้ความส าคัญกับอาณาบริเวณ
ทางภูมิศาสตร์เท่านั้น แต่รวมถึงชุมชนที่เป็น
รูปธรรมหรือชุมชนที่เป็นนามธรรมในลักษณะ
อื่นด้วย  

ประชาคมเชิงพุทธ ได้ศึกษาก าเนิด
สังคมตามหลักปฏิจจสมุปบาท โดยพบว่า
สังคมเกิดขึ้นมาจากกระบวนการที่อิงอาศัยกัน
เป็นรูปกระแส โดยกล่าวถึงธรรมชาติของ
มนุษย์ที่มีความเห็นแก่ตัวเป็นพื้นฐาน เมื่อเห็น
แก่ตัวก็กระท าในสิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความ
ต้องการของตนเอง ท าให้เกิดความเลวร้ายขึ้น
ในสังคมแต่ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์นี้เกิดมา
จาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานของมนุษย์ สิ่ง
ต่าง ๆ ที่ เกิดสืบเนื่องมาจากตัณหา ก็เกิด
ตามมาเป็นกระบวนการ ท าให้เกิดความ

เลวร้ายต่าง ๆ ขึ้นในสังคมแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในคือกิเลส
ของมนุษย์ กับ สภาพแวดล้อมภายนอก (วัตถุ
กาม) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดสังคม
ขึ้นมา สรุปว่าสังคมคือ กลุ่มคนรวมตัวกัน
ขึ้นมาเพื่อใช้แก้ไขปัญหาความเลวร้ายที่เกิด
จากกิเลสตัณหาของมนุษย์  

การสร้างสันติประชาคมตามแนวคิด
ของนักสันติวิธีหลาย ๆ  ท่าน เช่น ๑) ยีน 
ชาร์ป จะพูดถึงการต่อสู้กับคู่ขัดแย้งโดยตรง 
แม้ว่าคู่ขัดแย้งนั้นจะมีอ านาจเหนือก็ตาม โดย
เน้นปฏิบัติการทางสังคมที่ไร้ความรุนแรง แต่
อาศัยจ านวนที่แสดงออกถึงความเห็นพ้อง 
กระบวนการลักษณะนี้จะเหมาะส าหรับ
ประชาชนที่ใช้กดดันต่อฝ่ายผู้ใช้ความรุนแรง 
๒) โยฮัน กัลตุง มองภาพสันติภาพในมุมมิติ
และใช้พระพุทธศาสนาในการแก้ปัญหา ๓) 
มาร์ติน ลูเธอร์ คิง ได้ใช้การเรียกร้องโดยการ
พู ดสุ นท รพจน์ ที่ มี เ นื้ อห า เกี่ ย ว กั บสิ ท ธิ
มนุษยชน ความเสมอภาคในการเข้าถึงการ
บริการทางสังคมที่เท่าเทียมกันระหว่างสีผิว 
ใช้การเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อให้เกิดพลังใน
การเรียกร้องความต้องการ มาเป็นแนวทาง
สร้างสันติภาพ ๔) มหาตมะ คานธี ใช้แนวคิด
สั น ติ ภ า พ ที่ ม า จ า ก ศ า ส น า โ ด ย มี ห ลั ก
สัตยาเคราะห์และอหิงสา  

ส าหรับนักสันติวิธีของไทย เช่น ๑) 
ศาสตราจารย์ นพ.วันชัย วัฒนศัพท์ เสนอการ
สร้างสันติด้วยการใช้กระบวนการพูดคุยกัน
เพื่อหาข้อยุติเมื่อเกิดความขัดแย้ง เป็นการ
เผชิญหน้าเพื่อรับฟังเหตุผลของฝ่ายตรงข้าม 
วิธีการนี้ไม่ท าให้เกิดการแพ้หรือชนะ แต่จะ
เป็นการหาทางออกร่วมกัน สามารถใช้ได้กับ
ความขัดแย้งในทุกระดับ ๒) ศาสตราจารย์ 
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ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ มีความเห็นคล้ายกับ
ยีน ชาร์ป คือใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง ๓) 
รองศาสตราจารย์  ดร . โคทม อารียา  มี
ความเห็นคล้ายกับศาสตราจารย์ นพ.วันชัย 
วัฒนศัพท์ ในด้านการสานเสวนา ซึ่งท าให้เห็น
วิธีการสร้างสันติภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ  อย่าง
หลากหลาย  

ส่วนการสร้างสันติภาพตามแนวพุทธ 
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ศึ ก ษ า ก า ร ส ร้ า ง สั น ติ ภ า พ ใ น
พระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ในเมื่อ
เกิดความขัดแย้ง หรือที่เรียกว่า อธิกรณ์ขึ้น 
และพระพุทธเจ้าได้ใช้วิธีการระงับอธิกรณ์ที่
เรียกว่ า  อธิกรณสมถะ จากนั้นได้ศึกษา
แนวคิดจากนักปราชญ์และนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา เช่น สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เน้นที่จิตใจเป็นหลักโดย
ใช้หลักไตรสิกขา พุทธทาสภิกขุ เน้นที่การ
เข้าใจหลักการในศาสนาตนเอง เข้าใจศาสนา
ผู้อื่น อย่ายึดติดวัตถุนิยม พระธรรมเมธาภรณ์ 
( ร ะ แ บ บ  ฐิ ต ญ า โ ณ )  แ ล ะ อ า จ า ร ย์ 
สุชีพ ปุญญานุภาพเน้นที่พรหมวิหาร ๔ ใน
การอยู่ร่วมกันในสังคม และอริยสัจ ๔ ที่ใช้
ก าจัดความขัดแย้งทั้งมวล 

๒. หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับการ
สร้างสันติประชาคม มีหลักธรรม ๖ ประการ
ดังนี้ 

๑ )  ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า  คื อ  ห ลั ก
การศึกษาเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา ประกอบด้วย 
๑) สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ ๒) สัมมา
สังกัปปะ ความด าริชอบ ๓)  สัมมาวาจา การ
เจรจาชอบ ๔) สัมมากัมมันตะ การกระท า
ชอบ ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ ๖) 
สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ ๗) 
สัมมาสติ ความระลึกชอบ ๘) สัมมาสมาธิ ตั้ง

จิตมั่นชอบ หลักทั้ง ๘ ประการนี้ย่อเหลือได้
เพียง ๓ ประการ คือ  ศีล สมาธิ ปัญญา กล่าว
ได้ว่าหลักไตรสิกขาเป็นหลักในการพัฒนา
ตนเองเพื่อไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือ พระ
นิพพาน 

๒) หลักสาราณียธรรม คือ ธรรม
เป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุ
ให้ ระลึ กถึ งกัน  ท า ให้มี ความ เคารพกัน 
ช่วยเหลือกัน และสามัคคีพร้อมเพรียงกัน 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักสาราณียธรรม ๖ 
ประการ คือ ๑) เมตตากายกรรม ๒)  เมตตา
วจีกรรม ๓)  เมตตามโนกรรม ๔) สาธารณ
โภคี ๕) สีลสามัญญตา และ ๖) ทิฏฐิสามัญญ
ตา สรุปเป็นไตรสิกขาได้ คือ ข้อที่ ๑, ๒, ๔, ๕ 
และ ๖ เป็นเรื่องของศีล ส่วนข้อ ๓ เป็นเรื่อง
สมาธิ 

๓) หลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมที่
ท าให้ไม่มีความเสื่อม เป็นไปเพื่อความสุข 
ความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ มี ๗ ข้อ ได้แก่ ๑) 
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒) เมื่อประชุมก็
พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิ กประชุมก็
พร้อมเพรียงกันเลิกประชุมและจักพร้อม
เพรียงช่วยกันท ากิจที่สงฆ์พึงท า ๓) จักไม่
บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ จักไม่เพิกถอนสิ่งที่
บัญญัติแล้ว ๔) สักการะ เคารพบูชาผู้ใหญ่
ทั้งหลาย ๕) ไม่ข่มขืนบังคับปกครองหญิงใน
สกุล ๖) สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจติย
สถาน ๗) ถวายความอารักขา ความคุ้มครอง 
ป้องกันโดยชอบธรรมในพระอรหันต์ทั้งหลาย 
หรือปัจจุบันคือ นักบวช ซึ่งทั้ง ๗ ข้อ สรุปได้
เป็นเรื่องของศีล หรือระเบียบที่พึงปฏิบัติ
ร่วมกัน 

๔) หลักการไกล่ เกลี่ ยคนกลาง 
ประกอบด้วย ๑) หลักกัลยาณมิตร คือ การ
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คบมิตร บุคคลที่มีศีล มีการปฏิบัติดี ชักชวน
ให้ปฏิบัติถูกต้อง สรุปเป็นหลักการของศีล ๒) 
หลักโยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดแยบ
คาย สรุปเป็นหลักการของปัญญา ๓) หลัก
อภัยทาน คือ การรักษากาย วาจา ใจให้เป็น
ปกติสุขไม่เบียดเบียนกัน อีกแง่หนึ่งคือ การงด
เว้นโทษต่อกัน สรุปเป็นหลักการของศีล และ
ขั้นตอนระงับความขัดแย้งที่ได้จากการศึกษา
ในพระไตรปิฎกพบว่ามีดังนี้  ๑) การสร้าง
บรรยากาศในการเจรจาหรือการน าคู่ขัดแย้ง
มาสนทนา โดยต้องสร้างบรรยากาศที่มีสภาพ
ผ่อนคลาย เช่น มีการฟังดนตรี มีความร่มรื่น 
เป็นต้น ๒) การกล่าวถ้อยค าที่กินใจ หรือเป็น
ข้อความอุปมาอุปไมย โดยให้คู่ขัดแย้งได้ขบ
คิดถึงปัญหาที่มีนั้น โดยคู่ขัดแย้งได้ใช้โยนิโส
มนสิ การพิ จารณาจน เกิ ดการปฏิบั ติ ใน
อภัยทานและสามารถใช้หลัก      สาราณีย
ธรรมต่อได้ในการตอบแทน หรือชดเชยความ
เสียหายกับคู่ขัดแย้ง  

๓ .  บู รณา ก า รก า ร ส ร้ า ง สั น ติ
ประชาคมตามแนวพุทธ  มีการสร้าง  ๔ 
ขั้นตอน คือ การสร้างสันติทางกาย การสร้าง
สันติทางจิต การสร้างสันติทางปัญญา และ
การสร้างสันติทางสังคม กล่าวคือ    

๑) การสร้างสันติทางกาย เป็นการ
สร้างความสงบสุขโดยอาศัยพื้นฐานของการ
ปฏิบัติด้วยศีล ๕ ดังจะเห็นได้จาก ศีลข้อ ๑ 
ข้อ ๒ ข้อ ๓ คือ การปฏิบัติตามหลัก
สัมมากัมมันตะ ส่วนศีลข้อที่ ๔ สัมมาวาจา 
และสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพโดยชอบเป็น
การปฏิบัติงานที่ต้องอาศัยศีล ๕ เป็นพื้นฐาน  

๒) การสร้างสันติทางจิต เป็นการฝึก
ให้มีความเพียรพยายามเพื่อละอกุศลและ
ระวังไม่ให้เกิดอีก และรักษากุศลท าให้เจริญ

ขึ้นและท ากุศลใหม่ให้เกิด มีสติ ก าหนดรู้ตัว 
ได้ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ท าให้สามารถจัดการ
กับอกุศลเหล่านั้นได้ทันที ไม่ปล่อยให้อกุศล
ก่อทุกข์ได้ และมีสมาธิ เพื่อท าให้จิตมีก าลังมี
ความตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน และอาจใช้เมตตา
พรหมวิหารในการเจริญสมถะให้จิตสงบขึ้นได้    

๓) การสร้างสันติทางปัญญา เป็น
การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญาทั้งหมด
แต่จะเด่นโดยใช้ปัญญาเป็นแกนในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของทุกคน  ซึ่งผู้ด ารงชีวิตตาม
หลักดังกล่าวนี้ย่อมมีแต่ความสุขทั้งกาย ใจ ไม่
มีความขัดแย้งในจิตใจอันเป็นสาเหตุส าคัญ
ของการเกิดความทุกข์ สามารถใช้ปัญญา
พิจารณา ลด ละ กิเลสได้ และเมื่อปฏิบัติตน
ถึงจุดสูงสุดแล้วย่อมถึงสันติสุขคือ นิพพาน  

๔) การสร้างสันติทางสังคม หมายถึง 
ความอยู่ร่วมกันได้ดี  เริ่มจากบุคคลภายใน
ครอบครัวอบอุ่น บุคคลในหน่วยงาน ในสังคม
มีสันติภาพสามารถอยู่ร่วมกันได้ดีทุก ๆ ระดับ
จากครอบครัว ไปสู่ชุมชน และสังคมโลก โดย
มีวิธีการสร้างสันติทางสังคม ๒ แนวทาง คือ 
๑.การสร้างสันติทางสังคมด้วยหลักสาราณีย-
ธรรมและอปริหานิยธรรม ที่เป็นหลักปฏิบัติ
ให้กับบุคคลทุกสถานะได้ปฏิบัติหน้าที่ซึ่งอาศัย
หลักทิศ ๖ เป็นกรอบในการอธิบายในการใช้
สาราณียธรรมและอปริหานิยธรรม ๒.การ
สร้างสันติทางสังคมด้วยหลักไกล่เกลี่ยคน
กลาง เมื่อสังคมมีความขัดแย้งเกิดขึ้นได้อาศัย
หลักไกล่ เกลี่ยคนกลางเข้ามาระงับความ
ขัดแย้ง ที่ประกอบด้วยหลักธรรม ๓ ประการ
คือ ๑.หลักกัลยาณมิตร ๒.หลักโยนิโสมนสิการ 
๓.หลักอภัยทาน ซึ่งได้ยกตัวอย่างความขัดแย้ง
ในประเทศ คือ กรณีเหตุการณ์ทางการเมือง
ของไทย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๕   
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์แล้ว สรุปได้ว่า ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
๒๐ รูป/คน จ าแนกผู้ทรงคุณวุฒิออกเป็น ๒ 
กลุ่ม ได้แก ่๑.ผู้ทรงคุณวุฒิสันติศึกษา จ านวน 
๑๐ รูป/คน ๒.พระสงฆ์และนักวิชาการที่มี
ความเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา จ านวน 
๑๐ รูป/คน โดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง ๒๐ รูป/คนนี้    
มีความเห็นสอดคล้องกันทั้งสิ้นในหลักธรรมที่
น าไปใช้สร้างสันติประชาคม กล่าวคือ  หลัก
ไตรสิกขา เป็นหลักการศึกษาและปฏิบัติ เพื่อ
ใช้พัฒนาตน เอง โดยให้ ตน เอง ไม่ เป็ นผู้
เบียดเบียนผู้อื่น เริ่มจากการมีศีล เมื่อมีศีล
ย่อมท าให้จิตสงบได้ง่าย ท าให้การเจริญจิตต
ภาวนาเป็นไปได้สะดวก วิธีการคือให้เจริญ
เมตตาภาวนา แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ ส่วน
เรื่องของปัญญาสิกขาให้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
จนเกิดปัญญาเห็นและเข้าใจความจริงใน
อริยสัจ ๔ จนน ามาใช้ระงับความขัดแย้งได้ 
และเกิดปัญญาเห็นแจ้งจนบรรลุนิพพานคือ
สันติอย่างแท้จริงในพระพุทธศาสนา ด้านหลัก
สาราณียธรรมและอปริหานิยธรรมนี้สามารถ
ท าให้เกิดความรักความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ 
ส่วนหลักไกล่เกลี่ยคนกลาง ก็ท าให้เกิดการ
ร ะ งั บ ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น สั ง ค ม ขึ้ น ไ ด้ 
นอกเหนือจากนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิบางท่านมี
ความเห็นเพิ่มเติมแก่ผู้วิจัยว่า ควรน าหลักทิศ 
๖ มาสร้างสันติประชาคมเพราะผู้ทรงคุณวุฒิ
เห็นว่า หลักทิศ ๖ นี้เป็นเรื่องหน้าที่และความ
รับผิดชอบของคนที่มีต่อกันในสังคม คนใน
สั ง คมทุ กคนจะต้ อ งมี หน้ าที่ แ ละความ
รับผิดชอบหนีไม่พ้นหลักทิศ ๖ นี้ คือ พ่อแม่
ต่อลูก ลูกต่อพ่อแม่ และตนเองกับสังคมกับ
ผู้อื่นไม่มากก็น้อย หากท าหลักทิศ ๖ นี้มา

สร้างให้สมบูรณ์ได้ สันติประชาคมก็จะเกิดขึ้น
ด้วย 

 

๕. องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “การสร้าง

สันติประชาคมตามแนวพุทธ” สร้างขึ้นจาก
การสั ง เ คราะห์  แนวคิ ดกา รสร้ า งสั นติ
ประชาคม โดยได้แนวคิดจากนักสันติวิธีต่าง ๆ 
เช่น ยีน ชาร์ป กล่าวถึงปฏิบัติการทางสังคมที่
ไ ร้ ความรุนแรง  โยฮัน  กัลตุ ง  มองภาพ
สันติภาพในทุกมิติและใช้พระพุทธศาสนาใน
การแก้ปัญหา มาร์ติน ลูเธอร์ คิง เสนอหลัก
สิทธิมนุษยชนมาเป็นแนวทางสร้างสันติภาพ 
ส่ ว นมหาตมะ  ค าน ธี  มี วิ ธี ก า ร ใ ช้ หลั ก
สัตยาเคราะห์และอหิงสา จะเห็นได้ว่าส่วน
ใหญ่มีแนวคิดการสร้างสันติด้วยการมีศีล ไม่
เบียดเบียน ส่วนนักคิดไทยก็มีศาสตราจารย์ 
นพ.วันชัย วัฒนศัพท์  ที่ เสนอแนวคิดการ
เจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง ซึ่งผู้ไกล่เกลี่ยต้องมี
จิตใจที่ดี มีความเข้าใจคู่ขัดแย้งทั้งสองฝ่าย ซึ่ง
ตรงกับหลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ 
และหลักอภัยทาน การไกล่เกลี่ยจึงจะส าเร็จ
ได้ และได้ศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธ 
ศาสนาเพื่อใช้สร้างสันติประชาคมโดยพบ
หลักธรรม ดังนี้  

๑.หลักไตรสิกขา ใช้การสร้างสันติ
ทางกาย จิต และปัญญาของตนเองเพื่อไปสู่
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  

๒.หลักสาราณียธรรม คือ ธรรมเป็น
ที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง มีข้อปฏิบัติ ๖ 
ประการ คือ  ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตา
ว จี ก ร ร ม  ๓ )  เ ม ต ต า ม โ น ก ร ร ม  ๔ )  
สาธารณโภคี ๕) สีลสามัญญตา และ ๖) ทิฏฐิ
สามัญญตา สรุปเป็นไตรสิกขาได้ คือ ข้อที่ ๑, 
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๒, ๔, ๕ และ ๖ เป็นเรื่องของศีล ส่วนข้อ ๓ 
เป็นเร่ืองสมาธิ 

๓.หลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมที่
ท าให้ไม่มีความเสื่อม เป็นไปเพื่อความสุข 
ความเจริญแก่ผู้ปฏิบัติ มี ๗ ข้อ ได้แก่ ๑) 
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒) เมื่อประชุมก็
พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็
พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม ๓) จักไม่บัญญัติ
สิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ จักไม่เพิกถอนสิ่งที่บัญญัติ
แล้ว ๔) สักการะ เคารพ นับถือ บูชาผู้ใหญ่
ทั้งหลาย ๕) ไม่ข่มขืนบังคับปกครองหญิง ๖) 
สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเจติยสถาน ๗) ให้

ความคุ้มครอง ป้องกันโดยชอบธรรมในพระ
อรหันต์ทั้งหลาย หรือปัจจุบันคือนักบวช ซึ่ง
ทั้ง ๗ ข้อ สรุปได้เป็นเรื่องของศีล หรือ
ระเบียบที่พึงปฏิบัติร่วมกัน 

 ๔. หลักการไกล่เกลี่ยคนกลาง อัน
ประกอบ ด้วย ๑) หลักกัลยาณมิตร สรุปลงได้
เป็นหลักของศีล ๒) หลักโยนิโสมนสิการ สรุป
ลงได้เป็นหลักของปัญญา ๓) หลักอภัยทาน 
สรุปลงได้เป็นหลักของศีล  

เมื่ออาศัยเนื้อหาตามที่ศึกษามาแล้ว
สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ “การสร้างสันติ
ประชาคมตามแนวพุทธ” ได้ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ ๑ รูปแบบการสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ 

 
 

การสร้างสันติประชาคมตามแนว
พุทธ คือ ชุมชนหรือสังคมมีสันติภาพ อธิบาย
ว่า การสร้างสันติประชาคมตามแนวพุทธ เริ่ม
จากการมีสันติภาพภายใน คือ การศึกษาและ
ปฏิบัติในหลักไตรสิกขาและสันติภาพภายในนี้
เป็นปัจจัยให้เกิดสันติภาพภายนอก สันติภาพ
ภายนอกเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสัมพั นธ์

ระหว่างบุคคล เมื่อบุคคลใดมีสันติภาพ
ภายนอก แล้วท าให้บุคคลนั้นสามัคคี
ปรองดองกับผู้อื่นในทุกระดับ ซึ่งสันติ
ภายนอกนี้อาศัยหลักการส่งเสริมด้วยหลักสา
ราณียธรรมและ  อปริหานิยธรรม และเมื่อมี
ความขัดแย้ ง เกิดขึ้ น ให้ ระงั บยับยั้ งด้ วย
หลักการไกล่เกลี่ยคนกลางที่ประกอบด้วย 
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หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ และ
หลักอภัยทาน    ก็จะท าให้ความขัดแย้งสงบ
ลงได้ เมื่อได้ศึกษาหลักธรรมตามที่กล่าวมา 
ประกอบกับความคิดเห็นของผู้ทรง คุณวุฒิทั้ง 
๒๐ รูป/คนได้เสนอไว้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า
รูปแบบการสร้างสันติประชาคมแนวพุทธ คือ 
“CPAP MODEL” ดังนี้  

C = Creation คือ การสร้างสันติ
ภายตนเองด้วยหลักไตรสิกขา ท าให้มีระเบียบ
ดี คิดดี รู้ดี 

P = Promotion คือ การส่งเสริม
สันติทางสังคมด้วยหลักสาราณียธรรมและอป
ริหานิยธรรม 

A = Alleviation คือ การระงับ
ความขัดแย้งในสังคมด้วยหลักการไกล่เกลี่ย
คนกลาง ที่ประกอบด้วย หลักกัลยาณมิตร 
หลักโยนิโสมนสิการ และหลักอภัยทาน  

P = Peaceful Community คือ 
สันติประชาคม หมายถึง การสร้างสันติใน
ตนเอง การส่งเสริมสันติทางสังคม และการ
ระงับความขัดแย้งได้จนท าให้เกิดความสงบใน
สังคม 

 

๖. ข้อเสนอแนะ 
๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะระดับนโยบาย ดังนี้ 
๑.๑ หน่วยงานภาครัฐ กระทรวงต่าง 

ๆ ต้องสนับสนุนส่งเสริมอย่างจริงจังให้มีการ
ปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้อง เช่น ศีล ๕ และ
ส่งเสริมหลักสิทธิมนุษยชน โดยมีแนวนโยบาย
ของภาครัฐ โดยให้ส่วนราชการต่าง ๆ ช่วย
ส่งเสริมและสร้างสันติ ดังนี้ 

๑) กระทรวงศึกษาธิการจัดให้มี
หลักสูตรเรื่องสิทธิมนุษยชน และหลักธรรมที่
ส่งเสริมสันติภาพในทุกระดับชั้นตั้งแต่อนุบาล

จนถึงอุดมศึกษา เพื่อสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องจะได้เกิดความตระหนัก ปฏิบัติถูก ไม่
ละเมิดต่อผู้อื่นด้วยกาย วาจา ใจ 

๒) กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ถูก
กระท าละเมิดสิทธิมนุษยชน เช่น ช่วยเหลือ
ผู้หญิงสตรีและเด็ก ให้ที่พักพิง จัดหางานตาม
หลักสัมมาอาชีวะ 

๓)  กระทรวงมหาดไทยมีหน้าที่
ตรวจสอบดูแล การละเมิดสิทธิมนุษยชนใน
ระดับหมู่บ้านต าบล อ าเภอ จังหวัด  

๔) ส านักงานต ารวจแห่งชาติต้องมี
ความรู้ความเข้าใจ ในข้อกฎหมายที่จะดูแลผู้
ถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน และจัดการกับผู้
ละเมิดสิทธิมนุษยชนอย่างถูกต้อง  

๕ )  กระทรว งยุ ติ ธ ร รม เป็ นผู้ ใ ช้
กฎหมายจึงต้อง มีความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถตัดสินข้อพิพาททางสิทธิมนุษยชนได้
อย่างถูกต้องเป็นธรรม  

๑.๒ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน องค์กร 
มูลนิธิ ร่วมกันให้ความรู้  หรือเชิญชวน
ประชาชนเข้าร่วมโครงการต่าง ๆ ที่จะช่วย
สร้างความรัก ความสามัคคีในชุมชน  

๑.๓ สถาบันการศึกษา โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย เสนอให้มีหลักสูตรเกี่ยวกับสันติ
ศึกษาที่มีเนื้อหาในการสร้างความเข้าใจอันดี
ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม นอกจากนี้
ยังมีเนื้อหาสันติศึกษาตามแนวพุทธด้วย โดย
ให้ แบ่ ง เนื้ อหาการ เรี ยนการสอนตั้ ง แต่
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษาด้วย ทั้งนี้ต้องสร้างครู อาจารย์ที่มี
ความรู้ความเข้าใจด้วย 

๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย ควรมี
การศึกษาเพิ่มในประเด็นอื่น ดังนี้ 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์               ~ ๒๖ ~  ที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

 
๒.๑ ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรม

การสร้างสันติในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น หมู่บ้าน 
ต าบล หรืออ าเภอ  เพื่อให้ได้ผลปฏิบัติที่เป็น
รูปธรรม  

๒.๒ ศึกษาเปรียบเทียบการสร้าง
สันติประชาคมตามหลักธรรมของศาสนาอื่น ๆ 
๒.๓ ศึกษากระบวนการระงับความขัดแย้ง
ตามหลักพุทธธรรม 

 

 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. พระไตรปิฎก 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๒. หนังสือภาษาไทย 
โคทม อารียา. ข้อชวนพิจารณาเรื่องสันติภาพ ในประมวลความรู้ เรื่องสันติภาพ. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเพื่อสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 

๒๕๓๘.  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ

ขัดแย้ง. กรุงเทพมหานคร : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔. 
พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ศาสนากับสันติภาพ. กรุงเทพมหานคร : ศิวพร, 

๒๕๓๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร : 

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖.  
 

๓. หนังสือภาษาอังกฤษ  
K N Jayatillake. Buddhism and Peace. Buddhist Publication Society. Kandy : Sri 

Lanka, 2008. 
Longman. Longman Dictionary of Contemporary English. 6nd Edition. Harlow : 
Pearson Education Limited, 2014. 
 

 


