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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้ พัฒนามาจากงานวิจัยในโครงการจัดการความรู้เรื่อง “ศิลปะแห่งการ
เรียนรู้เชิงพุทธสู่ทางแห่งรักส าหรับเยาวชนที่ประสบความยากล าบาก” โดยมีเปูาหมายเพื่อ
เสริมสร้างศักยภาพความรู้และทักษะในการปฏิบัติงานให้แก่แม่ชีในเครือข่ายไทยพัฒน์ และเพื่อ
สร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่เยาวชนได้มีภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรมจริยธรรม  โดยคณะผู้วิจัยได้
ออกแบบการจัดการความรู้ด้วยวิธีการ ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแรก คือ การสังเคราะห์องค์ความรู้สู่
นวัตกรรมการเรียนรูเ้พื่อสร้างภูมิคุ้มกันเชิงจริยธรรมและคุณธรรม  ขั้นที่สองคือ การจัดฝึกอบรม
ครูนักจัดการเรียนรู้โดยมีแม่ชีในเครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ ๒๗ แห่งทั่วประเทศไทยเป็นเปูาหมาย 
และขั้นที่สาม คือ การจัดฝึกอบรมเยาวชน จ านวน ๔ คร้ัง มีเยาวชนได้รับการอบรมจ านวน ๒๔๕ 
คน ส าหรับการประเมินผลโครงการจัดการความรู้นี้  ทางคณะผู้วิจัยได้ออกแบบการประเมินผล
ด้วยขั้นตอนวิธีการเชิงส ารวจ การสังเกตการณ์ และการถอดบทเรียน เป็นตัวชี้วัดผลของการ
ด าเนินกิจกรรมในแต่ละคร้ัง และผลที่ได้มาวิเคราะหแ์ละอภิปรายผล 

ผลการการวิจัยพบว่า โครงการนี้ได้ช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ ทักษะ เทคนิคและ
กระบวนการอบรมให้แก่แม่ชีเพื่อเตรียมความพร้อมเป็นครูนักจัดการเรียนรู้  และสามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันเชิงจริยธรรมและคุณธรรมส าหรับให้แก่เยาวชน ผลลัพธ์จากโครงการพบว่า เยาวชน
กลุ่มเปูาหมายมีการเปลี่ยนแปลง คือ มีความรักในตนเอง เรียนรู้จักที่จะไว้วางใจเพื่อน มีความ
กล้าหาญ เรียนรู้ในเรื่องของความสามัคคี  ได้สัมผัสกับความอ่อนโยนภายในจิตใจและมีสติรู้เท่า
ทันกับการปูองกัน มีภูมิคุ้มกันทางใจมากขึ้น และยังได้รับความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
เรื่อง “เพศสัมพันธ์”  ในกระบวนการเรียนรู้  แม่ชีในฐานะครูนักจัดการเรียนรู้ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงตนโดยเฉพาะในเรื่องภาวะความเป็นผู้น า มีความกล้าหาญ กล้าแสดงออกมากขึ้น 
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับทีมในการท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถเรียนรู้ ท าเข้าใจความหมายของ 

                                                      
 ๑ บทความนี้เป็นส่วนหน่ึงของข้อค้นพบจากงานเรื่อง  “ศิลปะแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธสู่ทาง
แห่งรักส าหรับเยาวชนที่ประสบความยากล าบาก”ไดร้ับทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมสง่เสรมิและสนับสนุน
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ค าว่า “รัก” (ความเมตตา) ในพระพุทธศาสนาผ่านบทบาทของตนที่ท างานในโครงการ ตลอด
จนถึงตระหนักปัญหาทางเพศที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ประการที่ส าคัญ คือ  
แม่ชีได้แสดงศักยภาพและบทบาทของผู้หญิงในพระพุทธศาสนากับการท างานเพื่อสังคม   

 
ค าส าคัญ : แม่ชี,  ทางแห่งรัก,  เยาวชน 
 

Abstract 

 

This article was developed from a research study conducted under 
the Knowledge Management Project, entitled “Buddhist Approach to Learning 
through Loving-Kindness for Youths Facing Difficult Life Conditions”. The project 
was aimed at adopting Buddhist practices in empowering teenagers in dealing 
with their life problems. It involved arming the nuns participating in Thai Pat 
sangkmitta nun Network with body of knowledge as well as training skills 
required to boost teenagers’ moral and ethical immune system. The study was 
divided into three phases. Firstly, the body of knowledge was synthesized into 
knowledge innovation that was built moral and ethical immune system in 
teenagers. Then, training of the nuns participating in the 27 Thai Pat sangkmitta 
nun Network nationwide was conducted. Finally, 4 sessions of youth camps for 
the target groups, with the total of 245 participants, were carried out; each 
followed by project evaluation. Data collection was done by questionnaire, 
observation, and lesson-learned strategy. 

The findings indicated that the nuns and the teenagers benefited from 
their participation in the program. The nuns’ training project successfully built the 
body of knowledge and equipped them with skills and techniques required for 
the task. They improved their leadership skills, self-confidence, self-expression, 
teamwork and appreciated the true meaning of ‘compassion’ through their roles 
as facilitators in the project. Moreover, they developed understanding about 
teens’ sex problems in the current society. The teen participants gained their 
moral and ethical immune system. They experienced positive changes. The 
program proved successful in improving their self-esteem and confidence. They 
learned to be more trustful and developed the sense of unity. The participants 
became more compassionate, emotionally stronger, and more conscious in 
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dealing with their problems. Finally, they gained correct understanding of sex 
education.  

Key words: nuns, path of love, teenagers 

 
๑. บทน า 

สังคมไทยก าลังประสบปัญหาเด็ก
และเยาวชนที่ประสบความยากล าบากเพิ่มมาก
ขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว
แตกแยก ปัญหาความยากจน ปัญหาเด็กและ
เยาวชนขาดโอกาสทางการศึกษา รวมถึงปัญหา
ยาเสพติด และอาชญากรรมเด็ก  ปัญหาเหล่านี้
ส่งผลกระทบต่อมิติของชีวิตทั้ง ทางด้านร่างกาย 
และจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนซึ่งเป็นฐาน
ทรัพยากรส าคัญของประเทศและอนาคตของ
สังคมในการพัฒนามนุษย์ควบคู่ไปกับการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ร่วมกับแนวคิดการริเริ่ม
สร้างประชาสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ASCC 
(ASEAN Socio-Cultural Community) เพื่อ
สร้างคุณภาพชีวิต สวัสดิการสังคมความเป็นอยู่
ของประชาชนบนพื้นฐานความร่วมมือของภาคี
จนสรรสร้างสังคมได้อย่างยั่งยืนและมีความสุข 
ภายใต้การใช้แนวคิดตัวชี้วัด GDH “ความสุข
มวลรวมภายในประเทศ”(Gross Domestic 
Happiness)  หมายความถึงภาพรวมของชีวิต
ประชาชนทั้งประเทศ คือ การอยู่ดีกินดี (well-
being) ความพึงพอใจในชีวิต (lifesatisfaction) 
คุณภาพชีวิต (quality of life) และความ
ต้ อ ง ก า ร  ค ว า ม ค า ด ห วั ง ใ น ชี วิ ต  

 
(self-actualization)๓ 

ในปัจจุบันเยาวชนยังคงเผชิญกับ
สภาพปัญหาความยากล าบากที่เกิดขึ้น นับเป็น
ปัญหาสังคมที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
โดยเฉพาะปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ
แม่วัยรุ่นหรือที่เรียกว่า “แม่วัยใส” หรือวัยรุ่น
หญิงที่ตั้งครรภ์อายุน้อย จากข้อมูลสถิติแม่วัยใส
ของประเทศไทยพบว่า ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์สูงเป็นอันสองของอาเซียน  ซึ่งส่งผล
กระทบกับสุขภาพ อาทิ ความเจ็บปุวยที่ส่งผล
ต่อสุขภาพทางกาย ได้แก่  โรคติดต่อทาง
เพศ สั ม พั น ธ์  โ ด ย เ ฉพ า ะ โ รค หนอ ง ใ น 
(Gonorrhoea) ปีละกว่า ๖,๐๐๐ คน และหูด
หงอนไก่ (Condyloma) ปีละประมาณ ๒,๔๐๐ 
คน นอกจากนี้ยังพบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
ในช่วงอายุ ๑๕-๔๕ ปี (ร้อยละ ๘๕) ที่ติดเชื้อ
เอชไอวีหรือกลุ่มผู้ปุวยโรคเอดส์ให้ข้อมูลว่า ตน
ติดเชื้อมาตั้งแต่วัยรุ่นอาการจะปรากฏภายหลัง
ประมาณ ๘ ปี เป็นต้นมา๔  ท่ามกลางสภาพ

                                                      
 ๓วัชรี  พุ่มทอง และตฤตณัย  นพคุณ, 
“ดัชนีวัดความสุขของภาครัฐและภาคีพัฒนา,”  
วารสารเศรษฐกิจและสังคม, ปีที่ ๔๔ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม – มีนาคม, ๒๕๕๐)  หน้า ๖๖ (๖๒-๖๘) 
  ๔ “สถิติแม่วัยใส” ไทยติดอันดับสอง

ของอาเซียนเร่งจัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่อง
เพศ. แหล่งที่มาจาก 
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ปัญหาเหล่านี้ หน่วยงานทั้งภาครัฐและองค์กร
ภาคประชาสังคม  ได้เข้ามามีบทบาทในการให้
ความช่วยเหลือ คุ้มครองและแก้ไขปัญหาเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเยาวชนที่ประสบปัญหา
ความยากล าบากที่เกิดขึ้น นอกจากนั้น สถาบัน
ศาสนาได้เข้ามามีบทบาทในงานด้านการให้
ความช่วยเหลือ แก้ไข เยียวยา ฟื้นฟูและพัฒนา 
ตลอดจนมีการด าเนินงานด้ านการศึกษา  
สังคมสงเคราะห์ การจัดบริการทางสังคมเพื่อ
ช่วยแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนที่ประสบปัญหา
ความยากล าบากได้ อย่ า ง เป็ นรู ปธรรม 
โดยเฉพาะสถาบันแม่ชี ไทยและเครือข่าย 
แม่ชีไทยพัฒน์ ๒๗ แห่ง เช่น โรงเรียน 
ธรรมจารินีวิทยา  จ.ราชบุรี  มูลนิธิธรรมานุรักษ์  
จ.กาญจนบุรี  โดยมีการด าเนินงานด้านสาธารณ
สงเคราะห์เพื่อฟื้นฟู เยียวยาเด็กและเยาวชนที่
ด้อยโอกาสทางสังคมและจัดการศึกษาเพื่ออบรม
คุณธรรมและจริยธรรม  

แม้ว่าภาคส่วนต่างๆ ของสังคมได้มี
การด าเนินงานให้ความช่วยเหลือ แก้ไข เยียวยา 
พัฒนาเยาวชนที่ประสบปัญหาความยากล าบาก
มาโดยตลอด  ทว่าปัญหาของเยาวชนที่อยู่ใน
กลุ่มเสี่ยงที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหาทาง
เพศ ยังมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น  สถานการณ์ความ
ไม่มั่นคงต่อชีวิตเยาวชนยังคงต้องได้รับการ
ช่วยเหลือและพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเป็น
ระบบ ในแง่การปฏิบัติการทางสังคมสงเคราะห์ 
เครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ได้เสริมสร้างพื้นที่การ
เรียนรู้และจัดการศึกษาให้แก่เยาวชนที่ประสบ
ความยากล าบาก โดยได้ตระหนักถึงความส าคัญ

                                                                  
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNew

s.aspx?NewsID=9570000016342 (๒๓ 
พฤษภาคม ๒๕๕๘). 

และพยายามแก้ไขปัญหา ทั้งกลุ่มเปูาหมาย
เยาวชนที่ขาดแคลนโอกาสทางการศึกษาใน
ระบบ กลุ่มเยาวชนที่ประสบปัญหาครอบครัว
แตกแยก กลุ่มเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงกับปัญหา
ทางเพศในการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 
แม่ชีกลุ่มนี้ได้บ่มเพาะคุณค่าของคุณธรรมและ
จริยธรรมควบคู่กับการจัดการศึกษาและการ
เรียนรู้ให้แก่กลุ่มเยาวชน ให้ตระหนักถึงคุณค่า
ในตนด้วยการมีพลังแห่งความรักในมิติต่างๆ  
(ความรักในตนเอง ความรักในครอบครัว ความ
รักกับกลุ่มเพื่อนและความรักแบบหนุ่มสาว)  ให้
รู้จักความรักอย่างเข้าใจ ประกอบกับการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีกับสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่กับหน้าที่ของตนได้อย่างถ่องแท้ เครือข่าย
แม่ชีไทยพัฒน์จึงได้ริเริ่ม “โครงการฝึกอบรม
คุณธรรม จริยธรรม ทางแห่งรัก” เพื่อปฏิบัติการ
ในการให้ความสงเคราะห์แก่เยาวชนที่ประสบ
ความยากล าบาก 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนั้น ได้
ก่อให้เกิดภาคีความร่วมมือที่มีเปูาหมายและ
ทิศทางร่วมกันในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดย
มีทางโครงการปริญญาโท สาขาวิชาพุทธ
ศ า ส น ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ศิ ล ป ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เครือข่ายแม่ชี
ไทยพัฒน์ และเสมสิกขาลัย เป็นองค์กรในการ
ขับเคลื่อนการจัดการความรู้ในชื่อโครงการ 
“ศิลปะแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธสู่ทางแห่งรัก
ส า หรั บ เ ย า วชนที่ ป ระ สบปัญหาคว าม
ยากล าบาก” คณะผู้ วิ จัยเห็นว่ า การจัด
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อแปรเปลี่ยนให้กลุ่ม
เยาวชนได้มีภูมิคุ้มกัน เชิ งจริยธรรมและ
คุณธรรม สามารถจัดการกับทัศนคติ ภาวะ
อารมณ์ทางลบ และปูองกันปัญหาทางเพศ
ของตน จนเกิดพัฒนาการด้านทางจิตใที่

http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9570000016342
http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=9570000016342
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เข้มแข็ง มีความสุข อันจะช่วยหนุนเสริม
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจนสามารถเป็นตัวอย่างให้แก่
เยาวชนอื่นๆ ที่ประสบปัญหาในลักษณะ
เดียวกันได้ต่อไปในอนาคต 
 
๒.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเสริมสร้างศักยภาพความรู้ 
ทักษะในการปฏิบัติงานให้แก่แม่ชีในเครือข่าย
แม่ชีไทยพัฒน์ โดยใช้ศิลปะแห่งการเรียนรู้เชิง
พุทธเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงาน  และเพื่อ
สร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่เยาวชนที่ประสบ
ปัญหาความยากล าบากได้มีภูมิคุ้มกันเชิง
คุณธรรมจริยธรรม   

 
๓.วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงการ
จัดการความรู้ เพื่ อการใช้ประโยชน์  โดย
คณะผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการวิจัยไว้ ๒ 
ขั้นตอน คือ สั ง เคราะห์องค์ความรู้ จาก
งานวิจัย จากนั้นจึงได้น าความรู้ที่ได้ไปจัดเป็น
โครงการฝึกอบรมครู (แม่ชี) เพื่อที่จะได้เป็นผู้
ฝึกอบรมในโครงการให้แก่เยาวชน 

ขั้ น ต อน แรก  ค ณะผู้ วิ จั ย ไ ด้
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับเยาวชนและ
บทบาทของแม่ชีจาก ๓ แหล่งหลัก ได้แก่  

๑) จากวิทยานิพนธ์ของ ยุพิน 
ประเสริฐพรศรี, (๒๕๕๗) เรื่อง “แนวทางและ
รูปแบบการปฏิบัติงานแนวพุทธในการให้
ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่ประสบกับ
ความยากล าบาก: กรณีศึกษา อารามภิกษุณีนิ
โรธาราม อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ประเทศไทย
และโครงการพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา 
(คพพ.) นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว”  ๒)จาก
วิทยานิพนธ์ของ แม่ชีจุติภา ทรรพสุทธิ์ , 
( ๒ ๕ ๕ ๓ )  เ รื่ อ ง  “บ ท บ า ท แ ม่ ชี ข อ ง
พระพุทธศาสนาในฐานะผู้บริหารองค์กรที่มี
ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น 
กรณีศึกษา มูลนิธิธรรมานุรักษ์ และ ๓)จาก
ต าราของ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ (สืบ
ด้วง) , ๒๕๕๖) เรื่อง “สตรีใน
พระพุทธศาสนา” 

ขั้นตอนต่อมา คณะผู้วิจัยได้จัด
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ครูนัก
จัดการเรียนรู้  และจัดโครงการฝึกอบรม
เยาวชน โดยได้ก าหนดแนวทางในการ
ด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้  

๑)  จัดฝึกอบรมครูนักจัดการ
เรียนรู้ “ศิลปะแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธสู่ทาง
แห่งรัก”  โดยมีวิธีการในการด าเนินงาน   ขั้น
แรก คัดเลือกกลุ่มเปูาหมาย : ได้แก่ คณะครู
และแม่ชีในเครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์มาเข้าร่วม
เป็นผู้ช่วยจัดฝึกอบรม จ านวน ๒๑ รูป/คน 
(จากโรงเรียนและศูนย์เรียนรู้ ๑๐ แห่ง โดย
เป็นพระภิกษุ ๓ รูป  แม่ชี ๑๑ ท่าน และ
ฆราวาสชาย-หญิง ๗ คน) ขั้นที่สอง  จัด
ฝึกอบรมตามแผนงานที่ก าหนดไว้  ขั้นที่สาม 
ประเมินผลก่อนและหลังการฝึกอบรม  

๒)  การจัดฝึกอบรมเยาวชน
ประมาณการที่ตั้งไว้ จ านวน ๓ รุ่น รุ่นละ ๖๐ 
คน (๑๘๐ คน) และประเมินผลการฝึกอบรม
หลังจากได้รับการฝึกอบรมแล้ว (เมื่อถึงเวลา
จัดฝึกอบรมจริงมีหน่วยงานที่จะขอเข้าร่วม
ฝึกอบรมเพิ่มขึ้นเป็น ๔ รุ่น มีเยาวชนเข้าร่วม
อบรมจ านวน ๒๔๕ คน )    

๓ )  ส ถิ ติ ส า คั ญ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร
วิเคราะห์ข้อมูล  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
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ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ไ ด้ แ ก่  ค ว า ม ถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก (Weighted 
Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การประ เมินผล เชิ งคุณภาพ 
เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการวั ดผลตั วชี้ วั ดกา ร
เปลี่ยนแปลงส าหรับครูนักจัดการเรียนรู้  
ได้แก่ การสัมภาษณ์, การเขียนเรียงความร้อย
แก้ว,  ถอดบทเรียนโดยผ่านกิจกรรมบอกเล่า 

เรื่องราวในกิจกรรม “บันทึก
นักเขียน” กิจกรรม “ผังก้างปลา” (น าเสนอ
กลุ่มย่อย) และกิจกรรม บารอมิเตอร์ 
(barometer) เพื่อวัดระดับความพึงพอใจใน
หลักสูตรของกระบวนการเรียนรู้ในโครงการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลตัวชี้วัด
การเปลี่ยนแปลงส าหรับเยาวชน ใช้การเขียน
เรียงความสะท้อนการเปลี่ยนแปลงภายหลัง
การเข้าค่ายเยาวชน ๓ วัน ๒ คืน  

ในด้าน การรู้จักและเข้าใจตนเอง 
(ความรัก) ผ่านกิจกรรม “ต้นไม้แห่งตัวฉัน”  

ในด้าน ความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองเพศ 

ในด้าน ความสัมพันธ์กับกลุ่ม
เพื่อนกับความกล้าเปิดใจในการเรียนรู้ 

การประยุกต์ ใช้มาตรวัดการ
เปลี่ยนแปลงในกิจกรรมการเรียนรู้ “ต้นไม้
แ ห่ ง ตั ว ฉั น ” ม า ต ร วั ด เ พื่ อ ค้ น ห า ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ก่อนและหลังในการจัด
ฝึกอบรมค่ายเยาวชนเพื่อท าความเข้าใจใน
เรื่องเพศและการรู้จักตนเอง การมองสะท้อน
ตนผ่านการให้คะแนน โดยใช้มาตรวัดแบบ
Rating Scale ๕ ระดับ ประกอบด้วย ๕ 
ตัวเลือก คือ มากที่สุด ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด  

๔. ผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงการ

จัดการความรู้เพื่อการใช้ประโยชน์ ในเบื้องต้น
จึ งต้องมีการสั ง เคราะห์องค์ความรู้ จาก
งานวิจัยก่อน แล้วจึงน าองค์ความรู้นั้นไป
ประยุกต์ใช้จัดท าเป็นโครงการฝึกอบรม ดังนั้น 
ผลการวิจัยจึงมี ๒ ขั้นตอน คือ  

๔.๑ ผลจากการสังเคราะห์องค์
ความรู้สู่งานวิจัย 

การสังเคราะห์องค์ความรู้ โดย
พัฒนามาจากข้อค้นพบจากผลงานวิจัย ๓ 
เร่ือง เพื่อไปสู่เปูาหมายของการจัดการความรู้
และถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัย 
กล่าวคือ เพื่อสร้างทักษะในการปฏิบัติงาน
ให้แก่แม่ชีในเครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ โดยใช้
ศิลปะแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธเป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติงาน โดยมีกลุ่มเปูาหมายหลักคือ 
เยาวชนที่เสี่ยงกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
(แม่วัยใส) เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่
เยาวชนที่ประสบปัญหาความยากล าบากได้มี
ภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรมจริยธรรมและเสริมสร้าง
ศักยภาพความรู้ โดยมีผู้ปฏิบัติงานที่เรียกว่า 
ครูฝึ กอบรมที่ เป็นนั กบวชคือ  กลุ่ มแม่ ชี
ไทยพัฒน์  ผลการสั ง เคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัยมีสาระส าคัญ ๓ ประการคือ ๑)
แนวคิด หลักการ ในการพัฒนามนุษย์และ
สั ง คมแนวพุ ท ธแบบองค์ ร วม   ๒ ) ก า ร
เสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้ ทักษะในการ
ปฏิบัติงานให้แก่ครูฝึกอบรมในเครือข่ายแม่ชี
ไทยพัฒน์  ๓)พุทธวิธีในการสร้างภูมิคุ้มกันเชิง
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน  
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๔.๑.๑ แนวคิดการพัฒนามนุษย์

และสังคมแบบองค์รวม 
การพัฒนามนุษย์แนวพุทธมุ่งเน้น

พัฒนาคนให้มีความเจริญงอกงาม ฝึกฝนตนให้
มีการเปลี่ยนแปลงที่ดี มีการศึกษาที่สมบูรณ์  
พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า การศึกษาที่สมบูรณ์
แบบคือ  ว งกลมที่ คุ้ มครอง โลกถึ งที่ สุ ด 
การศึกษาต้องด าเนินไปอย่างสมบูรณ์แบบ
ด้วยสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ได้แก่การ
ปฏิบัติที่ถูกต้องทางกาย  ทางวาจา ทางจิต 
และความรอบรู้ สิ่งที่มนุษย์จะต้องรู้ไม่ใช่เรียน
แค่ตัวหนังสือ(ปริยัติ)ต้องเรียน ต้องลงมือ
ปฏิบัติ(ปฏิบัติ) และได้รับผลของมัน(ปฏิเวธ)
ค ว บ คู่ ไ ป ด้ ว ย ๕ พ ร ะ พ ร ห ม คุ ณ า ภ ร ณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า การพัฒนาคนคือ 
การพัฒนาเพื่อให้มีชีวิตที่ดีงาม มีอิสรภาพ มี
ความสุข  พัฒนาเพื่ อ ให้คน เต็มคน  โดย
เชื่อมโยงกับสภาพแวดล้อม เช่น การพัฒนา
จริยธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ให้สูงขึ้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่การพัฒนาคนต้อง
พัฒนาแบบองค์รวม โดยเป็นการพัฒนาเพื่อ
ท าให้เขามีชีวิตที่ดีงาม งดงาม ประณีต มี
อิสรภาพ มีความสุข และในการพัฒนาให้คน
เต็มคนจ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการปฏิบัติด้วย
การฝึกฝนและการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตน๖  

                                                      
 ๕ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาท่ี
สมบูรณ์แบบ : คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด,  
(กรุงเทพฯ : อุษาการพิมพ์, ๒๕๔๙) หน้า ๙๗-
๙๘    เรื่องไตรสิกขา  มีแหล่งที่มาจาก องฺ.ติก.
(ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๑ 
 ๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  
ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทยฯ,  
หน้า ๒๗-๒๘ อ้างจาก 

พร้อมกันนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายไว้
อีกว่า  ในการน้อมน าไตรสิกขามาฝึกฝนให้
เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จนเกิดผลลัพธ์
ผ่านชุดประสบการณ์ของการเรียนรู้  อย่าง
เข้าอกเข้าใจ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้
บุคคล ชุมชน และสังคม ค่อยๆบ่มเพาะเมล็ด
พันธุ์แห่งความรัก ความกรุณา ความกล้าหาญ 
และความเสียสละให้เติบโตและงอกงาม ด้วย
การฝึกอบรมภาวนา คือ ท าให้เจริญทาง
ร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา ได้อย่างเต็ม
ก าลังและความสามารถ รวมความว่า การ
พัฒนามนุษย์แนวพุทธต้องเน้นไปที่การพัฒนา
แบบองค์รวมคือ เป็นการพัฒนาให้มีความ
เชื่อมโยงกับสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติทั้งหมด 
ควบคู่กับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) โดยเป็นการศึกษาเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการด าเนินชีวิตไปสู่เปูาหมายแห่งการมี
ชีวิตที่ดี๗  

ใ น ก า ร ฝึ ก ฝ น แ ล ะ ส ร้ า ง
กระบวนการเรียนรู้ ให้แก่ตนและพัฒนา
เยาวชนนั้น จ าเป็นต้องพัฒนา 3 แดน ตั้งแต่
การพัฒนาแดนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
( ศี ล )  ด้ ว ย ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม สั มพั น ธ์ กั บ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม รู้จักใช้อินทรีย์สังวร (ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) ให้เป็นประโยชน์กับ
การศึกษา รู้จักการประมาณตน ฝึกฝนตน 
สร้างสรรค์งาน ซื่อตรงตามจุดหมาย (พัฒนา

                                                                  
http://www.watnyanaves.net/uploads/Fil
e/books/pdf/integrated_development_of
_thai_children.pdf ( ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  
ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน. หน้า ๑๕-๑๘ 

http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/integrated_development_of_thai_children.pdf
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/integrated_development_of_thai_children.pdf
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/integrated_development_of_thai_children.pdf
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ชีวิต) พัฒนาแดนภาวะจิต(สมาธิ) ฝึกจิตให้มี
จิตใจดีงาม เข้มแข็ง  มีความสุข มีเจตจ านง
เป็นกุศล  และพัฒนาแดนปัญญา(ปัญญา)ให้
รู้จักแก้ไขปัญหาได้ จิตใจสดใส เบิกบาน สงบ
สุข ประสานความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และทางสังคม บุคคลให้มีความ
เชื่อมโยงกัน  

กล่าวโดยสรุป ในการพัฒนาคน
แบบองค์รวมควรให้ความส าคัญกับการ
เชื่อมโยงการฝึกฝนและการเรียนรู้ให้เข้ากับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันน าไปสู่ชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีและมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ 
เช่นเดียวกับการมุ่ งพัฒนาเยาวชนที่ เป็น
รากฐานส าคัญของประเทศ  ฉะนั้น กลุ่ม
เครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ได้ก้าวเข้ามามีบทบาท
เป็นครูนักจัดการเรียนรู้ ด้วยมีเปูาหมายที่จะ
สร้างภูมิคุ้มกันในการปูองกัน ช่วยเหลือ  
เยียวยา พัฒนาเยาวชนกลุ่มเปูาหมาย ครูนัก
จัดการเรียนรู้จึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 
หลักการในการพัฒนามนุษย์และสั งคม
เบื้องต้น รู้จักตน เรียนรู้เพื่อบ่มเพาะโลกทัศน์
เสริมสร้างพลังและเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงใน
ตนให้สามารถมีศักยภาพภายในที่ เข้มแข็ง 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นได้โดยรอบ 
จนมีแนวทางในการบรรเทาทุกข์และแก้ไข
ปัญหาได้อย่างชาญฉลาด การพัฒนามนุษย์
และสังคมแนวพุทธแบบองค์รวมและการสร้าง
การเปลี่ยนแปลงให้แก่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงหรือ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (แม่วัยใส)  เป็นสอง
หลักการที่แม่ชีในฐานะครูนักจัดการเรียนรู้
หรือครูฝึกอบรมในโครงการ “ทางแห่งรัก” 
ต้องเรียนรู้และบ่มเพาะสม่ าเสมอ โดยเป็น
หลักที่น ามาสร้างสรรค์เป็นพุทธวิธีในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน 

ซึ่งใช้กระบวนการสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา  มาสร้างกระบวนการเรียนรู้ส าหรับ
เยาวชนกลุ่มเปูาหมายให้เกิดภูมิคุ้มกัน และ
ผลลัพธ์ของสุขภาวะที่สมบูรณ์   

 
๔.๑.๒ การให้ค าปรึกษา 
ก า ร ใ ห้ ค า ป รึ ก ษ า เ ป็ น

กระบวนกา รที่ ค รู นั กจั ดก า ร เ รี ย นรู้ ใ ห้
ค าปรึกษาแก่เยาวชน เพื่อช่วยเหลือตาม
หลักการ โดยอาศัยแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธ
มาเป็นแนวทางในการอธิบายปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้น เพื่อให้เยาวชน สามารถรู้จักตน เข้าใจ
ปัญหาของตนและเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหานั้น
ได้ ด้วยการใช้ลักษณะค าอธิบายตามแนวทาง
ของพระพุทธศาสนาในการเข้าใจหลักของ
ธรรมชาติ ชีวิต จิตใจ และสิ่งแวดล้อม ด้วย
ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ แ บ บ เ ป็ น 
“กัลยาณมิตร” เป็นเพื่อนที่ดี  คอยรับฟัง
ด้ วยวั จนภาษา (ภาษาพูด )  อวั จนภาษา 
(ท่าทาง  การแสดงออก) เยียวยา และเข้าใจ
อย่างลึกซึ้ง  รู้เท่าทันต่อปัญหา เพื่อให้เยาวชน
สามารถเข้าใจตนเองและแก้ปัญหาให้แก่
ตนเองและเพื่อนได้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้   

๑)ทักษะการฟังขั้นพื้นฐานสู่ 
ทักษะการฟังอย่างใส่ใจและลึกซึ้ง  เป็นการฟัง
ด้วยความใส่ใจอย่างแท้จริง การเรียนรู้ให้
กลับมาสู่ปัจจุบันขณะ วางเรื่องราวของตนลง 
ผ่อนคลาย  มีการทวนความ ภายหลังจากการ
ฟัง  สังเกตท่าทางและน้ าเสียงของการพูด 

๒)การให้และรับการสะท้อนกลับ
เพื่อเป็นกระจกสะท้อนและสงบ   น าเสนอ
ทัศนะที่มีความสมดุล ไม่ด่วนตัดสิน เอาใจเขา
มาใส่ใจเรา ระบุประเด็นให้ชัด ไม่พูดเป็นวง
กว้าง โดยมีแนวทางส าหรับการฟังสะท้อน
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กลับ คือ (๑)มีใจเปิดรับ   สนใจสภาวะจิตใจ
ของตนเอง (สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในจิต ขณะที่มี
การรับฟัง ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ)  (๒)มอง
ทุกเสียงที่สะท้อนกลับเข้ามาในใจเปรียบดั่ง
ของขวัญให้เราได้เรียนรู้  ไตร่ตรองสิ่งที่เรา
ได้รับฟังรับรู้ความรู้สึก พร้อมกับการ
เผชิญหน้ากับสภาวะอารมณ์ของตน ค่อยๆ 
ผ่อนคลายและปลดปล่อย  ( ๓ ) ก า ร ล ง มื อ
ปฏิบัติการ   ด้วยการให้ค าพูดที่ดีและเป็น
ประโยชน์  ใช้ค าถามที่ดี  ใช้การกระท าที่เป็น
ประโยชน์ เช่น การลงมือช่วยเหลือ๘  

ครูนักจัดการเรียนรู้ต้องเรียนรู้
และเข้าใจเรื่องจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุ่น
ทั้งด้านการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจ 
นับเป็นเส้นทางที่สร้างกระบวนทัศน์ในการ
ปฏิบัติงานของครูนักจัดการเรียนรู้ได้ตระหนัก
ถึงธรรมชาติของช่วงวัย การเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการของเยาวชนกลุ่มเปูาหมายได้อย่าง
ลุ่มลึกขึ้น โดยเฉพาะในยุคสังคมปัจจุบัน ยุค
ข่าวสารไร้พรมแดน ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นมากขึ้น
ด้วย   ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างมากทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ วัยรุ่น
เป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจากมี
การปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตอย่างมากและ
มีความยากล าบากในการปรับตัว และยังเป็น
วัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ เร่ิมตั้งแต่ช่วงอายุประมาณ ๑๒ หรือ 

                                                      
 ๘ สรุปความจาก คาเรน คสิเซล  
เวเกลา, มิตรไมตรีไม่มีประมาณ คู่มือให้การ
ปรึกษาและจิตบ าบัดแนวภาวนา, แปลโดย ดวง
หทัย  ชาติพุทธิกุล, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สวน
เงินมีมา, ๒๕๔๗) หน้า ๑๔๓-๑๖๘. 

๑๓ ปี จนกระทั่งถึงอายุประมาณ ๒๐ ปี มี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย คือ การ
เปลี่ยนแปลงร่างกายภายนอกและการมีวุฒิ
ภาวะทางเพศ เช่น ความสูง น้ าหนัก การเร่ิมมี
ลักษณะทางเพศ  ได้แก่ การมีหน้าอกในวัยรุ่น
หญิง การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของ
เสียงในวัยรุ่นชาย ขณะเดียวกันก็มีการ
เปลี่ยนแปลงในพัฒนาการด้านอื่นๆ ด้วย เช่น 
ความสนใจในเพศตรงข้าม มีการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ มีลักษณะอ่อนไหว เปลี่ยนแปลง
ง่ายและรวดเร็ว๙   พัฒนาการด้านจิตวิทยา
และด้านสังคมของช่วงวัยรุ่นนั้นเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและจิตใจที่
มีภาวะอารมณ์ อ่อนไหวง่าย คิดเร็ว และยัง
เป็นช่วงเวลาที่ยังไม่มีความรับผิดชอบมากนัก 
ดังนั้นครูนักจัดการเรียนรู้ต้องเรียนรู้และเข้าใจ
สภาวะดังกล่าวของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติของพัฒนาการของเยาวชน 

การฝึกฝนตนของครูนักจัดการ
เรียนรู้ เพื่อมุ่งสู่ เปูาหมายในการพัฒนาตน 
พัฒนาศักยภาพและเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ตนเอง ครูนักจัดการเรียนรู้จะต้องรู้จักตนเอง
ด้วยหลักปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เป็น
การเรียนรู้และเข้าใจปัจจัยภายนอกและ
ภายในที่เกิดขึ้นกับตนเองเพื่อพร้อมตรวจสอบ 
ปรับปรุง พัฒนาตน  ปัจจัยภายนอก(ปรโตโฆ
สะ)คือ เสียงจากผู้อื่นหรือกัลยาณมิตร รวมถึง
สื่อสารทุกชนิด  ปัจจัยภายใน(โยนิโสมนสิการ) 
คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา หาประโยชน์ได้และ

                                                      
 ๙ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยา
พัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. พิมพ์ครั้งท่ี ๖ 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๓๘) หน้า ๔๕๐. 
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เห็นความจริง เพื่อพัฒนาศักยภาพ สภาวะ
ทางอารมณ์ จิตใจให้มีความเข้มแข็งและมั่นคง 
โดยเป็นการหมั่นส ารวจตรวจสอบตนอย่าง
ต่อเนื่องด้วยวิธีการสังเกต ใคร่ครวญ ฝึกฝน 
ปฏิบัติ ให้ไปสู่วิถีความประพฤติที่ดีงาม๑๐  
การฝึกอบรมภาวนาและการเจริญสติด้วยการ
น าเอาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มา
เป็นแกนกลางที่จะต้องฝึกอบรม ปรับปรุงตน
ด้ านพฤติ กรรม  จิ ต ใจ  และปัญญา ให้ มี
ความก้าวหน้าเพื่อบรรลุเปูาหมายคือ ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นครูนักจัดการเรียนรู้ที่
เปี่ยมไปด้วยความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ตามหลักพรหมวิหาร ๔ อันได้แก่ 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา๑๑  ด้วย
การหล่อหลอมคุณค่าและความหมายของ 
“ความรัก” คือ เมตตา เป็นความปรารถนาดี 
มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบ
ประโยชน์และความสุข ความกรุณา คือ อยาก
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ยาก ความ
เดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง   มุทิตา เป็น
ความเบิกบาน พลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมี
สุข ก็มี ใจแช่มชื่น เบิกบาน เมื่ อเห็นผู้ อื่น
ประสบความส าเร็จก้าวหน้า ยิ่งขึ้นไป ก็พลอย
ยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมที่จะช่วยส่งเสริม
สนับสนุน และ อุเบกขา โดยมีใจเป็นกลาง คือ  
มองตามความเป็นจริง มั่นคง เที่ยงตรงดุจ
ตาชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือ
ชั่วสมควรแก่เหตุที่ตนประกอบ พร้อมที่จะ

                                                      
 ๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งท่ี 
๔๓ (กรุงเทพฯ : มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 
๒๕๕๘)  หน้า ๕๖๓. 
 ๑๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๓๘/๔๖๘ 

วินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ 
เหตุผล และความเที่ยงธรรม๑๒ 

จากการสังเคราะห์องค์ความรู้สู่
นวัตกรรมในการเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจใน
เรื่องเพศศึกษากับเปูาหมายในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันเชิงจริยธรรมและคุณธรรมให้กับ
เยาวชนกลุ่ม เปูาหมาย คณะผู้ วิ จัยได้สั่ ง
เคราะห์องค์ความรู้มาสู่ วิ ธีการและการ
ออกแบบกิจกรรมในการเรียนรู้ให้แก่ครูนัก
จัดการเรียนรู้และเยาวชน กลุ่มเปูาหมายได้
อย่างสร้างสรรค์และก่อให้เกิดประสิทธิภาพ
ต่อการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น  
 
๔.๒ ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

๔.๒.๑ ผลที่เกิดขึ้นกับแม่ชีใน
ฐานะครูนักจัดการเรียนรู้   

ผ ล ก า ร ด า เ นิ น ง า น โ ด ย ใ ช้
เครื่องมือแบบสอบถามใน ๗ ประเด็นหลัก  
พบว่า แม่ชีที่ เข้ารับการฝึกอบรมมีระดับ
ความรู้และสามารถเพิ่มมากขึ้นทั้ง ๗ ด้าน 
โดยมีการพัฒนาใน ๓ ด้านที่ เพิ่มมากขึ้น
ตามล าดับ คือ ด้านศักยภาพและการพัฒนา
ตน  (ค่าเฉลี่ย ๒.๓๕) ด้านเทคนิคและทักษะ
ในการปฏิบัติงาน(ค่าเฉลี่ย ๒.๒๗) และด้าน
จิตวิทยาพัฒนาการและสั งคม (ค่า เฉลี่ ย 
๒.๐๘) โดยรวมภายหลังจากการฝึกอบรมแม่ชี
มีความรู้ความเข้าใจและความเชื่อมั่นต่อ
ศักยภาพของตนเพิ่มมากขึ้น  

สรุปการพัฒนาตนเองของแม่ชีใน
การเป็นครูนักจัดการเรียนรู้หลังจากได้รับการ

                                                      
 ๑๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. หน้า ๑๓๔. 
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ฝึกอบรมเพื่อเตรียมตัวเป็นครูนักจัดการเรียนรู้ 
ดังนี้  

๑)ความเข้าใจต่อปัญหาและการ
ท าประโยชน์ต่อสังคม เห็นความทุกข์สิ่งที่เด็ก
เผชิญ ปัญหาต่างๆ ที่พบท าให้รู้สึกเข้าใจเด็ก 
เข้าใจปัญหา อารมณ์ ความต้องการตามสภาพ
ของวัยรุ่นด้วยความจริงใจ เรียนรู้เรื่องความ
รักจากเด็กๆ ท าให้เกิดความชัดแจ้งในธรรม 
เรื่องคุณ-โทษของการด าเนินชีวิตได้ชัดเจน 
ตามแนวหลักธรรมยิ่งขึ้น “ที่ใดมีรัก ที่นั่นมี
ทุกข”์ “มีรักร้อย ทุกข์ร้อย” 

๒)เข้าใจความหมายของค าว่ารัก
ที่กว้างขึ้น มีความรักปรารถนาดี ความเห็นใจ
วัยรุ่น ปรารถนาให้ทุกคนอยู่ด้วยความรัก 
ความเห็นใจ ช่วยเหลือกันและกัน 

๓) มี เมตตาต่อเพื่อนร่วมงาน 
เมตตาในการให้ค าปรึกษากับเด็กและวัยรุ่น 
ด้วยความอ่อนโยนเข้าใจ ใจเย็น ฟังทุกอย่าง 
ไม่ตัดสินตามความคิดตัวเอง 

๔) กล้าแสดงออก ในการน า
กิจกรรมต่างๆ กล้าให้ความรู้  กล้าคิด กล้าพูด  
กล้าให้ความช่วยเหลือ  กล้าท าสิ่งที่ไม่เคยจะ
เป็นผู้น ากล้าตัดสินใจแบบรับผิดชอบด้วย
ตนเอง เช่น เรื่องการประสานงานกับชุมชน 
หน่วยงาน วัด รวมถึงความกล้าแสดงออกใน
การน ากิจกรรมต่างๆ  

๕)รู้จักตัวเองและพัฒนาตนเอง  
ยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น อดทนและรู้จัก
ควบคุมอารมณ์ในช่วงการท างานเป็นทีม 
อดทนต่ออารมณ์ของผู้ ร่วมงานทั้ งหลาย 
อดทนกับเวลา สถานที่ อดทน ต่อความเร่งรีบ 
ต่อสภาพภูมิอากาศ  พอใจกับตัวเอง เป็น
ตัวเองมากขึ้น ปรับตัวกับหมู่คณะ รู้จักให้
เกียรติซึ่งกันและกัน เรียนรู้ในการปรับ

พฤติกรรมตนเอง รู้จักเข้าสังคม สามารถ
เข้าใจสังคม เข้าใจบุคคลที่ เกี่ยวข้อง การ
วางตัวในสังคม มีบุคลิกภาพดีขึ้น  ท างาน
เพราะอยากท า มีความตั้งใจกับงานที่ท า 
พอใจกับกิจกรรม ไม่เห็นแก่ทรัพย์สินหรือ
ค่าตอบแทน   

การด าเนินกิจกรรมโครงการ
ฝึกอบรมเยาวชนครั้ง ได้สร้างโอกาสให้แม่ชี
นักจัดการเรียนรู้ได้มีส่วนส าคัญในการท างาน
ต่อเนื่องกับเยาวชนในพื้นที่ เครือข่ายแม่ชี
ไทยพัฒน์ทั้ง ๔ แห่ง ท าให้เกิดกระบวนการ
ปูองกันปัญหาพ่อ-แม่วัยใส ได้มากยิ่งขึ้น ซึ่ง
จากโครงการนี้ก่อให้เกิด  ๑) เกิดความเป็น
เครือข่ายครูนักจัดการเรียนรู้ ในการจัด
ฝึกอบรมให้กับเด็กและเยาวชนในเรื่อง “ทาง
แห่งรัก” ที่สามารถช่วยเหลือและพัฒนา
ศักยภาพระหว่างกันได้อย่างต่อเนื่อง โดยใช้
ฐานกิจกรรมของเครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ และ
การต่อติดประสานความร่วมมือระหว่างกันอยู่
เสมอ  ๒) เกิดการขยายบทบาทและการเป็นที่
ยอมรับในการท างานทางสังคมของแม่ชีมาก
ยิ่งขึ้น โดยสามารถน ามิติความเป็นผู้หญิงและ
คุณค่าในทางศาสนธรรมมาใช้ ได้อย่ างมี
ความหมายและส่งผลต่อการช่วยปูองกัน
ปัญหาพ่อ-แม่วัยใส ที่ก าลังเป็นสถานการณ์
ปัญหาเร่งด่วนในสังคมไทยอยู่ในขณะนี้ 
 

๔.๒.๒ ผลการด าเนินกิจกรรมที่
เกิดขึ้นแก่เยาวชน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
ฝึกอบรมเยาวชนใน ๔ รุ่น จ านวน ๒๔๕ คน 
ได้เกิดการพัฒนาภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรมและ
จริยธรรมในตนเอง โดยกระบวนการในการจัด



     มนตรี  สริะโรจนานันท์                  ~ ๑๗๑ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  
ค่ายเยาวชน “ทางแห่งรัก” ที่เน้นการเรียนรู้
ร่วมกันแบบผ่านการจัดกิจกรรม การกลับมา
ทบทวนความรู้สึกและความนึกคิดตนเอง การ
ถอดความรู้จากประสบการณ์ ที่ให้เกิดความ
แสดงออกและเปิดใจเรียนรู้ระหว่างกัน ด้วย
ความสนุกและมีความสุข  

ผลการวิ เ ค ราะห์ ข้ อมู ลด้ ว ย
ค่าสถิติ ผ่านกิจกรรม “ต้นไม้แห่งตัวฉัน” 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภูมิคุ้มกันเรื่องการมอง
โลกทัศน์ของตน ความคิด ความเชื่อในเรื่อง
เพศศึกษาเพิ่มขึ้นจากเดิมในระดับปานกลาง
(ค่าเฉลี่ย ๓.๕๒)มาเป็นระดับมาก(ค่าเฉลี่ย 
๔.๒๐)  ในเรื่องคุณค่าของจิตใจและคุณธรรม
กลุ่มตัวอย่างได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจเพิ่มขึ้น 
จากเดิมระดับมาก(ค่าเฉลี่ย ๓.๘๒) แต่เมื่อ
ผ่านการเข้าร่วมการฝึกอบรมค่าเฉลี่ยก็เพิ่ม
ขึ้นมาอีก(ค่าเฉลี่ย ๔.๒๒)   หากพิจารณาผล
ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์  ทักษะ
วิธีการในการแก้ไขปัญหาและทางออกต่อเรื่อง
เพศ ผลของการศึกษาก็จะพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
มีการได้รับความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในเรื่อง
เพศศึกษา การดูแลตัวเอง เพิ่มขึ้น จากระดับ
ปานกลาง(ค่าเฉลี่ย ๓.๖๐) มาเป็นระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๓๒) 

ด้านการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา
เยาวชน (ระดับการประเมินที่ได้ร้อยละ ๖๐ ดี
ม า กแ ล ะ ร้ อ ยล ะ  ๔ ๐  ร ะดั บ ดี )  มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีระเบียบวินัย
มากขึ้น ตรงต่อเวลา สงบขึ้น กล้าแสดงออก
มากขึ้น มีความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนดีขึ้น
กว่าเดิม และสะท้อนให้เห็นถึงความมีคุณค่า
ของตนเอง  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสม โดยสามารถคิดวิเคราะห์ มี

วิธีการในการแก้ไขปัญหามากขึ้น บางคนได้
น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริงที่ก าลังหาทาง
อออก มีความคิดก่อนที่จะท าอะไรที่ไม่
เหมาะสม โดยเฉพาะการเลือกคบแฟน และ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับแฟน มีพฤติกรรมด้าน
ความรักในกรอบที่เหมาะสมกับวัย ค านึงถึง
ผลของการกระท าและมีความรับผิดชอบต่อ
การกระท าของตนเอง  

ผลการด าเนินงานในกิจกรรม 
“นักเขียนบันทึกข้อความ” ของกลุ่มตัวอย่าง
ในการผ่านประสบการณ์ เข้าร่วมในค่าย
เยาวชน “ทางแห่งรัก” จนจบกระบวนการใน
การเรียนรู้สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ที่คัญในมิติของการพัฒนาจริยธรรมและ
คุณธรรม โดยเฉพาะในเรื่อง “ความรัก ความ
สามัคคี” การอยู่ร่วมกัน และการเรียนรู้ที่ช่วย
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ “ความ
กล้าหาญ” และกล้าแสดงออก ล้วนเป็น
ผลผลิ ตที่ ส ะท้ อนว่ า  หลั ก ธ รรม ในทา ง
พระพุทธศาสนา พรหมวิหาร ๔ ที่เริ่มต้นด้วย 
“เมตตา” นั้นมีความหมายและมีพลังในการ
เปลี่ยนแปลงให้แก่เยาวชน เป็นประตูแรกที่
ส าคัญต่อการเริ่มเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น หากว่าเยาวชนเร่ิมส ารวจและให้ความรัก
ตนก่อนแล้ว การเรียนรู้ที่จะจัดการกับปัญหา
หรือแสวงหาทางออกก็จะเป็นก้าวต่อมาที่ช่วย
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางกายและใจได้เป็น
อย่างดี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยรวม
ของโครงการ ภายหลังการด าเนินงาน พบว่า 
ด้านความรู้สึกพึงพอใจที่มีการจัดค่ายเยาวชน 
“ทางแห่งรัก” (ระดับการประเมินที่ได้ร้อยละ 
๗๓.๓ ระดับดีมาก และร้อยละ ๒๗.๗ ระดับ
ดี) โดยมีการสะท้อนภาพรวมของการจัด
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ฝึกอบรมคือ  ความประทับใจในการอบรม ที่
เสนอด้วยรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ที่ให้มีส่วน
ร่วมระหว่างกัน ให้นักเรียนได้ลงมือท า คิด 
แก้ปัญหาด้วยตัวเอง สนุกและมีความรู้ที่เข้าใจ
ง่าย ไม่น่าเบื่อ และช่วยให้นักเรียนได้ซึมซับ
ความรู้สึกดีๆจากเพื่อน ครู และพ่อ-แม่ที่มา
สังเกตการณ์  เนื้อหาการอบรมที่มีหลักธรรม
ในการเลือกคู่หรือการมีความรัก ช่วยให้
นักเรียนสามารถคิดเป็นและรู้จักมีสติ รู้จักอยู่
ในสังคม เข้าใจชีวิตได้ดีขึ้น และเห็นแสงสว่าง
ในชีวิตตั้งแต่เยาว์วัย  การใช้กิจกรรม ค าพูด 
และสื่อในการอบรมได้เหมาะสมกับเนื้อหา 
เวลา และวัย(รุ่น)ผู้มีส่วนร่วมอบรม โดย
วิทยากรมีความรู้ความสามารถมากและมี
ความเสียสละในการจัดการอบรม 

ด้านเนื้อหา  (ระดับการประเมิน
ที่ได้ร้อยละ ๘๐ ระดับดีมาก ร้อยละ ๒๐ 
ระดับดี) ครูในโรงเรียนให้ภาพสะท้อนต่อ
โครงการฯ ว่า เนื้อหาเป็นประโยชน์ให้เด็กได้
ข้อคิดสามารถปูองกันตนเองในเรื่องหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยที่ยังไม่พร้อม เรียนรู้
ปัญหาที่เกิดกับวัยรุ่นสมัยนี้ที่เป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นจริ งในสังคมอย่างชัดเจน ได้รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ตนเอง ได้รับรู้แนวทางการ
ปฏิบัติตนในการที่น าหลักธรรมไปแก้ปัญหา
ชีวิตได้เป็นอย่างดี น าไปใช้ในสังคมโรงเรียน 
สังคมชุมชน ชีวิตประจ าวัน และน าความรู้ไป
แนะน าคนอื่นได้ โดยเฉพาะเนื้อหาเหมาะกับ
เด็ก ม.๑-๓  

ส า ห รั บ  ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ห รื อ
กระบวนการที่ใช้ในการจัดอบรม  (ระดับการ
ประเมินที่ได้ ร้อยละ ๖๐ ระดับดีมาก  และ
ร้อยละ ๔๐ ระดับดี)  ภาพสะท้อนโครงการฯ 
โดยครูในโรงเรียนให้ความเห็นว่า กิจกรรม

หรือกระบวนการในการจัดค่ายฯ นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ตื่นเต้น เข้าใจง่าย 
กะทัดรัด ไม่ เครียด มีเกมส์ที่หลากหลาย 
ทันสมัยเข้าใจวัยรุ่น น่าสนใจ ชวนให้อยาก
เรียนรู้ ไม่น่าเบื่อ เหมาะกับเวลาที่จัด บทเพลง
เข้ากับยุคสมัย เร้าความสนใจ เหมาะกับวัย
ของนักเรียน  อีกทั้งนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง มีส่วนร่วมทุกคน มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นพูดในสิ่งที่นึกคิด บรรยากาศในการ
อบรมสนุกสนาน แต่แฝงไว้ด้วยสาระข้อคิดใน
การใช้ชีวิตของวัยรุ่น ให้ปฏิบัติตัวเหมาะสม 
สร้างความมีส านึกที่ดีต่อสังคม 

น อ ก จ า ก นั้ น  ด้ า น ก า ร
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาในตัวเด็กและเยาวชน 
(ระดับการประเมินที่ได้  ร้อยละ ๖๐ ระดับดี
มากและร้อยละ ๔๐ ระดับดี) เยาวชนที่ผ่าน
มาอบบรมแล้วมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยมีระเบียบวินัยมากขึ้น ตรงต่อเวลา สงบ
ขึ้น กล้าแสดงออกมากขึ้น มีความสัมพันธ์ใน
กลุ่มเพื่อนดีขึ้นกว่าเดิม และได้เห็นถึงความมี
คุณค่าของตนเอง  มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสม โดยสามารถคิดวิเคราะห์ มี
วิธีการในการแก้ไขปัญหามากขึ้น บางคนได้
น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริงที่ก าลังหาทาง
อออก มีความคิดก่อนที่จะท าอะไรที่ไม่
เหมาะสม โดยเฉพาะการเลือกคบแฟน และ
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องกับแฟน มีพฤติกรรมด้าน
ความรักในกรอบที่เหมาะสมกับวัย เฉพาะ
ข้อคิ ดถึ ง ผลของการกระท า และความ
รับผิดชอบของผู้ชายและผู้หญิงต่อการกระท า
ของตนเอง ที่จะท าให้คนที่เรารักทุกข์หรือ
เสียใจ 

จากข้อมู ลข้ า งต้ น ในผลการ
สะท้อนการเปลี่ยนแปลงจากแม่ชีในฐานะครู
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นักจัดการเรียนรู้ได้มองเห็นพัฒนาการของ
เยาวชน ได้สัมผัสในการท างานจัดค่ายเยาวชน
อย่างใกล้ชิดนั้น ได้แสดงให้เห็นว่า เยาวชน
ก ลุ่ ม เ ปู า ห ม า ย มี พั ฒ น า ก า ร แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในเรื่อง
ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักต่อปัญหาเรื่อง
เพศที่ตนเคยประสบและได้เรียนรู้หาแนวทาง
ในการแก้ไข หาทางออกของปัญหาที่เกิดขึ้น 
ขณะเดียวกันก็ยังพบว่า ในด้านบุคลิกภาพ
ความกล้าหาญ กล้าแสดงออกก็มีมากขึ้น
ตามมาด้วย นอกจากนั้น ผลผลิตที่เกิดขึ้นจาก
การจัดอบรมในค่ายเยาวชนฯ “ทางแห่งรัก” 
ยังส่งผลต่อการยอมรับของโรงเรียน ชุมชน 
โดยรอบผ่านบทบาทของแม่ชีหรือสตรีใน
พระพุทธศาสนาท าให้ได้หวนกลับมามีพลัง
และคุณค่าของตนในการท างานเพื่อชุมชน/
สังคมได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
 
๕.สรุป 

แม่ชีบุคลากรในพระพุทธศาสนา
ที่ยังขาดทักษะและโอกาสในการเป็นผู้สอน 
เมื่อผ่านการอบรมครูนักจัดการเรียนรู้ ใน
โครงการจัดการความรู้ในชื่อ “ศิลปะแห่งการ
เรียนรู้เชิงพุทธสู่ทางแห่งรักส าหรับเยาวชน” 
ครั้ งนี้แล้ว  ผลที่ เกิดขึ้นแก่แม่ชี  คือ เป็น
บุคลากรที่มีประสบการณ์ มีความรู้ มีทักษะ
และคว ามช าน าญต่ อ เ รื่ อ ง ขอ งกา รจั ด
กระบวนการเรียนรู้ในประเด็นปัญหาเรื่องเพศ 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน  เข้าใจ
แนวทางการสงเคราะห์ที่ ถูกวิธีด้ วยการ
ม อ ง เ ห็ น บ ท บ า ท ข อ ง ต น ว่ า เ ป็ น ผู้ จั ด
กระบวนการเรียนรู้และวางตนแบบเป็นมิตร
ไมตรีกับเยาวชน ไม่ใช่ เพียงเพราะผู้สอน
เท่านั้น แต่เป็นผู้สรรสร้างเยาวชนไปสู่การมี

ภูมิคุ้มกันเชิงคุณธรรม และแนะน าให้เยาวชน
เห็นคุณค่าของความรักให้ไปถึงระดับความ
เข้าใจ เข้าถึงมิติคุณค่าของพระพุทธศาสนากับ
การพัฒนามนุษย์และสังคม จนเกิดสุขภาวะที่
ชัดขึ้น อีกทั้งยังเป็นผู้พร้อมที่จะพัฒนาตน 
เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นในการท างานเพื่อเพื่อน
มนุษย์ และพร้อมจะเติมความรู้และทักษะ
ใหม่ๆ ควบคู่กับการเรียนรู้ร่วมกับเยาวชน จน
สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาเป็นบทเรียนใน
การพัฒนางานและพัฒนาตนให้เป็นผู้ที่ยัง
ประโยชน์ให้เกิดแก่สังคม และสร้างเมล็ดพันธุ์
ที่ดี มีภาวะของการเป็นผู้น าและต้นแบบของ
การเรียนรู้ได้ต่อไป   

ส า ห รั บ เ ย า วชน เมื่ อ ไ ด้ ผ่ า น
โครงการนี้แล้วได้ก่อเกิดการเรียนรู้ พัฒนา
ชีวิต แก้ไขปัญหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวอย่างเรื่อง
เพศสัมพันธ์อย่างเข้าใจ มีแนวทางให้เลือกใน
การจัดการหาทางออกให้กับปัญหาของตน มี
สัมพันธ์ภาพที่ดีกับสิ่งต่างๆ รอบตัว ค่อยๆ 
เปลี่ยนมุมมองที่ไม่เข้าใจ มาเข้าใจ ก่อเกิด
ความรู้ ทักษะชีวิต  ผลการประเมินชี้ให้เห็นว่า 
เยาวชนมีพัฒนาการ มีทักษะ เกิดการเรียนรู้
ในการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเอง สร้างคุณค่า
และการมองเห็นตนในเรื่องอารมณ์และ
ความรู้สึกในเชิงบวกมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่อง
เพศศึกษาที่เป็นเร่ืองใกล้ตัวให้หวนกลับมาเข้า
ใจความรัก ความเมตตา จากประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยมีแม่ชีซึ่งเป็นครูนัก
จัดการเรียนรู้มีหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร คอย
ชี้แนะแนวทางและเป็นเพื่อนร่วมรับฟัง เสริม
ยาปูองกันปัญหาให้ทางเลือกแก่เยาวชน 

ขณะเดียวกันการร่วมสร้างพื้นที่
ส าคัญ เวที และการแบ่งปันประสบการณ์ 
รวมถึงการสร้างทีมการท างานร่วมกันภายใต้
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เครือข่ายแม่ชีไทยพัฒน์ ครูนักจัดการเรียนรู้ได้
มีศักยภาพในตน ตลอดจนความสัมพันธ์อันดี
กับชุมชนตามบทบาทหน้าที่ที่ตนได้แสดง เช่น  
การสร้างความร่วมมือกับทางโรงเรียนต่างๆ 
เกิดการประสานระหว่างกันที่จะร่วมพัฒนา 
เยียวยาจิตใจของเยาวชน   ก่อเกิดความเข้าใจ
ในสถานะและบทบาทของแม่ชีแก่สังคมได้ดี

ขึ้น ชุมชนรอบข้างที่มีส่วนร่วมในโครงการครั้ง
นี้  ม อ ง เ ห็ น ถึ ง คุ ณ ค่ า ข อ ง ผู้ ห ญิ ง ใ น
พระพุทธศาสนาในฐานะแม่ชีได้กระจ่างชัดขึ้น 
ยอมรับในความรู้ความสามารถและพร้อมที่จะ
มอบความไว้วางใจให้เป็นผู้สอนเยาวชนใน
ความดูแลของตนต่อไป 
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