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๑. บทน า 

บทวิ จ า รณ์หนั ง สื อฉบั บนี้   มี
วัตถุประสงค์แสดงความคิดเห็น เรื่อง 
“มหาสติปัฏฐาน ๔ ทางลัดดับทุกข์”๑  
เขียนโดย พระอาจารย์ชานนท์ ชยนนฺโท  
หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรม  แบ่งเป็นบทย่อยๆ ให้อ่านง่าย มี
ทั้งหมด ๑๗ บท  จ านวน ๑๓๘ หน้า  เป็น
หนังสือที่มีการพิมพ์เป็นครั้งแรก  จัดพิมพ์
โดย อัมรินทร์ธรรมมะ ในเครือบริษัท
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด 
(มหาชน)  ที่กรุงเทพฯ  ในเดือนพฤษภาคม 
ปี ๒๕๕๘   

หนังสือเล่มนี้ เริ่มต้นด้วย ค าน า
ส านักพิมพ์  ค าน าผู้ เขียน  แล้วจึงเป็น
เนื้อหาในหนังสือ ๑๗ บท  ท้ายหนังสือเป็น
บทที่เก่ียวกับผู้เขียน แนะน าชีวประวัติและ
ประสบการณ์จริงตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติจนถึง

                                                      
๑ พระอาจารย์ชานนท์ ชยนนฺโท, มหา

สติปัฏฐาน ๔ ทางลัดดับทุกข์ , (กรุงเทพฯ: 
อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, 
๒๕๕๘). 

ปัจจุบันของผู้ เขียน  เนื้อหาในแต่ละบท
ของหนังสือผู้ เขียนจะเขียนเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกรรมฐานที่มาจากประสบการณ์จริง
ของผู้เขียนเอง  เป้าหมายของผู้เขียน คือ 
ต้องการให้ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมไม่ต้อง
เสียเวลาในการปฏิบัติ  โดยการใช้หนังสือ
เล่มนี้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ  ผู้เขียนจึง
เขียนด้วยภาษาที่อ่านง่าย  เพ่ือให้เหมาะ
ส าหรับบุคคลทั่วไป และส าหรับผู้ที่สนใจ
การปฏิบัติธรรม สามารถน าไปปฏิบัติเองได้ 

๒. เนื้อหาโดยย่อ 
หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือธรรมะ

เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม  โดยผู้เขียนเขียน
จากประสบการณ์ จ ริ ง ในการปฏิ บั ติ
กรรมฐานของผู้เขียนเอง  ในเนื้อหามีการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมเพ่ือให้ท าความ
เ ข้ า ใ จ ล า ดั บ ขั้ น ใ น ก า ร ป ฏิ บั ติ แ ล ะ
สภาวะธรรมที่ เกิดขึ้น  โดยแบ่งเนื้อหา
ออกเป็น ๑๗ บท  ดังต่อไปนี้ 

๑. หัวใจของการปฏิบัติธรรม 
ผู้เขียนให้ท าความเข้าใจวิธีปฏิบัติ

ให้ถูกต้องก่อน  โดยอธิบายขันธ์ ๕ ว่าเป็น
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ตัวทุกข์  โดยให้ผู้อ่านเริ่มท าความเข้าใจว่า 
ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปกับนาม  และมี
อวิชชามาเป็นตัวปิดบังทุกข์  จึงต้องท าลาย
ต้นเหตุของทุกข์ด้วยการถอนความยึดมั่นใน
กายใจเสียก่อน   

๒. มหาสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นบทที่ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ

ห ลั ก ธ ร ร ม  ม ห า ส ติ ปั ฏ ฐ า น  ๔  ว่ า
ประกอบด้วยอะไรบ้าง  โดยการอธิบาย
รายละเอียดของข้อธรรมในแต่ละหมวด  
เริ่มตั้งแต่ กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  
จิตตานุปัสสนา  ธรรมานุปัสสนา  ผู้เขียน
ได้มีการเขียนเป็นภาพภูมิแสดงการอธิบาย
เกี่ยวกับขันธ์ ๕  ว่ารูปนามประกอบด้วย
อะไรบ้าง เพ่ือให้มีการเข้าใจที่ง่ายขึ้น 

๓. ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 
บทนี้ผู้เขียนเริ่มแนะน าการปฏิบัติ

ในการดูจิตดูกายด้วยการเปรียบเทียบ โดย
ตัวอย่างและมีภาพประกอบ  เพ่ือให้ผู้อ่าน
ได้เห็นภาพในความรู้สึกของเราเวลาที่เรา
เกิดความพอใจและไม่พอใจ  ว่ามีความรู้สึก
อย่างไร   

๔. ธาตุทั้ง ๔ 
ผู้เขียนต้องการอธิบายว่า กายของ

เราประกอบด้วยอาการ ๓๒  แต่เมื่อแยก
ออกมาแล้ว มีเพียงแค่ธาตุ ๔ เท่านั้น คือ 
ดิน น้ า ลม ไฟ  และอธิบายการท างานของ
ร่างกายในอิริยาบถต่างๆ ว่าทุกอิริยาบถ
เป็นอยู่ได้แค่ชั่วคราว  ไม่สามารถตั้งอยู่ได้
นานเพราะเกิดทุกข์  ดังนั้นการที่เราเปลี่ยน

อิริยาบถบ่อยๆ นั้นก็เป็นไปเพ่ือแก้ทุกข์
ทั้งสิ้น 

๕. ขันธ์ทั้ง ๕ 
เป็นบทที่อธิบายเกี่ยวกับขันธ์ ๕  

โดยการให้พิจารณาการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายให้เห็นอาการต่างๆ และความรู้สึก
ในเวทนาว่ารู้สึกอย่างไร  สุขบ้าง ทุกข์บ้าง 
เฉยๆ บ้าง  ความรู้สึกในสัญญาในการจ า
เรื่องราวต่างๆ  รู้ความคิดดี คิดชั่ว คิดเรื่อง
ต่างๆ ที่เรียกว่าสังขาร  และตัวรู้ว่าจิตคิด
คือวิญญาณ  ผู้เขียนได้แนะน าการปฏิบัติ
ด้วยการดูขันธ์ ๕  ดูความพอใจไม่พอใจ  ดู
อารมณ์ที่มากระทบ แล้วพอใจเกิด พอใจ
ดับ ไม่พอใจเกิด ไม่พอใจดับ  ให้ดูความ
เกิดดับจนแจ่มแจ้งว่า ทุกข์ก็ตัวเดิม สุขก็ตัว
เดิม  ทุกข์ก็ไม่เที่ยงเหมือนเดิม สุขก็ไม่เที่ยง
เหมือนเดิม   

๖. อุบายในการท าสมาธิ 
อุบายในการท าสมาธิของผู้เขียน 

คือ การภาวนาด้วยการใช้ค าบริกรรม “พุท
โธ”  ด้วยการก าหนดอยู่ในกาย  เวลานั่ง
สมาธิให้หายใจก าหนดพุทโธ  หายใจเข้า
ก าหนด “พุท”  หายใจออกก าหนด “โธ”  
ผู้เขียนได้มีค าอธิบายเพ่ิมเติมส าหรับผู้ที่ไม่
ถนัดพุทโธ  ก็ให้ดูลมหายใจแทน ให้รู้ความ
เป็นจริงของลม 

๗. วิธีก าหนดลมหายใจที่ถูกต้อง 
ให้สังเกตลมเข้าลมออกที่ปลาย

จมูก  ให้ท าความเข้าใจในลม  ให้มีความ
รู้อยู่ ในปัจจุบัน   มีความรู้ อยู่ ในสัมผัส  
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ดังนั้น การท าสมาธิแค่รู้ลมเข้าออกก็เป็น
สมาธิแล้ว 

๘. สมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน  คื อ  กา ร รวม
อารมณ์และจิตของเราให้เป็นหนึ่ง  ส่วน
วิปั สสนากรรมฐานนั้ น เป็นการขยาย
สภาวธรรมทั้งปวงให้กว้างออกไป เพ่ือ
ความรู้แจ้งในสัจธรรม  การปฏิบัติหลังจาก
ที่ จิตสงบแล้ว  ก็อาศัยปัญญายกเข้าสู่
วิปัสสนา 

๙.-๑๒. ท ากรรมฐานให้ได้โสดาบัน  
สกทาคามี  อนาคามี  และอรหันต์ 

ผู้เขียนได้อธิบายการท ากรรมฐาน
เพ่ือให้ได้การบรรลุธรรมในระดับขั้นต่างๆ 
ตั้งแต่โสดาบัน จนถึงอรหันต์  โดยเริ่มจาก
ขั้นโสดาบันว่า ลักษณะของกายที่ประกอบ
กันอยู่นั้น อาศัยอยู่ด้วยธาตุ ๔  ที่ท าให้
คนเราลุ่มหลงในกาย  การท ากรรมฐานให้
ได้โสดาบันนั้น ให้พิจารณาละอุปาทานใน
รูปกาย  ว่ารูปของเราเป็นสภาวะสมมติ
และธาตุเท่านั้นเอง  ให้ฝึกถอนความยึดมั่น
ถือมั่นให้รูปกายว่าเป็นตัวเป็นตน  ในระดับ
ขั้นสกทาคามี  ให้ฝึกพิจารณารูปนามและ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก  ว่า
ไม่ ใช่ตั วตนและเป็นเ พียงธาตุ   ในขั้น
อนาคามี  ให้พิจารณาดับกามคุณทั้ง ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส และปล่อยวางความ
พอใจและไม่พอใจ  ในขั้นอรหันต์  ให้
พิจารณา รูป  เวทนา สัญญา สั งขาร 
วิญญาณ และธรรมทั้งหลายว่าไม่ใช่ตัวตน  

คือให้ละและถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นใน
รูปนามขันธ์ ๕.  

๑๓. ทางลัดดับทุกข ์
ผู้เขียนแนะน าทางลัด ด้วยวิธีการ

ดูสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่า คนเราทุกข์เพราะ
สองสิ่งนี้เท่านั้น คือ ความพอใจ และไม่
พอใจ  เวลาไม่พอใจก็ไม่อยากได้ พอใจก็
ยึดไว้  เพราะฉะนั้นให้จับอารมณ์ของความ
พอใจและไม่พอใจเป็นหลักก็สามารถพ้น
ทุกข์ได้ 

๑๔. ไปให้ถึงนิพพาน 
ทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้น  ถ้าไม่ดับที่เหตุ

ทุกข์ก็ไม่ดับ  จึงต้องดับที่สมุทัยก็คือตัณหา
ทั้งสอง คืออยากได้และไม่อยากได้  ให้ดับ
สองสิ่งนี้  เมื่อดับตัณหาได้ทุกข์ก็ดับตาม 

๑๕. ธรรมเป็นเครื่องอยู่ 
ผู้ปฏิบัติที่ได้ธรรมแล้วก็ต้องอาศัย

สมาธิ เป็นเครื่องอยู่   อาศัยปัญญาเป็น
เครื่องอยู่  พิจารณาด้วยวิหารธรรม เอา
ธรรมเป็นเครื่องอยู่ เป็นเครื่องอาศัยจนกว่า
จะละธาตุขันธ์ไป 

๑๖-๑๗. แบกไว้หนัก ปล่อยวาง
กันเถอะ,  รู้=ละ=หลุดพ้น 

ตราบใดที่ขันธ์ ๕ ยังมีอยู่  กิเลสก็
ยังมีอยู่   เพราะขันธ์ ๕ คือ กิเลส  การ
ปล่อยวางขันธ์ ๕ ก็คือการปล่อยวางกิเลส  
ฉะนั้น การจะดับกิเลสนั้น  ไม่ใช่การดับ
กิเลสที่ขันธ์  แต่คือการดับกิเลสที่จิต  พระ
อรหันต์ท่านก็ดับกิเลสที่จิต 
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๓. บทวิจารณ์ 

จากเนื้อหาโดยย่อของหนังสือ 
เรื่อง “มหาสติปัฏฐาน ๔ ทางลัดดับทุกข์”  
ผู้วิจารณ์แสดงความคิดเห็นในด้านเนื้อหา 
เป็น ๒ ประเด็น คือ  จุดเด่นของเนื้อหา 
และ จุดด้อยของเนื้อหา ดังนี้ 

จุดเด่นของเนื้อหา 
จากเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้   ผู้

วิจารณ์แสดงความคิดเห็น ในประเด็น
จุดเด่นของเนื้อหา มี ๖ ประเด็น ดังนี้ 

๑. เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
ปฏิบัติธรรมจริงของผู้เขียน  สภาวะธรรม
ต่างๆ ที่ผู้เขียนได้เขียนเล่าเรื่องมานั้น เป็น
สิ่งที่ผู้เขียนประสบมาก่อน   

๒. ผู้เขียนได้ใช้ค าศัพท์และภาษา
ที่เข้าใจง่ายในการเขียน  มีการให้ความรู้
ด้วยการน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติมาให้ท าความเข้าใจก่อน  มีการ
อธิบายการปฏิบัติในแต่ละช่วงว่าอาจต้อง
ประสบอะไรบ้าง  และวิธีในการก้าวข้ามใน
สภาวธรรมที่ท าให้เกิดติดขัด  พร้อมทั้งมี
การเปรียบเทียบและมีการยกตัวอย่าง
ประกอบ   

๓. การแบ่งบทของเนื้อหา ได้มี
การแบ่งเป็นบทย่อยๆ ที่ท าให้อ่านแล้วไม่
น่าเบื่อ  มีการเชื่อมโยงหลักธรรมกับการ
ปฏิบัติด้วยการอธิบายรายละเอียดแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป  ท าให้ผู้อ่านได้อ่านอย่าง
เข้าใจได้ง่าย   

๔. ผู้ที่เคยรู้สึกว่าการปฏิบัติเป็นสิ่ง
ที่ยากนั้น  กลายเป็นท าให้ไม่รู้สึกว่าการ

ปฏิบัติเป็นเรื่องที่ยากเลย  เป็นการสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ปฏิบัติว่ า  จาก
วิธีการปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์นั้น สามารถน ามา
ปรับใช้ในการฝึกปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้   

๕ .  ช่ ว งต้นของหนั งสือ  มีการ
อธิบายหลักธรรม เพ่ือให้ผู้อ่านได้มีการท า
ความเข้าใจในค าศัพท์ และเนื้อหา ของ
หลักธรรมในเบื้องต้น  ก่อนที่จะไปสู่บท
ต่อๆ ไปในภาคการปฏิบัติ  ท าให้ผู้อ่านที่ไม่
เคยปฏิบัติก็สามารถเข้าใจในเนื้อหาได้   

๖. หนังสือเล่มนี้ผู้ เขียนได้เขียน
จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง   ซึ่ ง เ ป็ น
ประสบการณ์ส่วนตัวจากการปฏิบัติของ
ผู้เขียน  และผู้ เขียนได้น าประสบการณ์
เหล่านั้นมาถ่ายทอดเป็นตัวหนังสือ  ท าให้
การใช้ภาษามีความลุ่มลึก  จึงแตกต่างจาก
หนังสือเล่มอื่น 

จุดด้อยของเนื้อหา 
จากเนื้อหาในหนั งสือเล่มนี้  ผู้

วิจารณ์แสดงความคิดเห็น ในประเด็นจุด
ด้อยของเนื้อหา มี ๓ ประเด็น ดังนี้ 

๑. หนังสือ เรื่อง “มหาสติปัฏฐาน 
๔ ทางลัดดับทุกข์”  หนังสือเล่มนี้ เป็น
หนังสือที่ดี ที่น่าอ่าน  เป็นหนังสือที่เน้นใน
การให้ค าแนะน าในการปฏิบัติธรรม  การ
ใช้ภาษาการเขียนของหนังสือเล่มนี้ เป็นใน
ลักษณะการถ่ ายทอดการปฏิบัติ จาก
ประสบการณ์จริง  จึงไม่ใช่ภาษาวิชาการ   

๒ .  ถึ ง แม้ มี ก า ร ให้ ค ว าม รู้ ใ น
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ  แต่
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ด้วยหนังสือเล่มนี้ไม่มีการอ้างอิง  ท าให้
ความน่าเชื่อถือของหนังสือลดน้อยลง   

๓. เนื่องด้วยหนังสือเล่มนี้ไม่มีการ
อ้างอิง  ท าให้ผู้ที่สนใจไม่สามารถไปหา
หนังสืออ่ืนเพื่อที่จะศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม
ต่อได้ 

ผู้วิจารณ์เห็นด้วย 
ผู้วิจารณ์เห็นด้วยกับแนววิธีการ

ปฏิบัติของหนังสือเล่มนี้  โดยประเด็นที่ผู้
วิจารณ์เห็นด้วยมี ๖ ประเด็น ดังนี้ 

๑ .  โครงสร้ า งของ เนื้ อหา   มี
สารบัญบอกบท  มีการแบ่งเป็นบทย่อยๆ 
บอกชื่อหัวข้อของแต่ละบท  ท าให้การอ่าน
อ่านได้ง่ายขึ้น  ผู้อ่านสามารถข้ามหัวข้อที่
ไม่สนใจและเลือกอ่านหัวข้อที่ตนเองสนใจ
ได ้

๒. การล าดับขั้นของเนื้อหาในเล่ม 
เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป  มีการเชื่อมโยง
หลักธรรมกับแนววิธีการปฏิบัติเป็นขั้นเป็น
ตอน  พร้อมทั้ งมีการยกตัวอย่ างและ
อธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม  ท าให้ผู้อ่านที่
อ่านหนังสือเล่มนี้ได้มีความเข้าใจที่ง่าย 

๓. วิธีการแนะน าในการปฏิบัติสม
ถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน  จาก
การก าหนดค าบริกรรม หรือการดูลม
หายใจ ซึ่งเป็นสมถกรรมฐานนั้น  ผู้เขียนได้
เขียนอธิบายการเชื่อมโยงที่ไปสู่วิปัสสนา
กรรมฐาน ที่ท าให้เข้าใจง่าย  เป็นการแสดง
ให้เห็นถึงการปฏิบัติที่ปฏิบัติได้จริงของ
ผู้เขียน 

๔. หนังสือเล่มนี้แสดงให้เห็นถึง
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า สามารถ
น ามาปฏิบัติและเห็นผลได้จริง  เป็นการ
แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติธรรมไม่ใช่สิ่งที่
ยากเกินไป สามารถปฏิบัติได้จริง  ดังนั้น ผู้
ที่สนใจต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจึงจะ
เห็นได้เอง  ดั่งค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า  
“สันทิฏฐิโก  อันผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วย
ตนเอง”๒  

๕. การแนะน าแนววิธีปฏิบัติ  มี
ความลึกซึ้ ง ในเนื้อหา  ซึ่ งมาจากการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของผู้เขียน ที่
ผู้เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือ ด้วย
ภาษาที่ลุ่มลึกเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่
อ่านแล้วเข้าใจง่าย  สามารถน าไปปฏิบัติ
ตามได้   

๖ .  ห ลั ก ธ ร ร ม ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจ้า  ที่ผู้เขียนใช้เป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ คือ หลัก “สติปัฏฐาน ๔”๓  ซึ่ง
ตรงกับในพระไตรปิฎกที่ ได้แสดงไว้ว่ า 
“ทางนี้ เป็นทางเดียว . . . เ พ่ือท า ให้แจ้ ง

                                                      
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,  
พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ผลิธัมม์,  ๒๕๕๖), หน้า ๓๐๖. 

๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-
๓๔๐,  ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖,  ม.มู. (ไทย) 
๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑,  ส .ม. (ไทย) ๑๙/
๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑,  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๒,  
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 
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นิพพาน  ทางนี้  คื อ สติปัฏฐาน ๔”๔  
หนังสือเล่มนี้จึงเป็นหนังสือที่แนะน าการ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วย 
ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยของหนังสือ

เล่มนี้  โดยประเด็นที่ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยมี 
๓ ประเด็น ดังนี้ 

๑. การอธิบายหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้านั้น  ไม่ควรเขียนขึ้นมา
ลอยๆ เพราะเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
มีมายาวนาน  ไม่ใช่ของผู้เขียนเอง  จึงควร
มีการอ้างอิง  อ้างแหล่งที่มา ของหลักธรรม  
หรือการอ้างอิงพระไตรปิฎกว่าอยู่เล่มไหน 
ข้อไหน หน้าไหน 

๒. วิธีการปฏิบัติในการดูลมหายใจ
เข้าออก ว่าเข้ายาวก็รู้ ออกยาวก็รู้  เข้าสั้น
ก็รู้  ออกสั้นก็รู้   เข้าร้อนก็รู้ ออกร้อนก็รู้  
เข้าเย็น ออกเย็น รู้หมด  ผู้เขียนแนะน า
การรู้สึกตัวอยู่กับลม  แต่ไม่ได้เขียนว่าวิธี
เหล่านี้เป็นวิธีของ “อานาปานสติ”๕  ท า
ให้ผู้สนใจจะศึกษาตามหลักวิธีการนี้ ไม่
สามารถหาแนววิธีการปฏิบัติตามหลักของ
อานาปานสติที่ถูกต้องได้  

๓ .  กา รแนะน า วิ ธี ก า รปฏิบั ติ  
ผู้เขียนแนะน าแต่เพียงวิธีการปฏิบัติในการ
ดูลมหายใจ  ซึ่งเป็นวิธีที่ผู้เขียนปฏิบัติด้วย
ตนเองในวิธีนี้  แต่ในการปฏิบัติกรรมฐาน
                                                      

๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 
๕ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙,  

วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘,  ส .ม. (ไทย)  
๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕. 

ในพระไตรปิฎก  ได้แสดงไว้ว่าการปฏิบัติ
สามารถปฏิบัติได้ ๔๐ วิธี  พระอรรถกถา
จารย์ได้มีการรวบรวมมาไว้อยู่ในคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค ใน “กรรมฐาน ๔๐”๖  ผู้เขียน
จึงควรเขียนอธิบายเพ่ือให้ผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติ 
หรือปฏิบัติในสายอ่ืนๆ ให้ทราบว่าในการ
ปฏิบัติกรรมฐานจริงๆ แล้ว สามารถท าได้
หลายวิธีด้วยกัน แล้วแต่จริตของบุคคลนั้น  
ดั่งข้อความของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.  ปยุตฺ โต) ได้ เขียน เรื่องวิธีปฏิบัติ
กรรมฐาน ได้กล่าวถึง กรรมฐาน ๔๐ ไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม ว่า   

การปฏิบัติกรรมฐานเหล่านี้
ต่ า งกัน โดยผลส า เร็ จ   ที่ วิ ธี นั้ นๆ 
สามารถให้เกิดข้ึน สูงต่ า มากน้อยกว่า
กัน  และต่างโดยความเหมาะสมแก่ผู้
ปฏิบัติ  ซึ่งจะต้องพิจารณาเลือกใช้ให้
เหมาะกับลักษณะนิสัยความโน้มเอียง
ที่ แตกต่ า งกันระหว่ า งบุ คคล   ที่
เรียกว่า “จริยา” ต่างๆ...บุคคลใด
หนัก ในจริ ยา ใดๆ ก็ เ รี ยกว่ า เป็ น 
“จริต” นั้นๆ ๗ 

                                                      
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, 

แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนา
เพรส  จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๒-๑๘๕. 

๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า 
๓๓๓. 
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ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า การปฏิบัติ

กรรมฐาน ไม่จ าเป็นว่าต้องปฏิบัติเฉพาะวิธี
ใดวิธีหนึ่ ง   ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกการ
ปฏิบัติให้เหมาะกับจริตของตนเอง  จะท า
ให้การปฏิบัติมีความก้าวหน้าได้อย่าง
รวดเร็ว  ผู้วิจารณ์จึงไม่เห็นด้วยที่ผู้เขียน
ไม่ได้อธิบายรายละเอียดในส่วนนี้ 

๔. สรุป 
หนังสือ เรื่อง “มหาสติปัฏฐาน ๔ 

ทางลัดดับทุกข์”  เขียนโดย  พระอาจารย์
ชานนท์ ชยนนฺโท  เป็นหนังสือธรรมะ  
เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือเกี่ยวกับ
การปฏิบัติธรรม  ผู้เขียนได้น าความรู้จาก
ประสบการณ์จริงของผู้เขียนมาถ่ายทอด
เรียบเรียงเขียนขึ้นเป็นหนังสือ  การใช้
ภาษาที่เขียนเป็นภาษาที่อ่านง่าย ไม่เป็น
ภาษาวิชาการ  ท าให้ผู้ที่สนใจการปฏิบัติ 
หรือผู้ที่สนใจธรรมะ  สามารถอ่านแล้ว

เข้าใจได้ง่ าย  จึ งเป็นหนังสือที่ เหมาะ
ส าหรับบุคคลทั่วไป  ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์
ในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรม  ให้ผู้ที่สนใจ
การปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้โดยไม่ล่าช้า
เสียเวลา ไม่ต้องลองผิดลองถูก ดั่งเช่นที่
ผู้ เขียนเคยประสบมา  ในหนังสือมีการ
อธิบายหลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ เช่น 
สติปัฏฐาน ๔  ขันธ์ ๕  รูปนาม  อริยสัจ ๔ 
เป็นต้น  การอธิบายหลักธรรมต่างๆ มีการ
ยกตัวอย่างพร้อมทั้งอธิบายรายละเอียด
ประกอบควบคู่กันไปด้วย  จึงท าให้หนังสือ
เล่มนี้เป็นหนังสือที่น่าอ่าน  ดังนั้น โดยสรุป
แล้ วหนั งสื อ เล่ มนี้  จึ ง เป็นหนั งสื อที่ มี
ประโยชน์ต่อท่ีผู้ที่ก าลังศึกษา หรือผู้ที่ก าลัง
ปฏิบัติอยู่ควรจะได้อ่านเพ่ือจะได้น าไปเป็น
แนวทางในปฏิบัติไปสู่ทางลัดดับทุกข์  
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