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บทคัดย่อ 

แนวความคิดที่เน้นความเป็นความเป็นปัจเจกบุคคลและสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล เป็น
ประเด็นโต้แย้งทางจริยธรรมที่บทความนี้สนใจ พุทธจริยศาสตร์มีหลักการและแนวทางพิจารณา 
ที่จะท าให้แนวคิดของบุคคลอันเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูงด าเนินอยู่โดยไม่ไปลดข้อดีใน
แนวคิดนี้ และในขณะเดียวกันจะไม่ท าให้เกิดผลในด้านตรงกันข้าม เพียงแต่แนวคิดนี้ควร
ปรับเปลี่ยนแนวคิดเพียงเล็กน้อย และพุทธจริยศาสตร์ยังเน้นให้บุคคลมีสิทธิเสรีภาพสูงสุดที่
เรียกว่า “นิพพาน” และมีแนวทางส าหรับบุคคลที่ต้องการจะท าตามความต้องการของตน แต่อยู่
ภายใต้กรอบที่ไม่ไปล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ตลอดจนหลักค าสอนที่ท า ให้การใช้สิทธิ
เสรีภาพของแต่ละบุคคลเป็นไปด้วยดีในสังคม โดยไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน และอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข 
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Abstract  

The emphasized concept of being individual and individual rights are 
the ethical issues that are this article main topics. Buddhist Ethics principle and 
consideration approach are; to maintain one's concept that emphasizes the high 
individual, will not reduce this principle advantage, and in the meanwhile will not 
cause the opposite result. However, this principle should be slightly modified. 
Furthermore, Buddhist Ethics emphasize on one's highest liberty and rights which 
is called "Nirvana". Also, there are principles for people who want to follow their 
demand. Nevertheless, violation of others liberty and rights are prohibited. 
Evermore, the principle that individual claims for liberty and rights must not 
cause conflict and be together peacefully.  
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๑. บทน า 

ในขณะที่สังคมปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
ไปตามธรรมชาติของสรรพสิ่ ง ได้ปรากฏ
ข้อเท็จจริงหลายประการที่เป็นประเด็นโต้แย้ง
ทางจริยธรรม (ethical issues) เกิดขึ้นใน
สังคมปัจจุบัน กล่าวคือ การปรากฏตัวขึ้นของ
บางแนวคิด แม้จะมีข้อดี แต่มีผลกระทบต่อ
จริยธรรมของสังคม ซึ่งบทความนี้สนใจ แนว 
ความคิดที่เน้นความเป็นปัจเจกบุคคลและสิทธิ
เสรีภาพส่วนบุคคล  

พุทธจริยศาสตร์มีหลักการและ
แนวทางพิจารณาประเด็นโต้แย้งทางจริยธรรม
นั้นอย่างไร การจะตอบค าถามนี้สามารถศึกษา
เป็นล าดับไป 
 
๒. พุทธจริยศาสตร์  

พุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethics) 
เป็นค าที่ปรากฏในยุคปัจจุบัน แม้ในสมัย
พุทธกาลไม่ปรากฏค านี้ แต่เนื้อหาของพุทธ 
จริยศาสตร์ปรากฏอยู่ตั้ งแต่สมัยนั้นแล้ว 
เนื่องจากค าสอนของพระพุทธเจ้ามีเนื้อหาทาง
จริยธรรมแทรกอยู่ เช่นเดียวกับศาสนาอื่น 
แมตธิว อาร์โนลต์ เสนอว่า “ศาสนาไม่ใช่อะไร
อื่น นอกจากจริยธรรมอันแนบแน่นอยู่กับ
อารมณ”์๒ 

แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเกิดมา
ท่ามกลางสังคมอินเดียโบราณ ซึ่งมีโครงสร้าง
และรายละเอียดของสังคมที่แตกต่างจาก

                                                      
๒แมตธิว อาร์โนลต์ อ้างใน ช านะ พา

ซื่อ, “จริยศาสตร์ (Ethics)”, ใน สารนิพนธ์
พุทธศาสบัณฑิต : รุ่นที่ ๕๑ ปีการศึกษา 
๒๕๔๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐๙. 

สังคมในโลกปัจจุบัน แต่ความจริงบางสิ่งกลับ
ไม่เคยเปลี่ยนแม้เวลาจะเปลี่ยนไป เช่น ความ
รัก ความทะยานอยาก และความโกรธ  
จริยธรรมของพระพุทธศาสนามีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับความจริงบางสิ่งนั้น เมื่อเป็น
เช่นนี้ จริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึงสามารถ
ใช้อธิบายและชี้น าการตัดสินใจกับปรากฏ 
การณ์ในสังคม ซึ่งเป็นปัญหาทางจริยธรรมที่
เกิดขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า “แม้ว่าพุทธศาสนาจะ
เกิดในสังคมอินเดียโบราณ . . . แต่จริยธรรม
ในพุทธศาสนาก็ยังสามารถใช้อธิบายและชี้น า
การตัดสินใจธรรมที่เกิดในสังคมใหม่”๓  

พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักธรรมที่เป็น
แนวทางด าเนินชีวิต (way of life) และเป็น
ค าสอนที่ตรัสไว้ชัดเจน (well-defined) ซึ่ง
เป็นกฎเกณฑ์ที่แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงตาม
สถานการณ์หรือเวลาใด ๆ ตลอดจนเป็นกฎ
ธรรมชาติ โดยที่ค าสอนของพระพุทธองค์นี้
น าไปสู่ชีวิตที่ประเสริฐ ถึงแม้พระพุทธองค์จะ
เน้นถึงจริยศาสตร์ในมิติของสังคม แต่เป็นไป
ในทิศทางที่น าชีวิตของแต่ละบุคคลมุ่งสู่ชีวิตที่
ดี  นอกจากนี้พุทธจริยศาสตร์ยัง เป็นการ
วิเคราะห์และเข้าใจอย่างถ้องแท้ (analysis 
and insights) ของพระพุทธองค์ในประเด็น 
จริยศาสตร์ (ethics issues)  โดยค าสอนนี้
เ ป็ น ค า ส อ น ที่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ ต า ม ไ ด้ 
(practical concern)๔ 

                                                      
๓สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : 

มนุษย์ สังคม และปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า 
๔๘๑. 
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๓. แนวความคิดที่ เน้นความเป็นปัจเจก
บุคคลและสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล 

ประเด็นโต้แย้งทางจริยธรรมใน
บทความนี้ มุ่งน าเสนอการโต้แย้งระหว่าง
แนวคิดที่ ป ร ากฏกในสั งคมปั จจุ บั นกั บ
จริยธรรมในสังคม ซึ่งจะแยกพิจารณาเนื้อหา
ออกเป็น ๒ กรณีศึกษา คือ แนวความคิดที่
เน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูง  และ
แนวความคิดที่เน้นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล
เป็นส าคัญ 

๓.๑ แนวความคิดที่เน้นความเป็น
ปัจเจกบุคคลสูง 

การพิจารณาแนวความคิดที่ เน้น
ความเป็นปัจเจกบุคคลสูงจ าเป็นต้องเข้าใจค า
ว่า “ปัจเจกบุคคล” ก่อน ซึ่งหมายถึงการที่
บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่จ าเป็นต้องมี
ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง ตลอดจน
สังคม กล่าวคือ บุคคลสามารถด ารงอยู่ได้ด้วย
ตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยสิ่งอื่น  ใน
ขณะเดียวกันบุคคลนั้นจะไม่สามารถถูกแยก
ย่อยออกไปได้ โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวตน
ของตนเองไป เช่น นายแดงสามารถด ารงชีวิต
อยู่ด้วยตัวของนายแดงเอง ไม่จ าเป็นต้อง
พึ่งพาใคร ๆ ไม่ว่าจะเป็นภรรยาหรือลูกหลาน
ของนายแดงเอง ตลอดจนถึงสังคมที่นายแดง
อยู่นั้น หรือแม้แต่นายแดงจะไม่มีความจ าเป็น
ที่จะต้องแต่งงาน ก็ยังสามารถมีชีวิตต่อไปได้ 
แต่หากแยกพิจารณาแต่ส่วนของนายแดง เช่น 
ร่างกาย ความรู้สึก ความจ า ย่อมจะไม่พบถึง
ตัวตนของนายแดงได้ ความเป็นนายแดงจะมี

                                                                  
Ethics, edited by Peter Singer, (Malden, 
MA : Blackwell Publishing, 1993), p. 59. 

อยู่ก็ต่อเมื่อไม่ถูกแยกย่อยตัวนายแดงออกไป
เป็นส่วนย่อยต่าง ๆ ราชบัณฑิตยสถานได้ให้
ค านิยามค าว่า “ปัจเจกบุคคล (individual)” 
ไว้ว่า “บุคคลหรือสิ่งที่มีอยู่ได้ด้วยตนเอง แยก
ออกได้ชัดเจนจากสิ่งอื่น แต่ตัวเองไม่อาจแยก
ได้โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวเอง”๕ 

ในสังคมปัจจุบันแนวคิดของบุคคล
เน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูง เป็นผลมาจาก
ความนิยมในแนวคิดนี้ของอารยธรรมโลก
ตะวันตก ที่แพร่อย่างรวดเร็วมาสู่สังคมโลก
ตะวันออก ด้วยความทันสมัยของสื่อในยุค
ปัจจุบัน แนวคิดนี้ส่งเสริมให้บุคคลในสังคม
กล้าที่จะคิดค้นพัฒนาสร้างสรรผลงานในด้าน
ต่าง ๆ โดยไม่ต้องมีความรู้สึกของใครมาเป็น
อุปสรรค์ในการคิดค้นนั้น นอกจากนี้ยังสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเองได้เป็นอย่างดี เป็นต้น 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีส าหรับสังคม  

อย่างไรก็ดี ผลกระทบอีกด้านที่ต้อง
ค านึงถึง เช่น การขาดความเคารพผู้อาวุโส 
การไม่สนความรู้สึกของผู้อื่น และการขาด
ความรักในครอบครัวจนส่งผลให้เกิดปัญหาใน
ครอบครัวได้ ซึ่งผลกระทบนี้พบเห็นได้ชัดเจน
ในสังคมปัจจุบัน  และดูเหมือนสังคมก าลัง
หาทางออกส าหรับปรากฏการณ์นี้  

๓.๒ แนวความคิดที่เน้นสิทธิเสรี 
ภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ 

การศึกษาแนวความคิดที่ เน้นสิทธิ
เสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ ควรเริ่มจากค า
ว่า “สิทธิเสรีภาพ” ซึ่งหมายถึง ความสามารถ

                                                      
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ศัพท์ป รัชญาอังกฤษ-ไทย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : ศักดิโสภาการพิมพ์, ๒๕๔๘), 
หน้า ๔๘. 
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ของบุคคลที่จะปฏิบัติการทางกาย วาจา และ
ความคิดเห็นใด ๆ ได้อย่างอิสระ โดยไม่ถูกสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งมาเป็นอุปสรรคหรือบังคับ ซึ่งสิ่งใด
สิ่งหนึ่งนี้หมายรวมทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
แต่ต้องไม่ไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น 
ซึ่งนั่นเท่ากับว่าก าลังปฏิบัติตนเป็นอุปสรรค
ต่อการปฏิบัติการทางกาย วาจา และความ
คิดเห็นใด ๆ ได้อย่างอิสระของผู้อื่น  และด้วย
การทับซ้อนกันระหว่างสิทธิเสรีภาพของแต่ละ
บุคคล จึ งต้องมีกฎหมายมารองรับ เช่น 
กฎหมายเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพของแต่ละ
บุคคล แต่กฎหมายก็ไม่สามารถครอบคลุม
รายละเอียดในทุกประเด็น บางกรณีกฎหมาย
อาจจะกลายเป็นสิ่งที่มาเป็นอุปสรรคหรือ
บังคับนั้นเอง โดยที่ผู้ออกกฎหมายจะเจตนาดี
หรือไม่ก็ตาม เช่น กฎหมายบางข้อในประเทศ
สังคมนิยม ดังที่ราชบัณฑิตยสถานได้ให้นิยาม
ค าว่า “เสรีภาพ” ว่าหมายถึง “ความสามารถ
ที่จะท าการใด ๆ ได้ตามที่ตนปรารถนาโดยไม่
มีอุปสรรคขัดขวาง”๖  

เมื่อเป็นเช่นนี้  แนวความคิดที่เน้น
สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ จึงเป็น
แนวความคิดที่เน้นให้ไม่ถูกสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเป็น
อุปสรรคหรือบังคับ ในการแสดงออกทางกาย
และวาจาตลอดจนความคิดเห็น ซึ่งปรากฏ
ชัดเจนในปัจจุบัน โดยสามารถสังเกตเห็นได้
จากความสามารถในการออกความคิดเห็นของ
สื่อต่าง ๆ  และในรัฐบาลใดจ ากัดสิทธิเสรีภาพ
นี้จะถูกแรงกดดันอย่างสูงจากมวลชน แนว 

                                                      
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๒๕๖. 

ความคิดนี้ส่งเสริมให้เกิดประชาธิปไตย เป็น
ต้น ซึ่งเป็นเรื่องที่ดี หากไม่รวมกรณีการเข้าใจ
ผิดในเรื่องสิทธิเสรีภาพจนไปรุกล้ าของสิทธิ
เสรีภาพบุคคลอื่น ดังตัวอย่างประเด็นปัญหา
ขัดแย้งระหว่างสิทธิเสรีภาพกับวัฒนธรรมใน
บางกรณี ที่แสดงให้เห็นถึงการเข้าใจผิดใน
เร่ืองสิทธิเสรีภาพ จนไปรุกล้ าของสิทธิเสรีภาพ
บุคคลอื่น เช่น การห้ามสตรีเข้าบางบริเวณใน
พระธาตุดอยสุเทพ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของ
ประเทศไทยทางตอนเหนือ และมีการ
เรียกร้องจากสตรีกลุ่มหนึ่งว่าเป็นการละเมิด
สิทธิเสรีภาพของสตรี๗ อันเป็นการเข้าใจผิดใน
เร่ืองสิทธิเสรีภาพ จนไปรุกล้ าสิทธิเสรีภาพของ
ประชาชนทางตอนเหนือประเทศไทย ที่จะสืบ
สานวัฒนธรรมของตน ถึงแม้จะไม่รวมกรณี
การเข้าใจผิดในเรื่องสิทธิเสรีภาพ จนไปรุกล้ า
ของสิทธิเสรีภาพบุคคลอื่น แนวความคิดที่เน้น
สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญยังมีผลด้าน
ตรงกันข้ามที่ควรพิจารณา เช่น การน ามาซึ่ง
ความเห็นแก่ตัวของบุคคล การขาดไมตรีจิต
กับผู้อื่น และการขาดความสามัคคีในสังคม 
อันเป็นสิ่งที่ควรมีในสังคม ซึ่งทั้งผลด้านดีและ

                                                      
๗ เซี่ยงเส้าหลง และทีมงาน (๖ ก.ค. 

๒๕๔๗) , “’ส.ว.ระเบียบรัตน์’ ควรยึดกฎ
ประเพณี ห้ามสตรีเข้าพระธาตุดอยสุเทพ”, MGR 
Online, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https:// 
mgronline.com/politics/detail/947000001
7726 [๒๐ ส.ค. ๒๕๖๒],  Chanan Yodhong 
(๒๖ ธ.ค. ๒๕๖๐), “ความรุนแรงและการเลือก
ปฏิบัติทางเพศ? กับป้าย ‘ห้ามสุภาพสตรีขึ้น’”,  
The Matter, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://thematter.co/thinkers/woman-not 
-allowed/42301 [๒๐ ส.ค. ๒๕๖๒]. 
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ด้านตรงกันข้ามนี้น าไปสู่ประเด็นโต้แย้งทาง
จริยธรรมที่เกิดข้ึน  
 
๔. พุทธจริยศาสตร์กับแนวความคิดที่เน้น
ความเป็นปัจเจกบุคคลสูง และแนวความคิด
ที่เน้นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ 

เมื่อแนวความคิดดังกล่าวเป็นเช่นนี้ 
พุทธจริยศาสตร์มีหลักการและแนวทาง
พิจารณาในประเด็นโต้แย้งนั้นอย่างไร ค าตอบ
สามารถศึกษาได้ดังนี้ 

๔ .๑  พุทธจริ ยศาสตร์ กั บแนว 
ความคิดที่เน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูง 

การศึ กษาว่ าพุทธจริ ยศาสตร์มี
หลักการและแนวทางพิจารณาต่อแนวความ 
คิดที่เน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูงในสังคม
ปัจจุบันอย่างไร สามารถเริ่มจากประเด็นแรก
ว่า พระพุทธศาสนาเห็นด้วยกับการที่บุคคลคดิ
จะพึ่งพาตนเอง โดยไม่คิดพึ่งพาผู้อื่น ไม่ว่าจะ
เป็นครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง ตลอดจน
สังคม ซึ่งจะเห็นได้จากพุทธวจนะที่ว่า “ตนแล 
เป็นที่พึ่งของตน”๘ 

อย่างไรก็ดี พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้
แปลกแยก หรือไม่สนต่อความรู้สึกใด ๆ ของ
บุคคลอื่น  โดยให้แนวทางในการปฏิบัติต่อ
บุคคลเหล่านั้นในหลักค าสอนเรื่องทิศ ๖ ซึ่ง
เป็นหลักค าสอนที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ต่อบุคคลอื่นรอบตัวอันคล้ายกับทิศต่าง ๆ ทั้ง 
๖ ทิศที่อยู่รอบตัว ซึ่งในแต่ละทิศแห่งหลักค า
สอนนี้เป็นหลักค าสอนที่เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติระหว่างคู่บุคคลที่เกี่ยวข้องกันในแต่ละ

                                                      
๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๐/๘๓, ขุ.ธ. 

(ไทย) ๒๕/๓๘๐/๑๕๑. 

มิติ กล่าวคือ ทิศแรกเป็นมิติของบิดามารดา
กับบุตร ทิศที่สองเป็นมิติของครูอาจารย์กับ
ศิษย์  ทิศที่สามเป็นมิติของสามีกับภรรยา  ทิศ
ที่สี่เป็นมิติของมิตรสหายทั้งสองฝ่าย ทิศที่ห้า
เป็นมิติของพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ และทิศที่หก
เป็นมิติของลูกจ้างกับนายจ้าง  ตัวอย่าง เช่น 
ทิศที่สองอันเป็นมิติของครูอาจารย์กับศิษย์นั้น 
ศิษย์ควรปฏิบัติต่อครูอาจารย์ด้วยการเรียน
ศิลปะวิทยาโดยเคารพ เป็นต้น นอกจากนี้ครู
อาจารย์ควรปฏิบัติต่อศิษย์ด้วยการสอนให้
ศิษย์ปฏิบัติได้จริง น าวิชาไปเลี้ยงชีพท าการ
งานได้ เป็นต้น ดังพุทธวจนะที่ว่า 

“ศิษย์พึงบ ารุงอาจารย์ผู้เป็นทิศเบื้อง
ขวา โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  ๑. ลุกขึ้นยืน
รับ  ๒. เข้าไปคอยรับใช้  ๓. เชื่อฟัง  ๔. ดูแล
ปรนนิบัติ  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  
อาจารย์ผู้ เป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์บ ารุงโดย
หน้าที่ ๕ ประการนี้แล ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์
ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ  คือ  ๑. แนะน าให้เป็น
คนดี  ๒. ให้เรียนดี  ๓. บอกความรู้ใน
ศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี  ๔. ยกย่องให้
ปรากฏในมิตรสหาย  ๕. ท าความป้องกันใน
ทิศทั้งหลาย  คหบดีบุตร อาจารย์ผู้เป็นทิศ
เบื้องขวา ศิษย์บ ารุงด้วยหน้าที่ ๕ ประการนี้
แล”๙ 

ส่ วนอีกประ เด็ นที่ เ กี่ ย วข้ องกั บ
แนวคิดของบุคคลอันเน้นความเป็นปัจเจก
บุคคลสูงนี้  คือ พระพุทธศาสนาเห็นด้วยกับ
แนวคิดที่ว่า บุคคลนั้นจะไม่สามารถถูกแยก
ย่อยออกไปได้ โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวตน

                                                      
๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔-

๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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ของตนเองไป  โดยให้ทัศนะว่าเมื่อพิจารณา
แยกย่อยลงไปแล้วความเป็นตัวตนของตนเอง
ย่อมไม่มี โดยสามารถเปรียบกับรถยนต์ว่า 
หากแยกพิจารณาในแต่ส่วนประกอบจะพบว่า 
เป็นล้อ ตัวถัง และเครื่องยนต์ เป็นต้น สิ่งที่
เรียกว่ารถยนต์จะไม่มีตัวตนอยู่  ดังที่วชิรา
ภิกษุณีผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดกล่าวว่า “เมื่อ
ขันธ์ทั้งหลายมีอยู่  การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ 
เหมือนค าว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน”๑๐ ซึ่ งค าว่า  “ขันธ์ทั้ งหลาย” 
หมายถึง ส่วนประกอบต่าง ๆ ของชีวิต 

อย่างไรก็ดี ในประเด็นนี้พระพุทธ 
ศาสนาไม่มุ่งเพื่อให้เกิดความส าคัญตนโดยไม่
ใส่ใจบุคคลอื่น แต่มุ่งให้คลายความรู้สึกยึดถือ
ในตัวตน เนื่องจากสรรพสิ่งย่อมเปลี่ยนแปลง 
ชีวิตของบุคคลทั้งในมิติองค์รวมที่ เป็นตัว
บุคคลและมิติที่แยกย่อยตัวบุคคลนั้นก็เช่นกัน 
หากไม่เห็นความจริงนี้ย่อมยึดถือความเป็น
บุคคลในตนเองอันจะน าไปสู่ความทุกข์ที่จะ
เกิดขึ้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
นั้ น เป็นทุ กข์  สิ่ ง ใด เป็นทุกข์  สิ่ งนั้ น เป็น
อนัตตา”๑๑ ซึ่งค าว่า “ไม่เที่ยง” นี้หมายถึง
เปลี่ยนแปลงได้  และค าว่า “อนัตตา” นี้
หมายถึงความไม่มีตัวตนคงที่ใดให้เข้าไปยึดถือ
ซึ่งรวมถึงตัวของบุคคลเอง 

                                                      
๑๐ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓, ส .ส. 

(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๑๑ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๑๑/๑๗, ๔๕/

๓๗, ๗๖/๖๗-๖๘, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑/๒๙, ๔๕/
๖๓, ๗๖/๑๑๕, ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑-๒, 
ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑-๒, ส .ม. (บาลี) ๑๙/
๙๙๙/๒๙๘, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๒-๔๙๓. 

เท่าที่น าเสนอมานี้แสดงให้เห็นว่า ใน
ค าสอนในพระพุทธศาสนามีส่วนที่เข้ากันได้
กับแนวคิดของบุคคลอันเน้นความเป็นปัจเจก
บุคคลสูง ซึ่งหากบุคคลน าค าสอนนี้ไปปรับใช้
กับแนวคิดของตนย่อมไม่ลดผลในด้านดีเดิม 
แต่ในขณะเดียวกันยังจะไม่ท าให้เกิดผลในด้าน
ตรงกันข้ามดังที่ ได้น าเสนอนี้  อย่างไรก็ดี 
ในทางปฏิบัติการที่บุคคลน าค าสอนไปปรับใช้
กับแนวคิดนี้ ย่อมจะตอบสนองต่อความ
ต้องการเฉพาะหน้าของบุคคลที่เน้นความเป็น
ปัจเจกบุคคลสูงบางประการไม่ได้ เช่น ความ
สะดวกสบายจากการอยู่คนเดียว อันอาจน า
ผลอื่นที่ไม่พึงประสงค์ในระยะถัดมา หากบาง
บุคคลไม่สามารถปฏิบัติตามพุทธทัศนะนี้ได้ 
เนื่องจากการตอบสนองความต้องการของตน 
พระพุทธศาสนา ไม่ ไ ด้บั งคับ  เนื่ อ งจาก
พระพุทธศาสนาเข้า ใจในความต้องการ
ดังกล่าวเป็นอย่างดี   แต่ ให้ค าแนะน าว่า 
บุคคลควรศึกษาให้เข้าใจถึงพุทธทัศนะนั้นเพื่อ
เป็นข้อมูลในการตัดสินใจต่อการด าเนินชีวิต 
และต้องย่อมรับในผลที่จะตามมา หากเลือก
ท าตามความต้องการของตนเป็นหลัก 

๔.๒ พุทธจริยศาสตร์กับแนวความ 
คิดที่เน้นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ 

การค้นหาค าตอบถัดมาที่ว่า พุทธ 
จริยศาสตร์มีหลักการและแนวทางพิจารณาถึง
แนวความคิดที่เน้นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล
เป็นส าคัญในสังคมปัจจุบันอย่างไร สามารถ
เร่ิมพิจารณาจากการที่พระพุทธศาสนาเน้นให้
บุคคลมีสิทธิเสรีภาพสูงสุด คือ สิทธิเสรีภาพที่
จะไม่ถูกสิ่งใดมาเป็นอุปสรรคหรือบังคับ ใน
การแสดงออกทางกาย และวาจา ตลอดจน
ความคิดเห็น แม้แต่แนวโน้มทางใจที่ไม่ดีอัน
เรียกว่า “กิเลส” ซึ่งแนวคิดนี้ปรากฏอยู่ใน
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เร่ืองภาวะชีวิตอันประเสริฐระดับสูง ที่เรียกว่า 
“นิพพาน”๑๒ เนื่องจากภาวะนี้ ไม่มีสิ่ ง ใด
สามารถมาเป็นอุปสรรคหรือบังคับนั้นอย่าง
แท้จริง นอกจากนี้ในระดับปุถุชนทั่วไปแห่ง
ภาวะชีวิตอันประเสริฐนั้น ก็แทรกเรื่องสิทธิ
เสรีภาพนี้ไว้เช่นกัน กล่าวคือ ภาวะชีวิตอัน
ประเสริฐในระดับปุถุชนทั่วไป อันจ าแนกเป็น
ทางพฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปัญญานั้น 
ได้แสดงให้เห็นถึงสิทธิ เสรีภาพที่จะไม่ถูก
แนวโน้มทางใจที่ไม่ดีมาเป็นอุปสรรคหรือ
บังคับในการแสดงออกมาทั้งทางพฤติกรรม 
ทางจิตใจ และปัญญา 

จากข้อความนี้ท าให้เกิดค าถามว่า ใน
พุทธทัศนะนั้นมุ่งเน้นแค่เพียงความมีสิทธิ
เสรีภาพ จากภายในจิตใจอย่างเดียวหรือไม่ 
จากเรื่องภาวะชีวิตอันประเสริฐในระดับปุถุชน
ทั่วไปทั้งทางการกระท าและวาจาในเบื้องต้นที่
ไม่ให้ล่วงละเมิดผู้อื่นที่เรียกว่า “เบญจศีล” ๑๓ 
แสดงให้เห็นว่า ในพุทธทัศนะให้ความส าคัญ
กับการไม่ไปล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคล
อื่นด้วย ไม่เพียงแค่นี้ แม้แต่สิทธิเสรีภาพที่
บุคคลต้องการจะท าตามความต้องการของตน
นั้น พระพุทธศาสนาก็ให้ไว้ เช่นกัน แต่อยู่
ภายใต้กรอบที่ไม่ไปล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพ
ของผู้อื่นข้างต้น ดังจะเห็นได้จากหลักค าสอน

                                                      
๑๒ นันทพล โรจนโกศล, “พุทธจริย

ศาสตร์กับสังคมโลกภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบต่อ
กระบวนทัศน์ (paradigm) ของบุคคลในสังคม”, 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๔ ตุลาคม-
ธันวาคม ๒๕๕๒ : ๕๘-๖๐. 

๑๓ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๓๐๓/๒๒๕, 
ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

ที่ให้เข้าถึงประโยชน์ของตนเอง และประโยชน์
ของผู้อื่น พระสารีบุตรพระธรรมเสนาบดีกล่าว
ก่อนจะนิพพานว่า  “ท่านทั้ งหลายจงยั ง
ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาทเถิด นี้เป็นค าพร่ าสอน
ของเรา เราหลุดพ้นจากกิเลสและภพได้ทั้ง
หมดแล้ว จะปรินิพพานละ”๑๔  

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนายังมี
หลักค าสอนที่ท าให้การใช้สิทธิเสรีภาพของแต่
ละบุคคลเป็น ไปด้ วยดี ในสั งคม โดยไม่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน และอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข หลักค าสอนนี้ คือ สาราณียธรรม ๖ 
ประการอันได้แก่ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี ศีล
สามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา ดังพุทธวจนะ
ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม (ธรรมเป็น
เหตุให้ระลึกถึงกัน) ๖ ประการนี้ ท าให้เป็นที่
รักท า ให้ เป็นที่ เคารพ เป็นไป เพื่ อความ
สงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน”๑๕  

ส า ร าณี ย ธ ร รมทั้ ง  ๖  ประกา ร
สามารถอธิบายได้โดยเริ่มจากสาราณียธรรม 
๓ ประการแรกได้แก่ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม และเมตตามโนกรรม หมายถึง การที่
บุคคลทุกคนในสังคมมีพฤติกรรม วาจา และ
ความคิดด้วยความเมตตามุ่งดี มุ่งให้มีความ
เจริญต่อกัน ตามล าดับ ตัวอย่างเช่น ในการ
เสนอข่ า วของหนั งสื อพิ มพ์ ซึ่ ง เป็ นกา ร
แสดงออกทางการกระท าและวาจา อันเป็น

                                                      
๑๔ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๑๖/๓๙๘, 

ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๑๖/๕๐๖. 
๑๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑. 
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การสื่อออกมาจากความคิดของนักข่าวนั้น 
เป็น ไปด้ วยความเมตตามุ่ งดีต่ อบุคคลที่
เกี่ยวข้องในข่าว การเสนอข่าวย่อมจะไป
ล่วงล้ าสิทธิเสรีภาพของบุคคลนั้นไดย้าก ความ
เมตตานี้จัดเป็นเมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม และเมตตามโนกรรมของนักข่าวนั้น 
นอกจากนี้  สาราณียธรรมอีก ๓ ประการ
สามารถอธิบายตามล าดับ คือ สาธารณโภคี 
หมายถึง การที่แต่ละบุคคลต่างช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน ประสานงานกัน ประสานประโยชน์
กัน ให้ภาระกิจที่ท าส าเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่
ผู้อื่น และกับประเทศชาติ ศีลสามัญญตา 
หมายถึง การที่บุคคลทุกคนประพฤติปฏิบัติ
ตนอยู่ ในความสุจริตในกฎกติกาและใน
ระเบียบแบบแผนโดยเท่าเทียมเสมอกัน 
และทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การที่แต่ละ
บุคคลต่างพยายามน าความคิดความเห็นของ
ตนให้ถูกต้อง เที่ยงตรง และมั่นคงอยู่ในเหตุใน
ผล ซึ่งจะเป็นความความคิดความเห็นที่ลงรอย
กัน ตัวอย่างเช่น การสัมมนาในห้องเรียน
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมสัมมนาแต่ละท่านตั้งใจฟังใน
ขณะที่มีสมาชิกในชั้นก าลังอภิปราย ไม่พูดคุย
เสียงดังจนท าให้อภิปรายมีอุปสรรค และ
สลับกันเป็นผู้อภิปรายจนท าให้หลักสูตรจบลง
ด้วยดี ซึ่ งจะเห็นได้ว่า เป็นการรักษาสิทธิ
เสรีภาพในการเรียนร่วมกันเป็นอย่างดี จาก
ตัวอย่างนี้ การสัมมนาในห้องเรียนร่วมกันจน
สามารถจบหลักสูตรนั้น จัดเป็นสาธารณโภคี 
การที่ทุกคนสลับกันเป็นผู้อภิปรายจนจบ
หลักสูตร ซึ่งถือว่าทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่
ในกฎกติกา จัด เป็นศีลสามัญญตา และ
ความสามารถใช้ เหตุผลในการพิจารณา
ประเด็นที่ใช้ในการอภิปราย จนไม่น าความ
แตกต่างไปสู่ความแตกแยกทางความคิดเห็น 

จัดเป็นทิฏฐิสามัญญตา เมื่อสมาชิกในชั้น
ปฏิบัติตามนี้ สาเหตุที่จะน าไปสู่การละเมิด
สิทธิเสรีภาพของผู้อื่นย่อมน้อยลง จากความรู้
เรื่องสาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการนี้  หาก
บุคคลสามารถน าไปปฏิบัติต่อกันได้ การใช้
สิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคลย่อมเป็นไปด้วยดี
ในสังคม ยากที่จะไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของ
กันและกัน โดยไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน 
และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ดังนั้น หากน าพุทธทัศนะที่เกี่ยวกับ
สิทธิเสรีภาพนี้มาปรับใช้กับบุคคล ย่อมท าให้
บุคคลที่เน้นสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลเป็นส าคัญ 
ได้รับประโยชน์ด้านดีตามที่ตนต้องการ โดยไม่
สูญเสียผลกระทบด้านตรงกันข้าม และการใช้
สิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคลย่อมยากที่จะไป
ละเมิดสิทธิเสรีภาพของกันและกัน 

 
๕. สรุปและวิพากษ์ 

พุทธจริยศาสตร์มีหลักการและ
แนวทางพิจารณาในแนวความคิดที่เน้นความ
เป็นปัจเจกบุคคลสูงในสังคมปัจจุบัน กล่าวคือ 
พุทธจริยศาสตร์เห็นด้วยกับการที่บุคคลคิดจะ
พึ่ งพาตน เอง  โดยไม่ คิ ดพึ่ งพาผู้ อื่ น  แต่
พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้แปลกแยก หรือไม่สน
ต่อความรู้สึกใด ๆ ของบุคคลเหล่านั้น  โดยให้
แนวทางในการปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านั้น และ
พุทธจริยศาสตร์ เห็นด้วยกับแนวคิดที่ ว่ า 
บุคคลนั้นจะไม่สามารถถูกแยกย่อยออกไปได้ 
โดยไม่สูญเสียความเป็นตัวตนของตนเองไป 
แต่ไม่มุ่งเพื่อให้เกิดความส าคัญตนโดยไม่ใส่ใจ
บุคคลอื่น แต่มุ่งให้คลายความรู้สึกยึดถือใน
ตัวตน  ดังนั้นพุทธจริยศาสตร์จึงมีหลักการ
และแนวทางพิจารณาที่จะท าให้แนวคิดของ
บุคคลอันเน้นความเป็นปัจเจกบุคคลสูงด าเนิน
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อยู่ โดยไม่ ไปลดข้อดี ในแนวคิดนี้  และใน
ขณะเดียวกันจะไม่ท าให้เกิดผลในด้านตรงกัน
ข้าม เพียงแต่แนวคิดนี้ควรปรับเปลี่ยนแนวคิด
เพียงเล็กน้อย 

พุทธจริยศาสตร์เน้นให้บุคคลมีสิทธิ
เสรีภาพสูงสุด คือ สิทธิเสรีภาพที่จะไม่ถูกสิ่ง
ใดมาเป็นอุปสรรคหรือบังคับ ในการแสดงออก
ทางกาย และวาจา ตลอดจนความคิดเห็น 
แม้แต่แนวโน้มทางใจที่ไม่ดี นอกจากนี้ยัง
มุ่งเน้นความมีสิทธิเสรีภาพจากภายในจิตใจ  
และยังมีแนวทางส าหรับสิทธิเสรีภาพที่บุคคล
ต้องการจะท าตามความต้องการของตน แต่อยู่
ภายใต้กรอบที่ไม่ไปล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพ
ของผู้อื่น ตลอดจนหลักค าสอนที่ท าให้การใช้
สิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคลเป็นไปด้วยดีใน
สังคม โดยไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน และ
อยู่ ร่ วมกันอย่ า งสงบสุข  ดั งนั้ น  หากน า
หลักการและแนวทางพิจารณาของพุทธจริย
ศาสตร์ที่เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพนี้มาปรับใช้กับ
บุคคล ย่อมท าให้บุคคลที่เน้นสิทธิเสรีภาพ
ส่วนบุคคลเป็นส าคัญ ได้รับประโยชน์ด้านดี
ตามที่ตนต้องการ โดยไม่สูญเสียผลกระทบ
ด้านตรงกันข้าม 

เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้เห็นว่า พุทธ 
จริยศาสตร์มีหลักการและแนวทางพิจารณา
แนวความคิดดั งกล่ าวอย่ า ง เหตุ มี ผล  มี
ทางออกให้กับสังคมทั้งในทางอุดมคติ และ
ในทางที่คงความต้องการของบุคคลในสังคมใน
หลายระดับ โดยแสดงให้เห็นถึงข้อดีข้อเสีย
อย่างรอบด้านในแต่ละทางเลือก นอกจากนี้
พุทธจริยศาสตร์ยังไม่บังคับให้บุคคลต้องเลือก
ทางใด เพียงแต่ต้องยอมรับในผลที่ตามมาใน
ทางเลือกนั้น 

ดังนั้น หากน าแนวทางของพุทธจริย
ศาสตร์มาฝึกฝนใช้ในชีวิตประจ าวัน ย่อมท าให้
บุคคลมีคุณสมบัติทั้งด้านการกระท า  วาจา 

ความคิด จิตใจ และปัญญา อันมีคุณสมบัติที่
ครบถ้วนทั้งความรู้ ความดี ความงาม และ
ความจริง ซึ่งจะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต
ได้ทุกอย่า ง  และยั งสามารถอยู่ ในสั งคม
ปัจจุบันได้อย่างประสบความส าเร็จ และ
ความส าเร็จนี้จะสมดุลทั้งด้านวัตถุและจิตใจ 
อันจะน าประโยชน์สุขมาสู่ตนเองและผู้อื่น 
ตลอดจนสังคม ซึ่งเป้าหมายอื่นที่บุคคล
ต้องการก็ไม่ได้สูญหายไปจากสังคมปัจจุบัน  
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