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บทคัดยอ่ 
 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (๑) ศึกษาองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา (๒) สร้างโมเดลสมมติฐาน (๓) ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบผสมวิธีโดยใช้วิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์และ
แบบสอบถาม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๓๓ รูป/คน กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร ๗๗๐ คน 
วิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยในการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยสถิติบรรยาย โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และโปรแกรม LISREL ผลการวิจัย พบว่า  
(๑) องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ได้แก ่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม ภาวนา ๔ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา (๒) โมเดลสมมติฐานมีตัวแปรแฝง ๕ ตัว 
และตัวแปรสังเกตได้ ๒๐ ตัว (๓) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ๒ 
โมเดล คือ (๑) โมเดลที่มีภาวนา ๔ เป็นตัวส่งผ่าน (2 = ๘๐.๐๕, df = ๖๑, p = ๐.๐๕๑, GFI = 
๐.๙๙, AGFI = ๐.๙๗, RMSEA = ๐.๐๒๐) และ (๒) โมเดลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวส่งผ่าน 
(2 = ๗๗.๙๐, df = ๖๓, p = .๐๙๘, GFI = .๙๙, AGFI = .๙๗, RMSEA = .๐๒๑)   
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Abstract 
 

Objectives of this Academic article were (1) to study the elements of the 
sufficiency economy philosophy in the life quality development of the elderly 
according to Buddhist psychology (2) to create a hypothesis causal model and (3) 
to validate a causal model with empirical data. Mixed Research Methods using 
quantitative research to extend qualitative results was used for research design. 
The key informants consisted of 33 specialists and the samplings were 770 
samples of the elderly in Kamphaeng Phet province. The Research instruments 
were in-depth interviews and the questionnaires. Qualitative data were analyzed by 
using content analysis and analytic induction. Quantitative data were analyzed 
using descriptive statistics, correlation and LISREL program. Research results were 
shown as follows: (1) the elements of Sufficiency economy philosophy in life 
quality development of the elderly according to Buddhist psychology consisted 
of the Sufficiency economy philosophy, Conditions of Knowledge and moral, 
Bhavana IV, Self-extreme and life quality development of the elderly according 
to Buddhist psychology (2) the hypothesis causal model consisted of 5 latent 
variables and 20 observed variables and (3) The results showed that 2 causal 
models of Sufficiency economy philosophy in life quality development of the 
elderly according to Buddhist psychology were fit with the empirical data:  
1) A model consisted of Bhavana IV as a mediator variable (2 = 80.05, df = 61, P 
= 0.051, GFI = 0.99, AGFI = 0.97 and RMSEA = 0.020, indirect influence upon 
QUAL = 0.78 at statistically significant value of 0.01). 2) A model consisted of Self-
extreme as a mediator variable (2 = 77.90, df = 63, P = 0.098, GFI = 0.99, AGFI = 
0.97 and RMSEA = 0.021, direct influence and indirect influence upon QUAL = 
0.57 and 0.15 at statistically significant value of 0.01). 

  
Keywords: Buddhist Psychology, Sufficiency Economy Philosophy,  

               Bhavana IV, Self-Esteem, Life Quality Development of the Elderly 
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๑. บทน า 
ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมี

อัตราที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลให้ประเทศ
ไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็ม
รูปแบบ การพัฒนาการทางการแพทย์และ
สาธารณสุข การดูแลตนเองมากขึ้นท าให้
ผู้สูงอายุมีอายุโดยเฉลี่ยที่ยืนยาวขึ้น ส่งผลให้ 
โครงสร้างทางสั งคมศาสตร์  สภาวะทาง
เศรษฐกิจและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป๒ ใน
ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ จังหวัดก าแพงเพชรมีจ านวน
ผู้สูงอายุที่มีอายุ ๖๐ ปีบริบูรณ์ขึ้นไปเป็น
จ านวนทั้งสิ้น ๑๑๖,๒๑๓ คน ของจ านวน
ประชากรทั้งจังหวัด ซึ่งมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องเป็นจ านวนร้อยละ ๑๕.๙๔ แบ่งเป็น
ชาย จ านวน ๕๒,๘๔๔ คน หญิง จ านวน 
๖๓,๓๖๙ คน ช่วงอายุของผู้สูงอายุระหว่าง 
๖๐-๖๙ ปี ร้อยละ ๕๘.๒๐, ๗๐-๗๙ ปี ร้อย
ละ ๒๗.๙๐, และ ๘๐ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๑๓.๙ 
ไม่ได้รับเบี้ยยังชีพ จ านวน ๙,๙๘๘ คน เป็น
เป็นผู้สูงอายุพิการ จ านวน ๗,๔๕๙ คน เป็น
ผู้ป่วยเร้ือรังติดเตียงและติดบ้าน จ านวน ๗๘๒ 
และ ๔,๐๓๑ ตามล าดับ และยังมีผู้สูงอายุที่ยัง
ต้องท างานหารายได้เลี้ยงตนเอง/ครอบครัว 
จ านวน ๖๑,๑๐๐ คน ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ท างาน 
จ านวน ๕๕,๑๑๓ คน (ส านักงานสถิติจังหวัด

                                                      
๒ ศิริวรรณ  ว่องวีรวุฒิ และลดา

รัตน์  ศรรักษ์. (๒๕๕๑). การวางแผนทางการเงิน
เพื่อวัยเกษียณ. มหาวิทยาลัย  กรุงเทพ. สืบค้น
เมื่อ วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๒, เข้าถึงได้จาก   
http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/ex
ecutive_journal/april_june_11/pdf/aw31.p
df 

ก าแพงเพชร, ๒๕๖๐)๓ จากสถานการณ์ข้อมูล
ของผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่า จังหวัดก าแพงเพชรก าลังเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ทางส านักงานสถิติ จั งหวัดก าแพง เพชร
คาดการณ์ปัญหาที่ส าคัญว่า ควรจะเป็นเรื่องที่
ผู้สูงอายุยังต้องท างานหารายได้เลี้ยงตนเอง
และครอบครัว การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารยังมีน้อย และควรแก้ไขปัญหา
ในส่วนดังกล่าวจึงจะถูกต้อง ในขณะที่ผู้วิจัย
มองว่า ปัญหาที่น่าศึกษาและเป็นส่วนส าคัญ
ของสังคมผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชรนั้น 
เป็นเรื่องเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ต้องมีการส่งเสริมทั้งทางด้านกาย จิตใจ/
อารมณ์ สังคม และปัญญา โดยการน้อมน า
ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช บรมนาถบพิตรทรงได้พระราชทานให้เป็น
แนวทางในการด ารงชีวิตที่ยึดความพอเหมาะ 
พอดี มีเหตุผล และความไม่ประมาท มาเป็น
แนวทางแก้ไขปัญหาภายในกระแสโลกาภิวัตน์ 
รวมถึงการน าหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา 
และการเห็นคุณค่าในตนของผู้สู งอายุมา
ประยุกต์ใช้ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทุก
ด้านต่อไป 

                                                      
๓ ส านักงานสถิติจังหวัดก าแพงเพชร, 

๒๕๖๐.  สืบค้นเมื่อ วันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๒, 
เข้าถึงได้จาก 
http://kpphet.nso.go.th/index.php?option
=com_content&view=article&id=308:infor
graphic----2560&catid=84:2011-10-11-07-
23-12&Itemid=558 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บ ท ค ว า ม นี้ เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง

วิทยานิพนธ์เรื่อง “โมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา” 
ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใน
บทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  

๑.  เพื่ อศึกษาองค์ประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒ .  เพื่ อส ร้ า ง โ ม เดลสมมติ ฐ าน
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา  

๓. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยากับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์ 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุ (Causal relationships)  ผู้วิจัยได้
ใช้วิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods 
Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ
ขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิ จั ย  ได้ แก่  แบบสั มภาษณ์แบบกึ่ ง
โครงสร้าง และแบบสอบถาม ผู้ วิจัยแบ่ง
วิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ ๑ เพื่อตอบค าถามและวัตถุประสงค์
การวิจัยในข้อที่ ๑ และ ๒ โดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative approach) ได้
ท าการศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และท าการศึกษาภาคสนามโดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายรายบุคคล (Individual 
depth interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง ส่วนการวิจัยในระยะที่ ๒ เพื่อตอบ
ค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัยในข้อที่ ๓ โดย
ใช้ วิ ธี การวิ จั ย เชิ งปริ มาณ (Quantitative 
approach) ท าการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 

ส าหรับกลุ่ มเป้ าหมายผู้ ให้ข้อมูล
ส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ และประชากร 
กลุ่ มตั วอย่ า ง ในการวิ จั ย เชิ งปริ มาณ มี
รายละเอียด ดังนี้ (๑) การวิจัยเชิงคุณภาพ มี
เกณฑ์การคัดเลือกผู้ ให้ข้อมูลส าคัญในการ
สัมภาษณ์เชิงลึก คือ เป็นบุคคลต้นแบบ หรือ
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้  ความสามารถ 
เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์พร้อมทั้งมีผลงาน
อันเป็นที่ประจักษ์และยอมรับใน ๔ ด้าน ได้แก่ 
ด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยาร่วมสมัย 
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และด้าน
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รวมทั้งสิ้น จ านวน ๓๒ 
รูป/คน (๒) การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มประชากร 
ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปที่
อาศัยอยู่ในจังหวัดก าแพงเพชรเป็นตัวแทนของ
ประชากรที่อาศัยอยู่ใน ๑๑ อ าเภอของจังหวัด
ก าแพงเพชร  

  เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยเพื่อให้ได้การเป็นตัวแทนที่ดีของ
ประชากร และขนาดที่พอเพียง แล้วสรุป
อ้างอิงผลที่ได้จากตัวอย่างกลับไปสู่ประชากร 
โดยใช้สถิติบรรยายในการวิ เคราะห์ เชิ ง
ปริมาณนี้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณด้วยโมเดลลิสเรล จึงจ าเป็นต้องใช้
กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่พอสมควร ด้วย
สาเหตุนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่ม
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ตัวอย่างโดยใช้แนวคิดของ Hair และคณะ๔ ที่
ได้ เสนอเกณฑ์ที่ ใช้ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลโดย
พิจารณาจากขนาดของโมเดล ซึ่งโดยทั่วไปมัก
นิยมใช้ ๑๐-๒๐ คน ต่อ ๑ ค่าพารามิเตอร์ที่
ต้องการประมาณค่าหรือจ านวนเส้นทาง 
(path) ๑ ตัว ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
เลือกใช้ขนาด ๑๐ คน ต่อ ๑ พารามิเตอร์ 
ส าหรับการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ใน โม เดลสมมติ ฐ า นการ วิ จั ย มี จ า น วน
พารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่าทั้งสิ้น 
จ านวน ๗๐ พารามิเตอร์ โดยพิจารณาจาก
จ านวนเส้นทางที่ลากจากตัวแปรแฝงไปหาตัว
แปรสังเกตได้ จ านวน ๒๕ เส้น เส้นค่าความ
คลาดเคลื่อน จ านวน ๒๕ เส้น เส้นที่ลาก
ระหว่างตัวแปรแฝง จ านวน ๑๔ เส้น และเส้น
ค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรภายในแฝง 
จ านวน ๖ เส้น ดังนั้น ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
ที่เหมาะสมควรมีขนาด จ านวน ๗๐๐ คน 
ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามเพื่อชดเชยกรณีที่
อัตราการตอบแบบสอบถามไม่ครบเป็น 
จ านวน ๘๐๐ ฉบับ  

 วิธีการสุ่มและการได้มาซึ่ งกลุ่ ม
ตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการ
ใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
random sampling) โดยวิธีการจับสลากในแต่
ละกลุ่มอ าเภอ เพื่อให้ได้พื้นที่ในการเก็บข้อมูล
กลุ่มอ าเภอละ ๑ ต าบล ในส่วนของจ านวน

                                                      
๔ Hair, J.F., Anderson, R.E., Tatham, 

R.L., & Black,  W.C., Multivariate data 
analysis, 5th ed., (New Jersey: Prentice Hall, 
1998), p.732. 

สัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวนสัดส่วนของ
ผู้สูงอายุในต าบล อ าเภอ ตามล าดับ ดังนี้ (๑) 
ต าบลคลองแม่ลาย อ าเภอเมืองก าแพงเพชร 
จ านวน ๒๒๔ คน (๒) ต าบลหนองแม่แตง 
อ าเภอไทรงาม จ านวน ๖๘ คน (๓) ต าบลสัก
งาม อ าเภอคลองลาน จ านวน ๔๒ คน (๔) 
ต าบลวังชะพลู  อ าเภอขาณุวรลักษบุรี จ านวน 
๑๓๘ คน (๕) ต าบลวังแขม อ าเภอคลองขลุง 
จ านวน ๑๐๓ คน (๖) ต าบลท่าไม้ อ าเภอ
พรานกระต่าย จ านวน ๙๐ คน (๗) ต าบล
หนองหลวง อ าเภอลานกระบือ จ านวน ๓๙ 
คน (๘) ต าบลถาวรวัฒนา อ าเภอทรายทอง
วัฒนา จ านวน ๓๑ คน (๙) ต าบลหินดาต 
อ าเภอปางศิลาทอง จ านวน ๒๔ คน (๑๐) 
ต าบลบึงสามัคคี อ าเภอบึงสามัคคี จ านวน 
๑๔ คน และ (๑๑) ต าบลลานดอกไม้ตก 
อ าเภอโกสัมพีนคร จ านวน ๒๗ คน รวม
จ านวนผู้สูงอายุที่แจกแบบสอบถามทั้งสิ้น 
๘๐๐ คน 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยเริ่มจากทางหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา ได้จัดท า
หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถาม
เก็บข้อมูลวิจัย เสนอต่อผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่นใน ๑๑ ต าบล ของจังหวัด
ก าแพงเพชร เพื่อขออนุญาตรวมถึงขอความ
อนุ เคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่างผู้สูงอายุในพื้นที่ และเริ่มด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังได้รับการอนุญาต
จากผู้บริหารองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นทั้ง 
๑๑ ต าบลแล้ว ซึ่งการส่งแบบสอบถามและ
การรับคืน ผู้วิจัยได้ด าเนินการใน ๒ วิธี ได้แก่ 
วิธีที่หนึ่ง คือ ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามและรับคืน
ด้วยตนเอง วิธีที่สอง คือ ผู้ วิจัยขอความ
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อนุเคราะห์จากพัฒนากรประจ าต าบลเป็น
ผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแทนผู้วิจัย   

จากการส่งแบบสอบถาม จ านวน 
๘๐๐ ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา 
จ านวน ๗๗๐ ฉบับ คิดเป็นอัตราการตอบกลับ
ร้อยละ ๙๖.๒๕ ดังนั้น จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่
น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีจ านวน ๗๗๐ 
คน ซึ่งถือว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ครั้งนี้มีความเหมาะสม และเพียงพอที่จะ
น ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล  

ปั จ จั ย ห รื อ ตั ว แ ป ร ที่ น า เ ข้ า ม า
วิเคราะห์ในโมเดลนั้น เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิ จั ยแบบผสมวิ ธี โดยการน าวิ ธี
การศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นส่วน
ส าคัญในการพัฒนากรอบแนวคิดในเชิงทฤษฎี
ก่อนน ามาพัฒนา เป็น โมเดลสมมติฐ าน
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑ โมเดล 
 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

( ๑ )  อ งค์ ป ระกอบของป รั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สู งอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา : ผลจาก
การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผล
จากการศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก พบว่า องค์ประกอบที่ได้จากการศึกษา
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน อีกทั้งผลจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกท าให้ได้นิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการของตัวแปรแต่ละตัวได้ชัดเจนมาก
ขึ้นสามารถน ามาเป็นตัวแปรที่เหมาะสมใน
การสร้าง เครื่องมือในการวิจัยครั้ งนี้  ซึ่ ง

องค์ประกอบในการวิจัย ประกอบด้วย (๑) 
เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม โดยวัดจากตัวแปร
สังเกตได้ ๒ ตัวแปร คือ เงื่อนไขความรู้ และ
เงื่ อนไขคุณธรรม (๒)  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๘ ตัว
แปร คือ ความพอดี ความพอประมาณ เหตุ
ปัจจัยที่เปลี่ยนแปลง ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
ด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม (๓) ภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๔ ตัวแปร คือ 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา (๔) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยวัดจากตัวแปรสังเกต
ได้ ๓ ตัวแปร คือ ตัวตนที่แท้จริง ตัวตนที่
ต้องการจะเป็น และตัวตนที่ต้องการน าเสนอ
และ (๕) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว
แปร คือ อิสระทางกายและสังคม อิสระทาง
จิตใจ และอิสระด้วยปัญญา  

 (๒)  การสร้าง โมเดลสมมติฐาน
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา : โมเดลสมมติฐาน
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีภาวนา ๔ และ
การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๕ ตัวแปร แบ่งเป็น
ตัวแปรแฝงภายนอก ๒ ตัวแปร ตัวแปรแฝง
ภายใน ๓ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๒๐ 
ตัวแปร ดังรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้  

๑. ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้
ภายนอก (Exogenous latent and observed)  
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ประกอบด้วย ๒ ตัวแปร คือ ๑) เงื่อนไข
ความรู้คู่คุณธรรม โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ 
๒ ตัวแปร คือ เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไข
คุณธรรม ๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๘ ตัวแปร คือ ความ
พอดี  ค ว ามพอปร ะมาณ  เ หตุ ปั จ จั ย ที่
เปลี่ยนแปลง ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น ด้านวัตถุ 
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม 
 ๒. ตัวแปรแฝงและสังเกตได้ภายใน  
(Endogenous talent and observed) ซึ่ง 
ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร คือ  ๑) 
ภาวนา ๔ (เป็นตัวแปรส่งผ่านตัวที่ ๑) โดยวัด
จากตัวแปรสังเกตได้ ๔ ตัวแปร คือ กาย
ภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญา

ภาวนา ๒) การเห็นคุณค่าในตนเอง (เป็นตัว
แปรส่งผ่านตัวที่ ๒) โดยวัดจากตัวแปรสังเกต
ได้ ๓ ตัวแปร คือ ตัวตนที่แท้จริง ตัวตนที่
ต้องการจะเป็น และตัวตนที่ต้องการน าเสนอ  
๓)  คุณภาพชี วิ ตผู้ สู ง อายุ ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัว
แปร คือ อิสระทางกายและสังคม อิสระทาง
จิตใจ และอิสระด้วยปัญญา ส าหรับโมเดล
สมมติฐานความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีภาวนา 
๔ และการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปร
ส่งผ่าน ดังแสดงตาม ภาพที่ ๑ 

 

 
ภาพที่ ๑ โมเดลสมมติฐานความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา 
            คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีภาวนา ๔ และการเห็นคุณค่า 
            ในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
 
 

 

(๓) การตรวจสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยากับข้อมูลเชิง
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ประจักษ์: ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมระหว่ า งตั วแปรใน โม เดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา แบ่งออกเป็น จ านวน 
๒ โมเดล ดังนี้ 

โมเดลที่ ๑ โมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา 
โ ด ย มี ภ า ว น า  ๔  เ ป็ น ตั ว แ ป ร ส่ ง ผ่ า น 
ประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร แบ่งเป็น
ตัวแปรแฝงภายนอก ๒ ตัวแปร ตัวแปรแฝง
ภายใน ๒ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๗ 
ตัวแปร ดังรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้  

(๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้
ภายนอก (Exogenous latent and observed)  
ประกอบด้วย ๑) เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม 
(KM) โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๒ ตัวแปร 
คือ เงื่อนไขความรู้ (X1) และเงื่อนไขคุณธรรม 
(X2) ๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFF) 
โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๘ ตัวแปร คือ 
ความพอดี (X3) ความพอประมาณ (X4) เหตุ
ปัจจัยที่เปลี่ยนแปลง (X5) ผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น (X6) ด้านวัตถุ (X7) ด้านสังคม (X8) 
ด้านสิ่งแวดล้อม (X9) และด้านวัฒนธรรม (X10) 
 (๒) ตัวแปรแฝงและสังเกตได้ภายใน  
(Endogenous talent and observed) ซึ่ง 
ประกอบด้วย ๑) ภาวนา ๔ (PAVANA) ซึ่ง
เป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยวัดจากตัวแปรสังเกต
ได้ ๔ ตัวแปร คือ กายภาวนา (y1) ศีลภาวนา 
(Y2) จิตตภาวนา (Y3) และปัญญาภาวนา 
(Y4) ๒) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวิทยา (QUAL) โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ 

๓ ตัวแปร คือ อิสระทางกายและสังคม (Y8) 
อิสระทางจิตใจ (Y9) และอิสระด้วยปัญญา (Y10) 
 การทดสอบความสอดคล้องของ
โม เดลความสัมพันธ์ เชิ งสา เหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีภาวนา ๔ 
เป็นตัวแปรส่งผ่าน  ผลการวิเคราะห์โมเดลใน
ครั้งแรก พบว่า โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-
สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๑๖๗๐.๗๕ ที่องศาอิสระ
เท่ากับ ๑๑๓ และความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 
.000 ค่ า ร า ก ที่ ส อ ง ข อ ง ค่ า เ ฉ ลี่ ย ค ว า ม
คลาดเคลื่อนก าลังสองของการประมาณค่า 
(RMSEA) มีค่าเท่ากับ .๑๓๔ 
 จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อน
สัมพันธ์กันได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลง
เบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์
ดั้งเดิมที่ก าหนดว่าเทอมความคลาดเคลื่อน
ต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นใน
สถิติวิเคราะห์ด้วย SEM ซึ่งก าหนดให้มีการน า
เทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์
ข้ อมู ล  และ เทอมความคลาด เคลื่ อนมี
ความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล จะ
ได้ค่าขนาดอิทธิพลและค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้องตรงกับความ
เป็นจริงมากข้ึน ผู้วิจัยพิจารณาปรับโมเดลจาก
ดัชนีดัดแปลงโมเดล (modification indices) 
และได้ปรับโมเดลจ านวน ๕๒ เส้นทาง โดยได้
ปรับ ๑) เส้นทางTheta-Delta (TD)  ๒) 
เส้นทาง Theta-Epsilon (TE)  และ ๓) 
เส้นทาง Theta-Delta-Epsilon (TH) และผล
จากการปรับโมเดลท าให้ได้โมเดลความสัมพันธ์
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เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวิทยาที่มีภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่านที่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 เมื่ อพิจารณาผลการวิ เคราะห์
โมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มี
ภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า โมเดล
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 
๘๐.๐๕ องศาอิสระเท่ากับ ๖๑ ความน่าจะ
เป็น (p) เท่ากับ .๐๕๑ นั่นคือ ค่าไค-
สแควร์  แตกต่ า งจ ากศู นย์ อย่ า ง ไม่ มี
นัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลัก
ที่ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มี

ภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่าน ที่พัฒนาขึ้น
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .๙๙ ค่า
ดั ชนี วั ดความกลมกลืนที่ ปรั บแก้แล้ ว 
(AGFI) มีค่าเท่ากับ .๙๗ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ 
และค่าดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วน
ที่เหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ .๐๒๐ ซึ่งเข้า
ใกล้ศูนย์ และค่าเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐานระหว่างตัวแปรสูงสุด (Largest 
Standardized Residuals) เท่ากับ ๔.๒๒ 
 ดังนั้นสามารถแสดงผลสรุปได้ดังนี้   


2 = ๘๐.๐๕, df = ๖๑, p = .๐๕๑, 
RMSEA = .๐๒๐ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติแยก
ตามสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและค่า
อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่
มีภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่านตามโมเดลที่ ๑ 
ดังแสดงใน ภาพที่ ๒ 

 
ภาพที่ ๒ (โมเดลที่ ๑) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา 
            คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มี ภาวนา ๔ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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โมเดลที่ ๒ โมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา 
โดยมีการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นตัวแปร
ส่งผ่าน ประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๔ ตัวแปร 
แบ่งเป็นตัวแปรแฝงภายนอก ๒ ตัวแปร ตัว
แปรแฝงภายใน ๒ ตัวแปร และตัวแปรสังเกต
ได้ ๑๖ ตัวแปร ดังรายละเอียดของตัวแปร ดังนี้  

(๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้
ภายนอก (Exogenous latent and observed)  
ประกอบด้วย ๑) เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม 
(KM) โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๒ ตัวแปร 
คือ เงื่อนไขความรู้ (X1) และเงื่อนไขคุณธรรม 
(X2) ๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFF) 
โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๘ ตัวแปร คือ 
ความพอดี (X3) ความพอประมาณ (X4) เหตุ
ปัจจัยที่เปลี่ยนแปลง (X5) ผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้น (X6) ด้านวัตถุ (X7) ด้านสังคม (X8) 
ด้านสิ่งแวดล้อม (X9) และด้านวัฒนธรรม (X10) 
 (๒) ตัวแปรแฝงและสังเกตได้ภายใน  
(Endogenous talent and observed) ซึ่ง 
ประกอบด้วย ๑) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(SELF) ซึ่งเป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยวัดจากตัว
แปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ ตัวตนที่แท้จริง 
(Y5) ตัวตนที่ต้องการจะเป็น (Y6) และตัวตนที่
ต้องการน าเสนอ (Y7) ๒) คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา (QUAL) โดย
วัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ อิสระ
ทางกายและสังคม (Y8) อิสระทางจิตใจ (Y9) 
และอสิระด้วยปัญญา (Y10) 
 การทดสอบความสอดคล้อง
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน  ผล
การวิ เคราะห์โมเดลในครั้ งแรก พบว่า 
โมเดลไม่สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ มี
ค่าเท่ากับ ๙๓๑.๖๖ ที่องศาอิสระเท่ากับ 
๙๘ และความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๐๐๐ 
ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน
ก าลังสองของการประมาณค่า (RMSEA) มี
ค่าเท่ากับ .๑๐๕  
 จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงปรับโมเดลโดยยอมให้ความคลาดเคลื่อน
สัมพันธ์กันได้ ซึ่งเป็นการผ่อนคลายข้อตกลง
เบื้องต้นจากข้อตกลงเบื้องต้นในสถิติวิเคราะห์
ดั้งเดิมที่ก าหนดว่าเทอมความคลาดเคลื่อน
ต้องไม่สัมพันธ์กัน เป็นข้อตกลงเบื้องต้นใน
สถิติวิเคราะห์ด้วย SEM ซึ่งก าหนดให้มีการน า
เทอมความคลาดเคลื่อนมาใช้ในการวิเคราะห์
ข้ อมู ล  และ เทอมความคลาด เคลื่ อนมี
ความสัมพันธ์กันตามสภาพความเป็นจริงของ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผลการปรับโมเดล จะ
ได้ค่าขนาดอิทธิพลและค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรในโมเดลที่ถูกต้องตรงกับความ
เป็นจริงมากข้ึน ผู้วิจัยพิจารณาปรับโมเดลจาก
ดัชนีดัดแปลงโมเดล (modification indices) 
และได้ปรับโมเดลจ านวน  ๓๕ เส้นทาง โดย
ได้ปรับ ๑) เส้นทางTheta-Delta (TD)  ๒) 
เส้นทาง Theta-Epsilon (TE)  และ ๓) 
เส้นทาง Theta-Delta-Epsilon (TH) และผล
จ า ก ก า ร ป รั บ โ ม เ ด ล  ท า ใ ห้ ไ ด้ โ ม เ ด ล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีการเห็นคุณค่าใน
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ตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่านที่สอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ 
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจาก
ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ ค่าไค-
สแควร์ มีค่าเท่ากับ ๗๗.๙๐ องศาอิสระ
เท่ากับ ๖๓ ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .๐๙๗  
นั่นคือ ค่าไค-สแควร์ แตกต่างจากศูนย์อย่าง
ไม่มีนัยส าคัญ แสดงว่า ยอมรับสมมติฐานหลัก
ที่ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน ที่
พัฒนาขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .๙๙ 
ค่าดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 
มีค่าเท่ากับ .๙๗ ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ ๑ และค่า
ดัชนีรากของก าลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ 
(RMR) มีค่าเท่ากับ .๐๒๑ ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์ และ
ค่าเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานระหว่างตัว
แปรสูงสุด มีค่าเท่ากับ ๒.๘๕  
 ดังนั้นสามารถแสดงผลสรุปได้ดังนี้   


2 = ๗๗.๙๐, df = ๖๓, p = .๐๙๘, 
RMSEA = .๐๑๘ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติแยก
ตามสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงและค่า
อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่
มีการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรส่งผ่าน
ตามโมเดลที่ ๒ ดังแสดงใน ภาพที่ ๓ 
 

 
ภาพที่ ๓ (โมเดลที่ ๒) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา 
 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาที่มี การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
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นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ
พื้ น ฐ า น ข อ ง ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบแบบสอบถาม
โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๒๐ และเมื่อพิจารณาช่วงอายุ พบว่า โดย
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ๖๐-๖๙ ปี คิดเป็น
ร้อยละ ๕๖.๖๐ โดยส่วนมากนับถือศาสนา
พุทธ คิดเป็นร้อยละ ๙๙.๔๐ และมีสถานภาพ
การสมรสแบบครองคู่ คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๘๐ 
มีสถานภาพในครอบครัวโดยเป็นหัวหน้า
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๔๘ ส าหรับ
ด้านการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 
๓๑.๐๐ ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกร คิด
เป็นร้อยละ ๔๑.๗๐ อยู่อาศัยร่วมกับบุตร
หลาน/ญาติ คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๖๐ และมี
สถานะเป็นเจ้ าของบ้าน คิดเป็นร้อยละ 
๖๔.๕๐ ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 
๕,๐๐๐ บาท คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๔๐ ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 
๕. สรุป 

งานวิจัยเรื่องโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักพุทธจิตวิทยานี้  เป็น
การศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์สถิติบรรยาย โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างโดยใช้ โปรแกรม 
LISREL และใช้วิธีการวิจัยแบบผสมวิธี โดยมี
กลุ่ ม เป้ าหมายผู้ ให้ ข้ อมู ลส า คัญ ในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกในการวิจัยเชิงคุณภาพ และ
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัด
ก าแพงเพชรในการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีการวิจัย

แบบผสมวิธีในงานวิจัยนี้ แบ่งออกเป็น (๑) 
การวิจัยเชิงคุณภาพ  ท าการศึกษาจาก
เอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง และท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลจากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ หรือผู้เชี่ยวชาญใน ๔ ด้าน จ านวน ๓๑ 
รูป/คน ซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็น
เครื่องมือในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลจากการ
วิจัยเชิงคุณภาพนั้น สามารถตอบค าถามและ
วัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ ๑ และ ข้อที่ ๒ 
ดังนี้ ค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ ๑) 
องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ประกอบด้วย ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เงื่อนไขความารู้คู่คุณธรรม ภาวนา ๔ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา ส่วนค าถาม
และวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  ๒) โมเดล
สมมติฐานความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยานั้น พบว่า 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุนั้น
ควรมี ภาวนา ๔ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นตัวแปรส่งผ่าน ซึ่งโมเดลสมมติฐานนี้ 
ประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๕ ตัวแปร แบ่งเป็น
ตัวแปรแฝงภายนอก ๒ ตัวแปร ได้แก่ เงื่อนไข
ความรู้คู่คุณธรรม และปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่วนตัวแปรแฝงภายใน ๓ ตัวแปร 
ได้แก ่ภาวนา ๔ การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
คุณภาพช ีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา 
รวมถึงตัวแปรสังเกตได้อีก ๒๐ ตัวแปร (๒) 
การวิจัยเชิงประมาณ กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยเชิงประมาณ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 
๖๐ ปีขึ้นไปที่อาศัยใน ๑๑ อ าเภอ อ าเภอละ 
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๑ ต าบล ในจังหวัดก าแพงเพชร โดยใช้เกณฑ์
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามทฤษฎีการใช้
ความน่าจะเป็น โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย โดยแจกแบบสอบถามกับผู้สูงอายุ จ านวน 
๗๗๐ คน จึ งน ามาวิ เคราะห์ข้อมูลด้ วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างโดยใช้โปรแกรมลิสเรล 
เพื่อตอบค าถามและวัตถุประสงค์การวิจัยใน
ข้ อที่  ๓  คื อ  เพื่ อ ก า รต รวจสอบคว าม
สอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา
กับข้อมูลเชิงประจักษ์นั้น พบว่า ผลการ
วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่าง

ตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยา 
แบ่งออกเป็น ๒ โมเดล ได้แก่ โมเดลที่  ๑ 
โม เดลความสัมพันธ์ เชิ งสา เหตุปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยมี ภาวนา 
๔ เป็นตัวส่งผ่าน และ โมเดลที่  ๒ โมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา โดยมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เป็นตัวส่งผ่าน ทั้งสองโมเดลมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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