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บทคัดยอ่ 
 

 บทความวิจัยเรื่องการวิ เคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษามี
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ
เพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษามีระเบียบวิธีวิจัยได้แก่เป็นการวิจัยเชิง
ส ารวจเอกสาร โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนามีผลการศึกษาวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา เป็นนวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า “วิธีการ
สอนตามหลักไตรสิกขา” สาระส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนมี ๓ ประการคือ ๑) ศีล เป็น
การฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ด้านกายและวาจา ๒) สมาธิ เป็นการฝึกด้านคุณธรรม และ
สมรรถภาพของจิต ๓) ปัญญา เป็นการฝึกให้เกิดความรู้ ความเข้าใจของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงการวิเคราะห์หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษาพบว่า วิธีการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ประกอบไปด้วย ๔ ขั้นตอน คือ ๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อนซึ่งปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐินั้นมี  ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ ๒) เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในตัว
ผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความประพฤติปฏิบัติควบคุม
กาย วาจา สมาธิฝึกด้านจิตใจ และปัญญาฝึกด้านความรู้ความจริงความมีเหตุผล รู้เท่าทันความ
จริงของโลกและชีวิต ๔) การวัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุมด้านกาย ศีล 
สมาธิ และปัญญา 
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Abstract  

 The main purposes of this research were to study a concept of 
educational innovation according to Threefold Training, and to analyze Threefold 
Training as educational innovation. This was a documentary research with the 
descriptive analysis. A result of this study was found in the following aspects. 

The concept of education innovation according to Threefold Training was found 
that the learning-and-teaching process according to Threefold Training was some 
innovation of learning-and-teaching process, called ‘Threefold Training-based 
teaching’. Three concepts of this learning-and-teaching activity were (1) morality, 
a way to develop human behavior in physical and verbal aspects, (2) 
concentration, a way to develop ethics and mental efficiency, and (3) wisdom, a 
way to get knowledge and understanding of all things as they really were. The 
analysis of Threefold Training as the educational innovation was found that the 
teaching method according to Threefold Training was consisted of four steps: (1) 
creation of Right View including two elements: Paratoghosa and 
Yonisomanasikara, (2) Right View in students, (3) organization of an educational 
process according to Threefold Training in a way that morality to control the 
physical and verbal behavior, concentration to develop mind, and wisdom to 
know things reasonably as they really were and to understand clearly the world 
and life, and (4) measurement and assessment according to Threefold Training: 
morality, concentration and wisdom. 
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๑. บทน า 
 การศึกษา เป็นปัจจัยพื้ นฐานที่
ส าคัญเป็นอย่างมากที่สุดอย่างหนึง่ เพื่อพัฒนา
บุคคลให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการ
ด ารงชีวิต มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น มีลักษณะ
นิสัยที่ดีงามมีความพร้อมที่จะประกอบอาชีพ
ได้ ตลอดจนสามารถน าเอาความรู้เพื่อใช้ใน
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เริ่มจาก
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
และมีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพมีหลักการเพื่อความ
เป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเน้นความเป็นไทยคู่
กับสากล เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนโดยสังคม
มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ส่งเสริมผู้เรียน
ให้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ .ศ .  ๒๕๔๒  ก า หนดจุ ด มุ่ ง หมายของ
การศึกษาเน้นการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา มี
ความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ให้ผู้ เรียนได้พัฒนาความสามารถ
อย่างเต็มศักยภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา มีกระบวนการเรียนรู้และทักษะที่
จะรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางของการอ่าน การเรียนรู้ รู้จัก
พึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์รู้แหล่ง
แสวงหาความรู้และเกิดการใฝุรู้ เรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่อง เรียนรู้ตามความถนัด
หรือความสนใจของตนเองสถานศึกษามีหน้าที่
จัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความต้องการ
เรียนรู้ของผู้เรียนตามความเหมาะสม โดยให้

ค ว าม ส า คั ญทั้ ง ด้ า นค ว า มรู้  คุ ณ ธ ร ร ม 
กระบวนการเรียนรู้และความสามารถในการ
น าความรู้จากการศึกษามาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ความสัมพันธ์กันเพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ คือ เป็นคนดีเป็นคนเก่ง และเป็น
ผู้มีความสุข๒  
 กระทรวงศึกษาธิการ มีบทบาท
และหน้าที่ โดยตรงในการจัดการศึกษาใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีคุณภาพในทุก ๆ ด้าน ทั้งความรู้ 
ประสบการณ์บุ คลิ กภาพและคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปใช้
พั ฒ น า อ า ชี พ ใ ห้ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ยิ่ ง ขึ้ น 
การศึกษาไม่ ได้ เป็นเพียงแค่การเรียนขั้น
พื้นฐานที่ก าหนดไว้ในระยะเวลา แต่การศึกษา
และการเรียนรู้จะต้องเกิดการต่อยอดออกไป
เป็น “การศึกษาเพื่ออาชีพและการศึกษาเพื่อ
ชีวิต” ส าหรับประชาชนทุกคน (Education 
for All) เพื่อสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ต่อเนื่อง จึงจ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมการศึกษา
เป็นเครื่องมือ 
 น วั ต ก ร ร ม มี ค ว า ม ส า คั ญ ต่ อ
การศึกษาหลายประการ ทั้งนี้เนื่องจากในโลก
ยุคโลกาภิวัฒน์ (Globalization) มีการ
เปลี่ ย น แป ล ง ในทุ ก ด้ า นอย่ า ง ร วด เ ร็ ว 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความก้าวหน้าทั้ งด้าน
เทคโนโลยีและสารสนเทศ การศึกษาจึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงจาก
ระบบการศึกษาที่มีอยู่เดิม เพื่อให้ทันต่อการ
                                                      

๒ กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุ
สภา,พ.ศ. ๒๕๕๔. 
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เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสภาพสังคมที่
เปลี่ ยนแปลงไป อีกทั้ ง เพื่ อแก้ ไขปัญหา
ทางด้านการศึกษาบางอย่างที่เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
การศึกษา จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับ
นวัตกรรมการศึกษาที่จะน ามาเพื่อแก้ไข
ปัญหาทางด้านการศึกษาในบางเรื่อง เช่น 
ปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับจ านวนผู้เรียนที่มากขึ้น 
การสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียน การพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย การ
ผลิตและพัฒนาสื่อใหม่ๆ โดยเทคโนโลยี
สารสนเทศทางการศึกษา เพื่อตอบสนองการ
เรียนรู้ของมนุษย์ให้มากขึ้นโดยใช้ระยะเวลา
สั้นลง การใช้นวัตกรรมมาประยุกต์ในระบบ
การบริหารจัดการด้านการศึกษาก็มีส่วนช่วย
ให้การใช้ทรัพยากรการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ๓ 
 กรอบของนวัตกรรมไม่มีข้อจ ากัด
ตายตัว การคิดค้นสิ่งที่ยังไม่มีผู้คิดได้ การ
ปรับปรุงพัฒนาสิ่ งใดๆ หรือสิ่ ง ใดๆ จาก
สถานการณ์หนึ่งมาใช้กับอีกสถานการณ์หนึ่ง 
ถ้ากลุ่มชนหรือกลุ่มเปูาหมายบังเกิดผลดีก็ถือ
ว่าเป็นนวัตกรรม และเมื่อนานวัตกรรมไปใช้
กับงานใดๆ ชื่ อของนวัตกรรมนั้ นๆ จะ
สอดคล้องกับกิจกรรมในงานเสมอ เช่น 
นวัตกรรมการเกษตร นวัตกรรมการศึกษาเป็น
ต้น นวัตกรรมการศึกษา จึงถือเป็นเครื่องมือ
หรือวิธีการที่ผู้สอนน ามาใช้กับผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจให้ใฝุรู้ใฝุเรียนมากยิ่งขึ้น
การให้สาระความรู้จากบทเรียนนวัตกรรมนั้น

                                                      
๓ พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธ

วิธีการสอน. กรุงเทพฯ : สานักพิมพ์เบิกม่าน. 
 

จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและมี
คุณภาพ 
 การศึกษาเป็นสาระของการปฏิบัติ
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและการปฏิบัตินั้น
ท่านเรียกว่า สิกขา อันได้แก่ไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการปฏิบัติธรรม
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรค
ไปใช้อย่างหมดสิ้นจบบริบูรณ์ จึงเป็นหมวด
ธรรมมาตรฐานส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติ
ธรรมและมักใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธี
ปฏิบัติธรรม  
 ค าว่าไตรสิกขา หรือ สิกขา แปลว่า 
ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักการ
ส าหรับศึกษาคือฝึกหัด อบรมกาย วาจา จิตใจ
และปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด 
คือ พระนิพพาน  และมีความหมายคล้ายค า
ว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เกิด การท า
ให้มีให้เป็น การท าให้เจริญ การเพิ่มพูนการ
อบรม หรื อฝึกอบรม ๔  ซึ่ งหากน าหลั ก
ไตรสิกขาเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน เพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้จึงถือว่า เป็นนวัตกรรมด้าน
วิธีการที่น าของเก่าที่เคยใช้แล้วในอดีตมา
ปรับปรุงใหม่ให้ดีขึ้น เพื่อใช้พัฒนาคุณภาพ
ของการจัดการเรียนรู้๕ 
 กระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นนวัตกรรม
การศึกษานั้นต้องเป็นกระบวนการที่เกิดจาก

                                                      
๔ (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒/๒๓๑. 
๕ พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). 
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การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องและให้
มีขึ้นในตัวมนุษย์เองด้วยการลงมือปฏิบัติจนให้
เกิดเห็นคุณค่าและความส าคัญ และมีความ
เลื่อมใสศรัทธาในการที่จะประพฤติตามค า
สอนนั้นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้จน
เกิดปัญญาเช่นนี้ ผู้เรียนหรือ ผู้รับการฝึกฝน
อบรมจะต้องเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในฐานะ
เป็นผู้สร้างปัญญาให้เกิดแก่ตน ต้องเป็นผู้มี
ส่วนร่วม เป็นผู้ได้ลงมือกระท าเอง และปฏิบัติ
เองให้มากที่สุด เพราะเน้นระบบการศึกษาที่
ท าให้มนุษย์มีพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีบูรณา
การ และให้มนุษย์เป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมี
ดุลยภาพ มีระเบียบในการด าเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างเกื้อกูล พัฒนาจิตใจมี
คุณธรรมมีสภาพจิตใจที่สงบสุข และพัฒนา
องค์ความรู้ให้ถึงสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
มี เปูาหมายสุดท้ายคือ คุณภาพชีวิตที่ดีมี
คุณค่าทั้งต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม และยัง
เป็นชีวิตที่อุดมด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา
อย่างแท้จริง ซึ่งเปูาหมายของการจัดการเรียน
การสอนในทางพระพุทธศาสนา 
 จากความส าคัญและความเป็นมา
ของปัญหาดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การศึกษาเป็น
หั ว ใ จ ข อ ง ก า ร พั ฒ น า ใ น ทุ ก ด้ า น 
กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่โดยตรงในการจัด
การศึกษาในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้เกิดคุณภาพ
สูงสุด จ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมการศึกษาเป็น
เครื่องมือพัฒนาเพื่อให้เกิดคุณภาพ 
 จึงเห็นว่า หากเราได้ศึกษาท าความ
เข้าใจกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ซึ่งเป็นของเดิมที่มีค่าอยู่แล้ว น ามาดัดแปลงให้
ดี ขึ้ น  และทันสมั ยขึ้ นจั ด เป็นนวั ตกรรม
การศึกษา จะช่วยในการจัดการศึกษาได้ผลดีมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑ .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง
นวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 ๒. เพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา 
 
๓.ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ ง
เอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในแต่ละด้านไว้
ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ขอบเขตด้านเอกสาร 
  ผู้ วิ จัยส ารวจเอกสารต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
  ๑ )  เ อ ก ส า ร ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา, ด้าน
ความหมาย ประโยชน์และความส าคัญของ
นวัตกรรมการศึกษา 
  ๒) เอกสารที่เกี่ยวกับประเภทของ
นวัตกรรมการศึกษา 
  ๓ )  เ อ ก ส า ร ที่ เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก
ไตรสิกขากับการจัดการศึกษา 
  ๔) เอกสารที่ เกี่ยวกับนวัตกรรม
ด้านวิธีการจัดการเรียนการสอน 
  ๕) เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
หลักไตรสิกขาหรือการประยุกต์หลักไตรสิกขา
ไปใช้ในศาสตร์อ่ืน ๆ 
  ๒. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาเจาะประเด็น
ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  ๑ )  เ นื้ อห าที่ เ กี่ ย ว กั บ แนวคิ ด
นวัตกรรมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
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  ๒) เนื้อหาที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์
หลักไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษา 
โดยเนื้อหาที่น ามาวิเคราะห์จะจ ากันอยู่เฉพาะ
เรื่อง วิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาในฐานะนวัตกรรมการศึกษาเท่านั้น 
 
๔. ค านิยามศัพท ์
 นวัตกรรมการศึกษา หมายถึง การ
น าสิ่งใหม่ หรือพัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ ซึ่ง
อาจจะเป็นความคิดหรือการกระท า หรือ
สิ่งประดิษฐ์ขึ้น โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีที่ได้
ผ่านการทดลองวิจัยจนเชื่อถือได้ เข้ามาใช้ใน
การศึกษาเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพของการ
เ รี ย นกา รสอน  หลั ก เ กณฑ์ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร 
ประกอบการพิจารณาว่าสิ่งนั้นเป็นนวัตกรรม 
หรือไม่ 
 หลักไตรสิกขา หมายถึง วิธีการท า
ให้เกิดการพัฒนาความรู้ และการฝึกอบรม ที่
ใช้เป็นเครื่องมือหรือกิจกรรมในการจัดการ
เรียนการสอน คือ ศีล (Training in higher 
morality) เป็นการฝึกพฤติกรรมทางกายและ
วาจา สมาธิ (Training in higher mentality) 
เป็นการฝึกด้านคุณธรรมของจิตใจให้มั่นคง
แน่วแน่ ปัญญา (Training in higher 
wisdom) เป็นการฝึกปรือปัญญาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจของสิ่งต่าง ๆ ตามความ
เป็นจริง 
 การ วิ เคราะห์ หลั ก ไตรสิ กขา 
หมายถึง การแยกแยะหลักไตรสิกขาออกเป็น
ส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์กัน เพื่อท าความ
เข้าใจแต่ละส่วนให้แจ่มแจ้ง รวมทั้งสืบค้น
ความสัมพันธ์ของกระบวนการเรียนการสอน
กับหลักไตรสิกขา เพื่อดูว่าส่วนประกอบของ
หลักไตรสิกขาสามารถเข้ากัน ได้หรือไม่ 

สัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้เกิด
ความเข้าใจของหลักไตรสิกขาได้อย่างแท้จริง 
 แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา หมายถึง นวัตกรรมด้าน
วิธีสอน ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่มีคุณค่าใน
อดีตแล้วน ามาปรับปรุงกระบวนการใหม่ให้
เหมาะสม เพื่ อ ใช้ เป็ น เครื่ อ งมื อ ในการ
พัฒนาการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุด 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย ศึกษา
ส ารวจเอกสาร (Documentary Research) 
โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา (Description) มี
ลักษณะการศึกษาวิเคราะห์ หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการตามลาดับดังนี้ 
 ๑ .  แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง น วั ต ก ร ร ม
การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 ๑ )  ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร  เ กี่ ย ว กั บ
เ ท ค โ น โ ล ยี แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม ก า ร ศึ ก ษ า
ความหมาย ประโยชน์ และความส าคัญ 
 ๒ )  ศึ กษ า เ อ กส า ร ที่ เ กี่ ย ว กั บ
ประเภทนวัตกรรมการศึกษา 
 ๓) ศึกษาเก่ียวกับหลักไตรสิกขากับ
การจัดการศึกษา 
 ๒. วิเคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา 
 ๑) วิเคราะห์นวัตกรรมการสอน 
 ๒) วิเคราะห์กระบวนการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา 
 
๕. ผลการวิจัย 
 การวิ เคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา เป็นการศึกษาวิจัย
เ ชิ ง ส า ร ว จ เ อ ก ส า ร  ( Documentary 
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Research) โดยใช้วิธีการเชิงพรรณนา 
(Description) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
แนวคิดเรื่องนวัตกรรมการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา และเพื่อวิเคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถ
สรุปพรรณนาองค์ความรู้ที่ ได้จากการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 ๑ .  แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง น วั ต ก ร ร ม
การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 ๑ )  หลั ก ไ ต ร สิ ก ข า ใ นคั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา 
 ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า ใ น คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา มีประเด็นที่น่าสนใจสรุปได้
ดังนี้ ๑) ความเป็นมาของหลักไตรสิกขาพบว่า 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาไว้
ใน วัชชีปุตตสูตร ขณะทรงประทับอยู่ ณ กูฏา
ค า รส าล า  ปุ า มหา วั น  เ ขตกรุ ง เ ว ส า ลี 
นอกจากนี้ยังได้พบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัส
เรื่องของไตรสิกขาไว้ใน ทุติยสิกขัตตยสูตร 
และตติยสิกขาสูตรอีกด้วย ๒) ความหมาย
และประเภทของไตรสิกขา หมายถึง การ
ฝึกปรือความประพฤติ การฝึกปรือจิต และ
การฝึกปรือปัญญา ชนิดที่ท าให้แก้ปัญหาของ
มนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ น าไปสู่
ความสุขและความเป็นอิสระ 
 ๒) นวัตกรรมการศึกษา 
 นวัตกรรมการศึกษาหมายถึง การ
น าสิ่งใหม่ หรือพัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ ซึ่ง
อาจจะเป็นความคิดหรือการกระท า หรือ
สิ่งประดิษฐ์ขึ้น โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีที่ได้
ผ่านการทดลองวิจัยจนเชื่อถือได้ เข้ามาใช้ใน
การศึกษาเพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพของการ
เ รี ย นกา รสอน  หลั ก เ กณฑ์ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร 

ประกอบการพิจารณาว่าสิ่งนั้นเป็นนวัตกรรม 
หรือไม่ คือ ๑) จะต้องเป็นสิ่งใหม่ทั้งหมดหรือ
บา งส่ วน  ๒ )  มี ก า รน า วิ ธี ก า รจั ด ระบบ 
(System Approach) มาใช้พิจารณา
องค์ประกอบทั้ งส่วนข้อมูลที่ ใช้ เข้าไปใน
กระบวนการ และผลลัพธ์ให้เหมาะสมก่อนที่
จะท าการเปลี่ยนแปลง ๓) มีการพิสูจน์ด้วยว่า
การวิจัยหรืออยู่ระหว่างการวิจัยว่าจะช่วยให้
ด าเนินงานบางอย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ๔) 
ยังไม่เป็นส่วนหนึ่งในระบบงานปัจจุบัน หาก
กลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่ด าเนินอยู่ใน
ขณะนี้แล้ ว ไม่ถือว่ า เป็นนวัตกรรม การ
พิจารณาว่าสิ่งใดเป็นนวัตกรรมหรือไม่ตามที่
กล่าวมานั้นแสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมในสังคม
ต่างๆ ย่อมจะแตกต่างกันไป บางสิ่งอาจจะ
เป็นนวัตกรรมของสังคมหนึ่ง แต่สิ่งเดียวกัน
นั้นกลับเป็นสิ่งธรรมดาของอีกสังคมหนึ่งก็ได้ 
เช่นวิธีการสอนแบบครูบรรยายอยู่หน้าชั้น 
การสอนโดยการสาธิตหรือให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าท ารายงานเป็นวิธีการที่รู้จักกันดี และ
ใช้กันทั่วไปในโรงเรียนต่างๆของไทยจึงไม่จัด
ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษา แต่การสอนที่
จัดเป็นศูนย์การเรียน การใช้ชุดการสอน การ
เรียนแบบไม่แบ่ งชั้น  การสอนเป็นคณะ 
บทเรียนส าเร็จรูป หรือการลดเวลาสอน 
เหล่านี้เป็นวิธีการที่คนทั่วไปไม่ค่อยคุ้นเคยจึง
จัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาของไทย 
 นวัตกรรมการศึกษานั้น แบ่งออก
ได้เป็น ๕ ประเภท คือ ๑) นวัตกรรมด้านสื่อ
การสอน ๒) นวัตกรรมด้านวิธีการจัดการเรียน
การสอน ๓) นวัตกรรมทางด้านหลักสูตร ๔) 
นวัตกรรมด้านการวัดและการประเมินผล ๕) 
นวัตกรรมด้านการบริหารจัดการ 
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 ๓) แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรม
การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 จากที่กล่าวมา การจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นนวัตกรรม
ด้านวิธีการจัดการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง
ซึ่งเรียกว่า “วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา” 
นับว่าเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การออกแบบการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและ
ประเมินผล ซึ่งวิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา
นั้น ได้ให้แนวคิดในการน าระบบไตรสิกขามา
ใช้ในกระบวนการศึกษา (teaching method) 
ส าหรับเป็นเครื่องมือจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน จึงถือว่าเป็นสาระส าคัญของไตรสิกขา
อย่างแท้จริง ระบบไตรสิกขา 
 (๑) อธิศีลสิกขา (training in 
higher morality) เป็นการฝึกฝนพัฒนาด้าน
พฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย  และ  วาจา  ให้มี ความสั มพันธ์ กั บ
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดีในลักษณะต่าง 
ๆ คือ การด ารงตนด้วยดีในสังคม การรักษา
ระเบียบวินัย การปฏิบัติหน้าที่  และความ
รั บผิ ดชอบทา งสั ง คม ได้ ถู กต้ อ ง  ก า รมี
ความสั มพั นธ์ ทา งสั งคมที่ ดี ง าม เกื้ อกู ล
ป ร ะ โ ย ช น์  ก า ร รั ก ษ า แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
สภาพแวดล้อมทางสังคม ให้อยู่ ในภาวะ
เอื้ออ านวยแก่การที่ทุก ๆ คนจะสามารถ
ด ารงชีวิตที่ดีงาม หรือปฏิบัติตามกันได้ด้วยดี 
 (๒) อธิจิตตสิกขา (training in 
higher mentality) เป็นการฝึกปรือในด้าน
คุณธรรมและมีสมรรถภาพของจิต หมายถึง 
การฝึกจิตให้มีคุณสมบัติดั งนี้ คือ มีจิตใจ
เข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนได้ด้วยดี มี

ก าลังใจสูง มีสภาพสมองผ่องใส เป็นสุข 
ปราศจากสิ่งรบกวนหรือให้เศร้าหมอง อยู่ใน
สภาพเหมาะแก่การใช้งานทางปัญญาที่ลึกซึ้ง
และตรงตามความเป็นจริง 
 (๓) อธิปัญญาสิกขา (training in 
wisdom) เป็นการฝึกปรือปัญญาให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง ในลักษณะคือ รู้แจ้งชัดตรงตามสภาพ
ความเป็นจริง ไม่เป็นความรู้ ความคิด ความ
เข้าใจที่ถูกบิดเบือน หรือพร่ามัว 
 ๒. การวิเคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา 
 ๑)  การจัดการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา 
 ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา เป็นไวพจน์กับค าว่า กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง 
อย่างน้อยต้องประกอบไปด้วย ๔ ประการ คือ 
๑) สร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิขึ้นก่อนซึ่งปัจจัย
แห่งสัมมาทิฏฐินั้นมี ๒ประการ คือ ปรโตโฆสะ 
และโยนิโสมนสิการ ๒) เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นใน
ตัวผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความประพฤติ
ปฏิบัติควบคุมกาย วาจา สมาธิฝึกด้านจิตใจ 
และปัญญาฝึกด้านความรู้ความจริงความมี
เหตุผล รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต ๔) 
การวัดและประเมินผลตามหลักไตรสิกขาให้
ครอบคลุมด้านกาย ศีล สมาธิ และปัญญา 
 ๒) สรุปวิเคราะห์หลักไตรสิกขาใน
ฐานะนวัตกรรมการศึกษา 
 วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา ถือ
ได้ว่าเป็นนวัตกรรมการศึกษาประเภทหนึ่ง คือ
นวัตกรรมการศึกษาประเภทวิธีการสอน เป็น
รูปแบบการสอนที่มีคุณค่าในอดีตแล้วน ามา



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์            ~ ๕๒ ~  ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒ 

 
ปรับปรุงกระบวนการให้เหมาะสม เพื่อใช้เป็น
เครื่ อ งมื อ ในการพัฒนาการ เรี ยนรู้ ให้ มี
ประสิทธิภาพ ให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่เรียนได้
อย่างกระจ่างชัดและเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ตามมาตรฐานการศึกษาในทุกระดับ 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา และการ
ออกแบบนวั ตก รรมกา รสอนตามหลั ก
ไตรสิกขาของนักการศึกษาที่ได้กล่าวมาแล้ว 
สรุปได้ว่า ทุกคนมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน
ว่าการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น 
เป็นการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นขบวนการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกับสิ่งที่
เป็นจริงได้เห็นประโยชน์คุณและโทษตาม
ความเป็นจริงด้วยตัวผู้เรียนเองและและมี
ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าการออกแบบ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น นั้ น  ต้ อ ง
ประกอบด้วยจุดประสงค์ของการจัดการ
เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาและการวัดผลประเมินผลตามหลัก
ไตรสิกขา การจัดกิจกรรมการสอน ก็เพื่อให้
ผู้เรียนไปให้ถึงจุดประสงค์จนกระทั่งบรรลุ
จุดมุ่งหมายของไตรสิกขาคือ ๑) ศีล ได้แก่ 
การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา ให้
สัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ คือ สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
ได้แก่ ปัจจัย ๔เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 
รวมทั้งเทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมที่มีในธรรมชาติ 
๒) สมาธิ ได้แก่ การฝึกฝนพัฒนาจิตใจให้มี
คุณสมบัติคือ มีคุณธรรม มีประสิทธิภาพ มี
ความสุข และ ๓) ปัญญา ได้แก่ การพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ คือ การเข้าถึง
ความหมายเนื้อหา เหตุปัจจัยของเรื่องราว
ต่างๆ เข้า ใจระบบความสัมพันธ์ของสิ่ ง

ทั้งหลายที่อิงอาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกัน ตาม
เหตุปัจจัย 
 รูปแบบการสอนของวิทยา ทองดี 
และ สมเดช นามเกตุ กับรูปแบบของ ทวีศักดิ์ 
ทองทิพย์ มีความเห็นสอดคล้องกันคือ ก่อนจะ
เข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขานั้น จะต้องเริ่มที่สัมมาทิฏฐิก่อน คือ
ให้ผู้ เรียนมีความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม มี
ความศรัทธาเป็นเบื้องต้นก่อนจึงน าเข้าสู่
กระบวนการของไตรสิกขา ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
สัมมาทิฏฐินั้น มี ๒ ปัจจัย คือ ๑) ปรโตโฆสะ 
(เสียงจากผู้อื่น) ๒) โยนิโสมนสิการ (การคิดใน
ใจอย่างแยบคาย) จึ ง ได้ก าหนดรูปแบบ
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา
ไ ว้  ๔  ขั้ น ตอนคื อ  ๑ )  ส ร้ า ง ปั จ จั ยแห่ ง
สัมมาทิฏฐิขึ้นก่อน ๒) เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้นในตัว
ผู้เรียน ๓) จัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา คือ ศีล ฝึกด้านความประพฤติ 
ปฏิบัติ ควบคุมกาย วาจา สมาธิ ฝึกด้านจิตใจ 
และปัญญาฝึกด้านความรู้จริงความมีเหตุผล 
รู้เท่าทัน ๔) การวัดและประเมินผล ตามหลัก
ไตรสิกขาให้ครอบคลุมด้านกาย ด้านศีล ด้าน
สมาธิ และด้านปัญญา 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอน
ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า  เ มื่ อ น า ม า ใ ช้ ใ น
กระบวนการเรียนการสอนนั้นมีส่วนส าคัญ ๔
ประการ คือ ประการแรกสร้างปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิขึ้นพร้อมมูลแล้วก็จะเป็นเหตุให้
สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึน กระบวนการศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาก็ด า เนินการได้  เมื่ อได้ก า เนิน
การศึกษาตามหลักไตรสิกขาแล้ว ก็วัดผล
ประเมินตามหลักไตรสิกขา 
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อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด 
ข้อดี ได้แก่ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการฝึกจิตผู้เรียนให้รู้จัก
ตนเอง เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ประหยัด 
ข้ อ จ า กั ด  ไ ด้ แ ก่  เ ป็ น วิ ธี ก า รที่ ใ ช้ เ ว ล า
ค่อนข้างมาก ผู้สอนจะต้องดูแล เอาใจใส่
ผู้เรียนให้ทั่วถึงทุกคน การเรียนรู้จึงจะได้ผลดี 
ผู้สอนต้องเป็นผู้เข้าใจวิธีจัดการเรียนรู้แบบนี้
อย่างลึกซึ้ง 
 
๖. ข้อเสนอแนะ 
 จากข้อค้นพบของงานวิจัยเรื่อง 
“กา รวิ เ คราะห์หลั ก ไ ตรสิ กขา ในฐานะ
นวัตกรรมการศึกษา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอในการ
น าผลการวิจัยไปปฏิบัติ และข้อเสนอแนะใน
การท าวิจัยคร้ังต่อไปดังนี้ 
 ๑ .  ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น า
ผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
 การน าผลการวิจัยไปปฏิบัตินั้น
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ก า ร น า วิ ธี ก า ร ส อน ต า ม หลั ก
ไตรสิกขา ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมการจัดการ
เ รี ย นกา รสอนประ เภทหนึ่ ง ก า รน า ไ ป
ประยุกต์ใช้นั้น ก่อนอื่นครูผู้สอนต้องสร้าง
ศรัทธาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนเสียก่อน โดย
ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตร ด้วยความรัก ความ
เมตตา ซึ่งศรัทธานั้นต้องเป็นความเชื่อที่ถูก
ควบคุมด้วยปัญญา จัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ อาคารสถานที่ พร้อมทั้งสื่อที่เป็น
เครื่องมือและอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับบริบท
ของการเรียนรู้ ข้ันตอนนี้เรียกว่า “สร้างปัจจัย
แห่งสัมมาทิฏฐิ” 

 เมื่อผู้เรียนมีกัลยาณมิตรที่ดีอยู่ใน
บริบทของการเรียนที่เหมาะสม (ปรโตโฆสะ) 
และมีความเชื่อ ความศรัทธาที่ถูกควบคุมด้วย
ปัญญา (โยนิโสมนสิการ) แล้วผู้เรียนก็จะเกิด
ความเห็นที่ถูกต้องต่อการเรียนรู้นั้นๆ ขั้นตอน
นี้เรียกว่า “เกิดสัมมาทิฏฐิ” 
 เมื่อผู้เรียนเกิดสัมมาทิฏฐิในจิตใจ
ของผู้เรียนแล้ว ครูผู้สอนจึงใส่กระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เข้าไปในขั้นกิจกรรม
การเรียนการสอน ขั้นการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา ซึ่งมี ๓ ประการ คือ มี
พฤติกรรมดี (ศีล) ปฏิบัติงานอย่างช านิช านาญ
ถูกต้องตามกฎระเบียบและรูปแบบรายการ
อย่างถูกต้อง มีจิตใจดีหรือมีคุณธรรม (สมาธิ) 
มีความสุขุมเยือกเย็น ประกอบด้วย ๓ ด้านคือ 
ด้านสมรรถภาพของจิต เช่น คิดเก่ง คิดเร็ว 
คิดได้มาก ด้านคุณภาพของจิต เช่น เข้มแข็ง 
อดทน มีคุณธรรม และด้านสุขภาพจิต เช่นมี
ความสุข สดชื่น ปลอดโปร่งโล่งสบาย การ
จัดการเรียนการสอนด้านการอาชีวศึกษา เน้น
เพียงสมรรถภาพของจิต คือได้เพียงคิดเก่ง คิด
เร็ว คิดได้มาก เพื่อเพิ่มผลผลิตเท่านั้น มี
สติปัญญาดี (ปัญญา) คือความรอบรู้เข้าใจที่
ถูกต้องตามความเป็นจริง ปัญญามี ๒ ลักษณะ 
คือ ปัญญาที่เป็นความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการในสาขาอาชีพที่กระท าอยู่กับ 
ปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารโลกและ
ชีวิต ขั้นตอนนี้เรียกว่า “จัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขา” 
 เมื่อสิ้นสุดการจัดกระบวนการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขาแล้ว ครูผู้สอนต้อง
มีการประเมินผลการเรียนรู้ ให้ครอบคลุม 
ทั้งหมด ๔ ด้าน คือ ด้านกาย คือ การปฏิบัติที่
ถูกต้องเหมาะสมตามคุณค่าแท้ ดูแลร่างกาย 
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การนุ่งห่มแต่งกายสะอาดเรียบร้อยด ารงชีวิต
อย่างเกื้อกูลต่อสิ่งแวดล้อม ด้านศีล ปฏิบัติ
ถูกต้องตามกฎระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับบุคล
อื่นได้ด้วยดี ด้านจิต มีความเมตตา กรุณา 
เอื้อเฟื้อแบ่งปัน อดทนขยัน แจ่มใสเบิกบาน 
ด้านปัญญา มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงทั้งปัญญาที่เป็นความรู้ในการ
ประกอบอาชีพและปัญญาที่รู้เท่าทันความเป็น
จริงของโลกและชีวิต ขั้นนี้เรียกว่า “การวัดผล
และประเมินผล” 
 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา เป็นวิธีการที่ใช้เวลา
ค่อนข้างมาก ผู้ สอนจะต้องดูแลเอาใจใส่
ผู้เรียนอย่างจริงจังทั่วถึงทุกคน ผู้สอนต้องมี
ความรู้ความเข้าใจวิธีจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา อย่างลึกซึ้งจึงจะประสบผลส าเร็จ 
 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
คร้ังต่อไป 
 ส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไปนั้น 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 ๑) “การศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การสอนตามหลักไตรสิกขา ในสาขาช่าง
อุตสาหกรรม ในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา” เพื่อจะได้
รูปแบบการสอนที่เหมาะสมในการฝึกทักษะ
ปฏิบัติแล้ว ยังครอบคลุมการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนด้วย 
 ๒) “การพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียน
ตามหลักไตรสิกขาของอาจารย์ผู้สอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา” เพื่ออาจารย์ผู้สอนจะได้
ทราบและเข้าใจในนวัตกรรมการสอนตาม
หลักไตรสิกขา และน าไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาการจัดการศึกษา ให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 ๓) “การบริหาร การศึกษาตาม
หลักไตรสิกขาของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา” 
เพื่อได้ทราบถึงข้อสารสนเทศ และน าไป
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร บ ริ ห า ร ง า น ใ ห้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 
๗.สรุป 
 ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า ใ น คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา การฝึกปรือความประพฤติ 
การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือปัญญา ชนิดที่
ท าให้แก้ปัญหาของมนุษย์ได้ เป็นไปเพื่อความ
ดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระ
นวัตกรรมการศึกษา การน าสิ่ งใหม่ หรือ
พัฒนาดัดแปลงจากสิ่งใดๆ ซึ่งอาจจะเป็น
ความคิดหรือการกระท า หรือสิ่งประดิษฐ์ขึ้น 
โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎีที่ ไ ด้ ผ่ านการ
ทดลองวิจัยจนเชื่อถือได้ เข้ามาใช้ในการศึกษา
เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิภาพของการเรียนการ
สอน แนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรมการศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขา มีทั้งข้อดีและข้อจ ากัด ผู้สอน
ต้องเป็นผู้เข้าใจวิธีจัดการเรียนรู้แบบนี้อย่าง
ลึกซึ้ง 
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