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บทคัดยอ่ 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นตามหลัก
พระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างนวัตกรรมการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษา
น้้าผึ้งและเนยข้นตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาเอกสารและ
ภาคสนาม  ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นตาม
หลักพระพุทธศาสนา เป็นการสร้างนวัตกรรมในรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่บรรจุน้้าผึ้งในแคปซูลใสชนิด
นิ่ม และผลิตภัณฑ์เนยข้นอัดเม็ด ด้วยการใช้วัสดุห่อหุ้มเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม มีความโดดเด่น 
ทันสมัย ถูกหลักอนามัย มีการควบคุมความหวานของน้้าผึ้งและควบคุมปริมาณเนยข้นต่อหน่วย
ตามหลักโภชนาการที่จ้าเป็นต่อร่างกาย เป็นการพัฒนารูปแบบการเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นให้
มีคุณภาพดี ด้วยกระบวนการผลิตทางวิทยาศาสตร์ที่สัมพันธ์กับหลักพระพุทธศาสนาอย่างถูก
หลักโภชนาการและสอดคล้องกับหลักพระธรรมวินัยอย่างชัดเจน 
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Abstract 

This research entitled The Development of model products for 
preservation of honey and cheese according to Buddhist percepts has three 
objectives to create the development innovation of the product forms in 
preserving honey and ghee based on the Buddhist principles. This is qualitative 
research done by studying documentaries and field research. As far as the 
development of the product forms in preserving honey and ghee based on 
Buddhist principles is concerned, it clearly showed that such an act is regarded as 
the product forms of innovation, to wit, its product is used contain the honey 
through a crystal capsule and the product tablet of ghee through encompassed 
material in the form of rectangle and this style is remarkable and updated where 
its hygiene and controlling sweetness of honey are done. In this, the unit of ghee 
is quantitatively controlled in accordance with nutrition principles needed by 
body. It can be said that this becomes the development of preservative forms of 
product on honey and ghee in the good quality based on the process of science 
together with the Buddhist principles wherein the nutrition and the rules of 
discipline are properly and distinguishably followed. 
 

Keywords:  Development of forms of product, Preservation, Honey, Cheese, 
Buddhist principles 
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๑. บทน้า 
พระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญใน

เรื่องสุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ อาการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกายที่ต้องเน้นการ
บ้าบัดรักษา เพื่อแก้ไขความผิดปกตินั้นให้
กลับมาเป็นปกติเหมือนเดิม และมีมิติในการ
รักษาควบคู่กับการรักษาทางใจของผู้ป่วยไป
พร้อมกันนั้น เป็นวิธีการจัดการที่ไม่ให้ใจป่วย
ไปตามร่างกาย เป็นการดูแลจิตใจผู้ป่วย และ
ชี้ให้เห็นประโยชน์จากการเจ็บป่วย มีแหล่งที่
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขัน
ธวารวรรค อนึ่ง บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่ พึง
รับรองความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว จะมี
อะไรเล่า นอกจากความโง่เขลา เพราะเหตุนั้น 
ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า เมื่อเรามีกาย
กระสับกระส่ายอยู่ จิตจักไม่กระสับกระส่าย 
ท่านพึงส าเหนียกอย่างนี้๒ พระพุทธเจ้าทรง
อธิบายแนะน้าการระงับท้าด้วยความเพียร มี
สติปัญญาพิจารณาให้เห็นถึงความเป็นจริงของ
กายนี้  แม้จะอยู่กับทุกขเวทนาที่ เกิดขึ้น ก็
สามารถใช้โอกาสในความเจ็บป่วยนี้ให้เห็นถึง
สัจธรรมของชีวิต เห็นร่างกายนี้มีความบอบ
บาง มีความไม่เที่ยงแท้แปรเปลี่ยนไปตามเหตุ
ตามปัจจัยที่ เราต้องการได้  ไม่ ใช่ตัวตนที่
แท้จริงของเรา เพราะเราไม่สามารถบังคับให้
หายป่วยได้  และเป็นการชี้ ให้ เห็นความ
เจ็บป่วย ความแก่ ความตาย เป็นสิ่งธรรมดา
ของชีวิต 

เมื่อสมัยพุทธกาล การดูแลสุขภาพ
ของพระภิกษทุี่อาพาธ ได้สะท้อนภาพของการ

                                                      
๒ ส้.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 

น้าความรู้พื้นฐานของทางพระพุทธศาสนาสู่
การใช้ ในชีวิตจริ ง ด้วยเหตุนี้  การน้ามา
ประยุกต์ เรื่องนี้มาใช้ ในสภาพของสั งคม
ปัจจุบันเป็นสิ่ งที่ควรค้านึกถึง โดยเฉพาะ
พระภิกษุต้องมีการพิจารณาโดยแยบคายก่อน
แล้วจึงบริโภค เพื่อมิให้กิเลสเกิดขึ้นในระหว่าง
การใช้สอยปัจจัยต่างๆ ถือเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ 
ที่มีความจ้าเป็นอย่างยิ่งส้าหรับภิกษุในยาม
อาพาธ จะช่วยในการบรรเทาความทุกข์ที่
เกิ ดขึ้ นจากอาการทางกายที่ ถู ก โรคภั ย
เบียดเบียนให้สงบระงับบรรเทาลง หรือ
แม้กระทั่งหายขาดได้  ซึ่งในการบริโภคเภสัช 
๕ ของพระภิกษุสงฆ์เป็นไปเพื่อการรักษาโรคที่
ส้าคัญในด้านพระวินัยบัญญัติ หากพระภิกษุมี
การละเมิดข้อบัญญัติ เรื่องเภสัชย่อมมีโทษใน
การฉันเภสัช ๕ ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน มี
โอกาสเสี่ยงต่อการล่วงละเมิดพระวินัยที่มีใน
พระพุทธบัญญัติไว้ ดังนั้นพระภิกษุจึงต้อง
ค้านึงข้อวัตรว่าด้วย การพิจารณาการอาศัย
ปัจจัยเหล่านั้นเป็นเครื่องสนับสนุนต่อการ
ด้ารงชีพตามอัตภาพเพื่อประโยชน์สูงสุดคือ
การบ้าเพ็ญเพียรฝึกฝนอบรมจิตและเจริญ
ปัญญาเพื่อเป้าหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข์ 
เข้าถึงแห่งพระนิพพานทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทได้ 

ทั้งนี้ จากข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์
สามารถน้ามาปรับใช้ในการดูแลสุขภาพได้ 
เช่น การนั่งสมาธิ การก้าหนดรู้  (ปัจเวก) 
การศึกษาพระธรรมวินัย ดังนั้น  การสร้าง
ความเข้าใจในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
องค์ รวมของพระสงฆ์ ต ามที่ ป ร ากฏใน
พระไตรปิฎก น่าจะช่วยให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
สามารถส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการรณรงค์ให้
ประชาชนร่วมกันดูแลสุขภาพพระสงฆ์ โดย
การสร้างเจตคติในการถวายอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพของพระสงฆ์๓  

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
ภูมิปัญญาไทยการใช้น้้ าผึ้ ง เพื่อสุขภาพ” 
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับการดูแล
สุขภาพของพระภิกษุที่อาพาธในสมัยพุทธกาล 
โดยมีการพัฒนาเป็นรูปแบบและวิธีการใช้
น้้ า ผึ้ ง เพื่ อสุ ขภาพ  ผู้ ป ระกอบการด้ าน
การแพทย์แผนไทย มีเหตุผลของการเลือกใช้
น้้าผึ้งคือ เชื่อว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพ ใช้สืบ
ต่อกันมาจากบรรพบุรุษและใช้ตามต้ารายา
ไทย แต่ในปัจจุบันการเลือกซื้อน้้าผึ้งมีปัญหา
ในเร่ืองการปลอมปนท้าให้สรรพคุณของน้้าผึ้ง
ลดน้อยลงรูปแบบการใช้น้้าผึ้งเพื่อสุขภาพ ผู้ที่
ประกอบการยังนิยมใช้กันอยู่คือ ใช้ เป็น
ส่วนประกอบในต้ารับยาแนะน้าเป็นอาหาร
เสริมและบ้ารุงสุขภาพ ใช้เป็นส่วนประกอบใน
การเสริมความงามและจ้าหน่ายน้้าผึ้งและ
ผลิตภัณฑ์จากน้้าผึ้ง การวิเคราะห์ต้ารับยา
จากต้าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์ จากการ
รวบรวมและจ้าแนกต้ารับยาที่ใช้น้้าผึ้งเป็น
ส่วนประกอบพบต้ารับยาในคัมภีร์ต่างๆ สรุป
ได้ ๗ คัมภีร์ และสรรพคุณของยาในต้ารับยา
แต่ละต้ารับ ยาส่วนใหญ่เป็นยาที่มีสรรพคุณ
ในการรักษาอาการที่เกี่ยวกับอาการติดเชื้อ
ภาวะไข้ การอ่อนเพลียจากอาการเจ็บป่วย 

                                                      
๓ปัณณธร ชัชวรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอ้าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา”, การศึกษาวิจัย, (สถาบันพระ
บรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข: พะเยา, 
๒๕๕๓, หน้าบทคัดย่อ.   

บ้ารุงร่างกาย ผู้ประกอบการมีทัศนคติที่เป็น
เชิงบวกต่อประโยชน์ของน้้าผึ้ง ทัศนคติที่เป็น
ลบต่อคุณภาพของน้้าผึ้ง และมีทัศนคติที่เป็น
กลางต่อราคาของน้้าผึ้ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างยังเห็นว่าน้้าผึ้งมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ แต่ปัจจุบันคุณภาพของน้้าผึ้งอาจมี
ปัญหาเนื่องจากพบน้้าผึ้งที่ปลอมปน ในด้าน
ราคา พบว่ากลุ่มตัวอย่างคิดว่าราคาน้้าผึ้งใน
ปัจจุบันยอมรับได้คือ ไม่ถูกหรือแพงจนเกินไป 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ของทัศนคติต่อ
พฤติกรรมการใช้น้้ าผึ้ ง  เพื่อสุขภาพ พบ
ความสัมพันธ์ของทัศนคติของผู้ประกอบการ
ต่อคุณภาพของน้้าผึ้งเพื่อสุขภาพ แสดงว่า
คุณภาพของน้้าผึ้งมีผลต่อพฤติกรรมการใช้
น้้าผึ้งเพื่อสุขภาพ๔ 
อย่างไรก็ตาม จะเห็นว่าในปัจจุบันมีการ
พัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ให้เกิดความ
เหมาะสมกับการน้าไปใช้ด้วยการคิดน้าวัสดุที่
มีตามธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์ใช้
ในชีวิตประจ้าวัน ความพยายามและความคิด
สร้างสรรค์ของมนุษย์ก็ยังไม่สิ้นสุด เมื่อเกิด
ความต้องการขยายให้กว้างขึ้น เช่น การขยาย
ขนาด และจ้านวนของสินค้า การเคลื่อนย้าย
ของใหญ่ๆ จ้านวนมากต้องการบรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม เมื่อความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
การตลาดมากขึ้น  บรรจุภัณฑ์ก็ เข้ ามามี

                                                      
๔ ศิรินันท์ ตรีมงคลทิพย์ และ อรทัย 

สารกุล ,ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาภูมิ
ปัญญาไทยการใช้น้้ าผึ้ ง เพื่อสุขภาพ”, การ
ศึกษาวิจัย , (จังหวัดปทุมธานี : วิทยาลัย
การแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี, ๒๕๕๖), หน้า บทคัดย่อ. 
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บทบาทใช้เป็นเครื่องมือในทางการตลาดด้วย 
เช่น ใช้เป็นเครื่องช่วยในด้านการส่งเสริมการ
จ้าหน่าย จึงได้มีการคิดค้นประดิษฐ์บรรจุ
ภัณฑ์แบบใหม่ๆ ตลอดจนพัฒนาปรับปรุง 
และค้นหาวัสดุที่ใช้ในการบรรจุให้มีคุณภาพดี
ยิ่งขึ้น จนในที่สุดปัจจุบันเรามีวัสดุที่ใช้ เพื่อ
การบรรจุภัณฑ์มากมายหลายชนิด อาทิเช่น 
กระดาษชนิดต่างๆ แผนโลหะใยสังเคราะห์ 
แก้ว พลาสติก ไม้ ๕ ซึ่งเป็นแนวคิดส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาวิจัยในการน้ามาออกแบบ
ผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น
เพื่อให้เหมาะสมกับการน้าไปใช้ประโยชน์ 

อย่างไรก็ตาม เป็นที่ทราบว่าในวิถี
ชุมชนท้องถิ่นยังมีการน้าน้้าผึ้งมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท้าบุญ เป็นประเพณีวิถีวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงสืบทอดมายาวนาน อาทิ 
ประเพณีตักบาตรน้้าผึ้ง แสดงให้ถึงหลักธรรม
ค้าสอน ในความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่
ส้าคัญ คือการเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่ง
จะสะท้อนให้เห็นได้จากการท้าบุญให้ทานเพื่อ
เป็ นกา รสร้ า ง กุ ศล  และมี ค ว าม เชื่ อ ใน
พระพุทธศาสนาจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของคนไทยให้มีความผูกพันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ในวิถีชีวิตบนพื้นฐานของการท้าบุญ
ให้ทานเพื่ อ เป็นการสร้า งกุศล  และเป็น
แนวทางให้คนประพฤติปฏิบัติไปในทางที่
ถูกต้องเหมาะสม การท้าบุญตามประเพณีและ

                                                      
๕ ธีระชัย สุขสด, การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม , (กรุงเทพหมานคร: 
ส้านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๘-๘๑. 

วั ฒ น ธ ร ร ม  อั น มี ร า ก ฐ า น ม า จ า ก
พระพุทธศาสนาที่อนุรักษ์สืบทอดมายาวนาน
อย่างชัดเจน๖ 

จากเหตุผลดังที่กล่าวมา บทความ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อสร้าง
นวัตกรรมการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์การ
เ ก็ บ รั ก ษ า น้้ า ผึ้ ง แ ล ะ เ น ย ข้ น ต า ม หลั ก
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิด
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในเรื่องการพัฒนา
รูปแบบเพื่อการเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น 
ตามพุทธบัญญัติพระวินัยปิฎก ส้าหรับเหตุผล
ที่เลือกน้้าผึ้งและเนยข้น ซึ่งเป็นหนึ่งในเภสัช 
๕ ที่จะน้ามาพัฒนาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ด้วย
เหตุผลที่ส้าคัญของเภสัชนี้  มีความจ้าเป็น
อย่างยิ่งส้าหรับภิกษุในยามเจ็บป่วย บรรเทา
ความทุกข์ของโรคภัย เพื่อให้สงบระงับอาการ
และการหายขาดลดลงได้  เมื่ อพิจารณา
รายละเอียดในพระวินัยบัญญัติ ได้มีการแจก
แจงหลักการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจน ในแต่ละข้อ
ตามล้าดับ ทั้งในการรับประเคน การฉัน และ
การเก็บรักษาเภสัช ๕ ในหลักสัตตาหกาลิก
หรือของที่ภิกษุสามารถเก็บไว้ฉันได้ภายใน
ระยะเวลา ๗ วัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าจากองค์
ความรู้เหล่านี้เป็นโอกาสแห่งการเรียนรู้เพื่อ
เกิดการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์งานวิจัย
ที่มีทั้งหลักการทางวิทยาศาสตร์ และองค์
ความรู้ในพระพุทธศาสนา ในการศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อมุ่งสู่การเป็นงานวิจัย
เชิงนวัตกรรม โดยมีรูปแบบที่ทันสมัย สะดวก

                                                      
๖ ตวงเพชร สมศรี, วิถีวัฒนธรรมการ

เอื้ออาทรของชาวพุทธในสังคมไทย, รายงานการ
วิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๑๓๖. 
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ต่อการใช้งาน และยังคงคุณค่าในการเก็บดูแล
และรักษา ยังสามารถปฏิบัติตามหลักในพระ
วินัยที่ได้บัญญัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นสิ่งที่มี
ความส้าคัญของชาวพุทธทุกคนที่ต้องมีความรู้
ความเข้าใจ ก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา
เป็นสิ่ งที่ยิ่ งท้าให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรืองมากขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดเป็นบุญทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ และเป็นการ
รักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป 
 
๒. วิธีด้าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยไดก้าหนดระเบียบวิธีการวิจัย 
(methodology) โดยใช้กระบวนการ วิจัยเชิง
คุณภาพ ได้แก่ การวิจัยเอกสาร และการวิจัย
ภาคสนาม ดังนี้ 
 ๒.๑ การวิจัยเชิงเอกสาร  

โดยการศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎี
และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการใน
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย 
เร่ิมต้นจากการศึกษาแนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวข้อง
กับแนวความคิดในรูปแบบผลิตภัณฑ์และ
กระบวนการเกี่ยวกับการเก็บรักษาน้้าผึ้งและ
เนยข้นตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ 
ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบผลิตภัณฑ์การ
เก็บรักษาน้้ าผึ้ งและเนยข้นตามแนวทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหารและยา, 
หลักการเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นตามคัมภีร์
พระพุทธศาสนา, แนวคิดที่เกี่ยวกับการเก็บ
รักษาสรรพคุณของน้้าผึ้งและเนยข้น ตลอด
จนถึงวิธีการรับประเคน การเก็บรักษาตาม
คัมภีร์พระพุทธศาสนา, กระบวนการและสรุป
ประมวลผลรูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักน้้าผึ้ง
และเนยข้น เพื่ออ้านวยความสะดวก การ
รักษา การปฏิบัติในการรับประเคนยา วิธีการ

ครองครอบเก็บเภสัชได้อย่างเหมาะสมในเวลา
ที่ถูกต้องตามหลักในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
ส่วนของรูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้ง
และเนยข้น มีรูปแบบให้มีความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร
และยา เพื่อพัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ์ที่มี
ประสิทธิภาพสามารถสนองความต้องการใน
การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นให้มีคุณภาพ มี
กรรมวิธีการผลิตบรรจุภัณฑ์หรือภาชนะบรรจุ 
มีความเข้าใจด้านศิลปะในการออกแบบดีไซน์  
 กระบวนการและสรุปประมวลผล
เกี่ยวกับเภสัชที่ทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับ
เภสัชโดยทรงมีข้ออนุญาตความส้าคัญของการ
ใช้ยาในการรักษาอาการเจ็บป่วย มีหลักการ
ปฏิบัติในการรับประเคนยา และวิธีการเก็บ
เภสัชได้อย่างเหมาะสม ในเวลาที่ถูกต้อง ใน
ด้านการประพฤติให้มีคุณธรรมมีการปฏิบัติที่
ถูกต้องและมีความดีงาม อธิบายได้ดังนี้ 
 ก) กระบวนการและสรุปประมวลผล 
เริ่มแต่การได้มาของยาที่จะใช้ในการรักษา 
เพื่ อประ โยชน์ ในการด้ ารง ชี วิ ต  ในการ
พิจารณาการฉันยาทุกครั้ง เพื่อการระงับความ
เจ็ บป่ วยจากการอาพาธ  พิ จ ารณาคุณ
สรรพคุณทางการวิธีใช้ปราศจากโทษ 
 ข) สรุปประมวลผลการมีจิตศรัทธาที่
ประสงค์จะถวายน้้าผึ้งและเนยข้น เพื่อการ
สร้างบุญให้เกิดความสุข และไม่ขัดต่อพระ
ธรรมวินัย พุทธศาสนิกชนก็สามารถปฏิบัติตน
ให้เป็นไปตามพระวินัย เพื่อประโยชน์ของบุญ
กุศลที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ให้และผู้รับ  

๒.๒ การวิจัยภาคสนาม 
ด้ วย วิ ธี ก า ร เ ก็ บข้ อมู ล จ าก กา ร

สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) การ
สนทนากลุ่ม โดยมีการออกแบบ แนวค้าถาม



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์          ~ ๗๔ ~   ปีท่ี ๑๕ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๒ 

 
สัมภาษณ์เชิงลึกที่สามารถน้าไปใช้ในการ
สั มภาษณ์ แบบกึ่ ง โ ค ร งส ร้ า ง  หรื อกา ร
สัมภาษณ์แบบชี้น้า (guided interview) 
กล่าวคือเป็นการสัมภาษณ์แบบไมมีโครงสร้าง
หรือเป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ซึ่งเป็น
กระบวนวิธีการวิจัย (methodology) ที่มี
ความยืดหยุ่นและเปิดกว้างหรือมีการน้าค้า
ส้าคัญ (keywords) มาใช้ประกอบในการชี้น้า
ค้าสัมภาษณ์ มีการร่างข้อค้าถามที่มีลักษณะ
ปลายเปิดที่มีค้าส้าคัญพรอมกับลักษณะของ
ข้อค้าถามที่มีความยืดหยุ่นและพรอมที่จะมี
การปรับเปลี่ยนถ้อยค้าของข้อค้าถามให้มี
ความสอดคลองกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือ
ผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนในแต่ละสถานการณที่
มี เ ห ตุ ก า ร ณ ห รื อ มี ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่
เ ปลี่ ยนแปลง ไป  เพื่ อ ให้ ผู้ ท ร งคุณวุฒิ /
นักวิชาการ ตลอดจนบุคคลที่มีความส้าคัญ
หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุก
ภาคส่วนไมว่าจะเป็นบุคคลที่อยู่ในภาครัฐ 
หรือภาคประชาชน รวมทั้ง บุคคลที่มี ส่วน
เกี่ยวข้องที่มีความส้าคัญในกระบวนการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนตอบแนว
ค้าถามจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 
interview) ท้าให้ได้ซึ่งข้อมูลที่มีความ
หลากหลายในมิติต่างๆ และข้อเท็จจริงในทาง
ปฏิบัติที่มีทั้งมิติของความความลึกและมิติของ
ความกว้างในเรื่องเกี่ยวกับการส่งเสริมการมี
ส่ วนร่วมของประชาชนที่ ได ด้า เนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) นั้น 

โดยภาพรวมในรูปแบบผลิตภัณฑ์
การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น/ระดับการเก็บ
รักษาที่เหมาะในระยะเวลา ในรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น

ส่งเสริมและการพัฒนากระบวนการ/ระดับ
การพิจารณาการได้มาของยา ในรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น
ส่งเสริมและการพัฒนากระบวนการ/ระดับ
การในการพิจารณาในหลักค้าสอนให้เห็นถึง
ความเจ็บป่วยให้พิจารณาถึงความจริง   
 การก้าหนดกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้
ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มไว้ดังต่อไปนี้ 

๑) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ/นักวิชาการ  
จากสาขาเทคโนโลยีทางด้านอาหารและยา  
สาขาเทคนิคการออกแบบผลิตภัณฑ์  และ
สาขาพระพุทธศาสนา                      

๒) กลุ่มผู้มีประสบการณ ได้แก่ 
พระภิกษุต้องมียาไว้  พระภิกษุผู้ที่รับประ
เคนยาไว้   
          ๓) กลุ่มพุทธศาสนิกชน ได้แก่ ผู้ที่
เคยมีประสบการณ์ที่ ได้ เคยถวายยา การ
ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายจากกลุ่มผู้มีจิต
ศรัทธา  
 
๓. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบ
และผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น 
คือการพัฒนารูปแบบภายนอกของการเก็บ
รักษาน้้าผึ้งและเนยข้นให้มีความแตกต่างจาก
เดิม เพิ่มความโดดเด่น ให้มีความทันสมัย ด้วย
การพัฒนาการเก็บรักษาในรูปแบบบรรจุลงใน
แคปซูลใสชนิดนิ่ม ให้มีความปลอดภัย มีความ
สะดวก พัฒนาการเก็บรักษาเนยข้นให้มี
มาตรฐานในการเก็บรั กษา  เพื่ อ ให้ เกิ ด
ประโยชน์ทั้ งแก่ผู้ ให้และผู้ รับ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น เป็นการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สิ่ งที่อยู่ภายในให้มีการ
ควบคุมความหวานของน้้าผึ้ง มีการควบคุม
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ความชื้นของผลิตภัณฑ์  มีการจ้ากัดขนาด
ปริมาณของเนยข้นให้มีความเหมาะสมด้วย
หลักการทางเทคโนโลยีในด้านการโภชนาการ 
เพื่ อให้น้้ าผึ้ งและเนยข้นยั งคงมีคุณภาพ 
ประสิทธิภาพในการรักษา มีความทันสมัย
เหมาะสม ในการพัฒนารูปแบบของขนาดเนย
ก้อนให้มีวิธีการเก็บรักษาที่แตกต่างจากเดิม 
ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพในการรักษา 
ตลอดจนมีความสะดวกต่อหลักการปฏิบัติใน
การรับประเคนยาพระสงฆ์ วิธีการครอบครอง
น้้าผึ้งและเนยข้นได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 
พิจารณาให้เห็นถึงความส้าคัญเป็นเครื่อง
ป้องกันและบ้าบัดโรคต่างๆ เพื่อพิจารณา
ค้านึงถึงวิธีการเก็บรักษาครอบครองเภสัช 
เพื่อความปลอดภัยจากสิ่งเจือปนภายนอก มิ
ให้ขัดกับพระวินัยบัญญัติของพระสงฆ์ เพื่อให้
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา เพื่อประโยชน์ของ
บุญกุศลที่จะเกิดขึ้นแก่ผู้ให้และผู้รับ และเป็น
ผลิตภัณฑ์ในการส่งเสริมกับการปฏิบัติต่อการ
ถวายน้้าผึ้งและเนยข้น   

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตน้้าผึ้งและ
เนยข้นที่เป็นหนึ่งในเภสัช ๕ เพื่อให้พระภิกษุ
มีไว้รักษาการอาพาธที่เกิดจากโรคภัยต่างๆ 
ทั้งนี้ พระพุทธเจ้าทรงมีความห่วงใยในสุขภาพ
ของพระภิกษุ โดยทรงมีทั้งข้อห้ามและข้อที่ไม่
อนุญาตให้ท้า ทรงบัญญัติพระวินัยมีข้อเน้นย้า
ในการปฏิบัติ คือตั้งแต่การรับประเคนยา การ
เก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้นในระยะเวลาที่
เหมาะสมสอดคล้องกับพระวินัยในส่วนวิธีการ
เก็บรักษาในการครองครอบเภสัชได้อย่าง
เหมาะสมที่ถูกต้อง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี
การระบุชื่อสิ่งที่ใช้เป็นยาไว้ โดยเภสัชทั้ง ๕ 
ชนิด ประกอบด้วยคือเนยใส เนยข้น น้้ามัน 
น้้าผึ้ง น้้าอ้อย เมื่อพระภิกษุได้ท้าการครอง

ครอบเก็บเภสัชไว้เกิน ๗ วัน หากเลยก้าหนด
ถึงวันที่ ๘ ขึ้นมา เภสัชนั้นเป็นนิคสัคคีย์ ถือว่า
มีโทษอาบัติ จะต้องปลงอาบัติ เป็นของจ้าต้อง
ท้าการสละสิ่งของที่มีอยู่ให้กับสงฆ์ สละแก่
คณะ สละแก่บุคคล แล้วท้าการปลงอาบัติได้ 
โดยพิจารณาในการเก็บรักษาน้้าผึง้และเนยข้น
เพื่อความสอดคล้องกับหลักในพระธรรมวินัย
เป็นส้าคัญ และยังเป็นการช่วยให้เผยแผ่ค้า
สอนให้ได้มีความเข้าใจ จึงเป็นการรักษา
พระพุทธศาสนาให้ด้ารงอยู่ต่อไป 

จากกา รศึ กษ าคั มภี ร์ พ ร ะพุ ท ธ 
ศาสนาพบว่า พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้มี
การเก็บเภสัสช ๕ ไว้เพื่อมิให้เก็บไว้เกินความ
จ้าเป็น พิจารณาในการน้ามารักษาการบ้าบัด
ร่างกายในการอาพาธเจ็บป่วย ให้พิจารณา
คุณค่าของน้้าผึ้งและเนยข้นถือว่าเป็นสิ่งมี
คุณค่ า  เมื่ อ ได้ น้ ามาพัฒนารูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพในปัจจุบัน 
ถือว่ า เป็นการส่ ง เสริม ให้ เห็นถึ งวิ ถี ชี วิ ต
พระสงฆ์ ในการพัฒนาน้้าผึ้งในแคปชูลชนิด
นิ่มใสและเนยข้นก้อน เพื่อน้าไปถวายพระสงฆ์
มิให้ขัดกับพระวินัยบัญญัติ โดยรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์มีความทันสมัยเหมาะสม สอดคล้อง
กับหลักการปฏิบัติต่อการเก็บรักษาน้้าผึ้งและ
เนยข้น ในการรับประเคนยา และการปรับ
อาบัติ วิธีการครองครอบน้้าผึ้งและเนยข้น 
โดยเพื่อพิจารณาให้เห็นถึงความส้าคัญเป็น
เครื่ องป้องกันการบ้าบัด โรคต่ า งๆ เพื่ อ
พิจารณาค้านึงถึงวิธีการเก็บรักษาครอบครอง
เภสัช เพื่อความสะดวกในการรับประเคน
เภสัชเพื่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ความ
น่าสนใจประการหนึ่งของผลิตภัณฑ์ชิ้นนี้ คือ
การน้าเสนอเรื่องราวที่เกี่ยวกับเหตุที่มาของ
การพุทธบัญญัติ สถานที่ บุคคลที่เป็นต้นพุทธ
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บัญญัติในเร่ืองการเภสัชช ๕ ได้น่าสนใจ ถือว่า
เป็นการสื่ อถึ ง เรื่ อ งราวความเป็นมาใน
พระพุทธศาสนาได้สอดคล้องกับพระไตรปิฎก 
เป็นการสอดแทรกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ที่มี
อยู่ในพระพุทธศาสนา ท้าให้เห็นคุณค่าด้าน
การรักษาด้วยน้้าผึ้งและเนยข้นได้มากข้ึน 

ทั้งนี้ จากสรรพคุณของน้้าผึ้งและเนย
ข้นที่มีอยู่ ยังได้เห็นถึงอานิสงส์ของผู้น้ามา
ถวายอีกด้วย ถือเป็นการส่งเสริมให้เกิดกุศล
ต่อผู้น้ ามาถวาย การพัฒนารูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์น้้าผึ้งและเนยข้น ถือว่าเป็นรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา 
ทั้งเป็นประโยชน์แก่ผู้ให้และผู้รับเป็นอย่าง
มาก นอกจากนี้ยังแสดงเห็นให้ถึงการพัฒนา
ภูมิปัญญาในสิ่งที่มีอยู่ในสมัยพุทธกาล แม้ใน
ปัจจุบันยังมีใช้กันทั่วไป สามารถน้ามาพัฒนา
รูปแบบให้มีความทันสมัย  รูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์สร้างความสะดวกในการน้ามาใช้ที่
เหมาะสม อีกทั้ งยั งสะดวกในการพกพา
ระหว่างการเดินทางสามารถหยิบใช้ได้ จึงท้า
ให้เห็นถึงการปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามในการเก็บ
รักษายา การอ้านวยความสะดวกให้พระภิกษุ
ในการดูแลรักษาตนเอง  ซึ่ ง เป็น เรื่ องที่
ละเอียดอ่อน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์น้้าผึ้งและเนยข้นนี้ มีความเอาใจใส่
ต่อพระวินัยและสุขภาพของพระภิกษุเป็น
อย่างมาก  

นอกจากนี้  มีประเด็นที่ค้นพบคือ 
ความส้าคัญของน้้าผึ้งและเนยข้น ในด้านการ
ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ มี คุ ณ ธ ร ร ม ที่ ถู ก ต้ อ ง 
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตฉันเภสัช ๕ ได้ทุก

เวลา  ทั้ งนี้  ต้องอยู่ ในระยะเวลา  ๗ วัน 
หลังจากการรับประเคนตามหลักข้อก้าหนดว่า
ด้วยเภสัช ในการรับประเคนเภสัช ๕ แล้ว ฉัน
ได้ทั้งในกาล และทั้งในเวลาวิกาลเภสัช สิ่ง
เหล่านี้จัดเป็นยาก็ฉันได้ จัดเป็นอาหารก็ได้ 
เพราะฉะนั้นพระภิกษุที่อาพาธ สามารถฉันได้ 
ถือเป็นยารักษาโรค โดยมุ่งเน้นพิจารณาถึง
คุณค่าสรรพคุณทางยาในการรักษาระงับ
บรรเทาอาการอาพาธที่เกิดขึ้นปราศจากโทษ 
ท้าให้การด้าเนินชีวิตราบรื่นมีความสุข มุ่งเน้น
ให้พระภิกษุสงฆ์ด้าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย 
เพื่อให้อยู่อย่างสันโดษ เพื่อไม่ให้มีการสะสม
สิ่งที่เป็นปัจจัยมากเกินความจ้าเป็น มิให้เป็น
การสร้างภาระให้ชีวิตของพระภิกษุ เพื่อ
ประโยชน์การรักษามาตาราฐานแห่งความดี
งามในสงฆ์สร้างความบริสุทธิ์  เพื่อความ
สอดคล้องกับพระวินัย ป้องภัยอันตรายที่จะ
เกิดขึ้นกับพระวินัย เพื่อประโยชน์แก่การตั้ง
มั่นในพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้ให้และผู้รับน้าไปถวายพระสงฆ์มิให้
ขัดกับพระวินัยบัญญัติ การประเคนได้อย่าง
ถูกต้องช่วยป้องกันไม่ให้อาบัติเกิดขึ้น ช่วยใน
การเผยแผ่ค้าสอนที่ถูกต้องให้ได้มีความเข้าใจ 
เป็นการรักษาพระพุทธศาสนาให้ด้ารงอยู่
ต่อไป 

 จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัยเป็นแผนภาพแสดงการพัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนย
ข้นตามหลักพระพุทธศาสนาที่เป็นนวัตกรรมที่
ได้จากการวิจัยดังนี้ 
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แผนภาพ แสดงการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์การเก็บรักษาน้้าผึ้งและเนยข้น 
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
  
 
 
 
 
 
                     
                                               
         
         
                    
           
                
         
     
    
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์น้้าผึ้งสกัดในแคปซูลนิ่ม 
 
ส่วนประกอบ: 
ปริมาณน้้าผึ้ง 100  กรัม  (3.5 ออนซ์)  
ให้พลังงาน    1,272  kJ (304  kcal)
  

สรรพคุณ     
บ้ารุงสุขภาพ, รักษาโรคขาดสารอาหาร 
 
กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 
๑) พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี อุบาสก   
อุบาสิกา 
๒) ผู้ป่วยที่ควบคุมอาหาร/พระอาพาธ 
๓) ผู้สูงอายุ  
๔) บุคคลทั่วไป ทุกเพศ วัย 
   

ผลิตภัณฑ์เนยข้นสกัดอัดเม็ดบรรจุ
กล่อง 

ส่วนประกอบ: 
ปริมาณเนยข้น 1 ก้อน  21 กรัม 
ให้พลังงาน   70 กิโลแคลอรี่ 
 

สรรพคุณ 
บ้ารุงสุขภาพ, รักษาโรคขาดสารอาหาร 
 
กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ 
๑) พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี อุบาสก 
อุบาสิกา 
๒) ผู้ป่วยที่ควบคุมอาหาร/พระอาพาธ 
๓) ผู้สูงอายุ 
๔) บุคคลทั่วไป ทุก เพศ วัย 

นวตักรรมทีไ่ด้จากการวิจัยรปูแบบผลิตภัณฑ์การเกบ็รักษา
น้้าผึ้งและเนยขน้ตามหลกัพระพุทธศาสนา 
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