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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓  ประการ ได้แก่ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด โครงสร้าง และ
ลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล ๒) เพื่อศึกษาโครงสร้างและลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของ 
วัดไทย และ ๓) เพื่อวิเคราะห์ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทยกับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุข
ภาวะเชิงพุทธบูรณาการ ในการศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยวิเคราะห์เอกสาร 
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม พร้อมกับสัมภาษณ์ และสัมมนากลุ่มย่อย กรอบวิเคราะห์พื้นที่ถูก
น ามาใช้เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น ๓ แบบ ได้แก่ ๑) พื้นที่ทางกายภาพ  
๒) พื้นที่ทางสังคม และ ๓) พื้นที่ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา  จากการศึกษาพบว่าวัดในสมัย
พุทธกาล พัฒนามาจากหลักคิดพื้นฐานคือพื้นที่ต้องมีความเป็น“สัปปายะ” หรือเป็น “พื้นที่
รมณีย์” ซึ่งตรงกับค าว่า “อาราม” และเน้นจุดหมาย ๒ ประการ ได้แก่ (๑) ท าให้เป็นพื้นที่ละ
กิเลส [ปหานาราม] (๒) ท าให้เป็นเขตพัฒนากุศล [ภาวนาราม]   ภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดหลัก ๓ ประการ ได้แก่ (๑) จักรวาลวิทยาและ
ไตรภูมิ (๒) หลักสัปปายะ และ (๓) แนวคิดที่ผสมผสานระหว่างเรื่องจักรวาลวิทยาไตรภูมิหลัก 
สัปปายะและภูมิปัญญาชาวบ้าน ส าหรับกรณีศึกษาวัดทั้ง ๕  แห่ง พบว่าได้จัดพื้นที่เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ที่เป็นไปตามศักยภาพและความเหมาะสม ส่วนในด้านการเสริมสร้างสุขภาวะ ได้จัด
พื้นที่ให้เกื้อหนุนกันทั้งพื้นที่ทางกายภาพ สังคม และจิตวิญญาณหรือปัญญา  ข้อเสนอแนะใน
งานวิจัยคือ วัดไทยควรจะเน้นด้านกายภาพก่อน และให้ความส าคัญกับการร่วมมือกับประชาชน
เพื่อสะท้อนความต้องการที่แท้จริง แต่กระนั้นต้องยึดเป้าหมายเดียวกันคือมุ่งให้เป็นวัดสงบ ร่มร่ืน 
และท าให้คนเข้าถึงวัดพร้อมกับการเข้าถึงธรรมในที่สุด 
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Abstract 

 

This research had three objectives: (1) to study concepts, structures 
and characteristics of temples in the Buddha's time, (2) to study structures and 
landscape architectural characteristics of Thai temples, and (3) to analyze Thai 
temple's landscape architecture, and Buddhist-integrated learning and well-being 
promotion. This qualitative research comprised three methods: (1) literature 
review and analysis, (2) non-participatory observation and interviews, and (3) a 
focus group. Collecting and analyzing data, the researcher used an analytical 
framework of three types of space i.e. (1) physical space, (2) social space, and  
(3) spiritual or wisdom space. Findings showed that, temples in the Buddha's time 
were developed on the basis of the principles of suitability (sappāya) and joyful 
(ramaniya), both of which are reflected in the term, "ārāma." Two goals are 
emphasized, namely, (1) to be a place of renunciation [pahānārāma] and (2) to 
be a place of kusala cultivation. [bhāvanārāma]. The landscape architectural 
characteristics of Thai temples in the past and present are influenced by three 
main concepts: (1) cosmology and Tribhumi, (2) the principle of sappāya and (3) 
a combination of cosmology, Tribhumi and the principle of sappāya, including 
local wisdom. The five studied cases provided spaces based on their resources 
and suitability. Regarding the promotion of well-being, all of the five temples 
provided spaces that mutually supported physical, social and spiritual (or 
wisdom) well-being. It is recommended that Thai temples' landscape 
development should first focus on the physical aspect. An important thing is to 
emphasize cooperation with communities or people to meet real needs. 
However, all should share the same goal. That is, temples should be peaceful 
and pleasant places of Dhamma, which is the goal of temple construction.  

 
Keywords: Thai temples' landscape architecture, learning, Buddhist-integrated 

promotion of well-being 
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๑. บทน า 

วัด คือพุทธศาสนสถานที่ส าคัญ
และ เป็ นที่ พั กอาศั ยส าหรั บนั กบวช ใน
พระพุทธศาสนาโดยมีเสนาสนะจ าเป็น เช่น กุฏิ 
วิหาร รวมถึงเครื่องใช้ต่าง ๆ อาทิ โต๊ะ เก้าอี้ 
หรือแม้โคนไม้๒ แต่ตามประวัติพุทธศาสนา วัด
มีพัฒนาการมาจากการเป็นสวนป่ามาก่อน ยัง
ไม่ มี สิ่ งปลู กสร้ าง ใด ๆ เช่ น  ป่ าอิ สิ ปตน
มฤคทายวัน ที่เป็นสถานที่ที่พระพุทธองค์ทรง
จ าพรรษาแรก และเป็นพื้นที่แรกที่พระพุทธ
องค์ทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์๓แม้ใน
พรรษาที่สองพระองค์ก็ยังทรงจ าพรรษาในป่า
“เวฬุวัน” หรือสวนไผ่ของพระเจ้าพิมพิสารที่
ท ร ง ยก ให้ เ ป็ น สั ง ฆิ ก า ว า สแห่ ง แ รก ใน
พระพุทธศาสนา๔ อาจถือได้ว่านี่เป็นการจัดหา
แหล่งทางภูมิสถาปัตยกรรมวัดแบบเรียบง่าย
ที่สุด 

ตามพระทัศนะของสมเด็จพระเจ้า
บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ๕วัด มี

                                                      
๒พระเทพเวที, (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หน้า ๓๔๙. 

๓ญาโณทยปกรณ์ ,  (งานสมโภช
พระอารามหวง ครบ ๒๐๕ ปี และ งานสมโภช
สุพรรณบัฎ สมเด็จพระพุฒาจารย์ อุปเสณมหา
เถระ ๒,๓ มีนาคม ๒๕๓๔), หน้า ๔๒. 

๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๓/๕๕. 
๕ด ารงราชานุภาพ, สมเด็จฯ กรม

พระยา. มูลเหตุแห่งการสร้างวัดในประเทศไทย, 
(พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ ขุนเกื้อกิจ
สาร และนางบุญเกิด อูตรวิเชียร ณ เมรุวัดอภัย

คติหรือที่มาจากการที่ผู้มีคุณธรรมในศาสนาได้
มรณภาพ ซึ่งเมื่อเผาศพแล้วจะเก็บอัฐิธาตุบรรจุ
ไว้ในสถูป และคติจากคราวถวายพระเพลิงพระ
พุทธสรีระ เมื่อกษัตริย์และมหาพราหมณ์จาก
เมืองต่างๆ ได้ขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ
ส าหรับไปบรรจุไว้ในพระสถูปในเมืองของตน
ดังนั้นจึงถือเป็นจุดตั้งต้นของการมีวัดหรือ
อาราม นอกจากมูลเหตุการสร้างวัดที่กล่าว
อ้างมาแล้ว การสร้างวัดตามคติโบราณยัง
สัมพันธ์กับคติว่าด้วยโลกและจักรวาล อีกทั้งยัง
ไ ด้ เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ ห ลั ก ธ ร ร ม ส า คั ญ ใ น
พระพุทธศาสนาเช่น พระเจ้าอโศกมหาราชทรง
สร้างเสาอโศกเป็นสัญลักษณ์ที่บอกถึงการจัด
วางพื้นที่ที่รวมเอาทิศทั้ง ๔ ไว้เพื่อชี้ให้เห็นว่า
เป็นการรวม “ระบบจักรวาล”เอาไว้๖  

ในปั จจุบั นการสร้ างและวาง
แผนผังวัดไทยไม่เพียงยึดเอาที่มาหรือคติที่อยู่
เบื้องหลังเท่านั้น แต่มีความพยายามท าให้วัด
ปรับตัวเข้ากับยุคสมัยด้วยโดยเฉพาะเมื่อมีการ
น าแนวคิดด้านภูมิสถาปัตยกรรมมาใช้ ใน
ประเทศไทย จึงมีการริเริ่มปรับแต่งภูมิทัศน์โดย
อาศัยพื้นที่สี เขียวเป็นส่วนประกอบส าคัญ๗ 
ทั้งนี้เพื่อให้วัดเป็นที่ร่มรื่นสุขสงบ โดยเฉพาะวัด

                                                                  
ทายาราม วันท่ี ๙พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๒), หน้า 
๓-๕. 

๖สนอดกราส, เอเดรียน, สัญลักษณ์
แห่งพระสถูป, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ภัทรพร สิริกาญจน
, ผู้แปล. (กรุงเทพฯ : อมรินทร์วิชาการ, ๒๕๔๑),
หน้า ๘๗-๘๙. 

๗ศศิยา ศิริพานิช, ภูมิทัศน์พ้ืนฐาน, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : บริษัท อัมรินทร์บุ๊ค 
เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า, ค าน า II-III. 
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ในเมืองหรือกึ่งเมือง จากรายงานวิจัยของอรศรี 
งามวิทยาพงศ์ และคณะ  ยังได้ระบุเงื่อนไข
ส าคัญที่จะน าไปสู่การเป็นวัดที่พึงประสงค์ใน
สังคมเมืองนั้นเงื่อนไขแรกคือ “สัปปายะ” ที่จะ
ท าให้ผู้เดินเข้าสู่วัดได้สัมผัสถึงความสงบ ร่มรื่น 
ความเป็นธรรมชาติจึงจะช่วยเอื้อต่อการพัฒนา
บทบาทหลักของวัดได้เหมาะสม๘หรือตามข้อ
ค้นพบของภคชาติ เตชะอ านวยวิทย์ ที่ระบุว่า
การออกแบบวัดที่จะเอื้อให้มีความเป็นสัปปายะ
นั้นต้องค านึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑) ความเป็นธรรมชาติ ๒) ความสงบ สะอาด 
สว่าง  ๓) ความงามอย่างพระ ๔) การแฝงนัยยะ
ทางธรรม๙ 

จากความเป็นมาทั้งภาคเอกสาร
และรายงานวิ จั ย  ช่ วยยื นยั น ได้ ว่ าวั ดมี
ความส าคัญทั้งต่อนักบวชในพระพุทธศาสนา
และต่อพุทธศาสนิกชนหรือแม้ต่อประชาชน
ทั่วไป โดยเฉพาะเมื่อวัดได้กลายเป็นศูนย์รวม
ทางสั งคมและวัฒนธรรมไปโดยปริ ยาย 
ผู้รับผิดชอบดูแลจึงต้องพยายามพัฒนาวัด หรือ

                                                      
๘อรศรี งามวิทยาพงศ์ และคณะ,

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เร่ือง ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อ
การฟ้ืนฟูบทบาทหน้าที่การพัฒนาจิตวิญญาณ
ของวัดในเขตเมือง, ออนไลน]์, เข้าถึงเมื่อ 
๒ มิ.ย.๕๙ จาก
www.arsomsilp.ac.th/th/portfolio-
category/หนังสือออนไลน,์ หน้า  ๘๗-๘๘. 

๙ภ ค ช า ติ  เ ต ช ะ อ า น ว ย วิ ท ย์ , 
การศึกษาการออกแบบสถาปัตยกรรมที่เอื้อให้
เกิดความสัปปายะเพ่ือน าไปออกแบบวัดป่าวิมุต
ตยาลัย,[ออนไลน์], เข้าถึงเมื่อ ๒ มิ.ย. ๕๙ จาก 
http://architservice.kku.ac.th/wp-
content/uploads/2016/02/021.pdf 

ท าให้พื้นที่ภายในวัดเป็นประโยชน์แก่ผู้เข้ามา
เยือน ทั้งโดยการจัดการพื้นที่ในเขตพุทธาวาส 
สังฆาวาส รวมถึงที่ธรณีสงฆ์หรือพื้นที่สาธารณะ
ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อวัดเป็นสถานที่เกิด
ประโยชน์แก่ผู้อยู่และผู้ใช้ประโยชน์ ทุกฝ่าย
ต่างได้รับความสุขกาย สุขใจ ได้ปัญญา ผู้วิจัย
จึงเห็นว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจศึกษาว่าวัด
แบบใดที่ จะตอบโจทย์ สั งคมดั งกล่ าวได้
เหมาะสมดีงาม มีการจัดการพื้นที่ในลักษณะใด
ที่จะท าให้เกิดเรียนรู้พร้อมกับเสริมสร้างสุข
ภาวะทั้ งแก่ผู้ อยู่ และผู้ มาเยือน ทั้ งนี้ เพื่ อ
น าเสนอต่อสังคมชาวพุทธไว้ส าหรับพิจารณา
ต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค ์

๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิด โครงสร้าง 
และลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล 

๒.๒  เพื่ อศึกษาโครงสร้างและ
ลักษณะทางภูมิสถาปัตยกรรมของวัดไทย 

๒ . ๓  เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์ ภู มิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทยกับการเรียนรู้และการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ 

 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัย 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ซึ่งเน้นการวิเคราะห์เอกสารร่วมกับ
ข้อมูลภาคสนาม ทั้งนี้ การศึกษาเอกสารได้ใช้
ข้อมูลหลัก ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์ส าคัญอื่นที่
เกี่ยวข้อง  เพื่อเป็นฐานข้อมูลการวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่หนึ่ง  และใช้
ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารประวัติศาสตร์ 
งานวิจัย รายงานวิจัย บทความวิจัย ที่เกี่ยวข้อง
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กับการจัดพื้นที่หรือภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไทย เพื่อวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ
ที่สอง ส่วนการศึกษาข้อมูลภาคสนาม ใช้การ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และการ
สนทนากลุ่มย่อย เพื่อวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูล
เอกสารและหาข้อสรุปตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยข้อที่สาม  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในพื้นที่
ดังนี้ 

๓.๑ กลุ่ มตัวอย่างที่ ใช้ ในการ
สัมภาษณ์ ผู้ วิ จัยเลือกตามพื้นที่ที่ เจาะจง 
(Purposive sampling) โดยเลือกสัมภาษณ์เจ้า
อาวาสหรือผู้แทนจากกรณีศึกษา ๕ แห่ง ได้แก่ 
๑) วัดภูเขาทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
๒) วัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๓) วัดไร่ขิง จังหวัดนครปฐม ๔) วัดญาณเวศก
วัน จังหวัดนครปฐม ๕) เสถียรธรรมสถาน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๓.๒ กลุ่ มตัวอย่ างที่ ใช้ ในการ
สนทนากลุ่ม จ านวน ๑ กลุ่ม ประกอบด้วย  
๑)พระสังฆาธิการที่มีประสบการณ์ในการ
จัดการ ดูแล อนุรักษ์วัด หรือพุทธศาสนสถาน 
๒) บุคลากรที่เป็นตัวแทนชุมชนหรือเก่ียวข้อง
กับการอนุรักษ์ ดูแลวัดหรือพุทธศาสนาสถาน 
โบราณสถาน ซึ่งได้ก าหนดไว้เบื้องต้น จ านวน 
๖ รูป/คน และผู้สนใจเข้าร่วมอีกส่วนหนึ่ง 

 
๔. ผลการวิจัย 

๔.๑ แนวคิด โครงสร้าง และ
ลักษณะของวัดในสมัยพุทธกาล 

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น เ อก ส า ร ที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิด โครงสร้าง และลักษณะ
ข อ ง วั ด ใ น ส มั ย พุ ท ธ ก า ล  พ บ ว่ า วั ด ใ น
พระพุทธศาสนาแต่เดิมเป็นเพียงที่พักอาศัย
แบบชั่ วคราวเท่านั้น และยึดแนวคิดตาม

หลักสัปปายะเป็นเกณฑ์ และเมื่อศึกษาจากวัด
ส าคัญในพุทธกาลจ านวน ๖ วัด ที่ ใช้ เป็น
ตัวอย่างวิเคราะห์ ได้แก่ ๑) วัดเวฬุวัน เมือง
ราชคฤห์ ๒) วัดพระเชตะวัน เมืองสาวัตถี  
๓) วัดบุปพพาราม เมืองสาวัตถี ๔) วัดนิโคร
ธาราม เมืองกบิลพัสดุ์ ๕) วัดโฆสิตาราม เมือง
โกสัมพี ๖) วัดอัมพปาลีวัน แคว้นวัชชี  แต่ละ
วัดได้ย้ าเร่ืองความเป็นสัปปายะมากกว่าจะยึด
ความใหญ่โตโอ่โถงด้านสิ่งปลูกสร้าง มีเพียงบาง
วัดเท่านั้นที่เกิดจากเจตนาของผู้สร้างที่ต้องการ
ให้มีพื้นที่ใช้สอยแบบกว้างใหญ่ เช่น วัดเชตวัน
ซึ่งสร้างโดยอนาถบิณฑิกเศรษฐี วัดบุพพาราม
ซึ่งสร้างโดยนางวิสาขามหาอุบาสิกาและถือได้
ว่ าวั ดนี้ เป็ นวัดที่ มี การวางโครงสร้ างเชิ ง
สถาปัตยกรรม มีรูปแบบแผนผังอย่างชัดเจน
รูปแบบเป็นปราสาท ๒ ชั้นมีห้องพักที่จัดแบ่ง
อย่างลงตัวและน่าจะเป็นต้นแบบของเสนาสนะ
ประเภทอาคารที่พักแบบชั้น ๆ หรือแบ่งเป็น
ห้อง ๆ ภายในวัดในเวลาต่อมา  

เมื่อพิจารณาพื้นที่ด้านกายภาพ 
วัดในพุทธกาลเน้นความเป็นถิ่นรมณีย์คือเน้น
ความเป็นสัปปายะ มีร่มไม้ มีสายน้ า มีป่าเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญ  แต่การที่จะท าให้พื้นที่
ทางกายภาพสมบูรณ์ต้องอาศัยองค์คุณเฉพาะ
บุคคลผสานกันไป โดยเฉพาะองค์คุณด้านใน
ของผู้อยู่อาศัยที่พึงมีได้แก่ เป็นผู้ที่มีศรัทธาตั้ง
มั่น ไม่มีปัญหาสุขภาพ มีสีลาจารวัตรดีงาม 
เพียรพยยายามขจัดอกุศล มุ่งผลดับทุกข์ เป็น
การผสานระหว่างการมีพื้นที่สัปปายะด้านนอก
และคุณสมบัติด้านในของบุคคลจึงจะท าให้
พื้นที่ที่เรียกว่าสัปปายะสมบูรณ์แท้จริงส่วนการ
จัดพื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ทางจิตวิญญาณนั้น
เป็นเรื่องที่จ าต้องเกี่ยวข้องทั้งผู้สร้าง ผู้ ใช้
ประโยชน์ เช่น วัดที่สร้างโดยนางอัมพปาลี 
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สุภาพสตรีที่แม้เป็นโสเภณีก็มีสิทธิที่จะสร้าง
ถวายไว้ในพระพุทธศาสนา โดยมีชื่อว่าวัดอัม
พปาลีวัน ซึ่งนับว่าเป็นการเปิดพื้นที่ส าหรับคน
ทุกเพศวัยโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะ การท าให้
วัดเป็นศูนย์รวมในการพบปะสนทนาธรรม หรือ
ฟังธรรมจากพระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวก 
ซึ่ งล้ วนเป็นไปเพื่ อส่ งเสริมพัฒนาทางจิต
วิญญาณหรือปัญญาด้วย เพราะในที่สุดแล้ว 
แนวคิด โครงสร้าง หรือลักษณะของวัดต้องยึด
เป้าหมายส าคัญได้แก่ การเป็นพื้นที่ลดละกิเลส 
หรือปหานกิเลส (ปหานาราม) และเป็นพื้นที่
เพิ่มพูนกุศล (ภาวนาราม)  

อย่างไรก็ตาม มีข้อควรสังเกต
เพิ่ มขึ้ นว่ า เสนาสนะนั้ นหากพระสงฆ์ จะ
ด าเนินการจัดสร้างเองต้องค านึงถึงหลักพระ
วินัยเรื่องขนาดที่จะสร้างเช่น กุฏิ ต้องมีขนาด
และพื้นที่ตายตัว คือด้านยาว ไม่เกิน ๑๒ คืบ 
ด้านในกว้างได้ ๗ คืบพระสุคต หรือมีขนาดยาว
ได้เพียง ๑๒ คืบ และด้านกว้าง ๗ คืบ ซึ่งเมื่อ
เทียบมาตราส่วน ๑ คืบพระสุคต เท่ากับ ๒๕ 
ซม. กุฏิที่ยาว ๑๒ คืบ เท่ากับ ๓ เมตร และ
กว้าง ๗ คืบ เท่ากับ ๑.๕ เมตร  ดังนั้น การ
ก าหนดที่พักหรือกุฏิส าหรับพระภิกษุสงฆ์จึงมี

ขนาดเล็กมาก แต่หากเป็นอาณาบริเวณของวัด 
พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ ท ร ง อนุ ญ า ต ใ ห้ มี ร ะ บ บ
สาธารณูปโภค สิ่งอ านวยความสะดวกตาม
ความเหมาะสม เช่น ท าท่อระบายน้ า สร้างรั้ว
ก าแพงกันเป็นแนวเขต การมีอาคารหรือที่พัก
ประกอบภายในวัด หรือทรงมีพุทธานุญาตให้
ภิกษุใช้วัสดุส าหรับมุมหลังคา เป็นกระเบื้อง 
หิน ปูนขาว หญ้า ใบไม้ โดยสรุป ลักษณะทาง
กายภาพของวัดในสมัยพุทธกาลนั้นต้องกับหลัก 
“สัปปายะ” หรือยึดเกณฑ์สัปปายะเป็นส าคัญ 
เน้นความร่มรื่นเป็นหลัก หรือเป็นถิ่นรมณีย์ 
หรืออารามที่ตรงต่อจุดหมายเพื่อสละละกิเลส
[เลนตฺถญฺจ สุขตฺถญฺจ ฌายิตุ จ วิปสฺสิตุ -ใช้เพื่อ
หลบเร้น ปลอดสบายจากอันตราย เพื่อเพ่ง
พิจารณา และเพื่อพิจารณาธรรม-ผู้วิจัย] ซึ่งมุ่ง
ให้ เกิ ดการปฏิบั ติ ภายในมากกว่ า เน้นที่
รูปลักษณ์ภายนอก   

ดังนั้น วัดในพุทธกาลตามแนวคิด
ตามหลักสัปปายะ ๗โดยรวมอาจแยกเป็น
องค์ประกอบภายนอก และคุณสมบัติที่เป็น
ส่วนเฉพาะบุคคล เรียกว่า องค์คุณเฉพาะบุคคล  
โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อยของแต่ละด้านจึง
รวมกันเป็น “สัปปายะ” ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
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ความเป็นสัปปายะของวัดดังกล่าว
มาเบื้องต้นทั้งหมดนี้  พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต)๑๐ ได้สรุปให้เป็นข้อสังเกตง่าย ๆ 
เพียง ๔ ข้อ ได้แก่ ๑) ถิ่นที่เป็นที่รมณีย์ คือ ที่
ท าให้เกิดความรู้สึกสดชื่นรื่นรมย์ ชุบชูชีวิต ชื่น
กายชู ใจ ที่ ถื อว่ า เป็นจุ ดเริ่ มต้ นแล้ วจึ งมี
ส่วนประกอบด้านอื่นตามมา ได้แก่ ๒) ภูมิภาค
สมบัติ คือมีท าเล พื้นที่ บริเวณ ผืนแผ่นดินที่
สะอาด สดใส ไร้ขยะ ไม่รกรุงรัง เรียบร้อย 
ราบรื่น เดินง่าย ปลอดภัย สบายตา ควรทอด
ทศันา น่าชื่นชม ๓) คมนาคมนสมบัติ หมายถึง 
“ไม่ใกล้เกินไป ไม่ไกลเกินไป เดินทางไปถึงได้
สะดวก”  และ ๔) บุคคลสมบัติ ได้แก่ “ปลอด
คนร้าย มีคนดี มีคนที่พึ่งพาอาศัยได้ที่จะให้
ความรู้ความเข้าใจ”  

๔.๒ โครงสร้างลักษณะทางภูมิ
สถาปัตยกรรมของวัดไทย 

วัดไทย ถือได้ว่าเป็นสมบัติคู่กับ
แผ่นดินไทย ทั้งนี้ก็ เนื่องมาจากพัฒนาการ
ภายหลังพุทธกาล โดยเฉพาะจากลังกาซึ่งถือคติ
การสร้างเจดีย์เป็นหลักก่อนแล้วจึงมีเสนาสนะ 
อาคารประกอบอื่น ๆ ในภายหลัง วัดในยุคแรก
จึงเป็นวัดที่ได้รับอิทธิพลวัดแบบพุทธเจดีย์ และ
วัดแบบอนุสาวรีย์  ต่อมาจึงได้ รับอิทธิพล
แนวคิดจักรวาลวิทยาและไตรภูมิ รวมถึงภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นผสานไปกับการวางแผนผังวัด 
เช่น การยึดเจดีย์ หรือการยึดพระอุโบสถเป็น
แนวแกน หรือแกนกลางที่ เป็นเสมือนการ

                                                      
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . 

ปยุตฺโต), บทน าสู่พุทธธรรม: ชีวิตงาม สังคมดี 
ธรรมชาติเป็นรมณีย์,(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔-๕. 

จ าลองจักรวาลมาไว้ในโลกมนุษย์โดยสมมติให้
เจดีย์หรืออุโบสถเป็นสัญลักษณ์แทนเขาพระ
สุเมรุในระยะเวลาต่อมา แนวคิดเรื่องจักรวาล
และไตรภูมิภายในวัดได้ลดทอนลงตามเหตุ
ปัจจัย โดยเฉพาะเขตพื้นที่ส าหรับการสร้างวัด
ซึ่งมีข้อจ ากัดต่างจากอดีต การสร้างวัดจึง
พยายามสร้างเพื่อตอบสนองเชิงสังคมเพิ่มขึ้น
และความพยายามหวนคืนหลักสัปปายะดังเช่น
พุทธกาล แต่ยังยึดสิ่งปลูกสร้างหรืออาคาร
ประธานของวัดไว้อยู่ เช่น มีพระประธาน มีพระ
เจดีย์ เป็นจุดศูนย์กลางของพุทธศาสนสถาน 
เกิดโครงการพัฒนาวัดในหลากรูปแบบขึ้น เช่น 
โครงการวัดสร้างสุข โครงการวัดบันดาลใจ  
โดยมุ่งให้วัดพัฒนาพื้นที่ หรือเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับวัด 

ดั งนั้ น  หากกล่ า วถึ งแนวคิ ด 
โครงสร้าง และลักษณะของวัดในพุทธกาลและ
ปั จจุบั น  จึ งพบว่ าวั ดในพุทธกาลไม่ เน้ น
องค์ประกอบที่เป็นสิ่งปลูกสร้าง เน้นหลักสัปปา
ยะเป็นองค์ประกอบน า ในขณะที่วัดในปัจจุบัน
มีความพยายามคงไว้ซึ่งโครงสร้างแบบเดิม แต่
ได้ผสานเข้ากับประโยชน์ใช้สอยอื่น ๆ ประกอบ 
โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้จรรโลงชุมชนทาง
ศาสนา อาศัยหลักภูมิสถาปัตยกรรมเข้าเสริม
แต่ยังไม่ถึงกับละเลยการท าให้วัดเป็นพื้นที่
ส าคัญตามคติเดิม คือ ๑) เป็นพื้นที่หรือเป็นถิ่น
รมณีย์  ๒) เป็นพื้นที่ที่อาศัยของบุคคลผู้มี
คุณธรรม ยึดมั่นในธรรมวินัย  สามารถพิจารณา
จากแผนภูมิดังต่อไปนี้ 
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๔.๓ ภูมิสถาปัตยกรรมของวัด
ไทยกับการเรียนรู้และการเสริมสร้างสุขภาวะ
เชิงพุทธบูรณาการ 

จากการวิ เคราะห์เชิงพื้นที่  ได้
ข้อสรุปดังนี้ 

๑) พื้นที่ กับการเรียนรู้   เมื่ อ
วิเคราะห์ความรู้จากการลงพื้นที่ จะพบว่าแต่ละ
พื้นที่มีลักษณะส่งเสริมการเรียนรู้ไปตามการ
บริหารจัดการ และมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไป 
วัดที่มีปูมทางประวัติศาสตร์ หรือมีทุนทาง
กายภาพ เช่น วัดภูเขาทอง วัดใหญ่ชัยมงคล จ.
พระนครศรีอยุธยา ท าให้เกิดการเรียนรู้หรือ
ส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้ทางประวัติศาสตร์ 
ส านึกในวีรกรรมของอดีตพระมหากษัตริย์ไทย 
เป็นศูนย์รวมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางสังคม 
เป็นแหล่ งฟื้ นฟูวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในขณะที่วัดซึ่งมีพระพุทธปฏิมาที่ส าคัญ
และศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ วัดไร่ขิง จ.นครปฐม เป็น
วัดที่ให้ที่พึ่งทางใจและขยายไปสู่การเรียนรู้ด้าน
อื่น ๆ เช่น โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์
พร้อมกับการเป็นศูนย์รวมและฟื้นฟูวัฒนธรรม

ประเพณีของชุมชนในอีกทางหนึ่ง จึงถือได้ว่า
เป็นวัดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ผ่านปูชนียวัตถุ
และกิจกรรมทางสังคมส่วนวัดญาณเวศกวัน  
จ.นครปฐมแม้จะเป็นวัดที่มีพื้นที่จ ากัดกว่าทุก
แห่งที่ศึกษา แต่กลับเป็นวัดที่สามารถให้
ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ทั้งนี้โดยผ่านบุคลากร
ของวัดเป็นหลักส าคัญ แม้ทางวัดจะไม่ได้เน้น
การเรียนรู้เชิงระบบ หรือการศึกษาปริยัติธรรม
แผนกธรรม บาลี แต่ทางวัดให้การเรียนรู้ทาง
ปัญญาในทุกกิจกรรม ตั้งแต่การฉันภัตตาหาร
เช้า-เพล ที่มีการบรรยายธรรมตามคัมภีร์ใน
พระพุทธศาสนา และกิจกรรมอบรม บรรยาย
อื่น ๆ จึงถือว่าเป็นพื้นที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนาโดยมีบุคลากรพระสงฆ์ผู้น าของ
วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ได้อย่างเด่นชัด
ส าหรับกรณีศึกษาสุดท้ายในงานวิจัยนี้คือ
เสถียรธรรมสถาน เป็นพุทธศาสนสถานที่มี
ความโดดเด่นเชิงภูมิทัศน์สิ่งแวดล้อม เน้นย้ า
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางสังคมโดยมีผู้น าที่
เป็นสตรีที่สร้างศักยภาพและเกิดเครือข่ายความ
ร่วมมืออย่างกว้างขวาง ท าให้เป็นพื้นที่แห่งการ
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เรียนรู้ชีวิตและชุมชน  ดังนั้น พื้นที่กับการ
เรียนรู้ในที่นี้จะเกิดขึ้นได้ก็โดยอาศัยการท างาน
และประสานกันเชิงบูรณาการ คือต่างเติมเต็ม
กันและกัน ในขณะที่วัดมีทุนด้านใดด้านหนึ่งก็
ต้องอาศัยการท าให้กิจกรรมเกิดขึ้นด้วย เช่น 
วัดที่มีปูมทางประวัติศาสตร์ ต้องอาศัยการจัด

กิจกรรมที่ร่วมมือกันทั้งวัด รัฐ และชุมชน จึงจะ
ท าให้เกิดการเรียนรู้  การตระหนักรู้  ดังนั้ น 
พื้นที่ที่จะหนุนให้เกิดการเรียนรู้จึงต้องอาศัยทั้ง
ทุนเดิม หน่วยงาน องค์กร บุคลากร ประเพณี 
วัฒนธรรม ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 

 

 
 

๒) พื้นที่กับการเสริมสร้างสุข
ภาวะ พุทธสถานกรณีศึกษาทั้ง ๕ แห่ง ได้
สะท้อนวิธีหรือการเสริมสสร้างสุขภาวะกายและ
ใจ โดยอาศัยกิจกรรมและเทศกาลต่าง ๆ เป็น
องค์ประกอบส าคัญ เช่ น วั นส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา วันส าคัญตามปฏิทิน (วันพ่อ
แห่งชาติ วันแม่แห่งชาติ) หรือวันส าคัญตาม
ประเพณีซึ่งเมื่อวัดหรือพุทธสถานได้จัดพื้นที่
ทางกายภาพ และพื้นที่ทางสังคมสมดุลแล้ว
พื้นที่ดังกล่าวจะเสริมสร้างจิตวิญญาณหรือ

ปัญญาตามมาข้อสังเกตที่ส าคัญคือต้องมี 
“ บุ ค ล า ก ร ”  ที่ มี ศั ก ย ภ า พ  มี ค ว า ม รู้
ความสามารถ มีความพร้อม มีปฏิปทาน่า
เลื่อมใส มีความเสียสละ และควรพัฒนาวัดเป็น
พื้นที่เชิงบูรณาการหรือแบบเติมเต็มกันและกัน
การมีบุคลากรหรือพระสงฆ์ผู้น า จะท าให้ผู้เข้า
ไปเยือนได้รับความรู้ ความเข้าใจถึงสาระของ
ชีวิต เข้าใจที่จะอยู่ร่วมกับสังคม ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงมีจิตใจโน้มน้อมเข้าสู่ธรรม 
พุทธสถานที่จัดการได้ดีโดยมีพระสงฆ์ผู้น าเป็น
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หลักได้แก่วัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม เสถียร
ธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร ส่วนกรณีศึกษา
อีก ๓ แห่ งนั้ นได้อาศัยกิจกรรมเป็นฐาน

เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือปัญญา
ท างานแบบยึดโยงกันไปดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
 
๕. สรุปพื้นที่กับการเสริมสร้างการเรียนรู้และ
สุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ 

เมื่อวิเคราะห์เชิงพื้นที่ จะพบว่า
แต่กรณีศึกษานั้นมีการใช้พื้นที่ในลักษณะน า
และหนุนหรือตามแตกต่างกันไป หากเป็น
กรณีศึกษาที่มีปูมทางประวัติศาสตร์เกี่ยวข้อง 
การเรียนรู้จะอาศัยทุนทางประวัติศาสตร์เป็น
ลั กษณะน าหรื อผ่ านทุ นทางสั งคมและ
วัฒนธรรม กรณีศึกษาที่มีทุนวัตถุธรรมที่ส าคัญ 
เช่น มีพระพุทธรูปศักดิสิทธิ์  มีอนุสาวรีย์อดีต
พระมหากษัตริย์ วัดนั้น ๆ จะได้พึ่งบุญบารมี
และขยายพื้นที่ไปสู่การสร้างประโยชน์แก่สังคม
ในลักษณะอื่น ๆ เช่น มีโรงพยาบาล วิทยาลัย 
โรงเรียน ซึ่งนับว่าเป็นการเรียนรู้ผ่านปูชนียวัตถุ
และกิจกรรมเชิงสังคม กรณีศึกษาที่มีทุนทาง
บุคลากรที่เป็นปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา มี
บุคลากรเป็นต้นทุน วัดนั้นจะส่งเสริมการเรียนรู้

ผ่านบุคลากรเป็นส าคัญ หากเป็นกรณีศึกษาที่มี
ผู้น าเป็นสตรี  การส่งเสริมการเรียนรู้จะมี
ลักษณะพึ่งพาศักยภาพของตนเองและสามารถ
อาศัยโครงข่ายอื่น ๆ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้
โดยที่การเรียนรู้เหล่านั้นได้ยกระดับไปสู่การ
เสริมสร้างจิตวิญญาณหรือปัญญาไปด้วยทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม กรณีศึกษาที่มีทุนทาง
กายภาพดีเท่ากับได้ท าให้เกิดความเป็นสัปปา
ยะ และเมื่อผู้อยู่อาศัยมีองค์คุณด้านในเท่ากับ
ได้ เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือ
ปัญญาผ่านปฏิปทา สีลาจารวัตร การเทศนา 
การบรรยายธรรมของบุคลากรหรือผู้น าสงฆ์ 

จากผลวิจัยที่ได้จากการทบทวน
เอกสาร การศึกษาภาคสนามสอดคล้องกับ
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ข้อสรุปที่ได้จากการสัมมนาวิจัย๑๑ได้ชี้ว่าพื้นที่
ทั้ง ๓ ลักษณะจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้ 
ผู้รับผิดชอบควรค านึงถึงว่าความสุขทางกาย 
และความสุขทางใจที่ต้องได้รับการพัฒนาไป
ตามเหตุปัจจัย วัดที่จะสร้างและสื่อต้องมีจุด
ศูนย์กลางที่เรียกว่า “คุณธรรม” จึงจะไปถึงทั้ง
เรื่องการเรียนรู้และสุขภาวะได้  ในกระบวนการ
สร้างวัตถุ จึงต้องสร้างตัวบุคคลควบคู่กันไป 
ได้แก่ ๑) คนสร้างต้องมีคุณธรรม ๒)ผู้ออกแบบ
ต้องมีคุณธรรม ๓) คนงานต้องมีคุณธรรม ไม่ใช่
เมาแล้วก็ไปสร้าง ๔) ชุมชนโดยรอบต้องจับมือ
สมานทฉันท์มีความร่วมมือร่วมใจ ก า ร จั ด
ภูมิสถาปัตยกรรมวัดที่ต้องค านึงอีกอย่างได้แก่ 
การท าให้วัดเป็นทัศนานุตตริยะ กระตุ้นไป
ในทางกุศลและสร้างสัมมาทิฏฐิ หรือน าไปสู่การ
เข้าถึงความดีส าคัญอันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
และวิ มุ ตติ หลุ ดพ้ น เป็ นอิ ส ระถาวร  ภู มิ
สถาปัตยกรรมวัดจึงจะน าไปสู่การเรียนรู้และ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการได้  

 
๖. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยทั้ง
จากผลการวิจัยและข้อเสนอแนะจากการ
สัมมนาวิจัย มีดังนี้ 

๑) แนวทางการพัฒนาพื้นที่ทาง
กายภาพเพื่อการเรียนรู้และเสริมสร้างสุขภาวะ 

ในเชิงกายภาพ ควรคงความเป็น
พื้นที่ทางประวัติศาสตร์ แต่ควรปรับภูมิทัศน์ 

                                                      
๑๑สรุปผลจากการสัมมนาวิจัย “ภูมิ

สถาปัตยกรรมของวัดไทยกับการเรียนรู้และการ
เสริมสร้างสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ”, วัน
อาทิตย์ ท่ี ๒๒  ม.ค.๖๐เวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น. 
ณ ห้องประชุมวัดสุทธิวราราม กรุงเทพฯ. 

เพิ่มพื้นที่สีเขียว หรือผลิตพื้นที่สีเขียวในพื้นที่
ว่าง (Green Productivity: GP)ปรับพื้นที่ให้
ปลอดมลภาวะอย่างเข้มงวด เช่น พื้นที่ห้ามสูบ
บุ หรี่ รั กษาความสะอาดของพื้ นที่ ให้ ถู ก
สุขลักษณะ จัดเก็บ คัด-แยก-ทิ้งขยะอย่างเป็น
ระบบและเรียบร้อย  

๑) แนวทางการพัฒนาพื้นที่ทาง
สังคมเพื่อการเรียนรู้และเสริมสร้างสุขภาวะ 

พุทธสถานแต่ละแห่ง ควรมีการจัด
กิจกรรมในพื้นที่อย่างเหมาะสม เพื่อสนับสนุน
กิจกรรมทางธรรม เช่น กิจกรรมทางศีล สมาธิ 
ปัญญาการจัดพื้นที่ เอื้อประโยชน์แก่ชุมชน 
หน่วยงาน สถาบัน อย่างเป็นกัลยาณมิตรการ
สร้างโครงการ กิจกรรมเพื่อชุมชน ประชาชน
เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้และเสริมสร้างสุข
ภาวะชุมชนมีกิจกรรมที่ใช้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเสริมสร้างสุขภาวะ  
การจัดพื้นพื้นที่ให้มีความปลอดภัย ก าหนด
สัดส่วนพื้นที่ใช้ประโยชน์อย่างชัดเจน  

๑) แนวทางการพัฒนาพื้นที่ทาง
จิตวิญญาณหรือปัญญาเพื่อการเรียนรู้และ
เสริมสร้างสุขภาวะ 

พื้นที่ทางจิตวิญญาณหรือปัญญา 
ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายหลัก แม้ว่าวัดจะตอบ
โจทย์เชิงสังคมวัฒนธรรม แต่ต้องไม่ละเลยพื้นที่
ที่ จะเพิ่มปัญญา การจัดพื้นที่ เป็นสัดส่วน
ส าหรับการศึกษาด้านปริยัติ  ปฏิบัติ  สมถ
ภาวนา วิปัสสนาภาวนา เพิ่มพื้นที่ที่สงบวิเวกให้
มากขึ้น โดยมีองค์ประกอบ เช่น พระพุทธรูป 
อนุสาวรีย์วัตถุที่เนื่องกับพระพุทธศาสนา ที่
ส าคัญคือการเตรียมความพร้อมด้านบุคลากร
ผู้น าทางจิตวิญญาณหรือปัญญาอย่างต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ข้อแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิยังเสนอ
ว่าในการพัฒนาวัดจะต้องค านึงและครอบคลุม
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องค์ประกอบศาสนา ใน ๔ ด้านเป็นส าคัญ 
ได้แก่ ๑) ศาสนบุคคล ๒) ศาสนธรรม ๓) ศาสน
วัตถุสถาน ๔) ศาสนพิธี  เพื่อน าไปสู่การเป็น
สถานที่ควรทัศนาที่จรรโลงใจไปสู่กุศลและ
เข้าถึงธรรม  ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับ “คนดี” ตั้งแต่

ผู้สร้าง สถาปนิก ช่างก่อสร้าง-คนงาน ชุมชน 
จึงจะท าให้วัดแต่ละวัดเป็น “ถิ่นรมณีย์” หรือ 
“อาราม” ที่น าบรรยากาศในพุทธกาลมาจัดวาง
ในปัจจุบันได้ให้เหมาะสม 
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