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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๕๙  
๒) เพื่อศึกษาทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณรของสามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙  และ ๓) เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะเรื่องทัศนคติและ
ความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ ยวกับความเป็นสามเณรของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เครื่องมือการวิจัยคือแบบสอบถามที่เก็บจากสามเณรจ านวน ๑๗๙ รูป ส่วนสถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลมี ๒ ประเภท 

ผลการวิจัย พบว่า ๑. ผลการศึกษาวิเคราะห์ สามเณรมีทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา อยู่ในระดับมาก ๒. ผลการ
เปรียบเทียบ พบว่า สามเณรที่มีอายุ วุฒิการศึกษาทางโลก และวุฒิการศึกษาทางธรรมต่างกัน  
มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ๓. ปัญหาและข้อเสนอแนะ
เร่ืองทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับความเป็นสามเณรของ
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. ๒๕๕๙ ที่มีระดับความถี่สูงสุด คือ ปัญหาในเรื่องการท าสมาธิ  ระดับความถี่ต่ าสุด  
คือ ปัญหาเรื่องการคิดถึงบ้าน  

 
ค าส าคัญ : ทัศนคติและความเข้าใจ, หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา, สามเณร 
 

Abstract 

 

The purposes of this research were: 1) to study personal factors of the 
Buddhist Novice of Buddhist Novices in the Summer Youth Ordination Project 
Conducted, Bangphlat District Office, B.E. 2559, 2) to study attitude and 
understanding to the principle of Buddhism on the Buddhist novice of Buddhist 
novices in the Summer Youth Ordination Project Conducted, Bangphlat District 
Office, B.E. 2559, and 3) to study the problems and suggestions about the 
Attitude and Understanding to the Principle of Buddhism on the Buddhist Novice 
of Buddhist Novices in the Summer Youth Ordination Project Conducted, 
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Bangphlat District Office, B.E. 2559. The instrument was a questionnaire. The data 
were collected from the 179 Buddhist Novices of Buddhist Novices in the 
Summer Youth Ordination Project Conducted. There were of two kinds of 
analytical statistics.  

The results of the research were as follows: 1) the results of study 
analyzed to Novice attitude and understanding of the tenets of Buddhism on the 
novice were at a high level. It  was made by separate aspect that was found that 
the precepts, the meditation and the wisdom were at a high level, 2) the 
comparison showed that a novice who is different by the qualification of the 
World Educational and religious got the attitude and understanding of the tenets 
of Buddhism on the novice as well at three different aspects were statistically 
significant at 0.05 levels, and 3) the problems and suggestions of attitudes and 
understanding of the tenets of Buddhism on the novice of novice ordination in 
the summer, Bangphlat District Office, Bangkok, B.E. 2559 showed the highest 
frequency which was of problems in meditation and the minimum frequency is 
the problem of homesickness. 

Keywords: 1) Attitude and Understanding 2) the Principle of Buddhism 
3) the Buddhist Novice 

 

 
๑. บทน า 

บุคคลในพระพุทธศาสนาเรามัก
เรียกกันว่า พุทธบริษัท ๔ ซึ่งประกอบด้วยภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยพุทธบริษัท
ฝ่ายบรรพชิตคือภิกษุและภิกษุณีนี้จัดว่าเป็น
บุ คคลเพศชายและเพศหญิ ง  ที่ เข้ าสู่ ร่ ม
พระพุทธศาสนาในช่วงที่มีอายุตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้น
ไป ส่วนอุบาสกและอุบาสิกาจัดว่าเป็นพุทธ
บริษัทฝ่ายคฤหัสถ์ที่ยอมรับนับถือพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่ง 
และมีอายุมากพอสมควร ดังนั้น เราจะเห็นได้
ว่าการพัฒนาบุคคลในพระพุทธศาสนาทั้งฝ่าย
บรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์นั้นมีหลักค าสอนที่
เหมาะสมเป็นไปตามวัยเสมอ ยิ่งถ้าได้พิจารณา

ถึ งการพัฒนา เยาวชนด้ วยแล้ ว  การ ให้
ความส าคัญกับการฝึกฝนอบรมพัฒนาก็ย่อมมี
ความส าคัญไม่ยิ่ งหย่อนไปกว่ากันเลย สืบ
เนื่องจากว่าหากเยาวชนได้รับการพัฒนาอย่าง
เหมาะสมแล้ว การเติบโตเป็นผู้ใหญ่หรือเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่ดีและมีคุณค่าต่อสังคม 
ประเทศชาติ และพระศาสนา ย่อมเป็นไปได้สูง 
ดังจะเห็นได้จากการที่ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พิจารณาให้ความส าคัญกับ
การฝึกฝนอบรมพัฒนาเยาวชนของประเทศชาติ
ให้มีคุณภาพโดยมีคุณธรรมตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนา กล่าวคือในช่วงปิดภาคเรียน 
พ.ศ. ๒๕๕๙ นี้ ทางส านักงานเขตบางพลัดกับ
วัดในพระพุทธศาสนา ๖ แห่ง ประกอบด้วยวัด
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อาวุธวิกสิตาราม วัดเทพนารี  วัดฉัตรแก้ว
จงกลนี วัดวิมุตยาราม วัดคฤหบดี และวัดอมร
คีรี ได้เล็งเห็นความส าคัญของการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ทั้งต่อเยาวชนและครอบครัวของ
เยาวชน ดังนั้น จึงได้จัดโครงการเพื่อน าเยาวชน
เข้าศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยการให้เยาวชนเข้ามา
บรรพชาเป็นสามเณรในโครงการดังกล่าวนี้ 

ในขณะที่เยาวชนเข้ามาบรรพชา
เป็นสามเณรแล้ว การศึกษาและการปฏิบัติตน
ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเพื่อการเป็น
สามเณรที่ดีนั้นนับว่าเป็นวัตถุประสงค์ประการ
แรกๆ ของโครงการที่ทางส านักเขตบางพลัดจัด
ขึ้น ฉะนั้น เมื่อเยาวชนได้เข้ามาเป็นสามเณรใน
พระพุทธศาสนาแล้ว การจัดการเรียนรู้เพื่อปรับ
ทัศนคติและสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับความเป็นสามเณรนั้นย่อมเป็น
เรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง อนึ่ง ในเรื่องความรู้สึกและ
ความรู้ความเข้าใจของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ นี้ ก็คือ
ทัศนคติและความรู้ความเข้าใจต่อหลักค าสอน
เร่ืองไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ๑. ศีล  ได้แก่ 
การฝึกหัดพัฒนาตนในเรื่องพฤติกรรมทางกาย
และวาจา เช่น การไม่กล่าววาจาหยาบคาย 
หรือการไม่กล่าวโกหก เป็นต้น  ๒. สมาธิ ได้แก่ 
การฝึกหัดพัฒนาตนในเรื่องพฤติกรรมทางใจ 
เช่น การมีจิตใจไม่โกรธ หรือการมีจิตใจไม่
อาฆาต เป็นต้น และ ๓. ปัญญา ได้แก่ การ
ฝึกหัดพัฒนาตนให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้อง ไม่ผิดท านองคลองธรรม เช่น การรู้ว่า
อะไรถูก อะไรผิด หรือการรู้ว่าอะไรควร อะไร
ไม่ควร เป็นต้น 

 จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้ วิจัยมี
ความประสงค์จะศึกษาทัศนคติและความเข้าใจ
ต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ
ความเป็นสามเณรของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ เพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดนโยบายปรับปรุงและ
พัฒนาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ในปี
ต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของ
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ ๒. เพื่อศึกษาทัศนคติและความ
เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับความเป็นสามเณรของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุ งเทพมหานคร  
พ.ศ. ๒๕๕๙ และ ๓. เพื่อศึกษาปัญหาและ
ข้อเสนอแนะเรื่องทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับ
ความเป็นสามเณรของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 
๓. สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. อายุของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่างกัน 
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
แตกต่างกัน ๒.วุฒิการศึกษาทางโลกของ
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สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่างกัน ทัศนคติและความเข้าใจ
ต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ
ความเป็นสามเณร แตกต่างกัน ๓.วุฒิการศึกษา
ทางธรรมะของสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่างกัน ทัศนคติ
แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ ห ลั ก ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
แตกต่างกัน  ๔. การอยู่อาศัยของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุ งเทพมหานคร  
พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่างกัน ทัศนคติและความเข้าใจ
ต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ

ความเป็นสามเณร แตกต่างกัน  และ ๕. 
ประสบการณ์การบรรพชาของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
๒๕๕๙ ต่างกัน ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณร แตกต่างกัน 
 
๔. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอาศัยหลักค า
สอนเรื่องไตรสิกขาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค ประกอบด้วย ๑. ศีล   
๒. สมาธิ และ ๓. ปัญญา มาเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
๕. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ๑. ท าให้ทราบปัจจัยส่วนบุคคลของ
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ ๒. ท าให้ทราบทัศนคติและความ

เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับความเป็นสามเณรของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุ งเทพมหานคร  
พ.ศ. ๒๕๕๙ และ ๓. ท าให้ทราบปัญหาและ
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ข้อเสนอแนะเรื่องทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับ
ความเป็นสามเณรของสามเณรในโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบาง
พลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 
๖. ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ 
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ จ านวน ๑๗๙ รูป  ๒. ขอบเขต
ด้านเนื้อหา ได้แก่ หลักค าสอนเรื่องไตรสิกขาที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
เล่มที่ ๑๑ ข้อที่  ๒๒๘ หน้าที่ ๒๓๑ 
ประกอบด้วย ๑. ศีล  ๒. สมาธิ และ ๓. ปัญญา 
๓. ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ วัดที่เข้าร่วม
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุ งเทพมหานคร  
พ.ศ. ๒๕๕๙ จ านวน ๖ วัด ประกอบด้วยวัด
อาวุธวิกสิตาราม วัดเทพนารี  วัดฉัตรแก้ว
จงกลนี วัดวิมุตยาราม วัดคฤหบดี และวัดอมร
คีรี และ ๔. ขอบเขตด้านระยะเวลา ได้แก่ 
ภายในเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ซึ่งเป็นไป
ตามก าหนดการจัดโครงการบรรพชาสามเณร
ภ า ค ฤ ดู ร้ อ น  ส า นั ก ง า น เ ข ต บ า ง พ ลั ด 
กรุงเทพมหานคร ของวัดทั้ง ๖ แห่ง 
 
๗. ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑. ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ปัจจัย
ส่วนบุคคลของสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้แก่ ๑. อายุ 
๒. วุฒิการศึกษาทางโลก ๓. วุฒิการศึกษาทาง
ธรรมะ ๔. การอยู่อาศัย และ ๕. ประสบการณ์

การบรรพชา ๒. สามเณร หมายถึง เยาวชนที่
เข้ามาบรรพชาเป็นสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙  ๓. โครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดู ร้ อน หมายถึ ง 
โครงการการน าเยาวชนเข้ามาบรรพชาเป็น
สามเณรในพระพุทธศาสนา โดยจัดเป็นกิจกรรม
พิเศษในช่วงปิดภาคเรียน ชื่อว่า โครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดู ร้อน ส านักงาน 
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙  
๔. วัด หมายถึง วัดพระพุทธศาสนาในเขตบาง
พลัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน ๖ วัด 
ประกอบด้วยวัดอาวุธวิกสิตาราม วัดเทพนารี 
วัดฉัตรแก้วจงกลนี วัดวิมุตยาราม วัดคฤหบดี 
และวัดอมรคีรี ที่ เข้าร่วมโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙  ๕. ทัศนคติและ
ความเข้าใจ หมายถึง ความรู้สึกและความรู้
ความเข้าใจของสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่อหลักค าสอน
เรื่องไตรสิกขา ซึ่งมีอยู่ ๓ ด้านด้วยกัน คือ  
๑. ด้านศีล  ๒. ด้านสมาธิ และ ๓. ด้านปัญญา 
๖. ปัญหาและข้อเสนอแนะ หมายถึง ความ
คิดเห็นเกี่ ยวกับอุปสรรคและข้อแนะน าที่
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้เสนอไว้ 
 
๘. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ 

๘.๑ สรุปผลการวิจัย 
๘.๑.๑ ผลการวิ เคราะห์ข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า สามเณรที่
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ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุ ๑๐-๑๒ ปี 
จ านวน ๑๐๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๕๖.๙๘ 
รองลงมาอายุ ๑๓ ปีขึ้นไป จ านวน ๕๕ รูป คิด
เป็นร้อยละ ๓๐.๗๓ และอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี 
จ านวน ๒๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒๙ ส่วน
วุฒิการศึกษาทางโลก พบว่า สามเณรที่ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนมากมีวุฒิการศึกษาทางโลก
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ จ านวน ๑๑๒ รูป คิด
เป็นร้อยละ ๖๒.๕๗ รองลงมามีวุฒิการศึกษา
ทางโลก สูงกว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน 
๔๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๒๖ และน้อยที่สุดมี
วุฒิการศึกษาทางโลกต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปี
ที่ ๔ จ านวน ๒๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๗ 
ส าหรับวุฒิการศึกษาทางธรรม พบว่า สามเณร
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนมาก มีวุฒิการศึกษา
ทางธรรมะในระดับธรรมศึกษาชั้นตรี จ านวน 
๗๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๓๔ รองลงมามีวุฒิ
การศึกษาทางธรรมะในระดับธรรมศึกษาชั้นโท 
จ านวน ๕๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐๕ วุฒิ
การศึกษาทางธรรมะอื่นๆ จ านวน ๓๐ รูป คิด
เป็นร้อยละ ๑๖.๗๖ และวุฒิการศึกษาทาง
ธรรมะในระดับธรรมศึกษาชั้นเอก จ านวน ๒๓ 
รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๘๕ ส่วนการอาศัยอยู่
กับใครพบว่า ส่วนมากอยู่อาศัยกับทั้งพ่อและ
แม่ จ านวน ๑๒๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๖๗.๐๔ 
รองลงมาอยู่อาศัยกับฝ่ายพ่อ หรือฝ่ายแม่ 
จ านวน ๓๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๖๗ และ
น้อยที่สุดอยู่อาศัยกับญาติพี่น้องที่อุปการะ 
จ านวน ๒๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๒๙ และ
ประสบการณ์การบรรพชา พบว่าส่วนมากมี
ประสบการณ์การบรรพชาต่ ากว่า ๓ ปี จ านวน 
๑๑๖ รูป คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๘๐ รองลงมา 
มีประสบการณ์การบรรพชา ๓-๕ ปี จ านวน 
๕๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๓ และน้อยที่สุดมี

ประสบการณ์การบรรพชา ๖ ปีขึ้นไป จ านวน 
๘ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔.๔๗ 

๘.๑.๒ ผลการศึกษาวิ เคราะห์
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร
ของสามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาค
ฤ ดู ร้ อ น  ส า นั ก ง า น เ ข ต บ า ง พ ลั ด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ พบว่า สามเณร
มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๔.๒๗ และหากจ าแนกในแต่ละด้าน พบว่า  
๑) ด้านศีล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๑๗ 
๒) ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๔.๒๙ 
๓) ด้านปัญญา อยู่ ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
๔.๓๕ 

๘.๑.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย พบว่า สามเณรที่มีอายุ วุฒิการศึกษา
ทางโลก และวุฒิการศึกษาทางธรรมต่างกัน มี
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน แตกต่างกันมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทางด้านอายุพบว่า สามเณร
ที่มีอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี มีทัศนคติและความเข้าใจ
ต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ
ความเป็นสามเณร น้อยกว่าสามเณรที่มีอายุ 
๑๐-๑๒ ปี และสามเณรที่มีอายุ ๑๓ ปีขึ้นไป 
ทางด้านวุฒิการศึกษาทางโลก พบว่า สามเณรที่
มีวุฒิการศึกษาทางโลกต่ ากว่าชั้นประถมศึกษา
ปีที่ ๔ มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับความเป็น
สามเณร น้อยกว่าสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทาง
โลกชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ และสามเณรที่มี
วุฒิการศึกษาทางโลกสูงกว่าชั้นประถมศึกษาปี
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ที่ ๖ ส่วนทางด้านวุฒิการศึกษาทางธรรม 
พบว่า สามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางธรรมใน
ระดับธรรมศึกษาชั้นตรี มีทัศนคติและความ
เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับความเป็นสามเณร น้อยกว่าสามเณรที่
มีวุฒิการศึกษาทางธรรมในระดับธรรมศึกษาชั้น
เอก ส่ วนสามเณรที่ มี การอยู่ อาศัย และ
ประสบการณ์การบรรพชาต่างกัน มีทัศนคติ
แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ ห ลั ก ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกัน ๑) ด้านศีล 
พบว่า สามเณรที่มี อายุ วุฒิการศึกษาทางธรรม 
และประสบการณ์การบรรพชาต่างกัน มี
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
ด้านศีล แตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ทางด้านอายุพบว่า สามเณรที่มีอายุต่ า
กว่า ๑๐ ปี มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณร น้อยกว่าสามเณรที่มีอายุ ๑๓ ปีขึ้นไป 
ทางด้านวุฒิการศึกษาทางธรรม พบว่า สามเณร
ที่มีวุฒิการศึกษาทางธรรมในระดับธรรมศึกษา
ชั้นตรี มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับความเป็น
สามเณร น้อยกว่าสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทาง
ธรรมในระดับธรรมศึกษาชั้นเอก และสามเณรที่
มีวุฒิการศึกษาทางธรรมในระดับธรรมศึกษาชั้น
เอก มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับความเป็น
สามเณร มากกว่าสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทาง
ธรรมในระดับอื่นๆ ส่วนทางด้านประสบการณ์
การบรรพชา พบว่า สามเณรที่มีประสบการณ์
การบรรพชาต่ ากว่า ๓ ปี มีทัศนคติและความ
เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่

เกี่ยวกับความเป็นสามเณร น้อยกว่าสามเณรที่
มีประสบการณ์การบรรพชา๓-๕ ปี  และ
สามเณรที่มีประสบการณ์การบรรพชา ๖ ปีขึ้น
ไป ส่วนสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางโลก และ
การอยู่อาศัยต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจ
ต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับ
ความเป็นสามเณร ด้านศีล ไม่แตกต่างกัน ๒) 
ด้านสมาธิ พบว่า สามเณรที่มี อายุ และวุฒิ
การศึกษาทางโลกต่างกัน มีทัศนคติและความ
เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับความเป็นสามเณร ด้านสมาธิ แตกต่าง
กันมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทางด้าน
อายุพบว่า สามเณรที่มีอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี มี
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
น้อยกว่าสามเณรที่มีอายุ ๑๐-๑๒ ปี และ
สามเณรที่มีอายุ ๑๓ ปีขึ้นไป ส่วนทางด้านวุฒิ
การศึกษาทางโลกพบว่า สามเณรที่มี วุฒิ
การศึกษาทางโลกต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
น้อยกว่าสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางโลกชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ และสามเณรที่มีวุฒิ
การศึกษาทางโลกสูงกว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ส่วนสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม การอยู่
อาศัย และประสบการณ์การบรรพชาต่างกัน มี
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
ด้านสมาธิ ไม่แตกต่างกัน ๓) ด้านปัญญา พบว่า 
สามเณรที่มี อายุ และวุฒิการศึกษาทางโลก
ต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณร ด้านปัญญา แตกต่างกันมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทางด้านอายุพบว่า 
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สามเณรที่มีอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี มีทัศนคติและ
ความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ที่เก่ียวกับความเป็นสามเณร น้อยกว่าสามเณร
ที่มีอายุ ๑๐-๑๒ ปี และสามเณรที่มีอายุ ๑๓ ปี
ขึ้นไป ส่วนทางด้านวุฒิการศึกษาทางโลก 
พบว่า สามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางโลกต่ ากว่า
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ มีทัศนคติและความ
เข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับความเป็นสามเณร น้อยกว่าสามเณรที่
มีวุฒิการศึกษาทางโลกชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-
๖ และสามเณรที่มีวุฒิการศึกษาทางโลกสูงกว่า
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ส่วนสามเณรที่มีวุฒิ
การศึ กษาทางธรรม การอยู่ อาศั ย  และ
ประสบการณ์การบรรพชาต่างกัน มีทัศนคติ
แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ ห ลั ก ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
ด้านปัญญา ไม่แตกต่างกัน 

๘.๑.๔ ผลข้อเสนอแนะ ดั งนี้  
๑) ปัญหาเร่ืองทัศนคติและความเข้าใจต่อหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณรของสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ เรียงล าดับดังนี้ 
๑.๑) ปัญหาในเรื่องการท าสมาธิ ๑.๒) ปัญหา
ในเรื่องของการจะต้องตื่นเช้า ๑.๓) ปัญหาใน
เรื่องของภาษาบาลี  ๒) ข้อเสนอแนะเรื่อง
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร
ของสามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาค
ฤ ดู ร้ อ น  ส า นั ก ง า น เ ข ต บ า ง พ ลั ด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ เรียงล าดับดังนี้ 
๒.๑) เป็นกิจกรรมที่ดีมากๆ ๒.๒) อยากมาบวช
อีกในทุกๆปี ๒.๓) จะได้เป็นคนดี 
 

๘.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
๘.๒.๑ ผลการศึกษาทัศนคติและ

ความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณรของสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
๒๕๕๙ โดยรวมทั้ง ๓ ด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะสามเณรในโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อนมีความรู้สึกพอใจในหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยเหตุผล 
สามารถเข้าใจได้ง่าย เพราะสามเณรรุ่นใหม่
ต้องการความมีเหตุผลในทุกๆ เร่ือง เมื่อเข้าใจ
เหตุผลแล้วก็อยากประเมินค่าหลักธรรมว่า
สามารถสร้างคุณความดีและประโยชน์ได้มาก
สักเพียงใด และถ้าปฏิบัติตรงกันข้ามแล้วจะท า
ให้จิตเศร้าหมอง เกิดความชั่วในจิตใจอย่างไร 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เลียวนาร์ด เบอร์
โควิทซ์ (Leonard Berkowitz) ที่ให้ความหมาย
ว่า ทัศนคติ คือ ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ
ต่อสิ่งของหรือเรื่องราวอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
ง่ายกว่านั้น คือ การประเมินค่าความดี หรือ
ความเลวของสิ่งของ หรือเรื่องราวอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ๑) ด้าน
ศีล อยู่ ในระดับมาก ทั้ งนี้ อาจเป็นเพราะ
สามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. ๒๕๕๙ มีความสนใจใครรู้ในการศึกษา
หลักปฏิบัติพื้นฐานของศีลเพื่อฝึกฝนอบรม
ความประพฤติทางกาย วาจา คือ มีระเบียบ
วินัยอยู่ในศีล ๑๐ ค านึงถึงการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยดี คือ เกื้อกูล ไม่
เบียดเบียน ไม่ท าลาย เป็นพื้นฐานแห่งการ
อบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา ซึ่งสอดคล้องกับค า
สอนในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
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เล่มที่ ๑๑ ข้อ ๒๑๔ หน้า ๑๘๔ ที่ทรงตรัสว่า 
“ดูก่อนผู้มีอายุทั้งหลาย พระอริยสาวกในพระ
ธรรมวินัยนี้ ประกอบด้วยศีล ที่พระอริยเจ้าใคร่
แล้ว อันไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็น
ไทย อันวิญญูชนสรรเสริญ อันตัณหาและทิฐิ ไม่
ลูบคล าแล้ว เป็นไปเพื่อสมาธิ” และสอดคล้อง
กับแนวคิดของ พระพุทธโฆษาจารย์ ที่อธิบาย
ว่า “อธิสีลสิกขาจึงมุ่ งสอนบรรพชิตมีการ
ส ารวมระวังจิตไม่ให้เกิดกิเลสและการท าชั่ว
ออกมาทางกายและวาจา จัดเป็นบันไดขั้นแรก
ส าหรับการฝึกอบรมตนเองเพื่อก าจัดกิเลสอย่าง
เด็ดขาด ในที่สุด ในระดับต่ า เราอาจสมาทาน
ถือศีลต่าง ๆ เพื่อช่วยยับยั้งความคิดชั่วหรือ
กิเลสในใจอยู่เป็นประจ า แต่ในระดับสูง การที่
บรรพชิตได้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นจะท า
ให้เกิดการถือศีลที่ครอบคลุมการส ารวมระวังทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ เพราะขณะเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะต้องมีการฝึกจิต ให้รู้เท่า
ทันอารมณ์หรือเหตุการณ์ที่จรณะเข้ามาใน
ประสบการณ์ทางความคิดในขณะที่มีสติอยู่ ก็
เท่ากับได้ส ารวมระวังงดเว้นจากการท ากาย
ทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตไปในตัวนั่นเอง 
อธิสีลสิกขาในระดับสูงจึงหมายถึง “การงดเว้น
ของจิต” ที่เรียกว่า “วีรติ” หรือ “วิรัติ” ซึ่ง
ในทางอภิธรรมถือเป็นโสภณเจตสิก (เจตสิกที่
เป็นกุศล) ประเภทหนึ่ง มีอยู่ ๓ อย่างคือ วีรติ
สัมมาวาจา วีรติสัมมากัมมันตะ และวีรติ
สัมมาอาชีวะ ซึ่งก็คือองค์มรรค ๓ นั่นเอง วีรติ
เจตสิกทั้ง ๓ นี้เกิดพร้อมกันในโลกุตตรจิตทั้ง 
 ๘ ดวง แต่ในกามาวจรกุศลจิตเกิดแยกกัน”  
๒) ด้านสมาธิ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะสามเณรในโครงการบรรพชาสามเณรภาค
ฤ ดู ร้ อ น  ส า นั ก ง า น เ ข ต บ า ง พ ลั ด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ มีความตั้งใจ

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดจิตอันยิ่ ง คือ ท าให้จิตเกิด
สมาธิ มีขันติ เมตตา กรุณา เป็นหลักธรรมขั้น
สูง เมื่อเข้าถึงสมาธิก็จะมีทัศนคติและความ
เข้าใจในสมาธิได้ดียิ่ งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิ ด ในพระสุ ตตั นตปิ ฎก  ที ฆนิ ก าย 
ปาฏิกวรรค เล่มที่ ๑๑ ข้อ ๒๑๔ หน้า ๑๘๔ ที่
กล่าวว่า อธิจิตตสิกขา แปลว่า สิกขาคือจิตอัน
ยิ่ง และสอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่นิยามว่า อธิจิตตสิก
ขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิต
เพื่อให้เกิดสมาธิในระดับสูง (Training in 
Higher Mentality) เป็นหลักปฏิบัติพื้นฐาน
ส าหรับการฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง 
มีคุณธรรม เช่น ขันติ เมตตา กรุณา สดชื่น เบิก
บาน เป็นสุข ผ่องใส เหมาะแก่การใช้ความคิด
พิจารณา เป็นฐานแห่งการเจริญปัญญา และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ รศ.ดร.วัชระ งามจิตร
เจริญ ที่กล่าวว่า อธิจิตตสิกขาเป็นการปฏิบัติ
สมาธิหรือการฝึกจิตให้มั่นคงไม่ฟุ้งซ่าน ท าให้
จิตมีประสิทธิภาพในการท างานโดยเฉพาะการ
ใช้ปัญญาพิจารณาหาความจริง ๓) ด้านปัญญา 
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสามเณรใน
โครงการบรรพชาสาม เณรภาคฤดู ร้ อน 
ส านักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 
๒๕๕๙ มีความเข้าใจถึงปัญญาในทางพุทธ
ศาสนาว่ามีจุดมุ่งหมายเพื่อความพ้นทุกข์ แต่ก็
สามารถท าให้ชีวิตในปัจจุบันมีคุณภาพที่ดีขึ้น
เช่นกัน ความเข้าใจดังกล่าวนี้ถ้ากล่าวในระดับ
จินตามยปัญญา เป็นความสามารถในการคิด 
การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมบูรณ์ ชิตพงศ์ 
ใ ห้ ค ว า ม ห ม า ย ว่ า  “ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
(Understanding) เป็นความสามารถรู้นัยใน
การสื่อความหมายระหว่างตนเองกับผู้อื่น ความ
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เข้าใจ แยกได้เป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ ๑) การแปล
ความ (Tarnation) เป็นความสามารถ ในการ
บอกความหมายตามนัย ของเรื่องราว หรือ
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ นั้ น ๆ  ๒ )  ก า ร ตี ค ว า ม 
(Interpretation) เป็นการสรุปความจากหลาย 
ๆ  ค วามหมาย  ต ามนั ย เ รื่ อ ง ร า ว  หรื อ
ปรากฏการณ์นั้นว่า จากการที่หลาย ๆ ส่วนใน
เร่ืองราว หรือปรากฏการณ์นั้น ๆ เป็นอย่างใด
อย่างหนึ่งแสดงว่า เรื่องราว หรือปรากฏการณ์
นั้ น เ ป็ น อ ย่ า ง ไ ร  ๓ )  ก า ร ข ย า ย ค ว า ม 
(Extrapolation)  เป็ นการคาดคะเน หรื อ
พยากรณ์ไปสู่กาลข้างหน้า (หรือถอยหลัง) โดย
อาศัย ข้อเท็จจริงที่เป็นอยู่  และสอดคล้องกับ
แนวคิดของ สมชัย ศรีนอก ให้ความหมาย 
ความ เข้ า ใ จ  ( Understanding)  หมายถึ ง 
ความสามารถในการอธิบาย เรื่องราว เข้าใจ
ความรู้ ต่าง ๆ โดยการแปล ไม่จ าเป็นน าไป
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้อื่น ๆ แบ่งออกเป็น
ความสามารถ ๓ ด้าน ตามล าดับขั้น ดังนี้  
๑) ด้านการแปลความ (Translation) ๒) ด้าน
การตี ค วามหมาย  ( Interpretation)  และ  
๓ )  ด้ า น ก า ร ส รุ ป ใ จ ค ว า ม ส า คั ญ 
(Extrapolation) 

๘.๒.๒ ผลการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัย พบว่า สามเณรที่มีอายุ วุฒิการศึกษา
ทางโลก และวุฒิการศึกษาทางธรรมต่างกัน มี
ทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน แตกต่างกันมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะอายุ วุฒิ
การศึกษาทางโลก และวุฒิการศึกษาทางธรรมมี
ผลต่อทัศนคติและความเข้าใจต่อหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับความเป็น
สามเณรของสามเณรในโครงการบรรพชา

สามเณรภาคฤดูร้อน ส านักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๙ ในด้านอายุเป็น
เรื่องของวุฒิภาวะ แต่วุฒิภาวะไม่ได้อยู่ที่อายุ
เพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การศึกษาอบรมตั้งแต่
ครอบครัว สถานที่เรียน สังคม ดังนั้นจึงมีผู้
เสนอแนะเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการสืบต่อ
อายุพระพุทธศาสนาของสามเณร ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระมหาแสนยากร สิริภทฺโท 
(เมธีไกรสรพงศ์) ที่อธิบายว่า “แนวทางการ
แก้ ไขการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาของ
สามเณรผู้เป็นเหล่ากอแห่งสมณะในสังคมไทย
ปัจจุบัน ๑) ด้านครอบครัว ควรให้ข้อมูลผลดี-
ผลเสียในการบวชเรียนที่เป็นรูปธรรมมากกว่านี้ 
ใช้การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ส่วนสามเณรต้อง
ดูแลให้ความอบอุ่น และส่งเสริมเรื่องการศึกษา 
๒) ด้านเศรษฐกิจ ควรน าหลักพุทธธรรมที่
เก่ียวข้องการด ารงชีวิตมาปรับใช้ให้เข้ากับยุค
สมัย สามเณรควรมีหลักมัตตัญญุตาส าหรับการ
ปฏิบัติตาม เพื่อการด ารงอยู่อย่างสมถะ  
๓) ด้านสังคม ควรน าพุทธศาสนาไปแก้ปัญหา
สังคม แม้แต่ตัวสามเณรยังต้องปรับปรุงความ
ประพฤติให้อยู่ในสมณสารูปที่ดีงาม ๔) ด้าน
การจัดการศึกษาของรัฐ รัฐควรค านึงถึงความ
เสมอภาค การเรียนการสอนศีลธรรม และการ
ปฏิรูปคน ควรส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาของ
สามเณรด้วย ๕) ด้านการจัดการศึกษาของคณะ
สงฆ์ เป็นเรื่องที่ต้องปรับทั้งองค์กร บุคลากร
ผู้สอน หลักสูตรที่ทันสมัย และการวัดผลที่เป็น
สากล ต้องสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่ผู้เรียน
โดยเฉพาะสามเณร และ ๖) ด้านพระธรรมวินัย 
สามเณรควรให้ความส าคัญกับการประพฤติ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ได้ศึกษามา เมื่อท าผิดต้อง
ยอมรับบทลงโทษเพื่อความดีงามและความ
ผาสุกของคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา” ส่วน
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สามเณรที่มีการอยู่อาศัย และประสบการณ์การ
บรรพชาต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ ยวกับ
ความเป็นสามเณร โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน ไม่
แตกต่างกัน ๑) ด้านศีล พบว่า สามเณรที่มี อายุ 
วุฒิการศึกษาทางธรรม และประสบการณ์การ
บรรพชาต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับ
ความเป็นสามเณร ด้านศีล แตกต่างกันมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ อายุ วุฒิ
การศึกษาทางธรรม และประสบการณ์การ
บรรพชามีผลต่อทัศนคติและความเข้าใจต่อ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับ
ความเป็นสามเณรด้านศีล การบรรพชามีมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาล เพื่อประพฤติในพรหมจรรย์ 
เว้นจากเมถุนธรรมและขาดจากการครองเรือน 
ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น สามเณรที่มี
การศึกษาทางธรรม และประสบการณ์การ
บรรพชาต่างกันจึงมีความเข้าใจในข้อวัตร
ปฏิบัติที่ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ดร.ธีระศักดิ์ บึงมุม ที่ท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
จริยธรรมนักเรียนโดยอาศัยกระบวนการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตชุมชน อ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า ๑. การบรรพชามี
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เพื่อประพฤติใน
พรหมจรรย์ เว้นจากเมถุนธรรมและขาดจาก
การครองเรือน ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น 
การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ด าเนินการใน
ระหว่างวันที่ ๒๓-๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ 
เพื่อให้เยาวชนกระท าความดีใช้เวลาว่างศึกษา
พุทธศาสนา และผู้น าหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน

การบรรพชาสามเณรและการอบรมเยาวชน 
ภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ ใช้เวลาในการอบรม ๒๕ 
วัน สามเณรมีศีลต้องปฏิบัติ ๑๐ ข้อ การปฏิบัติ 
ศีลอันเสมือนธรรมนูญชีวิตพื้นฐานของมนุษย์ 
เป็นข้อปฏิบัติ เป็นกฎเกณฑ์หลัก การปฏิบัติ
กิจวัตรประจ้าวันที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ชีวิตของ
บรรพชิต ภาคทฤษฎีมีวิทยากรบรรยาย
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ภาคปฏิบัติฝึก
สมาธิ วิปัสสนากรรมฐาน ทั้งการปฏิบัติศีลและ
การท าสมาธิเป็นหลักไตรสิกขา อันเป็นหลัก
เบื้องต้นของพระพุทธศาสนาในการปฏิบัติศีล
และสมาธิ ประกอบกับมีการเรียนรู้แล้ว เมื่อ
พิจารณาอย่างรอบคอบปัญญาก็เกิดตามมาการ
เรียนรู้โดยพิจารณาจากหลักไตรสิกขา เป็นการ
พัฒนาคนให้มีคุณภาพเป็นแกนในการพัฒนา
สังคมต่อไป และ ๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยน
พฤติ กรรม เชิ งจ ริ ยธรรมของ เยาวชนมี  
๓ ประการ คือ ๒) การอบรมสั่งสอน  
(๒) จิตส านึก (๓) แบบอย่างหรือตัวอย่างที่ดี 
โครงการบรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ 
ใช้เวลาในการอบรม ๒๕ วัน และเป็นการ
สนับสนุนปัจจัยที่มีผลต่อเยาวชนมากที่สุด 
รองลงมาคือ ตัวอย่างที่ดี ในระหว่างการอบรม
เยาวชนใกล้ชิดกับพระสงฆ์ พระวิทยากรและ
สามเณรพี่เลี้ยง ได้ศึกษา สังเกต ส่วนปัจจัยของ
จิตส านึกมีผลไม่มากนักอาจจะเป็นด้วยเหตุของ
ระยะเวลาน้อยไป ท าให้การพัฒนาจิตใจมี
ประสิทธิภาพน้อย แต่ผลที่ได้จากการบรรพชา
สามเณร และอบรมเยาวชน ภาคฤดูร้อน 
๒๕๕๗ ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมเชิงพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นดีขึ้น
มากกว่าก่อนบรรพชาและอบรม ๒) ด้านสมาธิ 
พบว่า สามเณรที่มี อายุ และวุฒิการศึกษาทาง
โลกต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลัก
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ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณร ด้านสมาธิ แตกต่างกันมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ อายุ 
วุฒิการศึกษาทางโลก มีผลต่อทัศนคติและ
ความเข้าใจต่อหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณรด้านสมาธิ เพราะ
ประสบการทางโลกที่แตกต่างย่อมมีผลต่อ
เนื้อหาวิชาที่น ามาอบรม ความเหมาะสมนี้อาจ
ต้องพิจารณาในบริบทอื่นๆ ด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ มนูญ พันนา ที่ท าวิจัยเร่ือง 
“การประเมินผลการด าเนินการโครงการ
บรรพชาเยาวชนภาคฤดูร้อน ปี ๒๕๕๐ ใน
จังหวัดอุบลราชธานี”  

ผลการศึกษาวิจัย สรุปได้ดังนี้ ๑. 
ความเหมาะสมของการด าเนินการโครงการ ฯ 
ในด้านบริบทเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่พบ
ค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ได้แก่ มีการสอบถาม
ความต้องการของกลุ่มประชากรที่เกี่ยวข้องทุก
ส่วนก่อนน าโครงการมาด าเนินการในพื้นที่และ
โครงการบรรพชาเยาวชนมีเป้าหมายและวัตถุ
สงค์ของโครงการที่ชัดเจน ๒. ความเหมาะสม
ของการด าเนินการโครงการ ด้านปัจจัยน าเข้า 
ซึ่งพบมากที่สุด ได้แก่ สถานที่อบรม มีคนร่มรื่น 
อากาศดี ที่ตั้งโครงการกว้างขวาง ไม่แออัด ไม่มี
เสียงรบกวน, เนื้อหาวิชาน ามาอบรมมีความ
เหมาะสมและประธานส่วนใหญ่ได้รับทราบ
ข้อมูล และมีการประชาสัมพันธ์ท าความเข้าใจ
โครงการฯ ได้อย่างถูกต้อง ๓. ความเหมาะสม
ของการด าเนินการโครงการฯ ด้านกระบวนการ
ที่พบว่า มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ได้แก่ 
การบริหารงานโดยทีมงานของวิทยากรอบรม 
กระบวนการ/คณะวิทยากรอบรม มีการร่วมมือ
ประชุมท าความเข้าใจและศึกษาข้อมูลปัญหา
ความต้องการของชุมชน และวิทยากรควรมี

ความรู้  – เข้าใจและมีประสบการณ์ในการ
อบรมเยาวชนมาก่อน ๔. ความเหมาะสมของ
การด าเนินการโครงการฯ ด้านผลลัพธ์ที่พบว่า 
มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ได้แก่ เยาวชน
คิดว่า โครงการฯ มีคุณค่าประโยชน์ด้วยการ
พัฒนาคุณธรรม- จริยธรรมของเยาวชนเพิ่มมาก
ขึ้น และเมื่อมีการด าเนินการโครงการฯ ในคร้ัง
ต่อไป เยาวชนบอกว่าจะเข้าร่วมบรรพชาเป็น
สามเณรอีก โครงการจะด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี และเมื่อเยาวชนที่เข้า
ร่วมพิธีกรรมหรือศาสนพิธีสามารถน าไปใช้ได้
อย่างเหมาะสมไม่เก้อเขิน ๕. ความเหมาะสม
ของสภาพการณ์และสิ่งแวดล้อมของโครงการฯ 
พบว่า ข้อที่มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
ได้แก่ อาคารสถานที่พักส าหรับบุคลากร อาคาร
สถานที่พักและฝึกอบรมส าหรับเยาวชนควร
ถวายภัตตาหารเพลและน้ าปานะช่วงเย็น ๖. 
ความเหมาะสมของเนื้อหา/หลักสูตรที่น ามาใช้
อบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน พบว่า ทุกศูนย์ได้ท า
เนื้อหาวิชารวมหกวิชามาใช้ในการฝึกอบรม 
ได้แก่ วิชา พุทธศาสนประวัติ วิชาธรรมจริยา 
วิชาศาสนพิธี มารยาทไทย/วัฒนธรรมไทย และ
วิชาปฏิบัติ วิปั สสนากัมมัฏฐาน สอบวิชา
ภาคปฏิบัติที่น ามาฝึกอบรมมากที่สุด ได้แก่ 
วิชาศาสนพิธี /พิธีกรรม ฝึกมารยาทไทย/
วัฒนธรรมไทย ฝึกอบรมวิปัสสนา เดินจงกรม 
นั่งสมาธิแผ่เมตตาและพิธีท าวัตรสวดมนต์เช้า-
เย็น ซึ่งมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมคุณธรรม–
จริยธรรมแก่เยาวชน ๗. แหล่งที่มาของ
งบประมาณ พบว่า แหล่งบริจาคที่พบมากที่สุด 
ไ ด้ แ ก่  เ งิ น ส นั บ ส นุ น จ า ก  อบ ต .  จ า ก
มหาวิทยาลัย มจร. จากคนบริจาคทั่วไป และ
เงินที่เจ้าของโครงการหามาเอง ส่วนค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินการ พบว่า อยู่ในระดับเพียงพอ
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มากที่สุด ส่วนที่ไม่เพียงพอและพอด าเนินการ
ได้ ๘. ผลการประเมินการด าเนินการโครงการฯ 
ด้านกระบวนการ พบว่า ทั้ง ๒๓ ศูนย์อบรม ได้
เตรียมการประชาสัมพันธ์โครงการฯ ไว้ล่วงหน้า
เตรียมความพร้อมด้านอาคารสถานที่ เตรียม
อัฏฐบริวารบรรพชา ความพร้อมในการติดต่อ
ประสานงาน เตรียมพร้อมด้านค่าใช้จ่าย ส่วน
ขั้นวางแผนในการด าเนินการ พบว่า ทุกศูนย์ได้
มีการก าหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ของ
โครงการฯ ไว้ชัดเจน มีการแต่งตั้ ง
คณะกรรมการมีการแบ่งงานกันท าเป็นฝ่าย 
ต่าง ๆ ไว้ชัดเจน มีการเขียนก าหนดการปฏิทิน
อบรม/ตารางอบรมไว้ชัดเจน และมีการวางแผน
แก้ไขปัญหาไว้ล่วงหน้า ส่วนเทคนิคและวิธีการ
อบรมเยาวชนที่วิทยากรน ามาใช้ที่พบมากที่สุด 
มี ๕ แบบ ได้แก่ แบบบรรยาย แบบอภิปราย
กลุ่ม แบบแสดงบทบาทสมมุติ แบบทัศนศึกษา 
แบบผสมผสาน และแบบเล่านิทานประกอบ  
๙. ความเหมาะสมของเทคนิควิธีการอบรม การ
สื่อ– อุปกรณ์และส่งเสริมเพื่อความขัดเกลา
จิตใจของเยาวชน โดยภาพรวมที่พบมากที่สุด 
ได้แก่ คู่มือการอบรม หลักสูตรการฝึกอบรมที่
พบมากที่สุด ได้แก่ คู่มือการอบรม หลักสูตร
การฝึกอบรมโทรทัศน์ และเอกสารประกอบการ
อบรม ส่วนที่ใช้มากรองลงมา ได้แก่ รูปภาพ
พุทธประวัติ คอมพิวเตอร์ วิทยุและภาพวาด 
ส่วนกิจกรรมเสริมเพื่อใช้ในการอบรมขัดเกลา
จิตใจเยาวชนที่พบมาก ได้แก่ กิจกรรมท าวัตร
สวดมนต์ กิจกรรมฝึกระเบียบวินัยกิจกรรมนั่ง
สมาธิแผ่เมตตา กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ออก
บิณฑบาตโปรดสัตว์ และกิจกรรมทัศนศึกษา
นอกสถานที่กิจกรรมวันส าคัญ และกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม ๑๐. วิธีการวัดและ
ประเมินผลการอบรมที่น ามาใช้มากที่สุด ได้แก่ 

วิธีวัดและประเมินด้วยข้อสอบปรนัยและอัตนัย 
วัดประเมินด้านพุทธิพิสัยและจิตพิสัย และวิธี
วัดประเมินผลด้วยวิธีหลากหลาย ส่วนสามเณร
ที่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม การอยู่อาศัย และ
ประสบการณ์การบรรพชาต่างกัน มีทัศนคติ
แ ล ะ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ ห ลั ก ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็นสามเณร 
ด้านสมาธิ ไม่แตกต่างกัน  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์
ทางธรรมในระดับสามเณรนั้นเกิดจากการ
ประพฤติในพรหมจรรย์ เว้นจากเมถุนธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดร.ธีระศักดิ์ บึงมุม 
ที่ท างานวิจัยแล้วพบว่า ๒. การบรรพชามีมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาล เพื่อประพฤติในพรหมจรรย์ 
เว้นจากเมถุนธรรมและขาดจากการครองเรือน 
ปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น การบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน ด าเนินการในระหว่างวันที่ 
๒๓ -๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ เพื่อให้เยาวชน
กระท าความดีใช้เวลาว่างศึกษาพุทธศาสนา 
และผู้น้าหลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การด ารงชีวิตประจ้าวันการบรรพชาสามเณร
และการอบรมเยาวชน ภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ ใช้
เวลาในการอบรม ๒๕ วัน สามเณรมีศีลต้อง
ปฏิบัติ ๑๐ ข้อ การปฏิบัติ ศีลอันเสมือน
ธรรมนูญชีวิตพื้นฐานของมนุษย์ เป็นข้อปฏิบัติ 
เป็นกฎเกณฑ์หลัก การปฏิบัติกิจวัตรประจ้า
วันที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ชีวิตของบรรพชิต 
ภาคทฤษฎีมีวิทยากรบรรยายหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ภาคปฏิบัติฝึกสมาธิ วิปัสสนา
กรรมฐาน ทั้งการปฏิบัติศีลและการท าสมาธิ
เป็นหลักไตรสิกขา อันเป็นหลักเบื้องต้นของ
พระพุทธศาสนาในการปฏิบัติศีลและสมาธิ 
ประกอบกับมีการเรียนรู้แล้ว เมื่อพิจารณาอย่าง
รอบคอบปัญญาก็เกิดตามมาการเรียนรู้ โดย
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พิจารณาจากหลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนาคน
ให้มีคุณภาพเป็นแกนในการพัฒนาสังคมต่อไป 
และ ๒. ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม
เ ชิ ง จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง เ ย า ว ช น มี  
๓ ประการ คือ ๒) การอบรมสั่งสอน  
(๒) จิตส านึก (๓) แบบอย่างหรือตัวอย่างที่ดี 
โครงการบรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ 
ใช้เวลาในการอบรม ๒๕ วัน และเป็นการ
สนับสนุนปัจจัยที่มีผลต่อเยาวชนมากที่สุด 
รองลงมาคือ ตัวอย่างที่ดี ในระหว่างการอบรม
เยาวชนใกล้ชิดกับพระสงฆ์ พระวิทยากรและ
สามเณรพี่เลี้ยง ได้ศึกษา สังเกต ส่วนปัจจัยของ
จิตส านึกมีผลไม่มากนักอาจจะเป็นด้วยเหตุของ
ระยะเวลาน้อยไป ท าให้การพัฒนาจิตใจมี
ประสิทธิภาพน้อย แต่ผลที่ได้จากการบรรพชา
สามเณร และอบรมเยาวชน ภาคฤดูร้อน 
๒๕๕๗ ท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมเชิงพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นดีขึ้น
มากกว่าก่อนบรรพชาและอบรม ๓) ด้านปัญญา 
พบว่า สามเณรที่มี อายุ และวุฒิการศึกษาทาง
โลกต่างกัน มีทัศนคติและความเข้าใจต่อหลัก
ค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับความเป็น
สามเณร ด้านปัญญา แตกต่างกันมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ อายุ และวุฒิ
การศึกษาทางโลกมีผลทางด้านสติปัญญา ความ
เข้าใจในเรื่องปัญญาในทางพระพุทธศาสนา 
ด้านการจัดการศึกษาของรัฐ ถ้าค านึงถึงความ
เสมอภาค การเรียนการสอนศีลธรรม และการ
ปฏิรูปคน ควรส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาของ
สามเณรก็ จะไม่ แตกต่ า งกั นมากนั ก  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาแสนยากร 
สิริภทฺโท (เมธีไกรสรพงศ์) ที่ท างานวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาสามเณรผู้เป็นเหล่ากอแห่งสมณะใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า 
๑. สามเณรคือเหล่ากอแห่งสมณะ เป็นบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนา บรรพชาด้วยไตรสรณคมน์ 
ถือสิกขาบท ๑๐ และกิจวัตรบางอย่าง มีอายุไม่
ครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ พระพุทธองค์ทรงอนุญาต
บวชราหุลเป็นสามเณรรูปแรก ทรงชี้แนะ
วัตถุประสงค์ ก าหนดคุณสมบัติ วางระเบียบ
วิธีการบรรพชา และบัญญัติสิกขาบทส าหรับ
สามเณรการปกครองเป็นภาระหน้าที่ของ 
พระอุปัชฌาย์อาจารย์และพระภิกษุทั้งหลาย 
มีสามเณรอนุพุทธะตรัสรู้ ตามพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์
พระพุทธศาสนาอื่นๆ อยู่อีกจ านวนหนึ่ง ซึ่ง
นับเป็นศาสนทายาทที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ๒. 
จากสภาพปัจจุบันยังมีชาวพุทธในเขตชนบทที่
ยั งคงส่ งเสริมให้บุตรหลานบวชเรียนเป็น
สามเณรแม้ไม่มากดังเช่นในอดีตเนื่องจากมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ค่อยจะดี ไม่สามารถที่จะ
ส่งบุตรหลานของตนไปเรียนในสถานศึกษาของ
รัฐได้ จ าเป็นต้องหันมาอาศัยบวชเรียนที่จะให้
บุตรหลานของตนได้รับการศึกษาและเป็นการ
เลื่อนฐานะทางสังคมด้วยทางคณะสงฆ์ไทยได้
มองเห็นถึงความส าคัญทางด้านการศึกษาจึงได้
จัดระบบการศึกษาทั้งแผนกนักธรรม-บาลีและ
แผนกสามัญศึกษาโดยมีส านักเรียนวัดและคณะ
จังหวัดเป็นผู้ด าเนินการและจากสภาพปัญหา
หลายๆด้านท าให้ต้องหันมาหาทางป้องกันและ
แก้ไขโดยเฉพาะปัญหาที่ท าให้จ านวนสามเณร
ลดจ านวนลง เช่น การจัดการศึกษาของรัฐ การ
จัดการศึกษาของคณะสงฆ์เป็นต้นแม้ว่าโดย
สรุปแล้วการหาผู้ที่จะมาบวชนั้นยากข้ึนทุกทีก็
ตาม เนื่องจากสามเณรมีความส าคัญในการสืบ
ต่ออายุพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นแล้ว ทุก
ภาคส่วนต้องหันมาร่วมมือกัน เพื่อที่จะรับกับ
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ปัญหาที่อาจกระทบไปถึงจ านวนพระภิกษุใน
อนาคตอีกด้วย และ ๓. แนวทางการแก้ไขการ
สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาของสามเณรผู้เป็น
เหล่ ากอแห่ งสมณะในสั งคมไทยปัจจุบัน  
๑) ด้านครอบครัว ควรให้ข้อมูลผลดี-ผลเสียใน
การบวชเรียนที่เป็นรูปธรรมมากกว่านี้ ใช้การ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ส่วนสามเณรต้องดูแล
ให้ความอบอุ่น และส่งเสริมเรื่องการศึกษา  
๒) ด้านเศรษฐกิจ ควรน าหลักพุทธธรรมที่
เก่ียวข้องการด ารงชีวิตมาปรับใช้ให้เข้ากับยุค
สมัย สามเณรควรมีหลักมัตตัญญุตาส าหรับการ
ปฏิบัติตาม เพื่อการด ารงอยู่อย่างสมถะ  
๓) ด้านสังคม ควรน าพุทธศาสนาไปแก้ปัญหา
สังคม แม้แต่ตัวสามเณรยังต้องปรับปรุงความ
ประพฤติให้อยู่ในสมณสารูปที่ดีงาม ๔) ด้าน
การจัดการศึกษาของรัฐ รัฐควรค านึงถึงความ
เสมอภาค การเรียนการสอนศีลธรรม และการ
ปฏิรูปคน ควรส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาของ
สามเณรด้วย ๕) ด้านการจัดการศึกษาของคณะ
สงฆ์ เป็นเรื่องที่ต้องปรับทั้งองค์กร บุคลากร
ผู้สอน หลักสูตรที่ทันสมัย และการวัดผลที่เป็น
สากล ต้องสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่ผู้เรียน
โดยเฉพาะสามเณร และ ๖) ด้านพระธรรมวินัย 
สามเณรควรให้ความส าคัญกับการประพฤติ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ได้ศึกษามา เมื่อท าผิดต้อง
ยอมรับบทลงโทษเพื่อความดีงามและความ
ผาสุกของคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

๘.๒.๓ ผลข้อเสนอแนะ ดังนี้ ๑) 
ปัญหาจากการวิจัย พบว่าระดับความถี่สูงสุด 
คือ ปัญหาในเรื่องการท าสมาธิ  จึงควรหา
ทางแก้ไขด้วยการหาวิธีการฝึกสมาธิจาก
กิจกรรมต่างๆ ที่สร้างแรงจูงใจ ความตั้งใจให้
สามเณรอยู่กับสิ่งนั้น กจิกรรมนั้นได้นานขึ้น หัด
ให้ท าอะไรทีละเร่ืองอย่างตั้งใจ ไม่กังวลกับสิ่ง

รอบข้าง ตั้งใจท างานที่ตนได้รับมอบหมายอย่าง
ดีที่สุด การท างานจะช่วยให้สามเณรเกิดการ
ฝึกฝนสมาธิคือมีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
นานๆ ระดับความถี่ต่ าสุด คือ ปัญหาเรื่องการ
คิดถึงบ้าน จึงควรรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ โดยหาจุด
แข็งหรือสาเหตุที่ท าให้สามเณรคิดถึงบ้าน
น้อยลง และเพิ่มกิจกรรมหรือแรงจูงใจที่ท าให้
สามเณรมีความพึงพอใจที่จะอยู่ฝึกฝนปฏิบัติให้
ครบเวลาที่ก าหนดอย่างเป็นธรรมชาติและเต็ม
ใจท า ๒) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย พบว่าระดับ
ความถี่สูงสุด คือ เป็นกิจกรรมที่ดีมากๆ จึงควร
รักษากิจกรรมดีดีนี้ไว้อย่างยาวนานและยั่งยืน 
มีการเพิ่มกิจกรรมที่เห็นว่ามีความทันสมัยหรือ
เหมาะสมกับยุคสมัยอยู่ เสมอ ระดับความถี่
ต่ าสุด คือ มีสมาธิมากขึ้น จึงควรส่งเสริมการท า
สมาธิให้เดความยั่งยืนด้วยการให้สามเณรเห็น
คุณค่าของสมาธิที่ จะสามารถน ามาใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง ทั้งด้านการเรียน การ
ท างาน ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยความเพียร
พยายามอดทน บากบั่น เข้มแข็ง จนบรรลุผล
ส าเร็จได้ 
 
๘.๓ ข้อเสนอแนะ 

๘.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ได้แก่ ควรมีการจัดอบรมโครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อนอย่างเป็นระบบ คือ มีการ
ท าแผนการด าเนินงาน (Action Plan) มี
เป้าหมาย มีแนวทางที่ชัดเจนในการก าหนด
ขอบเขตของการด าเนินงานให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และกลยุทธ์  

๘.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
ได้แก่  ๑. ควรศึกษาวิจั ยประเมินผลการ
ด าเนินการโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน ๒. ควรมีการวิจัยประเมินผลลัพธ์ของ
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โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนในด้านที่
มีคุณค่าประโยชน์ต่อครอบครัว ผู้ปกครอง 
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