
 

 

ศึกษาวิเคราะห์รูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
A Critical Study of Rūpa in the Theravada Buddhist Scriptures 

 

สมบูรณ์  ตาสนธิ 
Somboon  Tasonthi๑ 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องรูป มีวัตถุประสงค์ คือเพื่อศึกษาเรื่องรูป การ
เกิดขึ้นร่วมกันระหว่างนามกับรูป และเน้นวิเคราะห์รูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความ
ลึกซึ้งมากน้อยเพียงใดผลการศึกษาพบว่า รูปขันธ์หมายถึงสิ่งที่ต้องเกิด ตั้ง แตกสลายไปเพราะ
เหตุปัจจัย ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย รวมประกอบกันเรียกว่า รูปขันธ์ค า
ว่า รูป ยังมีภาวะเป็นได้ทั้งนามขันธ์และรูปขันธ์ได้ด้วย การเกิดขึ้นร่วมกันระหว่างนามและรูปนั้น 
บางแห่งก็เกิดขึ้นร่วมกัน บางแห่งก็ไม่เกิดขึ้นร่วมกัน ขึ้นอยู่กับภูมิ ถ้าเกิดขึ้นในปัญจโวการภูมิ  
(ภูมิที่มีขันธ์ ๕) นามขันธ์และรูปขันธ์ต้องเกิดขึ้นร่วมกันเสมอ ส่วนจตุโวการภูมิ(ภูมิที่มีนามขันธ์ 
๔) และเอกโวการภูมิ (ภูมิที่มีรูปขันธ์) นามและรูปเกิดข้ึนร่วมกันไม่ได้ผลการวิเคราะห์พบว่า  การ
เกิดขึ้นร่วมกันระหว่างนามและรูปที่เกี่ยวข้องอยู่กับโลก (โลกิยะ) เรียกอีกอย่างว่า รูปธรรม มี
สาเหตุคือสมุทยสัจจะ ได้แก่ ตัณหา โลภะ ติดเกี่ยวข้องวนเวียนอยู่ ในโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก รูป
โลก อรูปโลกล้วนมุ่งไปสู่การแตกดับสลายไม่มีที่สิ้นสุด ภาวะเช่นนี้ เรียกว่า รูป 
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Abstract 

 

The research was aimed to critically study the Rūpa and its objectives, 
the cause of rising Rūpa (matter) and Nãma (mind) and then to criticize the 
essence of Rūpa (matter) as appears in the Theravada Buddhist Scripture. The 
results revealed that the materiality or Rūpakhandha refers to all conditioned 
things that arising, remaining and decaying by the causality. The materiality is 
composed by the four elements viz. earth, water, fire and wind. The term Rūpa 
can be clarified as Mind and Matter and the conditioned arising of Rūpa and 
Nãma depend on the planes of existence. The Rūpa and Nãma always arise in 
the planes of Five Aggregates (pañcavokãrabhũmi) and the Rūpa and Nãma 
cannot arise in two planes of existence viz., planes of Four Aggregates 
(catuvokãrabhũmi) and planes of One Aggregates (ekavokãrabhũmi). The results 
showed that the occurrence of Mind and Matter relate to the mundane called 
‘Rũpadhamma- materiality’. The causes of materiality are cravings and greed that 
attach to the Three Worlds viz. the world of sense-desire, the world of form and 
the formless world and three of them are heading to the state of impermanence 
or that is called the state of materiality – Rũpa. 
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๑. บทน า 

พระพุทธศาสนามีค าสอนที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกทั้งหมด  ๘๔,๐๐๐  พระ
ธรรมขันธ์ ในพระไตรปิฎกนั้นส่วนใหญ่ก็มักจะ
กล่าวถึงขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ถ้าจะ
กล่าวโดยย่อแล้วก็เหลือเพียงแค่ ๒ คือ รูปกับ
นาม๒ในด้านรูปนั้นอวัยวะร่างกายหลายอย่าง  

                                                      
๒พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), 

วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเพทมหานคร:ส านักพิมพ์
ดอกหญ้า,๒๕๓๙),หน้า๗๕. 

ท าหน้าที่ของมันอยู่โดยที่มนุษย์ที่เป็นเจ้าของ
ไม่รู้และไม่ได้ใส่ใจที่จะรู้๓แต่การศึกษาเพื่อเกิด
วิปัสสนาญาณก็ต้องก าหนดเพียง  ๒  ประการ
เท่านั้น คือรูปและนามพระโสภณมหาเถระ
กล่าวว่า“วิปัสสนาเป็นการหยั่งเห็นนามรูป
ตามความเป็นจริง นักปฏิบัติย่อมเห็นสภาวะ

                                                      
๓พร ะ พร ห ม คุ ณ า ภ ร ณ์  ( ป . อ . 

ป ยุ ตฺ โ ต ) ,  พุ ท ธ ธ ร ร ม ( ฉ บั บ เ ดิ ม ) ,
(กรุงเทพมหานคร:ทรัพย์การพิมพ์,๒๕๕๓),หน้า  
๒๖. 
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ลักษณะพิ เศษของนามรูปดังนั้นผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาพึงเจริญสติระลึกรู้นามรูปปรมัตถ์
เท่านั้น”๔จึงกล่าวได้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ทุกข์  สมุทัย  นิโรธและมรรค  ก็คือ
รูปและนามนั่นเองที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
“บุคคลบัญญัติได้แล้วไม่เข้าถึงวิมาน(มานะ
และครรภ์)  ตัดตัณหา(สมุทัย)ในนามรูป(ทุกข์)
นี้ได้แล้วและมนุษย์ในโลกนี้หรือในโลกอื่นใน
สวรรค์หรือในสถานที่อยู่อาศัยของสัตว์ทุก
จ าพวก  จะเที่ยวค้นหาก็ไม่พบบุคคลนั้นผู้ตัด
กิเลส(มรรค)เคร่ืองผูกได้แล้วไร้ทุกข์หมดความ
กระหาย(นิ โรธ)”๕ทั้ งรูปและนามจึง เป็น
อารมณ์แห่งวิปัสสนาญาณ มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้ 
ถ้าจะแยกออกได้ก็ได้ด้วยอ านาจของปัญญา
เท่านั้น  การแยกรูปกับนามออกจากกัน
เรียกว่า“นามรูปปริเฉทญาณ แปลว่า ปัญญา
สามารถแยกนามและรูป”๖พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าหรือพระพุทธศาสนา  จึงสอนให้เน้นศึกษา
และก าหนดรูป ผู้ที่ไม่ก าหนดในสังขตธรรม
นามรูป  ที่เกิดอยู่เฉพาะหน้าทุก ๆ ระยะของ
จิตและรูปนั้น คงเห็นบัญญัติหรือสมมติเท่านั้น  
เช่นเมื่อเห็นสีก็คงรู้เข้าใจไปแต่ในเรื่องราว 
ต่าง ๆ ว่า นี้เป็นชาย หญิง เด็ก ผู้ใหญ่ ต้นไม้ 

                                                      
๔พระมหาโสภณมหาเถระ,วิปัสสนา

นัยเล่ม ๑,พระพรหมโมลี ตรวจช าระ พระคันธสา
ราภิวงศ์แปลและเรียบเรียง,(กรุงเทพมหานคร :
ประยูรสาสน์การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า๑๓๐-๑๓๑. 

๕ส .ส (ไทย) ๑๕/๒๓/๕๓.  
๖พระพรหมคุณภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต),

พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์(ช าระเพิ่มเติม
ช่วงที่๑/ยติ)”,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 
๒๕๕๔), หน้า๑๖๒. 

เรือน ที่เป็นเช่นนี้ก็โดยสันตติบัญญัติและฆน
บัญญัติได้ปกปิดไว้เรียกว่า สันตติบัญญัติไม่
ขาด จึงมีความรู้ ความเข้าใจที่ผิด๗ดังนั้น
การศึกษาและก าหนดนามรูปจึงส าคัญมากทั้ง
นามและรูปนั้นจะมีพลังมีอ านาจได้ต่างต้อง
พึ่งพิงกัน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะจึง
กล่าวว่า “นามและรูปนี้ นามไม่มีอ านาจ  ไม่มี
ความสามารถในตัวเอง ไม่สามารถกิน ดื่ม พูด 
หรือส าเร็จอิริยาบถใด ๆ รูปเป็นไปได้ก็อาศัย
นาม นามเป็นไปได้ก็ต้องอาศัยรูปเมื่อนาม
ปรารถนาอย่างไร รูปก็เป็นไปอย่างนั้น”๘ 

ค าว่า “นาม” นั้นมีภาวะที่แน่นอน
คือเป็นนามธรรมที่จับต้องไม่ได้ด้วยระบบกาย
ประสาท(อนิทัสสนาปฺปฏิฆา ธัมมา เห็นไม่ได้
และกระทบไม่ได้ ) ส่วนค าว่า “รูป”นั้นดู
เหมือนจะมีความหมายชัดเจนคือเป็นรูปธรรม
หรือวัตถุธรรม แต่ในพระสุตตันตปิฎกในมหา
สติ ปั ฏฐ านสู ต รและพระอภิ ธ ร รมปิ ฎก
โดยเฉพาะคัมภีร์ยมกะกลับมีความหมายที่
กว้างและลึกซึ้งกว่า กล่าวคือรูปศัพท์ของค าว่า
“รูป”ในคัมภีร์นี้ หมายถึ งรูปแล้ วยั งรวม
หมายถึงนามขันธ์อีกด้วยเพื่อความกระจ่างชัด
ในเรื่องของรูป จึงจ าเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์
เรื่ องนาม คู่กันไปเพราะรูปกับนามเป็น
ธรรมชาติที่ท างานร่วมกันผู้วิจัยจึงต้องการ
ศึ กษ าค ว าม หม าย สภา วะ ข อง รู ป แล ะ
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง รู ป น า ม ใ น คั ม ภี ร์

                                                      
๗พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน,(กรงุเทพมหานคร:เฉลิมชาญ
การพิมพ์,๒๕๒๘),หน้า ๘๑. 

๘พระสัทธรรมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า  ๙๕.    
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พระพุทธศาสนาเถรวาทที่พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าตรัสไว้มีความหมายและสภาวะที่ลึกซึ้ง
กว้างขวางเพียงใด  เพื่อเป็นประโยชน์แก่การ
ก าหนดตามในสติปัฏฐานอันเป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐานอันเป็นจุดเด่นและเป็นเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาเรื่องรูป การเกิดขึ้น
ร่วมกันระหว่างนามกับรูป  และเน้นวิเคราะห์
รูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความ
ลึกซึ้งมากน้อยเพียงใด 
 
๓.วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
ด าเนินการวิจัยด้วยการศึกษารูปในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท แล้วตั้งข้อสงสัยว่า 
นามและรูปแต่ละที่  แต่ละคัมภีร์มีความ
เหมือนและต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด ค าว่า 
รูป เป็นได้ทั้งนามขันธ์และรูปขันธ์ ต่อจากนั้น
จึงเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารหลักฐานที่
เกี่ยวกันนามและรูปที่ เป็นชั้ นปฐมภูมิคือ
พระไตรปิฎกและชั้นทุติยภูมิ คืออรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิ เสสและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และเจาะศึกษา  สังเคราะห์ และ
วิเคราะห์เรื่องรูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทโดยมีการเปรียบเทียบมุ่งเน้นในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก โดยผู้วิจัย
ได้ท าการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อเขียนงานวิจัย
ข้อมูลจากหลักฐานและเอกสารที่ได้ตามล าดับ
ขั้นตอนแล้วบูรณาการจากขั้นตอนที่ ๑ ถึง
ขั้นตอนที่ ๓ เรียบเรียงจัดการท าร่างผลวิจัย
เรื่องรูปในคัมภีร์พระพุทธศาสนาให้เกิดองค์

ความรู้ ใหม่  มีการตรวจสอบองค์ความรู้ 
ปรับปรุงองค์ความรู้ และน าเสนอองค์ความรู้
ใหม่  
 
๔. ผลการวิจัย 

ก่อนจะเขียนพรรณนาเรื่องรูป
เบื้องต้นพึงทราบว่าในปัญจโวการภูมินามกับ
รูปเป็นธรรมชาติที่เกิดร่วมกันเสมอ เพราะ
นามกับรูปนั้นโดยธรรมชาติของสัตว์ที่มีขันธ์ ๕ 
นั้นไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ผู้วิจัยจึง
เขียนพรรณนานามพอสังเขป แล้วจึงเขียน
รายละเอียดเร่ืองรูปต่อไป 

๔.๑ สภาพของนาม 
ค า ว่ า “ น า ม ”  นั้ น อ ธิ บ า ย ใ น

ความหมายได้ ๒ ประเภท คือ ๑. ตามรูปศัพท์ 
๒. ตามรูปวิเคราะห์ พระวิสุทธาจารยมหา
เถระ อธิบายตามรูปศัพท์ว่า นาม ในรูปของ
กริยาเป็น นม ธาตุ ในความนอบน้อม/น้อมลง 
ลง อ ปัจจัย ในภู ธาตุ (กัตตุวาจก) ส าเร็จรูป
เป็น มนติ แปลว่า ย่อมนอบน้อม  ย่อมน้อมลง
ค าว่านามนี้ ถ้ามี ป อยู่หน้า มีรูปเป็น ปณาม๙ 

พระ โมคคั ล ล ายน เถ ระ ๑๐ ใ ห้
ความหมายของนามไว้ ๓ ประการคือ 

                                                      
๙พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตุ

วัตถสังคหปาฐนิสสยะ ,  พระราชปริยัติ โมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) นายเสรี อาจสาคร นายวิชา
นนท์ ส่าน้อย ปริวรรต แปล, (กรุงเทพมหานคร:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕), หน้า 
๒๑๙. 

๑๐โมคคัลลายนเถระ, อภิธานวัณณ
นา, พระมหาสมปอง มุทิโตแปลและเรียบเรียง
(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๔๒), ข้อ๑๑๔, 
หน้า๑๖๖. 
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๑. นมียเต อพฺภสฺสเต อสฺมินฺติ 
นาม   สิ่งที่น้อมน าวัตถุสิ่งของไว้ในตน ชื่อว่า 
นาม 

๒. นมติ นามเยตีติ นาม  สิ่งที่น้อม
น าไปหาวัตถุ ชื่อว่า นาม 

๓. นมียเต อตฺถยเต อตฺเถสฺวีติ นาม  
สิ่งที่น้อมไปในความหมาย 

ในรูปของรากศัพท์ของค าว่า นาม 
จึงมี ๒ นัยยะ คือ ๑. นม ธาตุ แปลว่า นอบ
น้อม ๒. นมุ  ธาตุ แปลว่า ความนอบน้อม แต่
อย่างไรก็ดี เมื่อน าไปประกอบกับ ปัจจัย นาม 
หรือ กริยา ต้อง ลบที่สุดธาตุเหมือนกัน เช่น 
นมฺ + อนฺต ปัจจัย= นมนฺโต หรือ วิภัตตินาม 
เช่น นมฺ + สิ ปฐมวิภัตติ  =  นโม 

พระโมคคัลลายนเถระ๑๑  ได้สรุป
เรื่องนามไว้ในรูปของบัญญัติและปรมัตถ์ว่า 
ค าว่า นามศัพท์  มีความหมาย ๒ ประการ คือ  
๑. อวหยะ ชื่ อ (บัญญัติ )  ๒.  อรูป ได้แก่ 
นามธรรม(ปรมัตถ์)พระนาคเสนกล่าวว่า ชื่อว่า 
นาม เพราะหมายความว่า น้อมไป๑๒ หมายถึง
จิตและเจตสิกย่อมน้อมไปหาอารมณ์ ๖ เสมอ
นาม หมายถึง นามธรรม (ปรมัตถ์และบัญญัติ) 

นามที่มีความหมายว่า นามธรรม 
คือ จิต เจตสิก ย่อมน้อมเข้าหาซึ่งกันและกัน  
หรือย่อมน้อมเข้าไปหาอารมณ์ หรือย่อมน้อม
ไปหาวัตถุที่ตนไปอาศัยดังที่พระนาคเสนกล่าว
ว่า“รูปใดเป็นรูปหยาบ  รูปนั้นแหละเป็นรูป 

                                                      
๑๑โมคคัลลายนเถระ, คัมภีร์อภิธาน

วัณณนา, ข้อ ๑๑๑๑, หน้า ๑๐๓๔. 
๑๒นาคเสนเถระ, มิลินทปัญหา, 

พ ร ะ ธ ร ร ม ม ห า วี ร า นุ วั ต ร  ช า ร ะ ,  
(กรุงเทพมหานคร : ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘),หน้า
๗๔. 

ส่วนสิ่งใดเป็นของละเอียด คือ จิตและเจตสิก 
สิ่งนั้นแหละเป็นนาม สิ่งเหล่านั้นอาศัยกันและ
กัน จึงเกิดขึ้นได้ เหมือนถ้าแม่ไก่ไม่มีกะละละ 
ไข่ก็ไม่มี กะละละกับไข่ทั้ง ๒  นี้ต้องอาศัยกัน
เกิดขึ้นร่วมกันถ้านามไม่มี รูปก็ต้องไม่มี  นาม
กับรูปทั้ง ๒ นี้อาศัยกันและกันเกิดขึ้น”๑๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ กล่าวถึงนาม
ว่ า “ มี ลั ก ษ ณ ะ น้ อ ม เ ข้ า ไ ป ห า อ า ร ม ณ์
(นมลกฺขณ ) ๖ (รูป  รส  กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธัมม์)”๑๔ 

พระพุทธัปปิยเถระ๑๕  ได้แสดงรูป
วิเคราะห์แห่งนามไว้  ๒  นัยยะ ดังนี้  

๑.  อตฺถาภิมุข  นมนโต นาม  แปลว่า 
ชื่อว่า นาม  เพราะน้อมไปสู่เฉพาะ
ต่อสภาพความจริง (อรรถ) 

๒. อตฺตนิ  อตฺถสฺส  นามนโต นาม  
แปลว่า ชื่อว่า นาม เพราะน้อม
สภาวธรรมมาไว้ในตน 
ค าว่า นาม มีความหมายว่า น้อม

ไป ถ้าเป็นบัญญัติ หมายถึงน้อมไปในวัตถุ
(สิ่ งของ )ที่ ต้ องการให้รู้   ถ้ า เป็นปรมัตถ์
หมายถึงน้อมไปหาอารมณ์ ที่มีปรากฏใน
พระไตรปิฎกก็มี ๒ ประการเช่นกัน คือ  (๑) 
นามที่เป็นบัญญัติ หรือ สมมติที่ชาวโลกตั้งชื่อ
เพื่อให้สื่อสารกันรู้เรื่อง รู้วัตถุประสงค์ตามที่
ต้องการ  (๒) นามที่เป็นปรมัตถธรรม ได้แก่ 

                                                      
๑๓เรื่องเดียวกัน , หน้า ๗๕. 
๑๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,

วิปัสสนากัมมัฏฐาน , (กรุงเทพมหานคร:เฉลิม
ชาญการพิมพ์, ๒๕๔๘ ),หน้า ๘๔. 

๑๕พุทธปฺปิยมหาเถร,  ปทรูปสิทธิ, 
กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๖,
หน้า ๓๔. 
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นามธรรมคือความรู้ สึก(จิต เจตสิก)และ
นิพพาน(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง)ที่พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสในพระสูตรและพระอภิธรรมนาม
เมื่อว่าโดยความเป็นขันธ์แล้วแยกออกเป็น ๔ 
คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

ทั้ งหมดนี้ เป็นความหมายและ
ส ภ า ว ะ แ ห่ ง น า ม ที่ ป ร า ก ฏ ใ น คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนา  นามธรรม 

คือจิต เจตสิก และบัญญัติ นาม
ขันธ์ ๔ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ไม่สามารถท างานเพื่อสนองตัวเองได้ เพื่อ
สนองความต้องการของนามได้ต้องอาศัยรูป 
เมื่อนามอาศัยรูปแล้ว จึงท าตามที่นามนั้น
ปรารถนาเช่น กิน เดิน นั่ง นอนได้ ต่อไปนี้จะ
กล่าวสภาวะและความหมายของรูปต่อไป 

๔.๒ สภาพของรูป  
ค าว่า“รูป”สังคมทั่วไปคิดถึงรูป

ออกมาเป็นสีต่างๆส าหรับพระพุทธศาสนา
แล้ว ค าว่า รูปมีความหมายที่กว้างและลึกซึ้ง
มาก ต่อไปนี้ผู้วิจัยจักได้กล่าวถึงความหมาย 
และ สภา วะ ของ รู ปที่ ป ร า กฏ ในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังมีรายละเอียดดังนี้
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานอธิบาย
ค าว่ารูปไว้ว่า“รูปเป็นค านามสิ่งที่รับรู้ได้ด้วย
ตาลักษณะ นามใช้เรียก พระภิกษุสามเณร 
เช่น พระรูปหนึ่ง สามเณร ๒ รูป และเป็น ๑ 
ในขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ”๑๖ 

                                                      
๑๖ราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับ

ร า ช บั ณ ฑิ ต ย ส ถ า น  พ . ศ .  ๒ ๕ ๔ ๒ , 
(กรุ ง เทพมหานคร :บริษัทนานมีบุ๊คส์จ ากัด , 
๒๕๔๖), หน้า ๑,๔๘๘. 

ส าหรับพระพุทธศาสนา พระอัคค
วังสเถระ๑๗ ได้อธิบายของค าว่ารูป มีรากศัพท์ 
คือ รูป (ธาตุ)บ่งบอกถึงความแปรปรวน (รุปฺป
เน) มีการอธิบายสภาวะเพิ่มเติมว่า กุปฺปน  
แปรปรวน ฆฏฺฏน  กระทบ ปีฬน  บีบคั้นท่าน
ได้อธิบายการลงปัจจัยในรูป(ธาตุ)นี้ ประกอบ
ได้ ๓ ปัจจัยเณ ณย และ ย มีรูปวิเคราะห์ ๒ 
วาจก ได้แก่ กัตตุวาจกและกัมมวาจก คือ รูป 
+ เณ ณย = รูเปติ รูปยติ (เป็นกัตตุวาจก)  ลง
ในความหมายว่า ประกาศ  แสดงนัยนี้ได้
สอดคล้องกับทัศนะของพระโมคคัลลายน
เถระ๑๘ ได้วิเคราะห์รูปศัพท์ไว้ว่า  

รูปยติปกาเสติอตฺตโนสภาวนฺติ = 
รูปํสภาวะที่ประกาศสภาพของตนชื่อว่ารูป(รูป
ธาตุในความประกาศ  +  อปัจจัย) 

๒) รูป + ย  =  รุปฺปติ๑๙ (กัมม
วาจก) ลงในความหมายว่า ถูก(อุณภูมิ หรือ
อาหาร)  ท าให้แปรปรวน 

พ ร ะ พุ ท ธั ต ต เ ถ ร ะ อ ธิ บ า ย
ความหมายของรูปไว้  ๒  นัยว่า   

๑. รุปฺปตีติ รูปํ สภาวะแปรปรวน ชื่อว่า
รูป นัยยะนี้พระคันธสาราภิวงศ์ 
อ ธิ บ า ย เ พิ่ ม เ ติ ม ว่ า   ค ว า ม
แปรปรวนของกระแสรูป  ที่เกิด

                                                      
๑๗อัคควั งส เถระ , สัททนี ติสุตต

มาลา, ธรรมธรรมโมลี  ตรวจช าระ พระมหานิมิต  
ธ มฺ ม ห า โ ส แ ล ะ   จ รู ญ   ธ ร ร ม ด า  แ ป ล , 
(กรุงเทพมหานคร:พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕),  หน้า
๖๒๑. 

๑๘โมคคัลลายนเถระ ,  “คัมภี ร์
อภิธานวัณณนา”, ข้อ๙๕,  หน้า๑๔๖. 

๑๙ลง อ  ปัจจัย  เป็นกัตตุวาจก  ได้
ด้วยเช่นกัน 
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ต่อมาซึ่งต่างกับกระแสรูปที่ เกิด
ก่อน 

๒. รูปยตีติ รูปํ สภาวะที่ท าให้แปรปรวน 
ชื่อว่า รูป นัยยะนี้พระคันธสาราภิ
วงศ์ อธิบายเพิ่มเติมว่า สิ่งที่เป็น
เหตุแห่งการเกิดขึ้นของกระแสรูปที่
เกิดต่อมาซึ่งต่างกับกระแสรูปที่เกิด
ก่อน  เพราะปัจจัยตรงกันข้ามกันมี
ความเย็นร้อนเป็นต้น๒๐ 
พ ร ะ กั ส ส ป เ ถ ร ะ  ก ล่ า ว ว่ า 

“ธรรมชาติที่ชื่อว่า รูป เพราะวิเคราะห์ว่า 
สลายไป คือ ย่อมจะถูกบีบคั้น เบียดเบียน 
แตกไป ด้วยอาการอันส าเร็จเพราะวิโรธิปัจจัย
มีหนาวและร้อนเป็นต้น  สมจริงดังที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า ‘ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เพราะย่อมจะสลายไป ฉะนั้นแลจึงเรียกว่า รูป  
สลายไปเพราะอะไร สลายไปด้วยหนาวบ้าง 
สลายไปด้วยร้อนบ้าง สลายไปด้วยความหิว
บ้าง สลายไปด้วยความกระหายบ้าง’ดังนี้เป็น
ต้น ชื่อว่า รูปขันธ์เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า รูป
เป็นขันธ์  อธิบายว่า รูปเป็นกอง  รูปเป็น
ส่วน”๒๑ส่วนพระพุทธองค์ได้ตรัสสภาพของรูป
ว่ามีความเจริญ เติมโต แล้วจักสลายไปในที่สุด  
ดังนี้ 

                                                      
๒๐พุทธัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร , 

พ ร ะ คั น ธ ส า ร า ภิ ว ง ศ์ แ ป ล แ ล ะ อ ธิ บ า ย , 
(กรุงเทพมหานคร:ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๒๒๓. 

๒๑พระกัสสปเถระ,โมหวิจเฉทนี
,คณสงฆ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามแปล, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ศาสนา,๒๕๑๖),  หน้า 
๒๗๓. 

ความเจริญแห่งรูปทั้ งหลายคือ 
ความเจริญ ความเกิด ความเกิดขึ้น ความ
บังเกิด ความบังเกิดขึ้นความปรากฏแห่งรูป
ทั้งหลาย นี้ชื่อว่า ความเจริญแห่งรูปทั้งหลาย
ความเสื่อมแห่งรูปทั้งหลาย คือ ความสิ้นไป 
ความเสื่อมไป ความแตกไป ความท าลายไป 
ความเป็นธรรมชาติไม่เที่ยง  ความสูญหายไป
แห่งรูปทั้งหลาย นี้ชื่อว่า ความเสื่อมแห่งรูป
ทั้งหลายค าว่า มองเห็นความเสื่อมและความ
เจริญในรูปทั้งหลายแล้ว ได้แก่ เห็นแล้วคือ 
แลเห็นแล้ว เทียบเคียงแล้ว พิจารณาแล้ว ท า
ให้กระจ่างแล้ว  ท าให้แจ่มแจ้งแล้วซึ่งความ
เจริญและความเสื่อมในรูปทั้งหลาย รวมความ
ว่า มองเห็นความเสื่อมและความเจริญในรูป
ทั้งหลายแล้ว๒๒ 

รูปมีคุณสมบัติเป็นอัพยากตธรรม 
คือไม่ไม่บุญและบาป แต่เกิดร่วมกับวิญญาณ
หรือจิตเสมอ  สุดท้าย  ต้องมีอันแปรปรวน
แตกสลายในที่สุดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัส
เรื่องสภาวะแห่งรูป(วัตถุกาย)ไว้ในสังยุตต
นิกายขันธวรรค ว่า“รุปฺปตีติโขภิกฺขเวตสฺมา
รูปนฺติวุจฺจติเกนรุปฺปติสีเตนปิรุปฺปตีติ , อุณฺ
เหนปิรุปฺปติ,ชิฆจฺฉายปิรุปฺปติ,ปิปาสายปิรุปฺ
ปติ ,ฑ สมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนปิรุปฺ
ปติ”๒๓แปลว่าภิกษุทั้งหลายเพราะฉะนั้นค าว่า
สิ่ ง ที่ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ป ท่ า น เ รี ย ก ว่ า รู ป
เปลี่ยนแปลงเพราะอะไรเปลี่ยนแปลงไป
เพราะความเย็นบ้างเพราะความร้อนบ้าง
เพราะความหิวกระหายบ้างเพราะเหลือบยุง
ลมแดดและสัตว์เลื้อยคลานกัดต่อยบ้าง 

                                                      
๒๒ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๑๓๒. 
๒๓ส .ข. (บาลี) ๑๗/๗๙ /๗๑. 
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รูปเมื่อจ าแนกโดยประเภทใหญ่ๆ
แล้วแบ่งออกเป็น๒ประเภทคือ(๑)มหาภูตรูป 
ส่วนของรูป(วัตถุธรรม)ที่ปรากฏตัวให้เป็นวัตถุ
ที่ใหญ่มี ๔(๒) อุปาทายรูปรูป(วัตถุธรรม)ที่ไป
อาศัยมหาภูตรูปเกิดหรือการแสดงตัวของ
มหาภูตรูปในลักษณะต่าง ๆดังที่พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในธัมมสังคณีปกรณ์ว่า“รูปคือมหาภูต
รูป๔และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๔นี้ เรียกว่า 
รูป”๒๔พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวลักษณะและ
ประเภทของรูปว่า“ธรรมชาติที่มีความสลาย
ไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย 
มีหนาวเป็นต้นเป็นลักษณะ ทุกอย่างพึงทราบ
ว่า ชื่อว่า รูปขันธ์เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวง
นั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้ แม้เป็นอย่างเดียว 
โดยลักษณะคือความสลายไป แต่นับเป็นสอง 
โดยแยกเป็น  ๒ ประเภท คือ ภูตรูปและอุปา
ทายรูป”๒๕พระมหากัจจายนเถระ  ได้กล่าวถึง
ประเภทของรูปว่า“ค าว่า รูป คือ รูปเป็น
มหาภูตรูป ๔ และบัญญัติของรูปที่อาศัย
มหาภูตรูป ๔ (อุปาทายรูป  ๒๔) ในบรรดารูป
เหล่านั้น มหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ และวาโยธาตุ”๒๖ดังนั้นค าว่า รูป 
ตามรูปวิเคราะห์และตามที่พระพุทธองค์ตรัส
ไว้และพระอรรถกถาจารย์กล่ าวมามี  ๒ 
ประเภทคือ  มหาภูตรูป และอุปาทายรูปตาม

                                                      
๒๔อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๗/๓๓๐. 
๒๕พระพุทธโฆสาจารย์,วิสุทธิมรรค, 

สมเด็จพุทธาจารย์ แปลและเรียบเรียบ, (ไต้หวัน: 
55  Hang,๒๕๕๒),  หน้า ๗๔๑. 

๒๖พระกัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์,  
พ ร ะ คั น ธ ส า ร า ภิ ว ง ศ์ แ ป ล แ ล ะ อ ธิ บ า ย , 
(กรุงเทพมหานคร:ประยูรสาสน์การพิมพ์,๒๕๕๐),  
หน้า ๓๐๒. 

สภาวะความจริงแล้วมีเพียงแค่ ๔ เท่านั้น แต่
ที่มีประเภทย่อยแตกออกมาเพราะเป็นการ
บัญญัติสมมติของรูปตามหน้าที่ ที่ไปอาศัย
มหาภูตรูปเท่านั้น เช่นมหาภูตรูปที่ เห็นได้ 
เรียกว่า จักขุ ที่ท าหน้าที่รับเสียงได้ เรียกว่า 
โสตะ อย่างนี้เป็นต้น 

การก่อตัวและแบ่งตัวของเซลล์ : 
กระแสกาย 

ร่างกายของเรานั้นแท้ที่จริงแล้ว 
เกิดจากส่วนประกอบเล็ก ๆ ที่มองไม่เห็นด้วย
ตาเปล่ามารวมกัน ศ.นพ. ประเวศ วสี ได้
กล่าวเรื่องนี้ว่า “อณูของสารประมาณ ๓๐๐ 
ล้านอณูเป็นส่วนย่อยของเซลล์เซลล์มีสมบัติ
ใหม่เกิดขึ้น ที่ไม่ใช่สมบัติของอณู(เล็กกว่า อณู
ยังมีอะตอม)เซลล์เป็นส่วนย่อยของอวัยวะ 
อวัยวะก็มีคุณสมบัติต่างจากเซลล์อวัยวะเป็น
ส่วนย่อยของคน ความเป็นคน มีสมบัติต่าง
จากสมบัติของอวัยวะ”๒๗ทั้งหมดทั้งมวลอยู่
ร่วมกันเชื่อมโยงกัน จนกลายเป็นร่างกายของ
เราพุทธศาสตร์แสดงความเห็นว่า ร่างกายของ
มนุษย์  ตั้ งแต่ปฏิสนธิ ในครรภ์มารดา  มี
พลั ง ง านของรู ป เล็ ก  ที่ ม อ ง ไม่ เ ห็น  อั น
เนื่องมาจากความย่อยละเอียด (สุขุมรูป) 
รวมกัน และรูปที่สัมผัสเชิงประจักษ์ทุกตัว 
(โอฬาริกรูป/รูปหยาบ)มีเซลล์ท างานเกิด ตั้ง 
ดับไปทุกวินาทีมีการขับเคลื่อน ไหลไป ดั ง
กระแสน้ าเช่น มนุษย์ เกิดมาในวินาทีแรก เมื่อ
มีปฏิสนธิจิต๒๘(อุเบกขาสันตีรณจิต ๒ มหาวิ

                                                      
๒๗ศ.นพ.  ประเวศ  วสี,  ธรรมชาติ

ของสรรพสิ่ง, (กรุงเทพมหานคร :กองทุน
สนับสนุนการวิจัย สกว., ๒๕๔๗),  หน้า  ๘. 

๒๘ปฏิ สน ธิ จิ ต   จิ ตที่ ท า หน้ า ที่
ปฏิสนธิเกิดในภพใหม่ดวงแรก ได้แก่อุเบกขาสันตี
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ปากจิต ๘ รูปาวจรวิปากจิต ๕เรียกอีกอย่างว่า 
ปัญจโวการปฏิสนธิจิต ๑๕) มาอาศัยอยู่ในรัง
ไข่และอสุจิ เชลล์หัวใจเริ่มสตาร์ทท างานทันที  
และภายในวินาทีแรก เซลล์หัวใจ (หทัยวัตถุ) 
มีการเกิดใหม่ ก่อตัว และดับ/ตายไปอย่าง
ต่อเนื่อง ขณะที่ยังก่อตัว ยังไม่ดับ/ตายไป พอ
มาได้อุณหภูมิใหม่ ๆ ก็ก่อตัวท าให้เกิดเซลล์
ใหม่อีก ร่างกายของสรรพสัตว์ ตั้งแต่ปฏิสนธิ
วัตถุรูปมีเกิด ก่อตัว แตกตัวอย่างต่อเนื่อง (อุ
ปะจะยะและสันตติ)  หรือ  วิทยาศาสตร์ว่า 
แบ่งตัว ออกไปอีกหลายล้านเชลล์ ปัจจัยที่ท า
ให้เซลล์เกิดและแบ่งตัว มีอยู่ ๔ ปัจจัย คือ(๑) 
กรรม (เจตนาเจตสิก)  อดีตกรรม และกรรม
ปัจจุบัน(๒) จิต (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ 
และอรูปวิปากจิต ๔) (๓) อุตุ หรือ อุณหภูมิ 
(๔)  อาหารที่บริโภค (ถ้าอยู่ในครรภ์มารดา  ก็
อาหารที่มารดากินเข้าไปในท้องแล้วแผ่ซึม
ซาบเข้าไปทางสายสะดือ) 

สรุป รูป หมายถึง สภาวธรรมที่
แปรปรวนและสิ่งที่ท าให้แปรปรวน ได้แก่ 
อากาศ  อุณหภูมิ อาหาร เป็นต้น ชื่อว่า รูป 
ดังนั้น ค าว่า  “รูป” ในที่นี้ ไม่ ได้หมายถึง
รูปภาพ แต่หมายถึง องค์ประกอบของวัตถุ
สิ่งของมี ๔ ประการ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
ว า โ ย ธ า ตุ  เ ต โ ช ธ า ตุ ทั้ ง ห ม ด  ห รื อ  
ส่วนประกอบของร่างกายของสัตว์ทั้งหมด ที่
ประกาศสภาพหรือแสดงลักษณะของตนและ
ต้องแตกสลายไปด้วยเหตุปัจจัย ๒ ประการ 
คือ (๑) ปัจจัยภายในได้แก่ ทุกขสภาวะ ที่บีบ
คั้นกันเองในธาตุ ๔ (๒) ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

                                                                  
รณจิต ๒  มหาวิปากจิต ๘  รูปาวจรวิปากจิต  ๕ 
(เรียกอีกอย่างว่า ปัญจโวการปฏิสนธิจิต ๑๕)  
และ อรูปาวจรจิต  ๔  รวมเป็น  ๑๙ 

อุณหภูมิ อาหารเป็นต้น แล้วก็เป็นกระแสแห่ง
ความแตกดับสลาย ชื่อว่า รูป มี ๒ ประเภท 
คือ(๑) มหาภูตรูป ๔(๒) อุปาทายรูป  ๒๔   

 ผลวิจัยดังกล่าวมา ทั้ งรูป
ขันธ์ ๑ นามขันธ์ ๔ ได้แก่ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ หรือ จิตและเจตสิก รวม
เรียกว่า รูปนาม การเกิดขึ้นร่วมกันระหว่าง
นามและรูปนั้น บางแห่งก็เกิดขึ้นร่วมกัน  บาง
แห่งก็ไม่ เกิดขึ้นร่วมกัน ขึ้นอยู่กับภูมิ   ถ้า
เกิดขึ้นในปัญจโวการภูมิ (ภูมิที่มีขันธ์ ๕) นาม
ขันธ์และรูปขันธ์ต้องเกิดขึ้นร่วมกันเสมอ ส่วน
จตุโวการภูมิ(ภูมิที่มีนามขันธ์ ๔) ได้แก่ อรูป
ภูมิ ๔ และเอกโวการภูมิ  (ภูมิที่มีรูปขันธ์ ) 
ได้แก่ อสัญญสัตตพรหม นามและรูปไม่เกิดขึ้น
ร่วมกัน คือ แยกเกิดจากกัน  

๔.๓ สภาพของรูปที่เป็นได้ทั้งนาม
ขันธ์และรูปขันธ์  

รูปตามที่กล่าวมาและสังคมทั่วไป
เข้าใจว่ารูปเป็นรูปธรรมเท่านั้น พอไปศึกษา
เรื่อง รูป ที่ละเอียดลึกซึ้งถึงขั้นพิจรณาเกิด
วิปัสสนาปัญญา รูป กลับมีความหมายถึง
นามธรรมด้วยรูป ที่มีความหมาย นามและรูป
ได้ทั้งสองมีหลักฐานจากพระไตรปิฎก ดังนี้ 

๑) พระพุทธองค์ตรัสเรื่องรูปไว้ใน
เรื่องของทุกขสมุทยอริยสัจในมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า ตัณหานี้ เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ 
สหรคตด้ วยความก าหนัดยิ นดี เป็ น เหตุ
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆคือกามตัณหา
ภวตัณหาและวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อ
เกิดขึ้นเกิดที่ไหนเมื่อตั้งอยู่ตั้งอยู่ที่ไหนคือปิย
รูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลกตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิด
ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ ตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูป
นี้ อะไรเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก คือจักขุเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลกตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่
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จักขุนี้เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักขุนี้โสตะเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลกฯลฯฆานะเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลกฯลฯชิวหาเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกฯลฯ
กายเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกฯลฯมโนเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลกตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่มโนนี้
เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ รูป๒๙ เป็นปิยรูปสาต
รูปในโลกตัณหานี้ เมื่อเกิดก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปนี้เสียงเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลกฯลฯกลิ่นเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกฯลฯรส
เป็นปิยรูปสาตรูปในโลกฯลฯโผฏฐัพพะเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลกฯลฯธรรมารมณ์เป็นปิยรูป
ส าตรู ป ใน โ ลกตัณหานี้ เ มื่ อ เ กิ ดก็ เ กิ ดที่
ธรรมารมณ์นี้เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ธรรมารมณ์นี้ 
จักขุวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกตัณหานี้
เมื่อเกิดก็เกิดที่จักขุวิญญาณนี้เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่
ที่จักขุวิญญาณนี้โสตวิญญาณเป็นปิยรูปสาต
รูปในโลกฯลฯ ฆานวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูป
ในโลกฯลฯชิวหาวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปใน
โลกฯลฯกายวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก
ฯลฯมโนวิญญาณเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก
ตัณหานี้ เมื่อเกิดก็เกิดที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่มโนวิญญาณนี้๓๐ค าว่า“ปิยรูป
สาตรูป”พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายว่ า 
หมายถึงสภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจเป็นส่วน
อิฏฐารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดตัณหา๓๑ในพระ
พุทธวจนะนี้ มโนวิญญาณก็นับเป็นรูปได้ 

๒ )  พระผู้ มี พระภาคตรั สตอบ
ปัญหาเหมกมานพว่าเหมกะนิพพานบทอันไม่

                                                      
๒๙ค าว่า รูป ในที่นี้หมายถึง สีสัน

วัณณะต่าง ๆ   
๓๐ที.ม .  (ไทย)๑๐/๔๐๐/๓๓๐-

๓๓๑. 
๓๑อภ.ิวิ.อ.๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐ 

แปรผันเป็นเครื่องก าจัดความก าหนัดด้วย
อ านาจความพอใจในปิยรูปสาตรูปทั้งหลายที่
ได้เห็นได้ยิน ได้รับรู้ และได้รู้ในโลกนี้ 

ค าว่าที่ได้เห็นในค าว่าที่ได้เห็นได้
ยินได้รับรู้และได้รู้ในโลกนี้ได้แก่ ได้เห็นทางตา
ค าว่าได้ยินได้แก่ได้ยินทางหูค าว่าได้รับรู้ได้แก่
ได้รับรู้คือดมกลิ่นทางจมูกลิ้มรสทางลิ้นสัมผัส
ทางกายค าว่าและได้รู้ได้แก่ได้รู้ (ธรรมารมณ์)
ทางใจรวมความว่าที่ได้เห็นได้ยินได้รับรู้และได้
รู้ในโลกนี้ค าว่าเหมกะในปิยรูปทั้งหลายอธิบาย
ว่าก็อะไรเป็นปิยรูปเป็นสาตรูปในโลกจักขุเป็น
ปิยรูปเป็นสาตรูปในโลกโสตะ(ประสาทหู).ฆา
นะ(ประสาทจมูก) ชิวหา(ประสาทลิ้น)กาย
(ประสาทกาย).มโนเป็นปิยรูปเป็นสาตรูปใน
โลกจะสังเกตได้ว่า ทั้ง ๒ นัย กล่าวถึง มโน
เป็นปิยรูปเป็นสาตรูปในโลก ค าว่า มโน เป็น
เร่ืองของ มโนวิญญาณ เป็นนามธรรม มีสภาพ
เป็นรูปด้วย 

๓) พระสารีบุตรได้กล่าวถึงธาตุ๓ 
ไว้ ในสังคีติสูตรถึงธาตุ  ๒ ดังนี้นัยยะที่  ๑  
(๑)กามธาตุ(ธาตุคือกามภพ) (๒)รูปธาตุ (ธาตุ
คือรูปภพ)(๓)อรูปธาตุนัยยะที่ ๒ (๑)รูปธาตุ 
(ธาตุคือรูปภพ ได้แก่ ภูมิที่มีรูปขันธ์ทั้งหมด)
(๒)อรูปธาตุ (ธาตุคืออรูปภพ)(๓)นิโรธธาตุ 
(ธาตุคือนิโรธ)๓๒ 

รูปธาตุก็ดี   รูปราคะก็ดี  ค าว่ า 
“รูป” ในที่นี้หมายถึง รูปาวจรจิต ๑๕ เจตสิก
ที่ประกอบ  และ รูปขันธ์ของรูปพรหม ดังนั้น 
ค าว่า รูปธาตุ ในที่นี้จึงหมายถึงนามและรูปทั้ง
สอง 

                                                      
๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
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รูปในคัมภีร์ยมกะพระพุทธองค์ 
ทรงตรัสปุจฉาและวิสัชชนาความเหมือนและ
แตกต่างระหว่างรูปกับรูปขันธ์ไว้ในคัมภีร์ยม
กะว่า   

อนุ โลมปุจฉา.  รูปํ  รูปกฺขนฺ โธติ 
แปลว่า  ธรรมที่ชื่อว่ารูป(นาม+รูป) ชื่อว่าเป็น
รูปขันธ์ใช่ไหม ? 

วิสัชชนา. (๑)ปิยรูปํ สาตรูปํ รูปํ น 
รูปกฺขนฺโธ, (๒) รูปกฺขนฺโธ  รูปญฺเจว รูปกฺขนฺโธ 
จ ฯ๓๓ แปลว่า ปิยรูป สาตรูป ชื่อว่า รูป (นาม
ขันธ์และรูปขันธ์) แต่ไม่ชื่อว่ารูปขันธ์ ธรรมที่
ชื่อว่า รูปขันธ์ เป็นทั้งรูปและเป็นทั้งรูปขันธ์ 
(ได้ทั้งสอง) 

ในค าปุ จฉา ว่ า รู ปํ  รู ปกฺ ขนฺ โ ธ
พระองค์ไม่ตอบรับว่า อามันตา(ใช่) แต่ทรง
แยกตอบเป็น ๒  ส่วนดังนี้   

ทรงตอบส่วนแรก(๑)ว่า รูป(รูปํ) 
เป็นทั้งนามและรูปรวมกันอยู่ อันน่ารักน่ายินดี
หรือเป็นอารมณ์ของตัณหาได้ ชื่อว่า รูป ด้วย
พระบาลีว่า“ปิยรูปํ สาตรูปํ(รูปและนาม) รูปํ” 
พระพุทธวจนะนี้ รูปํ เป็นได้ทั้งรูปขันธ์และ
นามขันธ์ และทรงย้ าค าตอบว่า ค าว่า “รูป” นี้ 
ก็ไม่ใช่รูปขันธ์ทั้งหมด ด้วยพระบาลีว่า “น 
รูปกฺขนฺโธ”ทรงตอบส่วนที่ ๒ หรือส่วนท้าย(๒)
ว่า รูปขันธ์ เป็นส่วนหนึ่งของรูป ด้วยพระบาลี
ว่า  “รูปกฺขนฺโธ  รูปญฺเจว  รูปกฺขนฺโธ  จ” 
แปลว่า รูปขันธ์ เป็นทั้งรูปและรูปขันธ์(ตัวของ
เขาเองอยู่แล้ว) 

จะสังเกตได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าและในคัมภีร์ไวยากรณ์และอรรถกถา รูป 
แต่ละมติล้วนแล้วแต่ให้ความหมายว่า  สภาพ
ที่เกิด  ดับสลายไปด้วยตัวเอง  และถูกปัจจัย

                                                      
๓๓อภิ.ย.(บาลี) ๓๘/๒๖/๒๑.   

ภายนอกได้แก่อาหาร  อุณภูมิหรือวิโธธิปัจจัย
บีบคั้นให้แปรปรวนและสลายไปในที่สุดส่วน
พระพุทธองค์ได้ตรัสสภาวะของรูปกว้างและ
ลึกซึ้งกว่า ยังรวมหมายถึง มีความเจริญ เติม
โต แล้วจักสลายไปในที่สุด ดังมีพระด ารัสว่า 
“ความเจริญแห่งรูปทั้งหลายคือ ความเจริญ 
ความเกิด ความเกิดขึ้น ความบังเกิด ความ
บังเกิดขึ้นความปรากฏแห่งรูปทั้งหลาย นี้ชื่อ
ว่า ความเจริญแห่งรูปทั้งหลาย ความเสื่อม
แห่งรูปทั้งหลาย คือ ความสิ้นไป ความเสื่อม
ไป ความแตกไป ความท าลายไป ความเป็น
ธรรมชาติไม่เที่ยง ความสูญหายไปแห่งรูป
ทั้งหลาย นี้ชื่อว่า ความเสื่อมแห่งรูปทั้งหลาย 
ค าว่า มองเห็นความเสื่อมและความเจริญใน
รูปทั้งหลายแล้ว ได้แก่ เห็นแล้ว คือแลเห็น
แล้วเทียบเคียงแล้ว พิจารณาแล้ว ท าให้
กระจ่างแล้ว  ท าให้แจ่มแจ้งแล้วซึ่งความเจริญ
และความเสื่อมในรูปทั้งหลาย รวมความ 
มองเห็นความเสื่อมและความเจริญในรูป
ทั้งหลายแล้ว”๓๔ 

สภาวะของรูป  ที่น่าสนใจน่าศึกษา
เป็นพิเศษคือ รูป ถ้ากล่าวถึงการก าหนดโดย
ความเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา มีปรากฏใน
มหาสติปัฏฐานสูตร และที่ปรากฏในคัมภีร์ยม
กะของพระอภิธรรมปิฎก  มีสภาวะที่ลึกซึ้ง
กว่าคัมภีร์อื่นคือ รูปในที่นี้หมายถึงรูปขันธ์ ๑ 
และนามขันธ์ ๔ดังกล่าวไว้แล้ว ดังนั้น ตาม
แนวคิดของผู้วิจัย รูป สูงสุดแห่งการเรียนรู้ใน
พระพุทธศาสนาจึ งมีความหมายถึงการ
แปรปรวน (รุปฺปตีติ  รูปํ) แม้นามขันธ์ ก็มี
สภาพละเอียด มีการเกิดขึ้น (อุปปาทะ) ตั้งอยู่ 
(ฐิติ) ภังคะ(ดับไป)เช่นกัน ทั้งรูปและนามล้วน

                                                      
๓๔ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙/๑๐๒/๑๓๒. 
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มีสภาพมุ่ ง ไปสู่ ความดับ เหมือนกัน  รวม
เรียกว่า อภิสังขาร๓๕ปัญญาที่เข้าไปรู้การดับ
แห่งรูปและนามนี้ จึงเรียกว่า  ภังคญาณ รูปที่
หมายถึงนามขันธ์และรูปขันธ์จึงเป็นวิปัสสนา
ภูมิของผู้ต้องการมุ่งสู่พระนิพพานรูปเป็น
วิปัสสนาภูมิด้วยเหตุผล คือเหตุที่อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ พระนววิมลเถระ อธิบายว่า 
“ทุกฺขวตฺถุตฺตา อุทยพฺพยปีฬนโต ทุกฺขนฺติ ปญฺ
จุปาทานกฺขนฺธา”๓๖ แปลว่า ธรรมชาติที่เป็น
ทุกข์เพราะเป็นที่ตั้ง ที่อยู่อาศัยของทุกข์ และ
เพราะบีบคั้นให้เกิดและดับไป ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อันเป็นที่ยึดของโลภะและทิฏฐิที่ เรียกว่า
อุปาทาน 

อุปาทาน แปลว่า ยึดมั่นในอารมณ์
แรงกล้า คือ ยึดไว้อย่างมั่นคง ดุจงูรัดกบ 
อุปาทานมี ๔ คือ (๑) กามุปาทาน เพราะยึด
มั่นในภูมิทั้ง ๓ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 
(๒)สีลัพพตูปาทาน คือ ยึดถือศีลและวัตร
ปฏิบัติของเราถูก (๓) อัตตวาทูปาทาน คือ 
กล่าวเก่ียวกับอัตตาที่แยกจากขันธ์และไม่แยก
จากขันธ์ทั้งหลาย ชื่อว่า อัตตาวาทะ ๆ นั่น
แหละ เป็นอุปาทาน   (๔ )  ทิ ฏฐูปาทาน 
หมายถึง มีความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล
เป็นต้น๓๗อุปาทานทั้ง ๔ จึงเป็นสภาพแห่งรูป
เพราะเป็นที่รักของบุคคลในโลกแห่งวัฏฏะ สิ่ง
ที่เรียกว่า รูป ได้แก่ มวลรวมแห่งธาตุซึ่งแปร
เปลี่ยนไป ไม่หยุดนิ่งด้วยเหตุปัจจัยมีความเย็น
และร้อนเป็นต้น ด ารงอยู่ลักษณะหนึ่งแล้ว 

                                                      
๓๕ขุ.มหา (บาลี) ๒๙/๑๕๐/๒๘๔. 
๓๖อภิ.ฎีกา ๔๖/๑๒๙. 
๓๗อภิ.ฎีกา ๗/๒๙๑. 

ย่อมเปลี่ยนไปเป็นอื่นหรือดับสลายไป๓๘สิ่งที่
รั งรัดวัฏฏรูปเหล่านี้ ไว้ก็คือตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา๓๙นั่นเอง 

รูปเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ผู้มุ่งต่อ
พระนิพพานรู้ว่าเป็นทุกข์ น่าเบื่อหน่าย ดัง
พระนววิมลเถระ กล่าว่า “ทุกฺขวตฺถุตฺตา 
อุ ท ย พฺ พ ย ปี ฬ น โ ต  ทุ กฺ ข นฺ ติ  ป ญฺ จุ
ปาทานกฺขนฺธา”๔๐ แปลว่า ธรรมชาติที่เป็น
ทุกข์เพราะเป็นที่ตั้ง ที่อยู่อาศัยของทุกข์ และ
เพราะบีบคั้นให้เกิดและดับไป ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อันเป็นยึดของโลภะและทิฏฐิเมื่อผู้ต้องการ
พระนิพพานเข้าใจว่า สภาพแห่งรูปขันธ์นาม
ขันธ์ล้วนแล้วแต่มีภาพเช่นเดียวกันหมด คือ 
เกิด ตั้ง ดับ หรือ มีแล้วกลับไม่มี ย่อมเห็นเหตุ
ปัจจัยและผลแห่งรูปนามตามความเป็นจริง
สากล ความรู้วิชชาย่อมเข้าไปสู่ความเปลี่ยน
ผ่านจากปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยะจากสังขต
ธรรม สู่ความเป็นอสังขตธรรม คือ พระ
นิพพาน อันเป็นธรรมชาติที่เป็นไปตามเหตุ
ปจัจัยอันพ้นจากการปรุงแต่ง๔๑ 

สรูปค าว่า รูป ในมหาสติปัฏฐาน
สูตรและคัมภี ร์ อภิ ธรรมปิ ฏก ยมกะ  มี
ความหมายที่ลึกซึ้งกว้างขวาง เป็นสภาวธรรม
ที่มีความเกิดและดับอันอยู่ในกระแสแห่งโลก 

                                                      
๓๘เ ร รุ ก า เ น  จั น ท วิ ม ล เ ถ ร ะ ,  

อริยสัจ ๔ , (กรุงเทพมหานคร: จันทร์เพ็ญ, 
๒๕๕๔), หน้า  ๒๖. 

๓๙วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๔๐อภิ.ฎีกา ๔๖/๑๒๙. 
๔๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), “จาริกบุญ-จาริกธรรม”, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร:สหธรรมิก , ๒๕๔๐), หน้า 
๑๑๘. 
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หรือ โลกิยธรรมได้แก่ โลกิยจิต ๘๑ เจตสิก 
๕๒ รูป ๒๘เป็นทั้งรูปขันธ์และนามขันธ์ ชื่อว่า 
รูป(รูปํ) และเป็นอภิสังขารธรรม คือการปรุง
แต่ งร่วมกันระหว่างรูปขันธ์กับนามขันธ์
ผลลัพท์เกิดเป็นกระแสแห่งรูป ที่เกิด ตั้ง ดับ
เพราะเหตปัจจัยภายในและภายนอก รูปไม่ได้
รวมเอาโลกุตตรธรรมได้แก่ โลกุตตรจิต ๘ 
เจตสิก ๓๖ นิพพานเข้ามาด้วย เพราะโลกุต
ตระเป็น วิสังขาร๔๒ อันตรงข้ามกับอภิสังขาร
โลก 

 
๕. บทสรุป 

รูปขันธ์หมายถึงสิ่งที่ต้องเกิด ตั้ง 
แตกสลายไปเพราะเหตุปัจจัย ประกอบด้วย
ธาตุทั้ง ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย รวม
ประกอบกันเรียกว่า รูปขันธ์ มีสภาพแตก
สลายไปเพราะตัวธาตุทั้ง ๔ บีบคั้น เสียดสี 
กดดันกันเองและถูกปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
อุณหภูมิ อาหารหรือปัจจัยที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
กัน  บีบคั้น เสียดสีให้แตกสลายไป ส่วนค าว่า 
รูป ยังมีภาวะเป็นได้ทั้งนามขันธ์และรูปขันธ์ 
ได้แก่ โลกิยจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ และรูป ๒๘ 
เพราะเป็นอารมณ์ของตัณหาเรียกว่า ปิยรูป
สาตรูป และมีสภาพที่ แปรปรวนอันเป็น
กระแสแห่งรูปหรืออภิสังขารที่มีการเกิด ตั้ง 
ดับ  

การเกิดขึ้นร่วมกันระหว่างนามและ
รูปนั้น บางแห่งก็เกิดขึ้นร่วมกัน บางแห่งก็ไม่
เกิดขึ้นร่วมกัน ขึ้นอยู่กับภูมิ ถ้าเกิดขึ้นในปัญจ
โวการภูมิ(ภูมิที่มีขันธ์ ๕)นามขันธ์และรูปขันธ์
ต้องเกิดขึ้นร่วมกันเสมอ ส่วนจตุโวการภูมิ(ภูมิ
ที่มีนามขันธ์ ๔) และเอกโวการภูมิ (ภูมิที่มีรูป

                                                      
๔๒ขุ.มหา.(บาลี) ๒๙/๑๕๐/๒๘๔. 

ขันธ์) นามและรูปเกิดขึ้นร่วมกันไม่ได้ผลการ
วิเคราะห์พบว่าการเกิดขึ้นร่วมกันระหว่างนาม
และรูปที่เกี่ยวข้องอยู่กับโลก (โลกิยะ) เรียก
อีกอย่างว่า รูปธรรม มีสาเหตุคือสมุทยสัจจะ 
ได้แก่ ตัณหา โลภะ ติดเก่ียวข้องวนเวียนอยู่ใน
โลกทั้ง ๓ ๆ คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลกล้วน
มุ่งไปสู่การแตกดับสลายไม่มีที่สิ้นสุด ภาวะ
เช่นนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรียกว่า รูป หรือ 
อภิสังขารคือ การตบแต่งให้เกิดขันธ์ ๕ 
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ข้อมูลปฐมภูมิ 
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ข้อมูลทุติยภูมิ 
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. พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์(ช าระเพิ่มเติมช่วงที่๑/ยติ),กรุงเทพมหานคร:
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