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บทคัดย่อ 

 

น้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคในปัจจุบันได้รับอิทธิพลแนวคิดบางประการมาจากน้้ามูตรเน่า
ในพระพุทธศาสนา จึงมีทั้งส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกันออกไป ในส่วนที่เหมือนกันนั้น
มี ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) แนวคิดเร่ืองความน่ารังเกียจของน้้าปัสสาวะ ไม่ว่าจะยุคสมัยใด น้้าปัสสาวะใน
ความคิดของคนส่วนใหญ่ ก็คือ ของเสียที่ร่างกายผลิตออกมา มีกลิ่นเหม็นและน่ารังเกียจอยู่เป็น
นิตย์ ๒) แนวคิดเรื่องความเชื่อมั่นในพระพุทธเจ้า ถือเป็นการอ้างอิงพระพุทธเจ้าเพื่อให้เกิด
ศรัทธาที่ตั้งมั่นยิ่งขึ้น ๓) แนวคิดเร่ืองการใช้หลักการทางธรรมชาติมารักษาโรค การใช้น้้าปัสสาวะ
ถือเป็นการใช้วิถีทางธรรมชาติมาเยียวยารักษาสุขภาพให้แข็งแรงขึ้น ในส่วนที่แตกต่างกันนั้นมี  
๓ ข้อ ได้แก่ ๑) แนวคิดเรื่องความหมายที่แท้จริงของน้้ามูตรเน่า ๒) แนวคิดเรื่องการใช้น้้ามูตร
เน่าที่ถูกต้อง  และ ๓) แนวคิดเรื่องวัตถุประสงค์ดั้ งเดิมของน้้ามูตรเน่า น้้ามูตรเน่าใน 
สมัยพุทธกาล หมายถึง น้้าปัสสาวะของโค หรือน้้าปัสสาวะของมนุษย์ ที่ได้รับการดองร่วมกับ
สมุนไพร มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้รักษาโรคผอมเหลือง ต่างจากน้้าปัสสาวะบา้บดัโรคที่ใช้น้า้ปสัสาวะ
ของตนเองโดยปราศจากการดองร่วมกับสมุนไพร แต่กลับใช้รักษาโรคได้หลายชนิด 
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Abstract 

 

The current concept of urine therapy has been influenced to some 
extent by fermented urine in Buddhist scriptures.  Urine therapy and fermented 
urine share some similarities and differences. Their similar aspects include:  
1) Disgust. Urine is by its nature viewed as disgusting across time. Most believe 
that urine is body waste; it is smelly and disgusting. 2) Trust in the Buddha. The 
use of urine has been referred to the Lord Buddha to increasingly stand firm in 
the faith. 3) Natural therapy. The use of urine is a natural way to revive and 
strengthen health. As regards the differences, the urine therapy and fermented 
urine slightly differ in terms of their meaning, proper use, and the original 
purpose of use. The fermented urine is the cow urine or human urine being 
fermented with herbs and is used to cure a wasting disease (Pandurogī). On the 
contrary, the urine therapy is one’s own fresh urine with no fermentation with 
herb and is used to cure many kinds of illness.  

Keywords: Urine Therapy, Fermented Urine (Putimutta), Healthiness, Similarities, 
Differences 

 
๑. บทน้า 

จากความเชื่อที่ว่า “น้้าปัสสาวะ” 
เป็นของเสียที่ถูกขับถ่ายออกมาจากร่างกาย 
เป็นสิ่ งสกปรก และเป็นของน่ารัง เกียจที่
ร่างกายไม่อาจสะสมไว้ได้นาน จ้าเป็นต้องถูก
ขับถ่ายออกมาเป็นประจ้า “วันหนึ่งๆ คนเรามี
การขับปัสสาวะประมาณ ๑,๗๐๐ มิลลิลิตรต่อ
วัน”๒ และปริมาณของน้้าปัสสาวะจะเพิ่มขึ้น
ได้ หากได้รับปริมาณน้้าดื่มที่มากกว่าปกติ 
อย่างไรก็ดี ความเชื่อดังกล่าวนี้กลับถูกท้าทาย

                                                      
๒ สัญญา ร้อยสมมุติ, ของเหลวใน

ร่างกายมนุษย์, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น, ๒๕๓๔), หน้า ๒๓๖. 

จากคนกลุ่มหนึ่ งที่ ใช้น้้ าปั สสาวะในการ
บ้ าบัดรักษาโรค หรือที่ เ รี ยกว่ า  “Urine 
Therapy”  ซึ่ ง จั ด อ ยู่ ใ น แ ข น ง ห นึ่ ง ข อ ง
ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก  ( Alternative 
medicine) ในปัจจุบัน โดยใช้หลักการแนวคิด
ของการใช้พิษต้านพิษมาช่วยอธิบายทฤษฎี
แนวคิดของหลักการนี้ กล่าวคือ “สารพิษที่ดื่ม
กลับเข้าไปจะเป็นตัวไปกระตุ้นให้ร่างกายสร้าง
สารต้านพิษขึ้นมา เหมือนการฉีดวัคซีน”๓ เข้า

                                                      
๓

 บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, นพ., 
วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : รวมทรรศน์, 
๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 
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สู่ร่างกาย มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ร่างกายสร้าง
ภูมิคุ้มกัน หรือสารต้านพิษชนิดนั้นๆ ขึ้นมา
เอง เมื่อร่างกายมีสารต้านพิษชนิดดังกล่าว
แล้ ว  จะท้ า ให้ ร่ า ง กายมี ภู มิ ต้ า นทานที่
แข็งแกร่ง และมีสุขภาพแข็งแรงยิ่งขึ้น  

การใช้น้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคเพื่อ
รั ก ษ า สุ ข ภ า พ นี้  ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม ใ น
ต่างประเทศมาช้านาน ต้ารายาจีนได้มีการ
บันทึกมานานนับพันปีแล้วว่า “น้้าปัสสาวะ
ของเด็กทารกเป็นยาบ้ารุงอย่างดีส้าหรับคน
ผอมแห้งแรงน้อย เป็นตาลขโมย”๔ นอกจากนี้
แล้ว ยังนับว่าเป็น “ยาอายุวัฒนะ ดื่มแล้วไม่
แก่ มีก้าลังแข็งแรง โรคภัยไม่เบียดเบียน คนที่
ตกจากที่สูง หรือถูกท้าร้ายร่างกายจนกระอัก
เลือด ช้้าใน ท่านสอนให้ดื่มน้้าปัสสาวะของ
ตัวเองให้หายเป็นปกติได้ และได้บอกไว้ว่าน้้า
ปัสสาวะนี้สามารถรักษาโรคต่างๆ ได้”๕ 

ความเชื่อของคนไทยแต่โบราณก็มี
ในท้านองเดียวกัน ที่ตกทอดมาถึงปัจจุบัน 
และมีการปฏิบัติกันอยู่ในคนบางกลุ่ม เช่น 
“การใช้ผ้าอ้อมชุบน้้าปัสสาวะเด็กแล้วกวาด
ลิ้นเด็กเพื่อแก้อาการฝูาขาว เพื่อบรรเทา
อ า ก า ร ป ว ด แ ส บ ป ว ด ร้ อ น  เ ป็ น ต้ น ”๖ 
แม้กระทั่ง “พวกนักบวช และพระภิกษุชาวจีน 
มองโกเลีย และธิเบต ก็รู้จักการดื่มปัสสาวะ
รักษาโรคมานานแล้ว พวกเขารู้ดีและได้รับ

                                                      
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
๕ บัวใต้น้้า, ด่ืมปัสสาวะรักษาโรค, 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการ
พิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒. 

๖ จุลดิน, น ้าฉ่ีดีจริงหรือ ? เล่ม ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟูาอภัย จ้ากัด, 
๒๕๕๓), หน้า ๔๙. 

การฝึกฝนอยู่บ่อยครั้งถึงวิธีการใช้ปัสสาวะ
บ้าบัดเพื่อรักษาโรคหลายชนิด ท้าให้พวกเขามี
สุขภาพที่ดีและแข็งแรง”๗ 

อย่างไรก็ดี มิใช่จะมีเพียงแต่ชน
ชาติเอเชียเท่านั้นที่ใช้น้้าปัสสาวะในการบ้าบัด
โรค ยังมีชนชาติอื่นๆ ทั่วทุกมุมโลกใช้น้้า
ปัสสาวะเพื่อบ้าบัดโรคด้วยเช่นเดียวกัน ดังมี
ข้อความปรากฏว่า “ชาวอียิปต์และชาวยิปซี
ใช้ปัสสาวะของพวกเขาเป็นยาได้เป็นอย่างดี 
ชาวเอสกิโมใช้ปัสสาวะไม่เพียงแต่เป็นยา
เท่านั้น แต่ยังใช้เป็นแชมพูเพื่อท้าให้ผมเงางาม
และแข็งแรงเป็นพิเศษด้วย ส่วนชาวพื้นเมือง
ของออสเตรเลียที่ใช้ปัสสาวะส้าหรับพิธีกรรม
ทางศาสนาและรักษาโรคทั่วไป”๘  

ปัจจุบัน ปัสสาวะบ้าบัดโรค (Urine 
Therapy) ก้าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะต่างประเทศได้มีการตื่นตัวในเรื่องนี้
กันอย่างแพร่หลาย และมีการจัดตั้งองค์กรดื่ม
ปัสสาวะเพื่อบ้าบัดโรคในระดับโลกขึ้นมาใน
ชื่อว่า “World Conference of Urine 
Therapy” โดยจัดมาแล้วทั้งหมด ๖ ครั้ง ครั้ง
ล่าสุดได้มีการจัดประชุมที่เมืองซานดิเอโก 
(San Diego) ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน 
 

                                                      
๗

 S.K. Sharma, Miracles of 
Urine Therapy, (New Delhi : Diamond 
Pocket Books (P) Ltd., 2005), p. 21. 

๘
 Harald W. Tietze, Urine the 

Holy Water, Third edition, (Australia : 
Harald W. Tietze Publishing Pty. Ltd., 
2003), p. 13. 
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วันที่ ๑๔-๑๖ พฤศจิกายน ค.ศ.๒๐๑๓๙ เมื่อ
พิจารณาถึงน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคแล้ว พบว่า 
มีบางส่วนที่สอดคล้องต้องกันกับน้้ามูตรเน่าใน
พระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้  ผู้ เขียนจึงได้
ท้าการศึกษาถึงการใช้น้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคใน
ปัจจุบันกับน้้ามูตรเน่าในพระพุทธศาสนาว่า มี
ความเหมือนและความแตกต่างกันอย่างไร 
เพื่ อ ใ ห้ พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น ไ ด้ รั บ ท ร า บ ถึ ง
ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาต่อไป  

 
๒ .  แนวคิ ด เ รื่ อ งน ้ า มู ต ร เน่ า ในคั มภี ร์
พระพุทธศาสนา  

“น้้ามูตรเน่า” เป็นข้อหนึ่งในนิสสัย 
๔๑๐ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้พระภิกษุผู้
บวชเข้ามาใหม่ในพระพุทธศาสนาได้ทราบถึง
กิจที่ควรท้าอันเป็นเครื่องอยู่อาศัยในการด้ารง
ส ม ณ เ พ ศ  โ ด ย พ ร ะ อุ ปั ช ฌ า ย์ แ ล ะ
กรรมวาจาจารย์จะต้องบอกกิจเหล่านี้แก่
บรรดาพระนวกะผู้บวชใหม่ทุกครั้ง ด้วยเหตุนี้ 
จึงควรท้าความเข้าใจถึงความหมายและ
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง น้้ า มู ต ร เ น่ า ใ น
พระพุทธศาสนาให้ชัดเจนเสียก่อน  

 
 

                                                      
๙

 Sunil Munot, 6th World 
Conference of Urine Therapy at USA, 
[online]. Source: http://munot 
.in/6th_world_conference_of_urine_thera
py_at_usa. [3 Jul 2016].  

๑๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๓/๗๕, วิ.ม. 
(ไทย) ๔/๗๓/๑๐๒. 

๒.๑ ความหมายที่แท้จริงของน ้า
มูตรเน่า  

ค้าว่า “น้้ามูตรเน่า” มาจากภาษา
บาลีว่า “ปูติมุตฺต้” ตามคัมภีร์อรรถกถาให้
ความหมายของค้าว่า “น้้ามูตรเน่า” ไว้ ๒ นัย 
ได้แก่  

๑) น้้ามูตรเน่า หมายถึง น้้ามูตรโค 
หรือน้้าปัสสาวะของโค ตามที่ปรากฏในอรรถ
กถาขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า “ปูติมุตฺต้ 
ได้แก่ น้้ามูตรโคชนิดใดชนิดหนึ่ง”๑๑  

๒) น้้ามูตรเน่า หมายถึง น้้ามูตร 
หรือปัสสาวะของมนุษย์ ตามที่ปรากฏในอรรถ
กถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า “น้้ามูตร
เน่ า  คื อ  น้้ า มู ตรอ่ อนๆ  ที่ รอ ง เอา ไว้ ใ น
ทันทีทันใด ก็เป็นน้้ามูตรอยู่นั่นเอง”๑๒ อธิบาย
ว่า น้้าปัสสาวะที่ เพิ่งออกจากร่างกายของ
มนุษย์ใหม่ๆ ก็เรียกว่า น้้ามูตรเน่า เนื่องจาก
ได้รับการหมักดองอยู่ในร่างกายที่เป็นของเน่า
เสียชั่วระยะเวลาหนึ่ง   

นอกจากนี้ ริส เดวิดส์ (T.W. Rhys 
Davids)  และ  วิ ล เลี ยม  ส เตด  ( William 
Stede) ยังได้ให้ความหมายของค้าว่า “ปูติ
มุตฺต้” ไว้ ๒ นัย กล่าวคือ ปัสสาวะที่มีกลิ่น
แรง (ของมนุษย์) และปัสสาวะของโคที่ใช้เป็น
ยาโดยพระภิกษุ๑๓ 

จากข้อความข้างต้นทั้งหมดนี้ สรุป
ได้ว่ า  น้้ ามูตรเน่าตามที่ปรากฏในคัมภีร์ 

                                                      
๑๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๖๔๗, 
๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓๘๔. 
๑๓ T.W. Rhys Davids and 

William Stede, The Pali Text Society’s 
Pali-English Dictionary, (London : The 
Pali Text Society, 1921), p. 524. 
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อรรถกถามีทั้งหมด ๒ ชนิด คือ น้้าปัสสาวะ
ของโค และน้้าปัสสาวะของมนุษย์ ที่เพิ่งจะ
ไหลออกจากร่างกายใหม่ๆ โดยไม่จ้าเป็นต้อง
หมักดองกับสิ่ ง ใดก็ชื่ อว่า เป็นน้้ ามูตรเน่า
ในทันที  

อย่างไรก็ดี น้้ามูตรเน่าที่แท้จริง
ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น จะต้องได้รับ
การดองร่วมสมุนไพรบางประการ ตาม
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่ ว่ า 
“พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้ดื่ มยาผลสมอดองน้้ ามูตร ”๑๔ 
นอกจากนี้ยังมีข้อเท็จจริงจากอรรถกถาที่ระบุ
ไว้ว่า “ค้าว่า ด้วยตัวยาต่างๆ คือ ด้วยยานานา
ชนิดมีสมอและมะขามปูอมเป็นต้น”๑๕ และ
อีกข้อเท็จจริงที่ว่า “อาจารย์บางพวกเรียกชิ้น
สมอที่ดองด้วยน้้ามูตรโคว่า น้้ามูตรเน่า”๑๖  

จากข้อความข้างต้นพอจะสรุปได้
ว่า น้้ามูตรเน่าตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
หมายถึง น้้าปัสสาวะของโคหรือมนุษย์ที่ดอง
ร่วมกับสมุนไพรหรือยาบางชนิด แต่ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์อรรถกถากลับระบุถึงน้้ามูตรที่ใช้ใน
กา รดองว่ า  เ ป็ นน้้ า มู ต รขอ ง โค  ท้ า ใ ห้
สันนิษฐานได้ว่า น่าจะใช้น้้ามูตรได้ทั้ง ๒ ชนิด 
คือ น้้ามูตรของโคและของมนุษย์ ที่ส้าคัญคือ 
น้้ามูตรจะต้องได้รับการดองร่วมกับสมุนไพร
หรือยาบางชนิด และยาที่น้ามาดองในน้้ามูตร
ได้แก่ ลูกสมอและมะขามปูอมนั่นเอง  

สรุปความว่า น้้ามูตรเน่าตามหลัก
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา คือ น้้าปัสสาวะ

                                                      
๑๔ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๖๙/๓๗, วิ.ม. 

(ไทย) ๕/๒๖๙/๖๒. 
๑๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓๘๔. 
๑๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๖๔๗. 

ของโค หรือของมนุษย์ที่ท้าการดองด้วย
สมุนไพรต่างๆ มีลูกสมอ และมะขามปูอมเป็น
ต้น มิได้หมายถึง น้้าปัสสาวะของโคหรือของ
มนุษย์ที่ปราศจากการดอง และมิได้หมายถึง 
น้้าปัสสาวะที่เพิ่งออกจากร่างกายใหม่ๆ แต่
เพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องมีการดองด้วย
สมุนไพรจึงจะท้าให้ได้ตัวยาอันมีคุณค่าที่แฝง
อยู่ ใ น สมุ น ไพ ร ม า ใ ช้ ใ น ก า ร บ้ า รุ ง แ ล ะ
บ้าบัดรักษาโรคภัยที่เบียดเบียนเหล่าภิกษุให้มี
สุขภาพที่ดีขึ้น 

๒.๒ วัตถุประสงค์ของน ้ามูตรเน่า  
เปูาหมายหลักของการใช้ยารักษา

โรคก็เพื่อระงับอาพาธหรือโรคต่างๆ อันเป็น
บ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา ก่อนที่พระภิกษุจะ
บริโภคจ้าเป็นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบจน
มั่นใจว่าเมื่อบริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจัก
สงบระงับไปได้ ในที่นี้จะได้ท้าการศึกษาถึง
วัตถุประสงค์ของน้้ามูตรเน่าว่า มีไว้เพื่อรักษา
หรือแก้โรคชนิดใด เพื่อพระภิกษุจะได้ท้าการ
รักษาโรคชนิดนั้นด้วยตัวยาที่มีคุณสมบัติตรง
กับโรคได้อย่างถูกต้อง 

ตามคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาแล้ว 
พบว่า ได้มีการใช้ประโยชน์จากน้้ามูตรเน่าใน
การประกอบเป็นยารักษาโรคผอมเหลือง (ปณฺ
ฑุ โรคี )  หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า โรคดีซ่าน 
หมายถึง “โรคที่เกิดกับผู้ปุวยที่มีสารสีชนิด
หนึ่งในน้้าดี ซึ่งเรียกว่า บิลิรูบิน ไปปรากฏใน
เลือดสูงกว่าระดับปกติในคนธรรมดา ท้าให้
ผู้ปุวยมีอาการตัวเหลือง”๑๗ ในสมัยพุทธกาล 

                                                      
๑๗

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม 
ฉบั บ ร าช บัณฑิ ต ยสถาน  พ . ศ .  ๒๕๔๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๐๘. 
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พระภิกษุมักเป็นโรคผอมเหลืองกันมาก ท้าให้
ฉันอาหารไม่ได้ตามปกติ พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติให้ใช้สมอและมะขามปูอมดองด้วยน้้า
มูตร เพื่อรักษาโรคผอมเหลือง๑๘   

กล่าวโดยสรุป จะเห็นว่า การใช้ยา
นั้น  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตเพียงเพื่ อ
บรรเทาความเจ็บปุวยทางกาย อันเกิดจาก
สาเหตุหลักที่พระภิกษุส่วนมากเป็น คือ โรคที่
เก่ียวกับระบบย่อยอาหาร สืบเนื่องจากการได้
อาหารมาบริโภคอย่างไม่ค่อยถูกสุขลักษณะ 
ดังนั้น ต้องหาวิธีแก้บรรเทาโรคที่เกิดข้ึน บ้างก็
แก้ด้วยยาบ้ารุงระบบย่อยอาหาร บ้างก็แก้
ด้วยวิธีการถ่ายท้องเพื่อให้ร่างกายปรับสภาพ
ร่างกายใหม่ให้สมดุล 

 
๓. แนวคิดเรื่องน ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค  

เร่ืองราวเกี่ยวกับน้้าปัสสาวะบ้าบัด
โรค หรือ “Urine therapy” นี้ เป็นเรื่องราว
ของการใช้น้้าปัสสาวะมาบ้าบัดรักษาโรคภัย
ต่างๆ ที่คอยเบียดเบียนมนุษย์ในปัจจุบัน และ
ผู้คนที่ได้ทดลองใช้น้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคหลาย
รายก็หายจากอาการปุวยไข้ดังกล่าวได้ ด้วย
เหตุนี้ จึงได้ท้าการศึกษาถึงความหมายและ
ความเข้าใจเรื่องน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรค และ
วัตถุประสงค์ของการดื่มน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรค 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องต่อไป  

๓.๑ ความหมายและความเข้าใจ
เรื่องน ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค  

ก่อนอื่น ต้องท้าความเข้าใจกัน
เสียก่อนว่า ปัสสาวะมิได้เป็นของสกปรก และ
น่ารังเกียจอย่างที่ผู้คนส่วนใหญ่เข้าใจกัน 

                                                      
๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๔/๔๒๙, 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๔/๕๒๔. 

ปัสสาวะก็คือส่วนที่สกัดกลั่นมาจากน้้าเลือด 
หากมนุษย์ไม่ถือว่าเลือดเป็นของสกปรก 
ปัสสาวะก็ไม่ควรถือว่าเป็นของสกปรกด้วย 
เพราะปัสสาวะ “หลังจากที่ผลิตขึ้นมาใหม่ๆ 
จะยังไม่มีเชื้อโรคปะปนอยู่”๑๙ และเมื่อได้รับ
เข้าสู่ร่างกายอีกคร้ัง ผ่านทางการดื่ม “ส่งกลับ
ไปสู่ช่องปาก ไปสู่กระเพาะ ล้าไส้ แล้วก็ผ่าน
การดูดซึมในสิ่งที่เป็นยา เป็นประโยชน์เข้าไป
หล่อเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ไปชดเชย
บ้ารุงอวัยวะส่วนที่เสื่อมสภาพให้กลับสู่ความ
เป็นปกติ  ความเจ็บปุวยที่ เกิดจากความ
เสื่อมสภาพของอวัยวะก็หมดไป”๒๐ ความ
แข็งแรงและความสมบูรณ์ของร่างกายก็จะ
กลับคืนมาดังเดิม  

กระบวนการท้างานของไตที่หลาย
ท่านเข้าใจกันว่า  กรองของเสียออกจาก
ร่างกาย แต่ในทัศนคติของนักปัสสาวะบ้าบัด
ได้ให้มุมมองที่แตกต่างกันไว้ว่า   

แท้ที่จริงควรเข้าใจเสียใหม่ว่า ไต
ของคนเราท้าหน้าที่เป็นเสมือนเขื่อน เพื่อ
ระบายบางสิ่งบางอย่างที่ล้นเกินออกไปเสีย
บ้าง แต่มิได้หมายความว่าสิ่งที่ระบายออกไป
เป็นสิ่งไม่ดีไปเสียทั้งหมด ตัวอย่างเช่น ถ้าเรา
ดื่มน้้ามากเกินไป น้้าที่เกินก็ล้นเขื่อน คือไต
และระบายออกเสีย ถ้าเรากินเกลือมากเกินไป 
เกลืดโซเดียมก็ระบายออก ทั้งน้้าและโซเดียม

                                                      
๑๙ เรียวอิจิ นากาโอ, นพ., ท้าไม

การรักษาโรคด้วยปัสสาวะจึงสามารถรักษาโรค
ให้หายได้, นพ.นพรัตน์ วโนทยาพิทักษ์, ผู้แปล, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สามัคคีสาร (ดอก
หญ้า) จ้ากัด, ๒๕๓๖), หน้า ๘๓. 

๒๐
 บัวใต้น้้า , ด่ืมปัสสาวะรักษา 

โรค, หน้า ๓๒. 
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ไม่ใช่ว่าจะเป็นสิ่งไม่ดีไปเสียหมด แม้กระทั่ง
สารยูเรีย สารนี้จะเป็นพิษกับร่างกาย ถ้ามีล้น
เกิน จะอยู่ในภาวะไตวาย แต่ส้าหรับบุคคล
ทั่วไป การมียูเรียกลับเข้าสู่ร่างกายบ้าง ซึ่งไม่
มากนักเพราะดื่มน้้าปัสสาวะก็เพียง ๑๐๐-
๒๐๐ ซี.ซี. เม่ือเทียบกับปัสสาวะที่ออกมาจาก
ตัวคนเราวันละ ๒,๕๐๐ ซี.ซี. สารเหล่านี้ที่เติม
กลับเข้าไปย่อมไม่ถึงกับเป็นพิษกับร่างกาย๒๑  

การดื่มปัสสาวะที่มีส่วนประกอบ
ของเลือดนี้ ได้มีการตั้งข้อสันนิษฐานไว้ว่า 
“เป็นการน้าข้อมูลข่าวสารทางร่างกายและ
จิตใจ กลับไปในร่างกายอีกที ข่าวสารข้อมูลที่
อยู่ในเลือดที่รับรู้สิ่งผิดปกติในร่างกาย จะท้า
กา รกระตุ้ น ร่ า งกายอย่ า ง รุ นแรง  และ
เสริมสร้างความแข็งแกร่ง แก่ส่วนที่ต้องการให้
รักษาสุขภาพของร่างกาย”๒๒ เมื่อร่างกายรับรู้
และจัดการปรับสภาพความผิดปกติเหล่านี้ให้
กลั บ ไปยั ง สภาพ เดิ มก่ อนที่ จ ะ เป็ น โ รค 
กล่าวคือ กลับไปเป็นร่างกายที่มีสุขภาพดี
ดังเดิมอีกครั้งนั่นเอง  

๓.๒ วัตถุประสงค์ของการดื่มน ้า
ปัสสาวะเพื่อบ้าบัดโรค  

ผู้คนที่หันมาดื่มน้้าปัสสาวะเพื่อ
บ้ าบัด โรค  ส่ วนใหญ่จะ เป็นผู้ ที่ มี ปัญหา
ทางด้านสุขภาพ กล่าวคือ มีโรคภัยรุมเร้า
มากมายจนแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่หาย 
ใช้เวลานาน และเสียค่าใช้จ่ายมาก เมื่อรักษา

                                                      
๒๑ บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, นพ., 

วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค, 
หน้า ๑๔-๑๕. 

๒๒ เรียวอิจิ นากาโอ, นพ., ท้าไม
การรักษาโรคด้วยปัสสาวะจึงสามารถรักษาโรค
ให้หายได้, หน้า ๕๐. 

โดยใช้ยาจ้านวนมากแล้วไม่เป็นผล ท้าให้เกิด
ความคิดที่จะเปลี่ยนแนวทางในการรักษามา
เป็นการใช้ปัสสาวะบ้าบัดเพื่อรักษาโรคแทน 
ด้วยเหตุนี้ จึงสามารถแบ่งวัตถุประสงค์ของ
การดื่มน้้าปัสสาวะเพื่อบ้าบัดโรคได้เป็น ๒ ข้อ 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

๑) ใช้เพื่อลดไข้ 
ตามปกติแล้ว ขณะที่คนไข้ก้าลังมี

ไข้ขึ้นสูง จะรู้สึกไม่สบายตัว และอาจเกิด
อันตรายต่อคนไข้ได้ มีความจ้าเป็นจะต้องรีบ
ลดไข้ลง โดยทั่วไปใช้ผ้าชุบน้้าธรรมดาเช็ดตัว
สักครู่ ไข้ก็จะลดลง เพราะถ้าใช้น้้าอุ่น การดึง
ความร้อนออกจากภายในร่างกายจะท้าได้ไม่
ค่อยดีนัก และถ้าใช้น้้าเย็นจะท้าให้เส้นเลือด
บริเวณผิวหนังหดตัว การระบายความร้อน
ออกก็ไม่ดี วิธีนี้เป็นการลดไข้จากภายนอก 

พระธุดงค์นิยมลดไข้จากภายใน คือ 
ดื่มน้้าปัสสาวะตนเอง เนื่องจากปัสสาวะเป็น
สิ่งที่ร่างกายขับออกไปแล้ว เมื่อดื่มกลับเข้าไป
อีก ร่างกายก็จะรีบไล่ตะเพิดให้ขับปัสสาวะ
ออกโดยเร็ว ยิ่งตะเพิดออกได้เร็วเท่าไร ความ
ร้อนภายในก็ถูกดึงออกมาเร็วเท่านั้น ท้าให้
สามารถลดไข้ ลดความร้อนภายในลงได้อย่าง
รวดเร็วมาก ในกรณีที่อยู่ล้าพังคนเดียวไม่มี
ใครมาเช็ดตัวให้ การดื่มปัสสาวะตนเองจึงเป็น
วิธีลดไข้ที่ดีที่สุด๒๓ 

 
 
 

                                                      
๒๓

 กองวิชาการ มหาวิทยาลั ย
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การรักษาสุขภาพตาม
พุทธวิธี, (ปทุมธานี : ชมรมประสานงานดีโอยู, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๘. 



     พระมหาอดิเดช  สติวโร (สุขวัฒนวดี)    ~ ๑๗ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  

๒) ใช้เพื่อรักษาโรค 
ได้มีผู้ทดลองวิจัยใช้น้้าปสัสาวะเพื่อ

รักษาโรคอยู่หลายท่าน เช่นตัวอย่างที่ได้น้ามา
แสดงไว้ดังต่อไปนี้   

๒.๑) ดร.อัลเบิร์ต เซนต์ กีออร์กี 
นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลทดลองใช้สาร
เม็ธธิล ไกลอ๊อคซี (Methyl glyoxy) ซึ่งพบใน
ปัสสาวะรักษาผู้ปุวยโรคมะเร็งและได้ผลเป็นที่
น่าพอใจในหลายราย สารต่างๆ เหล่านี้แม้จะ
มีปริมาณน้อยในปัสสาวะ แต่พบว่าอยู่ ใน
รูปแบบที่มีศักยภาพสูง เมื่อดื่มเข้าไปจะซึม
ผ่านเยื่อบุกระเพาะอย่างรวดเร็วและเกิดผลต่อ
ร่างกาย นอกจากนี้ยังมีการค้นพบอีกว่า เมื่อ
ดื่มปัสสาวะจะท้าให้มีสมาธิ  จิตใจสดชื่น 
อารมณ์ดีขึ้น เพราะในปัสสาวะมีฮอร์โมน ชื่อ
ว่า เมลาโทนิน (Melatonin) ซึ่งพบใน
ปัสสาวะตอนเช้ า  ในงานวิ จั ยค้นพบว่ า 
ปัสสาวะของแต่ละคนจะมีผลต่อการท้างานใน
ร่างกายของแต่ละคน โดยจะท้าหน้าที่เป็น
วัคซีนธรรมชาติ เป็นตัวต่อต้านแบคทีเรียและ
ไวรัส ต่อต้านสารก่อมะเร็ง๒๔ ท้าให้เกิดความ
สมดุลกับฮอร์โมนและช่วยเร่ืองภูมิแพ้  

๒ .๒ )  นพ.ธรรมาธิกรี  รั ฐมหา
ราษฎร์ ประเทศอินเดีย ได้ทดลองให้ผู้ปุวย

                                                      
๒๔ ใจเพชร กล้าจน, “ความ

เจ็บปุวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงตามหลักแพทย์ทางเลือกวิถีพุทธของศูนย์
เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ส วน ปุ า น า บุญ  อ้ า เ ภ อด อน ตา ล  จั ง ห วั ด
มุกดาหาร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓), หน้า ๓๗-
๓๘. 

จ้านวน ๒๐๐ คนดื่มน้้าปัสสาวะของตนเอง 
และติดตามผลทางการแพทย์อย่างใกล้ชิด ได้
ข้อสรุปว่า เมื่อดื่มน้้าปัสสาวะ เซลล์ร่างกายจะ
สามารถรับออกซิเจนได้มากขึ้น และอัตราเผา
ผลาญในร่างกายจะสูงขึ้น การดื่มน้้าปัสสาวะ
ช่วยให้ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงมากขึ้นใน
ผู้ปุวยทุกราย และปริมาณฮีโมโกลบินในเลือด
ก็สูงขึ้นด้วย๒๕  

งานวิจัยโดยส่วนใหญ่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ การดื่มปัสสาวะ
บ้าบัดโรคเป็นการช่วยให้ภูมิต้านทานใน
ร่างกายดีขึ้น เป็นการสร้างวัคซีนธรรมชาติใน
ร่างกายขึ้นมาเพื่อต่อต้านแบคทีเรีย ไวรัส และ
โรคภัยที่คุกคามร่างกายอยู่ ทั้งยังช่วยในการ
ปรับสมดุลของฮอร์โมนและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ให้กับร่างกาย โดยใช้หลักการพิษต้านพิษ  

หลักในการใช้ปัสสาวะบ้าบัดโรคนี้ 
มีความจ้าเป็นที่จะต้องใช้น้้าปัสสาวะของ
ตนเองเท่านั้น เนื่องจากตามปกติแล้ว เมื่อมีสิ่ง
แปลกปลอมเข้าไปในร่างกาย ร่างกายก็จะ
ส ร้ า ง เ ม็ ด เ ลื อ ดข า วออกมา ต่ อสู้ กั บ สิ่ ง
แปลกปลอมเหล่านี้  เปรียบเสมือนอาวุธ
ชีวภาพที่มีอยู่ในร่างกาย “เนื่องจากมีขนาด
เล็กมากๆ สารเหล่านี้จึงผ่านกระบวนการ
กรองออกมาปนกับปัสสาวะได้ ดังนั้น เมื่อดื่ม
ปัสสาวะกลับเข้าไปอีกครั้งหนึ่งก็มีผลท้านอง
เดียวกับการให้เซรุ่ม เป็นการเพิ่มอาวุธชีวภาพ
ที่ถกูสร้างขึ้นมาเฉพาะเจาะจงให้กับทหารต่อสู้
กับสิ่ งแปลกปลอมนั้นๆ จนกระทั่งมันลด

                                                      
๒๕ บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, นพ., 

วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค, 
หน้า ๓๖-๓๗. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๘ ~  ปีท่ี ๑๓ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐ 

 
จ้านวนเหลือน้อย ร่างกายก็ฟื้นจากโรคได้
โดยเร็ว”๒๖ 

กระบวนการใช้น้้าปัสสาวะรักษา
โรค ก็ใช้หลักการนี้เช่นเดียวกัน คือ ใช้พิษต้าน
พิษ คล้ายๆ กับการฉีดวัคซีน เพื่อกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นมาทีละน้อย จนใน
ที่สุดก็สามารถระงับโรคที่คอยเบียดเบียนอยู่
ได้ ด้วยเหตุนี้ การดื่มน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคจึง
ต้องให้ดื่มน้้าปัสสาวะของตนเอง “โดยดื่มก่อน
นอนและดื่มตอนเช้าครั้งละ ๑๐๐ ซี.ซี.”๒๗ ก็
จะสามารถช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ร่างกายได้เป็นอย่างดี  
 
๔. วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างน ้าปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน ้ามูตรเน่า 

เมื่อได้ท้าการศึกษาถึงแนวคิดเรื่อง
น้้ามูตรเน่าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ
แนวคิดเร่ืองปัสสาวะบ้าบัดโรคในสมัยปัจจุบัน
มาพอสมควรแล้ ว  จากนี้  จะ ได้ท้ าการ
วิเคราะห์ถึงความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน้้ามูตรเน่า 
เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบถึงข้อเท็จจริงที่
ถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนาตอ่ไป 

 
 

                                                      
๒๖

 กองวิชาการ มหาวิทยาลั ย
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, การรักษาสุขภาพตาม
พุทธวิธี, หน้า ๒๘. 

๒๗ กองวิชาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย แคลิฟอร์ เนีย ,  สรรพศาสตร์ใน
พระไตรปิฎก, (ปทุมธานี : ชมรมประสานงานดี
โอยู, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔๕-๓๔๖. 

๔.๑ ความเหมือนกันของน ้ า
ปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน ้ามูตรเน่า  

ในด้านความเหมือนกันของน้้ า
ปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน้้ามูตรเน่านี้ ผู้เขียนได้
วิเคราะห์ไว้ทั้งสิ้น ๓ ข้อ ดังนี้  

๑) แนวคิดเรื่องความน่ารังเกียจ
ของน ้าปัสสาวะ 

ความคิดของผู้คนส่วนใหญ่ที่ได้รับ
การสั่งสอนกันมาอย่างยาวนาน และเป็น
ความคิดที่ฝังหัวไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ในเรื่อง
ของน้้าปัสสาวะก็คือ น้้าปัสสาวะเปน็ของเสียที่
ร่างกายผลิตออกมา มีกลิ่นเหม็น แลดูน่า
รังเกียจ ถ้าจะให้ดื่มกลับเข้าไปในร่างกายอีก
ครั้งหนึ่งคงจะเป็นเรื่องที่ท้าใจยากพอสมควร 
แม้กระทั่งในสมัยพุทธกาล ก็ยังถือเป็นเรื่องที่
แปลกประหลาดพิสดารอยู่ไม่น้อย ถึงขนาดที่
ท้าให้ผู้ที่จะเข้ามาบวชในพระศาสนาบางคน 
ล้มเลิกความคิดที่จะเข้ามาบรรพชาทีเดียว 
เพราะนึกรังเกียจว่าพระภิกษุต้องฉันของ
ปฏิกูลเช่นนี้๒๘  

๒) แนวคิดเรื่องความเชื่อมั่นใน
พระพุทธเจ้า 

แนวคิดเรื่องการใช้น้้าปัสสาวะ
บ้าบัดโรคนี้ จ้าเป็นต้องใช้น้้าปัสสาวะที่ออก
จากร่างกายใหม่ๆ มาบ้าบัดโรค ก็มีส่วนคล้าย
กั บทา งพระพุ ทธศาสน า  ทั้ ง ยั ง อ้ า ง ว่ า
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ดื่มน้้าปัสสาวะเพื่อ
บ้าบัดโรคด้วย เป็นการอ้างเพื่อให้วิธีการนี้เกิด
ความชอบธรรมขึ้นในสังคมของชาวพุทธ 
นอกจากนี้  ยั งอวดอ้างสรรพคุณว่า “น้้ า

                                                      
๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/

๗๔/๗๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๔/๑๐๒. 



     พระมหาอดิเดช  สติวโร (สุขวัฒนวดี)    ~ ๑๙ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  
ปัสสาวะเป็นยาวิเศษยอดเยี่ยมกว่ายาทั้งหลาย 
เพราะสามารถรักษาโรคต่างๆ ได้ทุกโรค”๒๙ 
ท้าให้ผู้คนที่มีจิตใจไม่มั่นคง หันกลับมามี
ศรัทธาที่ตั้ งมั่นต่อพระศาสนาและดื่มน้้ า
ปัสสาวะต่อไปได้อย่างไม่รู้สึกรังเกียจ นับเป็น
ก า ร อ้ า ง อิ ง ถึ ง สิ่ ง ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ที่ สู ง สุ ด คื อ
พระพุทธเจ้า และท้าให้เกิดศรัทธาในการดื่ม
น้้าปัสสาวะต่อไป 

๓) แนวคิดเรื่องการใช้หลักการ
ทางธรรมชาติมารักษาโรค 

การดื่มยาดองด้วยน้้ามูตรเน่านี้ 
เป็นการใช้วิถีทางธรรมชาติมารักษาความปุวย
ไข้ของมนุษย์ นับเป็นภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า
อย่างยิ่งของพระพุทธเจ้าที่สามารถน้าสิ่งที่มี
อยู่ในร่างกายของมนุษย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุดต่อมวลมนุษย์ ส่วนการใช้ปัสสาวะ
บ้าบัดโรคนั้น ถือได้ว่าเป็นการใช้วิถีทาง
ธรรมชาติมาเยียวยารักษาโรคเช่นเดียวกัน 
โดยไม่จ้าเป็นต้องใช้ตัวยาทางวิทยาศาสตร์เข้า
มาเกี่ยวข้อง เพราะตัวยาเหล่านี้มีสารเคมีที่
อาจเป็นอันตรายต่อชีวิต เมื่อสะสมอยู่ใน
ร่างกายนานเข้าก็จะยิ่งก่ออันตรายให้กับ
ร่างกายด้วย ตรงกันข้ามกับน้้าปัสสาวะที่มีอยู่
ในร่างกายของทุกคน เป็นตัวยาที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ และถือได้ว่าเป็นตัวยาชนิดแรกของ
โลกที่เกิดมาพร้อมกับมนุษย์อีกด้วย 

๔.๒ ความแตกต่างกันระหว่างน ้า
ปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน ้ามูตรเน่า  

ในด้านความแตกต่างกันของน้้า
ปัสสาวะบ้าบัดโรคกับน้้ามูตรเน่านี้ ผู้เขียนได้
วิเคราะห์ไว้ทั้งสิ้น ๓ ข้อ ดังนี้  

                                                      
๒๙ บัวใต้น้้า, ด่ืมปัสสาวะรักษาโรค, 

หน้า ๑๒. 

๑) แนวคิดเรื่องความหมายที่
แท้จริงของน ้ามูตรเน่า 

แนวคิดเรื่องน้้ ามูตรเน่าในสมัย
พุทธกาล หมายเอา น้้ามูตรของสิ่งมีชีวิต ๒ 
ประเภท ได้แก่ น้้าปัสสาวะของโค และน้้า
ปัสสาวะของมนุษย์ อย่างไรก็ดี น้้ามูตรเน่าทั้ง 
๒ ชนิดข้างต้น ต้องได้รับการดองร่วมกับ
สมุนไพรบางอย่างด้วย จึงจะมีความสมบูรณ์
ตามพุทธประสงค์ที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหวังไว้ 
แตกต่างจากน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรค (Urine 
Therapy) ที่ใช้น้้าปัสสาวะของมนุษย์มาบ้าบัด
โรคภัยต่างๆ โดยใช้หลักการแนวคิดเรื่องพิษ
ต้านพิษมาช่วยอธิบายทฤษฎีนี้  อีกทั้งน้้ า
ปัสสาวะที่จะใช้ในการบ้าบดัโรค จ้าเป็นต้องใช้
น้้าปัสสาวะของตนเองเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ 
ความหมายของน้้าปัสสาวะบ้าบัดโรค จึง
หมายถึง น้้าปัสสาวะของมนุษย์แต่ละคน ที่มี
ความแตกต่างกันออกไปตามปัจเจกบุคคล 
มิได้หมายถึงน้้าปัสสาวะของโค และมิต้องท้า
การดองร่วมกับสมุนไพรดังเช่นในอดีต  

๒) แนวคิดเรื่องการใช้น ้ามูตรเน่า
ที่ถูกต้อง 

ยาดองด้วยน้้ามูตรเน่านี้ จะต้อง
ดองด้วยผลของสมอไทยและมะขามปูอม
เสียก่อน จึงจะเป็นน้้ามูตรเน่าที่สมบูรณ์แบบ
ได้๓๐ เมื่อดองไปได้สักระยะหนึ่งแล้ว จึงจะน้า
ผลของสมอไทยหรือมะขามปูอมที่ มีน้้ า
ปัสสาวะซึมซาบอยู่ในผลของสมุนไพรนั้นๆ มา
ฉันเพื่อแก้อาพาธ หรือน้าน้้าปัสสาวะที่มี
สมุนไพรดังกล่าวแทรกซึมอยู่ในน้้าปัสสาวะมา

                                                      
๓๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘๗/๑๘๔,  

ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๒๖๒, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/
๑๙๒/๓๙๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๗. 
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ดื่ม หรืออาจจะทั้งดื่มน้้าปัสสาวะและฉันผล
ของสมุนไพรทั้ง ๒ ชนิดพร้อมกันก็ได้ ด้วยเหตุ
นี้ถึงจะดื่มน้้าปัสสาวะเพียงอย่างเดียว ก็ถือ
เป็นการดื่มน้้าปัสสาวะที่มีตัวยาจากสมุนไพร
ปะปนอยู่ด้วย ส่วนการดื่มปัสสาวะบ้าบัดโรค
นั้น ไม่ต้องดองให้ยุ่งยากเหมือนในอดีต ทั้งยัง
แนะน้าให้ดื่มน้้าปัสสาวะสดๆ ที่ออกจาก
ร่างกายของตนเองด้วย๓๑ สิ่งนี้มีความแตกต่าง
จากการท้ ายาดองด้ วยน้้ า มู ตร เน่ าของ
สมัยก่อนเป็นอย่างมาก ถือว่าผิดจากพุทธ
ประสงค์ของพระพุทธเจ้าอยู่มากทีเดียว  

๓) แนวคิดเรื่อง วัตถุประสงค์
ดั งเดิมของน ้ามตูรเน่า 

วัตถุประสงค์ของน้้ามูตรเน่าในสมัย
พุทธกาล หมายเอา การรักษาโรคเฉพาะด้าน
บางอย่าง ได้แก่ การใช้รักษาโรคผอมเหลือง
เท่านั้น เพราะในสมัยพุทธกาล พระภิกษุมัก
เป็นโรคผอมเหลืองกันมาก ท้าให้ฉันอาหาร
ไม่ได้ตามปกติ พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติให้
ใช้สมอและมะขามปูอมดองด้วยน้้ามูตรเพื่อ
รักษาโรคผอมเหลือง ส่วนวัตถุประสงค์ของ
การใช้น้้าปัสสาวะบ้าบัดโรค ได้มีการพัฒนาไป
มากมาย เช่น ใช้เพื่อลดไข้ และใช้เพื่อรักษา
โรคหลายชนิด “ตั้งแต่โรคสะเก็ดเงิน ผื่นแพ้
ทางผิวหนัง ภูมิแพ้ ข้ออักเสบ เบาหวาน โรค
อ้วน ปวดหลัง ภาวะกรดมากในกระเพาะ 
ล้ า ไ ส้ ใหญ่อั ก เสบ เป็นแผล  กระทั่ ง โ รค

                                                      
๓๑ บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, นพ., 

วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค, 
หน้า ๒๕-๒๖. 

ซึมเศร้า”๓๒ ด้วยเหตุนี้ วัตถุประสงค์ของน้้า
ปัสสาวะบ้าบดัโรค จึงเป็นไปเพื่อใช้รักษาโรคที่
หลากหลายชนิดมากยิ่ ง ขึ้ นกว่ า ในสมั ย
พุทธกาล  
 
๕. บทสรุป 

น้้ าปั สสาวะบ้ าบั ด โ รค  ( Urine 
Therapy) ในปัจจุบันมีส่วนเหมือนและมีส่วน
ที่แตกต่างจากน้้ามูตรเน่าในสมัยพุทธกาลอยู่
บางประการ ในส่วนที่เหมือนกันนั้นมี ๓ ข้อ 
ได้แก่ แนวคิดเรื่องความน่ารังเกียจของน้้า
ปัสสาวะ ,  แนวคิด เรื่ อ งความเชื่ อมั่ น ใน
พระพุทธเจ้า และแนวคิดเรื่องการใช้หลักการ
ทางธรรมชาติมารักษาโรค ในส่วนที่แตกต่าง
กันนั้นมี ๓ ข้อเช่นกัน ได้แก่ แนวคิดเรื่อง
ความหมายที่แท้จริงของน้้ามูตรเน่า, แนวคิด
เรื่องการใช้น้้ามูตรเน่าที่ถูกต้อง และแนวคิด
เรื่องวัตถุประสงค์ดั้ ง เดิมของน้้ ามูตรเน่า 
อย่างไรก็ดี หากผู้คนอยากมีร่างกายแข็งแรง 
ต้องรู้จักดูแลรักษาสุขภาพของตนเองด้วยการ
กินอาหารเพื่อสุขภาพ รักษาอารมณ์ด้วยการ
ท้าสมาธิ และออกก้าลังกายอย่างต่อเนื่อง ก็
จะท้าให้ร่างกายที่เจ็บปุวยสามารถฟื้นฟูสภาพ
ได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

 

 
 

 
 
 

                                                      
๓๒ บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, นพ., 

วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค, 
หน้า ๑๒. 



     พระมหาอดิเดช  สติวโร (สุขวัฒนวดี)    ~ ๒๑ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  

 

บรรณานุกรม 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก้ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

____________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 
:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย. การรักษาสุขภาพตามพุทธวิธี. ปทุมธานี : 
ชมรมประสานงานดีโอยู, ๒๕๕๐. 

กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย. สรรพศาสตร์ในพระไตรปิฎก. ปทุมธานี : 
ชมรมประสานงานดีโอยู, ๒๕๕๑. 

คณะผู้แปลจากบริษัท รีดเดอร์ส ไดเจสท์ ประเทศไทย จ้ากัด. พื นฐานแห่งกายมนุษย์. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท รีดเดอร์ส ไดเจสท์ (ประเทศไทย) จ้ากัด, ๒๕๔๑. 

จุลดิน. น ้าฉี่ดีจริงหรือ ? เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟูาอภัย จ้ากัด, ๒๕๕๓. 
บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล. นพ. วิทยาศาสตร์ว่าด้วย น ้าปัสสาวะบ้าบัดโรค. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : รวมทรรศน์, ๒๕๕๕. 
บัวใต้น้้า. ดื่มปัสสาวะรักษาโรค. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
เรียวอิจิ นากาโอ. นพ. ท้าไมการรักษาโรคด้วยปัสสาวะจึงสามารถรักษาโรคให้หายได้. นพรัตน์ 

วโนทยาพิทักษ์, นพ. ผู้แปล. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สามัคคีสาร (ดอกหญ้า) 
จ้ากัด, ๒๕๓๖. 

สัญญา ร้อยสมมุติ. ของเหลวในร่างกายมนุษย์. ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๔. 
ใจเพชร กล้าจน. “ความเจ็บปุวยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักแพทย์

ทางเลือกวิถีพุทธ ของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สวนปุา
นาบุญ อ้าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร์ : มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ๒๕๕๓. 

Harald W. Tietze. Urine the Holy Water. Third edition. Australia : Harald W. 
Tietze Publishing Pty. Ltd., 2003. 

 
 
 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๒๒ ~  ปีท่ี ๑๓ ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐ 

 
S.K. Sharma. Miracles of Urine Therapy. New Delhi : Diamond Pocket Books (P) 

Ltd., 2005. 
T.W. Rhys Davids and William Stede. The Pali Text Society’s Pali-English 

Dictionary. London The Pali Text Society, 1921. 
Sunil Munot. 6th World Conference of Urine Therapy at USA. [online]. Source: 

http:// munot.in/6th_world_conference_of_urine_therapy_at_usa. [3 
Jul 2016].  

 

 


