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ผลการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมทท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ 
ต่อวชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1* 

 
ชชัวาลย ์ คงคะชาติ** 

สมบูรณ์  นิยม *** 
บทคดัยอ่ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบโฟร์แมทท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
3) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท  4) ศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียน
บา้นห้วยบง สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน 9 คน ซ่ึงได ้
มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท จ านวน 5 แผน 
2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองจ านวนจริง มีค่าความเท่ียง 0.73 โดยใชสู้ตรของ
คาร์เวอร์  3) แบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.77 โดยใชว้ิธีการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(α-coefficient) ของ Cronbach 
 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นดงัน้ี 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเต็ม มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
100 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  4) เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑร์ะดบัดี 
 
ค  าส าคญั: การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, เจตคติวชิาคณิตศาสตร์ 
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The Effects of Learning Management by Using 4 MAT on  
Achievement and Attitude Towards Mathematics of  

Matthayomsuksa 1 Students * 
 

Chatchawan Kongkachart ** 
Somboon Niyom *** 

Abstract 
 The purposes of this research were, 1) to study the number of students in Mathayom 1 who passed the 
achievement criterion of 60% after learning management by using 4 MAT, 2) to compare the achievement of 
Matthayom 1 students before and after being taught mathematics using the 4 MAT, 3) to compare the attitude 
toward mathematics subject of Mathayom 1 students before and after being taught mathematics using the 4 MAT 
and, 4) to study the attitude toward mathematics subject of Mathayom 1 students receiveing learning through 
4 MAT. The samples were 9 Mathayom 1 students studying at Banhuaibong School in Nakhon Sawan. The 
samples were selected using multistage sampling. The research instruments were, 1) 5 lesson plans using 4 MAT 
approved by 3 specialists, 2) a mathematics achievement test with the degree of difficulty between 0.43-0.80, the 
discrimination power from 0.22-0.75, and reliability alpha of 0.75, and 3) a test of attitude toward mathematics 
subject with the reliability alpha of 0.77. 
 The results of this research were as follows:1) 100% of students who were taught mathematics using 4 MAT 
achieved 60% passing the criterion score of the posttest at the .05 level of significance, 2) Students being taught 
mathematics using the 4 MAT achieved a higher score in the posttest at the .05 level of significance, 3) The students’ 
attitude toward mathematics after being taught using the 4 MAT was higher than that before being taught at the .05 
level of significance, 4) The students’ attitude toward the mathematics subject taught by using the 4 MAT were 
positively high. 
 
Keywords: 4 MAT, Achievement, Mathematics Attitude 
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บทน า 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าให้มนุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหา และแกส้ถานการณ์ได้
อย่างถ่ีถว้นรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์วางแผนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม
คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนและสามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) ยิ่งไปกว่านั้นวิชาคณิตศาสตร์ยงัเป็นวิชาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความคิด การคิดคณิตศาสตร์นั้นทุกขั้นตอนจะตอบได ้จ าแนกออกมาใหเ้ห็นจริง ช่วยใหเ้ป็นผู ้
ท่ีมีเหตุผลเป็นคนใฝ่รู้ตลอดจนพยายามคิดแปลกใหม่ และน าคณิตศาสตร์ไปแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีต่างๆ คณิตศาสตร์ถือเป็นหลกัในการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างพ้ืนฐานดา้นความคิด (ยพิุน พิพิธกลุ, 2546, น. 1)  
 สาเหตุท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัท่ีต ่า สาเหตุประการหน่ึงน่าจะมา
จากการจดัการเรียนการสอนของวิชาคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่ มุ่งเน้นท่ีการสอนเน้ือหา และทักษะการ
ค านวณ โดยการบอกขั้นตอน การยกตวัอย่าง แลว้ไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดย
วิธีการฝึกให้คิดวิเคราะห์ เพราะผูเ้รียนจะคุน้เคยกบัการท าตามแบบของครูผูส้อน ส่งผลให้ผูเ้รียนขาด
ความอยากรู้อยากลอง (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, น. 129) แสดงใหเ้ห็น
ว่าครูผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้หลากหลายเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและ
แกปั้ญหาได ้
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญั และวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความ
แตกต่างระหว่างบุคคลท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สามารถพฒันาและส่งเสริมศกัยภาพของสมอง ตลอดจน
สอดคลอ้งกับกระบวนการปฏิรูปการเรียนรู้ ตามสภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบันรูปแบบหน่ึง คือ 
รูปแบบการสอนแบบโฟร์แมท เพราะการจัดการเรียนการสอนแบบโฟร์แมท เป็นรูปแบบในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และค านึงถึงความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียนโดย
มีพ้ืนฐานท่ีว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตามความชอบและวิธีการท่ีตนถนดั การจดักิจกรรมมี
หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกบัวิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั (สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 
2545, น. 154) 
 การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนมีการใชส้มองแต่ละซีกแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ การเรียนรู้ดว้ยการดู การสงัเกต ซกัถาม พดูคุย เรียนรู้จากการฟัง คิด การอ่าน การจดจ าขอ้มลู เรียนรู้
จากการลงมือท า และเรียนรู้จากการคิดคน้ ทดลอง พิสูจน์ จินตนาการ การคิดแปลก แตกต่าง ชอบคน้หา
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และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง เพราะฉะนั้นผูเ้รียนจึงมีลีลา หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ลีลาการเรียนรู้ 
ท่ีแตกต่างกนัมีอยู่ 4 แบบ คือ 1) WHY แบบจินตนาการ  2) WHAT แบบคิดวิเคราะห์  3) HOW แบบใช้
สามญัส านึกดว้ยการลงมือท า  4) IF แบบพลวตัรหรือการเปล่ียนผ่านความรู้ นกัเรียนมีโอกาสช่วยเหลือ 
ซ่ึงกันและกัน ร่วมคิด ร่วมท า ฝึกคิด และได้ปฏิบัติจริง และได้สร้างสรรค์ช้ินงานของตนเองตาม
จินตนาการไดอ้ย่างเต็มท่ี การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท สามารถน าไปสอนไดทุ้กกลุ่มสาระการเรียนรู้
(ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, น. 320) จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบโฟร์แมท 
พบวา่ ท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มาใชใ้นการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหว้ยบง ท่ีผูวิ้จยัท าการสอนอยู่ เพ่ือพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเน้ือหาเร่ือง จ านวนเตม็ และ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ใหสู้งข้ึน 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมทท่ีมีคะแนน 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเตม็ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
 4. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบโฟร์แมท  
 

แนวคิดและทฤษฎีในการวิจยั 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ โดยใชรู้ปแบบโฟร์แมท ซ่ึงเป็น
ลีลาการสอนของครูมีดว้ยกนั 4 แบบจ าแนกตามลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน การสอนมี
ทั้งหมด 8 ขั้นตอน เป็นเทคนิคการพฒันาสมองซีกซา้ย 4 ขั้นตอน ซีกขวา 4 ขั้นตอน สลบักนัโดยเร่ิมจาก
ทางขวา-ซ้าย, ขวา-ซ้าย, ซ้าย-ขวา, ซ้าย-ขวา ตามล าดบั (McCarthy, 1990, P. 77) ซ่ึงสามารถพฒันาศกัยภาพ 
 นกัเรียนในระดบัต่าง ๆ (ตรูเนตร อชัชสวสัด์ิ, 2542; สิริวรรณ ตะรุสานนท์, 2542) และการเรียนท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ สามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้ รู้จักค้นควา้หาความรู้ 
ดว้ยตนเอง รู้จกัคิดไตร่ตรอง แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น (ประพนัธ์ จ่ายเจริญ, 2544) ยิ่งไปกว่านั้น 
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ยงัท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกสนุก ไม่เบ่ือต่อการเรียน (เธียร พานิช, 2544) และจากการศึกษางานวิจยั 
พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบโฟร์แมท ท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ดงังานวิจยัของจรัสศรี  ทองมี (2552) ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 
วฏัจกัรการเรียนรู้ (4MAT) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พบว่า แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (4MAT) เร่ืองสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างท าให้นกัเรียน 
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวไดใ้นระดบัดี และของ 
เจตตมน สมคิดสกลุ (2553) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เร่ือง เลขยกก าลงั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (โฟร์แมท) 
พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (โฟร์แมท) มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยแผนปกติ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.98 /79.90 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ผูวิ้จยัจึงก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจยั ดงัแสดงในภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจยั   

แนวคิด/ทฤษฎี ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ผูวิ้จยัไดย้ดึของ McCarthy (1980) ซ่ึงกล่าว
ไวด้งัน้ี 
1. พฒันาศกัยภาพนกัเรียนในระดบัต่าง ๆ
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
2. พฒันาผูเ้รียนในดา้นการคิด และทกัษะ
กระบวนการ 
3. รู้จกัคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัคิด
ไตร่ตรอง แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็น
กบัผูอ่ื้น 
4.ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกสนุกไม่เบ่ือ 
ต่อการเรียน 
5. ท  าให้ผูเ้รียนมีการใชส้มองแต่ละซีก
แตกต่างกนั 

ผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ 

เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ 

การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงมี
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 
ขั้นท่ี 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เดิม 
เขา้สู่ความคิดรวบยอด   
ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 
ขั้นท่ี 5 ขั้นปฏิบติัตามความคิดรวบยอด 
ขั้นท่ี 6 ขั้นวางแผนและสร้างผลงาน 
ขั้นท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์เพ่ือน าไป
ประยกุตใ์ช ้
ขั้นท่ี 8 น าเสนอและแลกเปล่ียนความรู้
ของตนกบัผูอ่ื้น 
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วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (pre-experimental research) ใชแ้ผนแบบการ
วิจยักลุ่มเดียวสอบก่อน-สอบหลงั (One–group pretest–posttest design) 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรียนตามโครงสร้างวิชา
คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ของกลุ่มโรงเรียนเครือข่าย กลุ่มสุวรรณบรรพตพฒันา อ าเภอพยุหะคีรี  จังหวดั
นครสวรรค ์จ านวนทั้งหมด 11 โรงเรียน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียนบา้นห้วยบง 
อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีก าลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัรวมทั้งส้ิน 3 ฉบบั มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เร่ือง จ านวนเตม็ มีล าดบัขั้นในการสอน 8 ขั้น จ านวน 5 แผน 
แผนการสอนละ 3 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน 
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียรวม เท่ากบั 4.59 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.35 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง จ านวนเต็ม ฉบบัน้ีเป็นขอ้สอบ
แบบอิงเกณฑ ์โดยผูวิ้จยัสร้างข้ึนเอง เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.43-0.80 และอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.22-0.75 ซ่ึงตรวจสอบคุณภาพ
แบบอิงเกณฑแ์ละหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของคาร์เวอร์ ไดค่้าความเท่ียง 0.73 
 3. แบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
และไดแ้บ่งองค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็น 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นสติปัญญา, ดา้นความรู้สึก
และดา้นพฤติกรรม จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.69 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.37 และ
ไดค่้าความเท่ียงของแบบวดัเจตคติทั้งฉบบั เท่ากบั 0.77 
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 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยด าเนินการตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง จ านวนเต็ม จ านวน 20 ขอ้ 
เวลา 60 นาที และวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน แลว้บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับ
การวิเคราะห์ขอ้มลู 
 2. ด าเนินการทดลองสอน โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง โดยใช้
ระยะเวลาสอน 15 ชัว่โมง 
 3. เม่ือส้ินสุดการทดลองวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน โดย
ใชแ้บบทดสอบ และแบบวดัเจตคติฉบบัเดียวกบัก่อนเรียน ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มลู 
 4. น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และคะแนนจาก
แบบวดัเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ไปวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน และสรุป
ผลการวิจยั 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. การศึกษาจ านวนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ท่ีมี
คะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเตม็ โดยใชก้ารทดสอบแบบไคสแควร์ ไดผ้ลการวิเคราะห์ แสดง
ในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ผลการศึกษาจ านวนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
     ท่ีมีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเตม็ 

กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวนนกัเรียนท่ีได้
จากการปฏิบติั (foi) 

จ านวนนกัเรียนตาม
สมมติฐาน (fei) 

foi-fei X2 

นกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์ 9 (100%) 6.3 (70%) 2.7 
3.857* 

นกัเรียนท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ 0 (0%) 2.7 (30%) -2.7 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (X21 = 3.841) 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑร้์อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซ่ึงไม่นอ้ยกว่า
ร้อยละ 70 ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  



วารสารวิชาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 15  กรกฎาคม – ธนัวาคม  2561 

130 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท โดยใช้การทดสอบอันดับท่ีมี
เคร่ืองหมายก ากบัของวิลคอกสนั (The Wilcoxon Signed-Ranks Test) ไดผ้ลการวิเคราะห์ แสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 
     นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 

กลุ่มตวัอยา่ง N X̅ T- T+ T = min (T+, T-) 
ก่อนเรียน 9 8.56 

0 210 0* 
หลงัเรียน 9 15.00 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, T (.05, 9) = 52 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท โดยใชก้ารทดสอบอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบั 
ของวิลคอกสนั (The Wilcoxon Signed-Ranks Test) ไดผ้ลการวิเคราะห์ แสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา 
     ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบโฟร์แมท 

กลุ่มตวัอยา่ง N X̅ T- T+ T = min(T+, T-) 
ก่อนเรียน 9 2.88 

0 47 0* 
หลงัเรียน 9 3.69 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, T (.05, 9) = 5 
 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

 4. ศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโฟร์แมท หลงัเรียนอยู่ในระดบัดี โดยน าค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเจตคติ ต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียน เพ่ือมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ไดผ้ลการวิเคราะห์ แสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการ 
     เรียนรู้แบบโฟร์แมท 

คนท่ี คะแนนเฉล่ีย เจตคติหลงัเรียน S.D. ระดบัเจตคติ 
1 3.83 0.21 มาก 
2 3.90 0.44 มาก 
3 3.93 0.55 มาก 
4 3.87 0.40 มาก 
5 3.97 0.52 มาก 
6 4.13 0.67 มาก 
7 4.03 0.52 มาก 
8 4.10 0.44 มาก 
9 3.83 0.63 มาก 

รวมเฉล่ีย 3.95 0.14 มาก 
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า นกัเรียนมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
โฟร์แมท มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ 3.95 คะแนน ซ่ึงมีเจคติต่อวิชาคณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑร์ะดบัมาก 
 

สรุปผลการวิจยั 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเตม็ มีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
อยูใ่นเกณฑร์ะดบัมาก 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 1. จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
โฟร์แมท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียน มีจ านวนร้อยละ 100 ของ
นกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเน้นการสร้างประสบการณ์เฉพาะ ของ
ผูเ้รียน พัฒนาความคิดรวบยอดของผูเ้รียน จนเกิดเป็นความรู้ท่ีท าให้ผู ้เรียนพัฒนาสมองทั้ งสองข้าง 
ไดอ้ยา่งสมดุล และท าใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้จากการคน้พบส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และประสบการณ์
ไปใชไ้ดจ้ริง และครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนทั้ง 4 แบบ โดยการหาวิธีท่ีจะพฒันา
สมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวา เพ่ือท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความตั้งใจในการ
เรียน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ศุ
ภวรรณ์ เลก็วิไล (2548, น. 88) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมโฟร์แมท เป็นนวตักรรมการ
เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การใชส้มองสองซีกอย่างสมดุล รวมทั้งการพฒันานกัเรียนใหเ้ต็มศกัยภาพ เพ่ือ
เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข และสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ McCarthy (1990, p. 77) กล่าวว่า แนวคิดใน
การจดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือว่า นกัเรียนมีการใชส้มองแตกละซีกแตกต่างกนั และมีความสามารถท่ีติดตวัแอบแฝง
มาดว้ย ซ่ึงแต่ละคนจะมีไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั้นนกัเรียนจึงตอ้งมีลีลา หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ลีลา
การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัน้ีมีอยู่โดยทัว่ไป 4 แบบ นกัเรียนในแต่ละแบบ ควรไดรั้บโอกาสในการพฒันาการ
เรียนรู้ตามแบบท่ีตนถนดั เพ่ือใหบ้รรลุถึงศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ขณะเดียวกนันกัเรียนแต่ละคน ก็ควร
จะไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ในลีลาท่ีตนไม่ถนดัดว้ย เพ่ือพฒันาศกัยภาพและพฒันาสมองในดา้นท่ีบกพร่อง
ของตนเอง ในการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว จะตอ้งมีการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาไปพร้อม ๆ กนั และใน
แต่ละลีลาจะตอ้งมีการพฒันาสมองทั้งสองซีก การสอนมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน เป็นเทคนิคการพฒันาสมองซีก
ซา้ย 4 ขั้นตอน ซีกขวา 4 ขั้นตอน สลบักนั โดยเร่ิมจากทางขวา–ซา้ย, ขวา–ซา้ย, ซา้ย–ขวา, ซา้ย–ขวา ตามล าดบั 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Appell (1991) กล่าวว่า ศึกษาผลของการสอน โดยใชกิ้จกรรม 4 MAT ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาดนตรี ของนกัเรียนประถมศึกษาเกรด 6 ใชก้ารสอนโดยใชกิ้จกรรมแบบ 4 MAT  
ผลปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรม 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิดีกว่านกัเรียน ท่ีไดรั้บการ
สอนตามปกติ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอริศรา ภูทองค า (2553) ท าวิจยัเร่ือง ผลการจดัการ
เรียนรู้  โดยใช้รูปแบบโฟร์แมท ท่ี มี ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ 
เร่ือง จ านวนเต็มชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 2. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่าการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นการสอนท่ีมีล าดบัขั้นตอนอย่าง
ต่อเน่ืองชดัเจน นกัเรียนมีการบูรณาการประสบการณ์เดิม มีการสร้างความคิดรวบยอด และลงมือปฏิบติั
กิจกรรมตามความสนใจ และสามารถแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดรั้บกบัผูอ่ื้น จึงส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าว ของศุภวรรณ์ เล็กวิไล (2548, น. 88) กล่าวว่า 
การจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมโฟร์แมท เป็นนวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดย
มุ่งเนน้ความถนดั ความแตกต่างระหว่างบุคคล การใชส้มองสองซีกอย่างสมดุล รวมทั้งการพฒันานกัเรียนให้
เต็มศกัยภาพ เพ่ือเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข และสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ Morris and McCarthy(1990, 
p. 9) กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมโฟร์แมท สามารถปลกูฝังความรักซ่ึงกนัและกนั 
ระหว่างครูกบันกัเรียน และระหว่างนกัเรียนดว้ยกนัเอง และสามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ียากใหเ้ป็นเร่ือง 
ท่ีง่าย ยงัสามารถช่วยใหน้กัเรียนมัน่ใจในตนเอง ว่าส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดย้อ่มเป็นไปได ้และสามารถเปล่ียนแปลง
ส่ิงต่าง ๆ ในโลกเราได ้และท าให้เกิดการยอมรับซ่ึงกนัและกนั เพราะครูตอ้งสอนใหน้กัเรียนรู้จกัยกย่องคุณ
งามความดี และผสมผสานส่ิงทั้งปวงท่ีอยู่ในปัจจุบนั อดีต และอนาคตใหไ้ดอ้ย่างดี นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของวีระวฒัน ์เพง็ค าศรี (2549) ท าวิจยัเร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
โดยใชกิ้จกรรมแบบโฟร์แมทของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบโฟร์แมท 
มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ข้อท่ี 3 ทั้ งน้ี อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นวิธีการพฒันาการใช้สมองซีกซ้ายและ 
ซีกขวาไดท้ างานประสานกนั และยงัเป็นการฝึกท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีหลายรูปแบบ ท าให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามแบบท่ีตนสนใจ ไดคิ้ดและไดป้ฏิบติั ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ท่ีต่างกนั ไดมี้ส่วนร่วมใน
การเรียนทั้ งในกิจกรรมช่วงท่ีตนเองถนัด และรู้สึกถูกท้าทายในกิจกรรมท่ีคนอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป 
จึงท าให้รู้สึกว่าสนุกสนาน ไม่รู้สึกว่าถูกบงัคบัให้เรียนท าให้ไม่รู้สึกเบ่ือ จึงส่งผลท าให้นักเรียนมีเจตคติ 
ต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ McCarthy (1990, p. 77) ท่ีกล่าวว่า แนวคิดในการ 
จดัการเรียนรู้ท่ีเช่ือว่า นกัเรียนมีการใชส้มองแตกละซีกแตกต่างกนั และมีความสามารถท่ีติดตวัแอบแฝงมา
ด้วย ซ่ึงแต่ละคนจะมีไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นนักเรียนจึงต้องมีลีลา หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 
ลีลาการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัน้ีมีอยู่โดยทัว่ไป 4 แบบ นกัเรียนในแต่ละแบบควรไดรั้บโอกาสในการพฒันาการ
เรียนรู้ตามแบบท่ีตนถนัด เ พ่ือให้บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้  ขณะเดียวกันนักเรียน 
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แต่ละคนก็ควรจะไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ ในลีลาท่ีตนไม่ถนดัดว้ย เพ่ือพฒันาศกัยภาพและพฒันาสมองใน
ด้านท่ีบกพร่องของตนเอง ด้วยแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ซ่ึงเป็นลีลาการสอนของครู 
มีดว้ยกนั 4 แบบ จ าแนกตามลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัของนักเรียน และในแต่ละลีลาจะตอ้งมีการ
พัฒนาสมองทั้ งสองซีก การสอนมีทั้ งหมด 8 ขั้นตอน เป็นเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย 4 ขั้นตอน 
ซีกขวา 4 ขั้นตอน สลบักนัโดยเร่ิมจากทางขวา–ซ้าย, ขวา–ซ้าย, ซ้าย–ขวา, ซ้าย–ขวา ตามล าดบั นอกจากน้ี 
ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวีระวฒัน์ เพง็ค าศรี (2549) ท าวิจยัเร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมโฟร์แมทของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
โฟร์แมท มีคะแนนแบบวดัเจตคติทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Dwyer (1993) ไดศึ้กษาการใชก้ารสอนแบบ 4 MAT ในการสอน
เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการพูด พบว่า ความสนใจและผลงานของนกัเรียนทั้งหมดดีข้ึน สามารถดึงความสนใจ
ในการพูด ดว้ยระบบท่ีจดัเตรียมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการฝึกหัดท่ีเหมาะสม ไดแ้สดงความคิดใหม่ ๆ ได้
กระท าและเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมกบัผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 
 4. นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มีเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ระดับดี ทั้ งน้ี อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นวิธีการพฒันา
พฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีเนน้การใชส้มองซีกซ้ายและซีกขวาไดท้ างานประสานกนั ถา้สมองทั้ง 2 ซีก ท างาน
ส่งเสริมซ่ึงกันและกัน มนุษย์จะมีความยืดหยุ่นและพลังความคิดสูง และการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
โฟร์แมท ยงัเป็นการฝึกท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท่ีท าให้ผูเ้รียนไดคิ้ด ไดป้ฏิบติัและไดเ้รียนรู้ตาม
แบบท่ีตนสนใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ McCarthy (1990, p. 77) ท่ีกล่าวว่า แนวคิดในการจดัการเรียนรู้
ท่ีเช่ือว่า นักเรียนมีการใช้สมองแตกละซีกแตกต่างกัน และมีความสามารถท่ีติดตัวแอบแฝงมาด้วย 
ซ่ึงแต่ละคนจะมีไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั้น นกัเรียนจึงตอ้งมีลีลา หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ลีลาการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัน้ีมีอยู่โดยทัว่ไป 4 แบบ นกัเรียนในแต่ละแบบควรไดรั้บโอกาสในการพฒันาการเรียนรู้
ตามแบบท่ีตนถนัด เพ่ือให้บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้  ขณะเดียวกันนักเรียนแต่ละคน 
ก็ควรจะไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ในลีลาท่ีตนไม่ถนดัดว้ย เพ่ือพฒันาศกัยภาพและพฒันาสมองในดา้นท่ี
บกพร่องของตนเอง ในการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวจะตอ้งมีการพฒันาสมองซีกซา้ย และซีกขวาไปพร้อม ๆ กนั 
และอย่างเท่าเทียมกนั ดว้ยแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ซ่ึงเป็นลีลาการสอนของครู มีด้วยกัน 
4 แบบ จ าแนกตามลกัษณะการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน และในแต่ละลีลาจะตอ้งมีการพฒันาสมองทั้ง
สองซีก การสอนมีทั้ งหมด 8 ขั้นตอน เป็นเทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้าย 4 ขั้นตอน ซีกขวา 4 ขั้นตอน 
สลบักนัโดยเร่ิมจากทางขวา–ซ้าย, ขวา–ซ้าย, ซ้าย–ขวา, ซ้าย–ขวา ตามล าดบั นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของวีระวฒัน์  เพ็งค าศรี (2549) ท าวิจยัเร่ือง ผลการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
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โดยใชกิ้จกรรมโฟร์แมท ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบโฟร์แมท  
มีคะแนนแบบวดัเจตคติทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมทมีล าดบัขั้นในการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการสอน
มากกว่าปกติ ดงันั้น ควรมีการควบคุมเวลาในแต่ละกระบวนการจดัการเรียนรู้ ให้เสร็จภายในระยะเวลา 
ท่ีก าหนด ครูผู ้สอนจะต้องบริหารจัดการเวลา ให้มีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรู้ 
ใหเ้ป็นไปตามขั้นตอน จึงจะเกิดประสิทธิภาพต่อนกัเรียน 
 2. การจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ครูผูส้อนตอ้งวิเคราะห์กิจกรรมท่ีน ามาใช ้ใหส้อดคลอ้งในแต่
ละขั้นของการสอน ทั้งในดา้นการพฒันาสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา 
 3. ส าหรับการท าช้ินงาน ในขั้นตอนท่ี 6 ครูผูส้อนควรให้ผูเ้รียนไดท้ าช้ินงานท่ีหลากหลาย ตาม
ความถนดัและความชอบของตนเอง เพ่ือท่ีผูเ้รียนจะไดไ้ม่เบ่ือในการท าช้ินงาน เพราะในการเรียนการสอน
แต่ละคร้ังนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งสร้างช้ินงานข้ึนมา 
 4. การประเมินผลงาน อาจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตน และของผูอ่ื้น 
เป็นการแสดงผลยอ้นกลบั ท าใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง จึงเป็นการเสริมแรงทางบวกและ
ปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหดี้ข้ึน 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้  โดยใช้รูปแบบโฟร์แมทในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เช่น เร่ืองพ้ืนฐานทางเรขาคณิต ทศนิยมและเศษส่วน 
 2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบโฟร์แมท ต่อการคิดสร้างสรรค ์
เน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบโฟร์แมท ท าใหน้กัเรียนมีการสร้างผลงานท่ีหลากหลาย มีการใช้
จิตนาการในการสร้างผลงานของตนเอง 
 3. ควรมีการวิจยัในการจดัการเรียนรู้แบบโฟร์แมท กบัวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ใน
วิชาคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ วิธีการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา   
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