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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระดบัเจตคติ และความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติ และการคลอ้ย
ตามกลุ่มเพ่ือนกบัความสัมพนัธ์ทางเพศของนักศึกษาหญิงชั้นปีท่ี 1 ระดบัอุดมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชยันาท จ านวน 144 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 3 ชุด คือแบบสอบถามเจตคติ
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน แบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน และแบบสอบถาม
ความสัมพนัธ์ทางเพศ ท่ีผ่านการทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการศึกษาพบว่า เจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อน  
การแต่งงานในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.07, S.D. = .43) การคลอ้ยตามเพ่ือนในภาพรวมอยู่ใน    
ระดบันอ้ย (x̅ = 2.11, S.D. = .41) และความสัมพนัธ์ทางเพศในภาพรวมไม่เคยปฏิบติั (x̅ = 1.15, S.D. = .27)                              
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงานกบัความสัมพนัธ์
ทางเพศ มีความสัมพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (r = -.29, p = .002) และการ
คลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือนกบัความสัมพนัธ์ทางเพศ มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05 (r = .25, p = .008) ผลการศึกษาสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับทัศนคติกลุ่มวยัรุ่น เพ่ือ
ป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ และควรศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นทุกช่วงวยั 
และในสถานศึกษาท่ีหลากหลาย 
 
ค าส าคัญ: เจตคติ, การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน, ความสมัพนัธ์ทางเพศ 
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The Relationship between Attitude Reliance on Friends and Intimacy of The Female 
Students in Muang District Chai Nat Province *
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Abstract 
 The purpose of this study were to study the level of attitude and the relationship between 
attitude, reliance on friends and intimacy of the female students in Muang district, Chai Nat province. 
114 students completed three questionnaires including attitude to sexual activity before marry, 
reliance on friends and intimacy which were tested by validity and reliability. Description, mean, 
standard deviation and Pearson’s correlation coefficient used to analyze the data accepted 
significantly at .05. The results found that 1)  the attitude to sexual activity before marry at median 
level (x̅ = 3.07, S.D. = .43),  2) the reliance on friends at less level (x̅ = 2.11, S.D. = .41)  3) the 
intimacy at none level (x̅ = 1.15, S.D. = .27),  4) the correlation coefficient between the attitude to 
have sex before marry and the intimacy at significant negative lower level at .05 (r  = -.29, p = .002), 
5)  the correlation coefficient between the reliance on friends and the intimacy at significantly .05 
positive lower level (r = .25, p = .008). The results can be used to support the process of attitude 
changing to prevent teenage pregnancy and sexual infection. The further study should to study in the 
vary groups of teenage and educational institutes.  
 

Keywords: Attitude, Reliance on friends, Intimacy 
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บทน า 

 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไปลว้นเป็นปัจจยักระตุน้หรือยัว่ยุใหเ้กิดการ    
มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควร ส านกัระบาดวิทยากรมควบคุมโรค (2556) รายงานว่าเด็กชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 2 ต ่ากว่าร้อยละ 5 เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 16 ของเด็กนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเคยมี
เพศสัมพนัธ์ และร้อยละ 41-50 ของนกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 เคยมีเพศสัมพนัธ์ โดยอายุ
เฉล่ียของนกัเรียนท่ีตอบวา่เคยมีเพศสมัพนัธ์เหล่าน้ีมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกคือ 13-15 ปี ปัญหาดงักล่าวส่งผล
กระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ และภาวะสุขภาพทั้ งด้านร่างกายและจิตใจของบุคคล เกิดการติดเช้ือ              
ทางเพศสัมพนัธ์ และโดยเฉพาะการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคมี์ผลต่อการคลอดยาก ทารกเกิดความผิดปกติ
หรือพิการ การทอดท้ิงทารกและภาวะทางจิตใจ (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 
2556, น. 40) รวมไปถึงการเล้ียงดูทารกหลงัคลอดท่ีไม่มีประสิทธิภาพ และเป็นผลกระทบสืบเน่ืองทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว จากการรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2552) พบว่า การมีเพศสัมพนัธ์ท่ี       
ไม่ปลอดภยัของวยัรุ่นถึงร้อยละ 47 อตัราการตั้งครรภ์ ในวยัรุ่นไทยสูงเป็นอนัดบัท่ีหน่ึงของทวีปเอเชีย
และเป็นอนัดบัท่ีสองของโลก  
 เจตคติเป็นสภาวะทางจิตใจหรือความรู้สึกของบุคคลต่าง ๆ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ และ
เป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทาง
สนบัสนุน หรือทางต่อตา้นก็ได ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, น. 60) สังคมปัจจุบนัครอบครัวส่วนใหญ่ตอ้ง
ท างานล่วงเวลาจึงท าให้เด็กช่วงวยัรุ่นมีเวลาอยู่กบักลุ่มเพ่ือนมากกว่าครอบครัว โดยเฉพาะถา้ขาดความ
สนใจ ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว เด็กเหล่าน้ีก็จะหนัไปหาเพ่ือนมากข้ึน ติดเพ่ือนและไม่เช่ือฟังพ่อแม่ 
ต่อต้านเพ่ิมข้ึนเพราะรู้สึกเป็นท่ียอมรับจากเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ (ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัย รุ่น                 
แห่งประเทศไทย, 2558) จึงท าให้มีพฤติกรรมท่ีคลอ้ยตามหรือปฏิบติัตามกลุ่มเพ่ือน ประกอบกบัปัจจยั      
ท่ีส่งเสริมดา้นอ่ืน ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าของตนเอง ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ในบริบทท่ีแวดลอ้มดว้ยค่านิยมการมีคู่
ตั้งแต่วยัเรียนเป็นจ านวนมาก และการดูภาพยนตว์ฒันธรรมทางตะวนัตกท่ีวยัรุ่นเร่ิมมีเพ่ือนต่างเพศ มีการ
จูบและโอบกอดไดอ้ย่างเปิดเผยท่ีเขา้มามีผล (ศรีเพ็ญ ตนัติเวส และคณะ, 2556, น. 45) ท าให้เป็นแรง
สนบัสนุนใหเ้กิดการอยากรู้และอยากลองจนท าใหมี้เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จากการศึกษาพบวา่ วยัรุ่น
ใหก้ารยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนอาย ุ15 ปี การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน และการอยู่ดว้ยกนัของชาย
หญิงสูงกวา่วยัอ่ืน (อุมาภรณ์ ภทัรวานิชย,์ 2556) 
 นอกจากน้ี จากการศึกษาของ เจษฏา รุ่งนภา และนัยนา (2554, น. 89) ในนกัเรียนมธัยมศึกษา         
ปีท่ี 1 พบวา่ ความรู้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัเจตคติเก่ียวกบัเพศศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้
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เห็นว่าวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีเจตคติท่ีดีข้ึนอยูก่บัการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงอาจเป็นส่วนหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้สามารถป้องกนัตนเองต่อการตั้งครรภ์และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และกระจาย
ความรู้ไปสู่เพ่ือนในกลุ่มไดเ้ป็นวงกวา้ง ส่งผลใหส้ามารถลดอตัราการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์หรือการติด
เช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ไดเ้ป็นอย่างดี จากการรายงานของส านกัอนามยัเจริญพนัธ์ุ กรมอนามยั (2556,  
น. 12) จงัหวดัชยันาท พบว่า อตัราการคลอดต่อ 1000 ของหญิงอายุ 15-19 ปี ในช่วงปี พ.ศ.2553-2555 
เท่ากบั ร้อยละ 58, 56 และ 55.5 ตามล าดบั ซ่ึงเป็นอนัดบัตน้ๆ ของประเทศ และมีแนวโนม้ท่ีเกิดสูงข้ึน
เร่ือยๆ ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ข  
 ดังนั้ น ผูวิ้จัยจึงเห็นความส าคัญในการศึกษาเพ่ือหาแนวทางท่ีน ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว           
โดยการศึกษาเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศ ก่อนการแต่งงานและการคลอ้ยตามเพ่ือน ของกลุ่ม
วยัรุ่นท่ีมีผลต่อเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษา ชั้นปีท่ี 1 เป็นเพศท่ีอ่อนไหวกว่า         
เพศชายในวฒันธรรมไทย ประกอบกับข้อมูลจ านวนนักศึกษาประจ าปี 2558 ของสถาบันการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท มีนกัศึกษาเพศหญิงถึงร้อยละ 93.13 เป็นนกัศึกษาท่ีอายุ
จดัอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีผ่านประสบการณ์การเป็นวยัรุ่นตอนตน้และตอนกลางมาก่อน ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ท่ีจะสามารถใหข้อ้มูลตามการรับรู้ในประสบการณ์ของตนเองและน าไปเป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ
ทางเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1. เพ่ือศึกษาระดบัเจตคติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน 
และความสมัพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษาหญิงในสถานอุดมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติกบัความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษาหญิงในสถาน
อุดมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือนกับความสัมพนัธ์ทางเพศของ
นกัศึกษาหญิง ในสถานอุดมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาท 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 1. เจตคติมีความสัมพนัธ์กบัความสัมพนัธ์ทางเพศของนกัศึกษาในสถานอุดมศึกษา เขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัชยันาทอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 2. การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพนัธ์กับความสัมพนัธ์ทางเพศของนักศึกษาในสถาน
อุดมศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัชยันาทอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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วธีิด าเนินการวจิยั 

 การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัแบบวิจยัแบบบรรยายเชิงสหสมัพนัธ์ (Descriptive correlational research) 
เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน และการคลอ้ยตาม
กลุ่มเพ่ือนกับความสัมพนัธ์ทางเพศ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักศึกษาเพศหญิงท่ีก าลงัศึกษา            
ในระดับชั้นปีท่ี 1 ในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวดัชัยนาท เป็นจ านวน 144 ราย           
จากกลุ่มประชากรทั้งหมดจ านวน 180 ราย เน่ืองจากมีผูป้ฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการและตอบแบบสอบถาม           
ไม่ครบถว้น จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 20 การวิจยัน้ีผ่านคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชยันาท โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลในช่วงเวลา 15 ถึง 31 สิงหาคม 2558 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้สถานศึกษาขนาดเล็ก
จ านวน 11 แห่ง แห่งละ 3 คน รวม 33 คน ประกอบดว้ยผูบ้ริหาร ผูช่้วยผูบ้ริหาร ครู และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
ท่ีเรียนวิชาการบริหารจดัการชั้นเรียนและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการศึกษา รหสัวิชา EDAD101 ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 130 คน รวมทั้งส้ิน 163 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนโดยจิราวรรณ เวฬุวนารักษ์ (2545) 
ประกอบดว้ย 3 ชุด คือ 
  ชุดท่ี 1 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน ประกอบดว้ย
ขอ้มูลส่วนบุคคลคือ อายุ และค าถามแสดงความคิดเห็น จ านวน 20 ข้อ แบบมาตราส่วนประมาณค่า            
5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert scale)  5  ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย              
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
  ชุดท่ี 2 แบบสอบถามการคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน จ านวน 18 ขอ้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า        
5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert scale) 5  ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย                
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
  ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความสัมพนัธ์ทางเพศ จ านวน 18 ขอ้ แบบวดัมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 4  ระดบั คือ เป็นประจ า ค่อนขา้งบ่อย นานๆ คร้ัง ไม่เคย 
 ผูวิ้จยัน าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไปตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่กบัประชากรท่ีมี
ความคลา้ยคลึงกนัจ านวน 30 ราย ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากบั .78, .84 และ .88 ตามล าดบั 
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 วิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติพรรณนา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson’s correlation coefficient) ก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก าหนดค่าความสัมพนัธ์ (-, +) ค่า r = .50 - 1.00 ความสัมพนัธ์กนัมาก      
r = .30 - .49 ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง r = .00 - .29 ความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า แบ่งระดับ     
เจตคติ 5 ระดบัคือ มากท่ีสุด (4.50 - 5.00) ถึงนอ้ยท่ีสุด (1.00 - 1.49) (Best and Kahn, 1998, pp. 343-366) 
 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผล 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ีย 19 ปี ร้อยละ 63.0 
(S.D. = .63)  รองลงมาอายุ 20 ปี ร้อยละ 27.8  อายุมากท่ีสุดเท่ากบั 22 ปี ร้อยละ 0.7  อายุนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั     
18 ปี ร้อยละ 6.2  
 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า อายุเฉล่ียส่วนใหญ่ 19 ปี ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑก์ารศึกษา และมีอายุมาก
ท่ีสุด 22 ปี เป็นนกัศึกษาท่ีเคยเรียนในระดบัอุดมศึกษาท่ีอ่ืนมาก่อนและสอบเขา้มาเรียนใหม่ จากการศึกษา
ระดบัเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงานในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และรายขอ้
อยู่ในระดับน้อยถึงมากท่ีสุด อธิบายได้ว่า นักศึกษาประมาณคร่ึงหน่ึงมีทัศนคติเห็นด้วยกับการ                     
มีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนแต่งงาน ปัจจุบนัเทคโนโลยีท่ีกา้วหนา้วยัรุ่นส่วนใหญ่มีโทรศพัทมื์อถือและ
ส่ือสารกันทางอินเตอร์เนต สามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ได้ง่ายได้เห็นแบบอย่างการมีคู่รัก และการดู
ภาพยนต์เก่ียวกบัความรัก เกิดการเลียนแบบจนเป็นค่านิยมของกลุ่มวยัรุ่น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ    
จารุวรรณ ศรีเวียงยา  และทวีศักด์ิ  กสิผล (2558, น. 114) พบว่า การใช้อินเตอร์เนตผ่านมือถือมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ และจากการศึกษาของนาฏนภา อารยะศิลปธร และ
คณะ (2557, น. 17) ท่ีพบว่า เจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นในอ าเภอศรีสงคราม จงัหวดั
นครพนม อยู่ในระดับปานกลาง แต่เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักศึกษาส่วนมากมีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับ
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ว่าไม่ควรปฏิบติั โดยเฉพาะการมีเพศสัมพนัธ์ควรกระท าไดเ้ม่ือชาย
หญิงเเต่งงานกนัเเลว้เท่านั้นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (x̅ = 4.72, S.D. = .56) อธิบายไดว้่า ประชากรท่ีศึกษา
เป็นระดบัอุดมศึกษาและศึกษาดา้นวิชาชีพเฉพาะส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบตนเอง และสนใจการเรียนมุ่ง
สร้างอนาคตของตนเอง และเป็นผลให้ดา้นการคลอ้ยตามเพ่ือนในภาพรวมอยู่ในระดบันอ้ย (x̅ =2.11, 
S.D. = .41) เม่ือพิจารณารายขอ้ “ถา้เพ่ือนของท่านบอกวา่การมีแฟนในวยัเรียนไม่ใช่เร่ืองเเปลกเพราะสมยั
น้ีใครๆ ก็มีแฟนกนัเเลว้ทั้งนั้น” มีความคลอ้ยตามเพ่ือนในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่านกัศึกษาส่วนใหญ่
เห็นว่าการมีแฟนในวยัเรียนเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงมีการศึกษาพบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมีความเห็นดว้ยระดบั
ปานกลางว่า การมีแฟน ท าให้รู้สึกเป็นผูใ้หญ่สามารถดูแลตนเองได ้(สุณีรัตน์ ย ัง่ยืนและคณะ, 2554,         
น. 73) นอกจากน้ี ดา้นความสัมพนัธ์ทางเพศในภาพรวม พบว่า ไม่เคยปฏิบัติ (x̅ = 1.15, S.D. = .21)          
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เม่ือพิจารณาลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นค าตอบท่ีเป็นความตอ้งการของสังคม ( social desirability bias)              
จึงพบวา่ค าตอบท่ีไดใ้นแต่ละขอ้ค าถามคือ ไม่เคยปฏิบติั 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน กบั
ความสมัพนัธ์ทางเพศมีความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (r = -.29, p = .002) 
และระหว่างการคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือนกบัความสัมพนัธ์ทางเพศมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่า อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 (r = .25, p = .008) ดงัตารางท่ี 2 อธิบายไดว้่า ประชากรท่ีศึกษาส่วนใหญ่ท่ีมี
ทศันคติท่ีไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน และมีการคลอ้ยตามเพ่ือนต ่า สอดคลอ้งกับ
การศึกษาในผูห้ญิงชนพ้ืนเมืองในอเมริกาพบว่า การมีทัศนคติท่ีช่ืนชอบทางเพศมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมท่ีเส่ียงไปทางเพศสัมพันธ์อย่างสูง (Ferguson, 2011, p. 242) อย่างไรก็ตามยงัมีนักศึกษา              
ท่ีท าการศึกษาคร้ังน้ีอีกจ านวนไม่นอ้ยท่ีอาจมองเห็นวา่ การมีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนแต่งงานเป็นเร่ือง
ปกติและมกัมีการคลอ้ยตามเพ่ือน จึงมีผลใหมี้ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศต ่า นอกจากน้ี
การไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษายงัมีผลต่อการมีทัศนคติท่ีดี เห็นความส าคญัของการไม่มีเพศสัมพนัธ์        
ก่อนแต่งงาน เน่ืองจากกลุ่มท่ีท าการศึกษามาจากสถานศึกษาท่ีแตกต่างกนั และเป็นจงัหวดัท่ีมีลกัษณะของ
ชานเมือง อาจมีการเขา้ถึงความรู้เร่ืองเพศศึกษานอ้ย จึงเป็นผลใหผ้ลการศึกษามีความสมัพนัธ์กนัในระดบั
ต ่า และกลุ่มท่ีศึกษาเป็นเพศหญิงไม่กลา้แสดงออก ประกอบกบัการเก็บขอ้มูลท่ีอาจมีความล าเอียงจึงมีผล
ใหต้อบค าถามไปในทางบวกมากกวา่ลบ 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเจตคติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน 
   การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน และความสมัพนัธ์ทางเพศโดยรวม (n = 144) 
 

ตวัแปร 
ค่าเฉลีย่เจตคต ิ

การแปลผล 
x̅ S.D. 

เจตคติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน 3.07 .43 ปานกลาง 
การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน 2.11 .41 นอ้ย 
ความสมัพนัธ์ทางเพศ 1.15 .27 ไม่เคย 
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 จากตารางท่ี 1  พบว่า นักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียเจตคติเก่ียวกับความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการ
แต่งงานในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.07, S.D. = .43) การคลอ้ยตามเพ่ือนในภาพรวม อยู่ใน
ระดบันอ้ย (x̅ =2.11, S.D. = .41) และความสมัพนัธ์ทางเพศในภาพรวมไม่เคยปฏิบติั (x̅ =1.15, S.D. = .27) 
 

ตารางที่ 2 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน 
   การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน กบัความสมัพนัธ์ทางเพศ (n = 144) 

 

ตัวแปร ความสัมพนัธ์ทางเพศ (r) p-value ระดับ 

เจตคติเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงาน 
การคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน 

- .29* 

.25* 
.002 
.008 

ต ่า 
ต  ่า 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 จากตารางท่ี 2 นกัศึกษาหญิงมีเจตคติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนการแต่งงานสัมพนัธ์กบั
ความสัมพนัธ์ทางเพศทางลบในระดับต ่า อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 และการคลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือน
สัมพนัธ์กบัความสัมพนัธ์ทางเพศทางลบในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ความสัมพนัธ์ทางเพศ
ทางลบในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ความสัมพนัธ์ทางเพศทางลบในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05 ความสมัพนัธ์ทางเพศทางบวกในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ส่วนนโยบายจงัหวดัสามารถน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการป้องกนัและ
การเฝ้าระวงัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และส่งเสริมวยัรุ่นใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามวยั รวมถึง
สถานศึกษาสามารถน าข้อมูลไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาให้เหมาะสม                 
และมีประสิทธิภาพ 
 2. การท าวิจยัคร้ังต่อไปควรน าขอ้มูลไปศึกษากบักลุ่มวยัรุ่นในแต่ละช่วงวยั ในหลายสถาบนั เพ่ือให้
ไดข้อ้มูลท่ีสามารถเป็นตวัแทนและอา้งอิงไดม้ากข้ึน 
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