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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและศึกษาผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือ  
น้้าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เส่ียงภัย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบางระก้าวิทยศึกษา อ้าเภอบางระก้า จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2557 จ้านวน 28 คน ได้มาโดย 
การเลือกแบบเจาะจง ใช้เวลาทดลอง 12 ช่ัวโมง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.  หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้ าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้ อง ประกอบด้วย 
7 องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล หลักสูตรมี 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ การอพยพหนีน้้าท่วม 
การพายเรือ การปฐมพยาบาลคนจมน้้า และการช่วยเหลือคนจมน้้า โดยหลักสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมาก 
 2. นักเรียนมีความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมหลังทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมหลังทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม คิดเป็น 
ร้อยละ 71.83 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง คือ มีสติ มีทักษะในการแก้ปัญหา มีภาวะผู้น้า มีความรับผิดชอบมากขึ้น 
เกิดความผูกพันระหว่างกัน รุ่นพี่เห็นคุณค่าในตนเองที่ได้ช่วยเหลือรุ่นน้อง 
 

ค้าส้าคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม, แนวคิดพี่สอนน้อง, การเตรียมความพร้อม, น้้าท่วม 
  

                                                           
* บทความวิจัย วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
** อาจารย์, วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา, E-mail: jkkrit04@gmail.com 



วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 7 ฉบับที ่12  มกราคม – มิถุนายน 2560 

48 

The Development of Training Curriculum on Flood Preparedness Based on  
Peer Tutoring Approach for Students in Risk-Prone Areas* 

 

Jakkrit Jantakoon ** 
Abstract 

 The research aimed at developing and studying the implementation results of the training 
curriculum on flood preparedness based on peer tutoring approach for students in risk - prone areas.  The 
participants were 28 students of Mathayomsuksa 2 in Bangrakamwittayasuksa School, Bangrakam District, 
Phitsanulok Province and were selected by using purposive sampling technique .  The duration of the 
experiment was 12 hours.  The quantitative data were analyzed by using percentage, means and standard 
deviation and content analysis was used to analyze qualitative data . 
 The results revealed that: 
 1 .  The training curriculum on flood preparedness based on peer tutoring approach for students in 
risk- prone areas comprised 6 components including concepts, objectives, learning contents, learning 
activities, learning materials and learning assessments.  The learning contents were divided into four units, 
namely flood evacuation, boating, first aid CPR, and rescue drowning man. The curriculum was considered 
feasible at a high level. 
 2. Students’ level of disaster preparedness knowledge after learning was higher than before learning 
at the .05 level of statistical significance. 
 3. Students’ disaster preparedness skill was at 71.83 percentage which was higher than the criterion 
score of 60 at the .05 level of statistical significance. 
 4. Students’ changes were as follows: the mindfulness, the problem solving skill, the leadership 
and commitment, the relationship between tutors and tutees.  Tutors had acquired and expressed their 
self-esteem. 
 
Keywords: training curriculum, peer tutoring approach, preparedness, flood  
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บทน้า 

 ทศวรรษที่ผ่านมาประเทศไทยต้องประสบกับภัยพิบัติธรรมชาติที่รุนแรงบ่อยครั้ง โดยภัยพิบัติ
ธรรมชาติที่มีสถิติการเกิดและความเสียหายอันดับหน่ึงคืออุทกภัย  ล่าสุดปี 2554 เกิดมหาอุทกภัย 
น้้าท่วมประเทศไทย เป็นน้้าท่วมครั้งที่รุนแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ของประเทศไทย ซึ่งสร้างความ
เสียหายอย่างมหาศาล ธนาคารโลกได้ประเมินมูลค่าความเสียหายสูงถึง 1.44 ล้านล้านบาท (สถาบันวิจัย
สภาวะแวดล้อม, 2555, น. 3) เช่นเดียวกับอ้าเภอบางระก้า จังหวัดพิษณุโลกที่ปี 2554 เป็นพื้นที่หน่ึง 
ที่ประสบภัยน้้าท่วมที่ได้รับผลกระทบมาก และถูกกล่าวถึงมากที่สุด เพราะรัฐบาลได้เสนอแนวคิด 
บางระก้าโมเดลเพื่อให้เป็นต้นแบบในการแก้ปัญหาน้้าท่วมของประเทศ โดยประชาชนได้รับ 
ความเสียหายมากที่สุดในรอบ 20 ปี มีประชาชนเสียชีวิตจากน้้าท่วม จ้านวน 12 คน ซึ่งมากที่สุดของ
จังหวัดพิษณุโลก (ประทีป ตระกูลสา, 2555, น. 4) โดยปกติแล้วปัญหาน้้าท่วมบางระก้าจัดเป็นภัยน้้าท่วม
ซ้้าซากเพราะเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นประจ้าเกือบทุกปี ซึ่งชุมชนสามารถรับมือได้ เน่ืองจากมีวิถีชีวิต
อยู่กับน้้ามาตั้งแต่บรรพบุรุษ แต่ปี 2554 ที่ผ่านมาจากภัยน้้าท่วมซ้้าซากกลายเป็นภัยพิบัติน้้าท่วมเพราะ 
มีความรุนแรงเกินขีดความสามารถของชุมชนที่จะรับมือได้ ทั้งๆ ที่ชุมชนมีวิถีชีวิตอยู่กับน้้า ความเสียหาย
อย่างมหาศาลจากมหาอุทกภัยในปี 2554 ที่ผ่านมาน้ันมีสาเหตุมาจากการขาดความพร้อมในการรับมือ 
(เสรี ศุภราทิตย,์ 2554, น. 2) 
 ที่ผ่านมาการแก้ไขปัญหาภัยพิบัติธรรมชาติของประเทศไทย  รัฐยังไม่ให้ความส้าคัญกับ 
การพัฒนาความรู้ ความตระหนักในการเตรียมความพร้อมให้กับประชาชน แต่รัฐเน้นไปท่ีการน้ามาตรการ
ใช้สิ่งก่อสร้างมาใช้ (structural measures) ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ต่างกับประเทศญี่ปุ่นซึ่งเป็น
ประเทศที่มีชื่อเสียงระดับโลกเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมผ่านการจัดกิจกรรมปลูกฝังจิตส้า นึก 
ที่โรงเรียนให้กับเด็กตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน บ้าน และครอบครัว 
จนเกิดเป็นวัฒนธรรมความปลอดภัย (culture of safety) ขึ้นทั้งประเทศ (สุพร รัตนนาคินทร์, 2550, น. 20) 
ส้าหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้  เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติให้กับนักเรียนน้ัน Marqueza L. 
Reyes et al. (2011, pp. 23-24) ให้แนวคิดว่านักเรียนที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยมากควรให้เรียนรู้เรื่องภัยพิบัติ 
ในท้องถ่ินของตน โดยจัดท้าเป็นหลักสูตรภัยพิบัติที่สอดคล้องกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในท้องถ่ิน น่ันแสดงว่า
การจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติควรเริ่มตั้งแต่ วัยเด็กและมุ่งให้เกิดจิตส้านึก โดย
นักเรียนที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยควรให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านหลักสูตรภัยพิบัติท้องถ่ิน นอกจากน้ีเหตุผลที่
โรงเรียนควรเห็นความส้าคัญและเข้ามามีบทบาทส้าคัญในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ ทั้งน้ี 
ช่วยลดความสูญเสียชีวิต ความเสียหายต่อชีวิตนักเรียนและโรงเรียนโดยตรง ทั้งน้ีที่ผ่านมาโรงเรียนที่ตั้ง



วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 7 ฉบับที ่12  มกราคม – มิถุนายน 2560 

50 

ในพื้นที่เสี่ยงภัย เม่ือเกิดภัยพิบัติครั้งใหญ่ในแต่ละครั้งได้ มีนักเรียนเสียชีวิต และโรงเรียนได้รับความ
เสียหายเป็นจ้านวนมาก เช่น ปี 2548 เกิดเหตุแผ่นดินไหวที่ปากีสถานท้าให้นักเรียนเสียชีวิต 17,000 คน 
ได้รับความบาดเจ็บอย่างรุนแรง และพิการ 50,000 คน อาคารเรียนถูกท้าลาย 10,000 แห่ง นักเรียนได้รับ
ผลกระทบรวมจ้านวน 300,000 คน และปี 2551 เกิดเหตุแผ่นดินไหวที่มณฑลเสฉวน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน นักเรียนไม่น้อยกว่า 5,335 คน เสียชีวิต โดยร้อยละ 6 เสียชีวิตที่โรงเรียน (Consortium for 
Disaster Education, 2011, p.5) 
 แนวคิดพี่สอนน้องเป็นอีกแนวคิดหน่ึง ที่น้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือ 
ภัยพิบัติ เช่น กิจกรรมอพยพหนีแผ่นดินไหวของนักเรียนในประเทศญี่ปุ่นเพื่อนนักเรียนจะช่วยเหลือกัน 
จับมือกันเรียงแถวออกจากอาคารอย่างเป็นระเบียบ รุ่นพี่ จูงมือรุ่นน้อง ในสถานการณ์อพยพหนี
แผ่นดินไหวหรือสึนามิจริงคนญี่ปุ่นจะพากันอพยพไปด้วยกันอย่างเป็นระเบียบและมีสติ ในประเทศไทย 
มีตัวอย่างกิจกรรมอพยพหนีน้้าท่วมของโรงเรียนสัตตยาไสที่น่าสนใจ คือให้นักเรียนรุ่นพี่รับผิดชอบจูงมือ
รุ่นน้องวิ่งหนีขึ้นไปยังที่สูงที่เป็นพื้นที่ปลอดภัย ทั้งน้ีเพื่อปลูกฝังให้รุ่นพี่ดูแลรุ่นน้อง ช่วยเหลือ กัน 
เกิดความรัก ความสามัคคีกันภายในโรงเรียน ที่ผ่านมายังไม่มีการวิจัยเสริมสร้างการเตรียมความพร้อม
รับมือภัยพิบัติให้กับนักเรียน โดยใช้แนวคิดเพื่อนสอนเพื่อน หรือพี่สอนน้อง มีแต่ด้านที่เด่น คือ ด้านการ
เสริมสร้างสุขภาวะ ข้อดีของแนวคิดน้ีในการน้ามาใช้จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติให้กับ
นักเรียนในโรงเรียนน้ัน Wisner (2006) ได้เสนอว่าแนวคิดพี่สอนน้อง เหมาะส้าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ เพราะจะช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย นักเรียนสามารถสื่อสารกันด้วย
ภาษาที่เข้าใจง่ายเป็นกันเอง นักเรียนรุ่นพี่และรุ่นน้องอยู่ในโรงเรียนจะมีเวลาเล่นด้วยกัน ใกล้ชิดกัน ท้าให้
ง่ายต่อการถ่ายโอนความรู้ได้ดี สอดคล้องกับที่ศูนย์จิตวิทยาการศึกษา (2558) ที่กล่าวว่า การให้นักเรียน
สอนกันเอง เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ดี ทั้งกับนักเรียนที่เป็น
ผู้สอนกับนักเรียนที่เป็นผู้เรียน นักเรียนผู้สอนสามารถช่วยใช้ตัวอย่างหรือวิธีการสื่อสารที่แตกต่างออกไป
จากครูได้ และการที่เป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันหรือเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องวัยใกล้ๆ กัน ท้าให้ลดช่องว่าง
ระหว่างวัยที่อาจจะมีระหว่างครูกับนักเรียนได้ โดยในกระบวนการเรียนการสอนระหว่างเพื่อนหรือรุ่น
น้องด้วยกันเอง ดังน้ันแนวคิดพี่สอนน้องจึงมีความเหมาะสม ส้าหรับน้ามาใช้จัดกิจกรรมเตรียมความ
พร้อมรับมือภัยพิบัติในโรงเรียน 
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 จากเหตุผลและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรั บมือ
น้้าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนโรงเรียนบางระก้าวิทยศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
อ้าเภอบางระก้า จังหวัดพิษณุโลก เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ทักษะ และความตระหนักในการเตรียม
ความพร้อมรับมือน้้าท่วมให้กับนักเรียนในชุมชนบางระก้ามีศักยภาพในการรับมือน้้าท่วมดีขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม 
ตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย 
 2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม เตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมตามแนวคิด 
พี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย ดังน้ี 
  2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมก่อนเรียนและหลังทดลอง
ใช้หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่
เสี่ยงภัย 
  2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมหลังทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
  2.3 เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนหลังทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 28 คน โรงเรียนบางระก้าวิทยศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
อ้าเภอบางระก้า จังหวัดพิษณุโลก ที่เรียนชุมนุมอาสาสมัครป้องกันภัยพิบัติ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือ น้้า
ท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม  2) ทักษะในการเตรียมความ
พร้อมรับมือน้้าท่วม ได้แก่ การอพยพหนีน้้าท่วม การพายเรือ การปฐมพยาบาล คนจมน้้า  และการ
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ช่วยเหลือคนจมน้้า (การยื่นและการโยน)  3) การเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดขึ้น 
กับนักเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียน 
ในพื้นที่เสี่ยงภัย ซึ่งมีจุดเด่นคือ เป็นหลักสูตรฝึกอบรมที่สอดคล้องกับบริบทท้องถ่ิน โดยมีขั้นตอน 
การออกแบบหลักสูตร ดังน้ี ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ความรู้ และทักษะที่จ้าเป็นต่อการรับมือน้้าท่วมของนักเรียน 
จากชุมชน  ขั้นที่ 2 ก้าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  ขั้นที่ 3 จัดเน้ือหาสาระและตรวจสอบเน้ือหาสาระ
ร่วมกับชุมชน  ขั้นที่ 4 ยกร่างหลักสูตร  ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรจากผู้เชี่ยวชาญและผู้น้าชุมชน 
และขั้นท่ี 6 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 
 2. แบบทดสอบวัดความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ้านวน 30 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1. 00 น้าแบบทดสอบ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 35 คน พบว่ามีค่าอ้านาจจ้าแนกตามวิธีของ Brennan 
อยู่ระหว่าง 0.35-0.85 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับตามวิธีของ Lovett เท่ากับ 0.83 
 3. แบบวัดทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ ได้แก่ แบบวัดทักษะการอพยพหนีน้้าท่วม 
แบบวัดทักษะการพายเรือ แบบวัดทักษะการปฐมพยาบาลคนจมน้้า (การช่วยฟื้นคืนชีพ) และแบบวัด
ทักษะการช่วยเหลือคนจมน้้า (การยื่นและการโยน) แบบวัดมีลักษณะเป็นแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
(performance test) และก้าหนดเกณฑ์การประเมิน (rubric) เป็นเกณฑ์ชนิดภาพรวม (holistic rubric)  
เป็น 3 ระดับ คือ ดี ผ่าน และปรับปรุง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1. 00 
 4. แบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นข้อค้าถามปลายเปิด 6 ข้อ โดยมีประเด็นค้าถามให้นักเรียนสะท้อน
การเรียนรู้ทั้งความรู้ ความคิด ประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกทีมี่ต่อการเรียนรู้ 
 5. แบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร (After Action Review: AAR) เป็น
ข้อค้าถามปลายเปิด 6 ข้อ โดยมีประเด็นค้าถามที่ให้นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น เม่ือเทียบกับ
เป้าหมายที่คาดหวังไว้ รวมถึงข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6 .  แบบสัมภาษณ์  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง  มีประเด็นค้ าถามเพื่อศึกษา 
การเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม 
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 วิธีด้าเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการออกแบบการวิจัยแบบเชิงทดลองเบื้องต้น (pre-experimental design)  โดย
ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (one-group pretest-posttest design) 
ด้าเนินการทดลอง ดังน้ี 
 1. ทดสอบวัดความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรฝึกอบรมที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการด้าเนินการทดลองระหว่าง
เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2557 เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดพี่สอนน้อง และการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังน้ี ผู้วิจัยคัดเลือกรุ่นพี่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ้านวน 10 คน 
ที่เคยเรียนรายวิชาเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมมาแล้ว และผ่านการฝึกอบรมจากเจ้าหน้าที่ป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัยมาแล้ว มีความรู้ ทักษะ มีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ และมีจิตอาสามาช่วยสอน
รุ่นน้อง ได้แก่ การฝึกทักษะอพยพหนีน้้าท่วมในท่าต่างๆ และสอนการปฐมพยาบาลคนจมน้้า (การช่วยฟื้น
คืนชีพ) ผู้วิจัยอบรมทบทวนความรู้รุ่นพี่ก่อนทดลองสอนรุ่นน้อง และในระหว่างการสอนผู้วิจัยคอยให้
ค้าแนะน้า ช่วยนักเรียนรุ่นพี่ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา การมีส่วนร่วมของชุมชนผู้ วิจัยให้ผู้น้า
ชุมชนที่มีจิตอาสา ผู้ปกครองนักเรียน และอาสาสมัครกู้ภัยในชุมชนมาฝึกทักษะการพายเรือ และการ
ช่วยเหลือคนจมน้้า 
 3. ระหว่างด้าเนินการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม ให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ และ
ให้สะท้อนการเรียนรู้ภายหลังการเรียนแต่ละครั้ง 
 4. ทดสอบภาคปฏิบัติเพื่อวัดทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม 4 ทักษะ ได้แก่ การ
อพยพหนีน้้า ทักษะการพายเรือ ทักษะการปฐมพยาบาลคนจมน้้า (การช่วยฟื้นคืนชีพ) และทักษะช่วยเหลือ
คนจมน้้า (การยื่นและการโยน) ซึ่งทดสอบทักษะละ 2 ครั้ง 
 5. หลังจากการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสร็จสิ้นลง ผู้วิจัยด้าเนินการ ดังน้ี 
  5.1 ทดสอบวัดความรู้ในในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม โดยทดสอบเช่นเดียวกับการ
ทดสอบก่อนเรียน 
  5.2 ทดสอบภาคปฏิบัติทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม (ครั้งที่ 3) 
  5.3 ให้นักเรียนเขียนแบบประเมิน AAR 
  5.4 สัมภาษณ์นักเรียนรุ่นน้อง และรุ่นพี่ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 1) เปรียบเทียบความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม 
โดยการทดสอบค่าที (t-test แบบ dependent samples)  2) เปรียบเทียบทักษะในการเตรียมความพร้อม
รับมือน้้าท่วม หลังใช้หลักสูตรฝึกอบรมกับเกณฑ์ร้อยละ 60 โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (t–test 
แบบ one sample) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) จากการเขียนบันทึก 
การเรียนรู้ การเขียนแบบประเมิน AAR และจากการสัมภาษณ์ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียนใน
พื้นที่เสี่ยงภัย ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการและเหตุผล  2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
3) โครงสร้างของหลักสูตร  4) เน้ือหาสาระ  5) กิจกรรมการเรียนรู้  6) สื่อการเรียนรู้  และ 7) การวัดและ
ประเมินผล  ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
 2. ความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส้าคัญทางสถิติของการทดสอบ 
    เปรียบเทียบความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 
    โดยใช้หลักสูตรฝึกอบรม (n=28) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม ร้อยละ   S.D. t P 
ก่อนการทดลอง 30 36.90 11.07 2.02 42.75 .000 
หลังการทดลอง 30 71.53 21.46 2.49   

 

 จากตารางที่  1 พบว่า ความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมก่อนทดลองและหลัง 
การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมตามแนวคิดพี่สอนน้อง ส้าหรับนักเรียน
ในพื้นที่เสี่ยงภัย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.07 คะแนน และ 21.46 คะแนน ตามล้าดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมก่อนและหลังการทดลองใช้หลั กสูตรฝึกอบรม 
พบว่า ความรู้หลังการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม สูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส้าคัญทางสถิติของการทดสอบ 
    เปรียบเทียบทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้  
    หลักสูตรฝึกอบรมกับเกณฑ์ร้อยละ 60 (n = 28) 

ทักษะ คะแนนเต็ม ร้อยละ   S.D. t P 
การอพยพหนีน้้าท่วม 27 75.79 20.46 2.70 8.35 .000 
การพายเรือ 27 71.03 19.18 2.13 7.41 .000 
การปฐมพยาบาลคนจมน้้า 72 71.92 51.79 3.60 12.61 .000 
การช่วยเหลือคนจมน้้า 54 71.56 38.64 3.56 9.28 .000 

รวม 180 71.83 129.29 10.81 10.42 .000 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม หลังการทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 129.29 คิดเป็นร้อยละ 71.83 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเป็นทักษะย่อย พบว่า ทักษะการอพยพน้้าท่วมมีค่าเฉล่ียร้อย ละ 
ของคะแนนหลังการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 75.79 รองลงมาคือ ทักษะการ 
ปฐมพยาบาลคนจมน้้า คิดเป็นร้อยละ 71.92 และทักษะการช่วยเหลือคนจมน้้า คิดเป็นร้อยละ 71.56 
ตามล้าดับ และพบว่า ทักษะการอพยพหนีน้้าท่วมมีค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนหลังทดลองใช้กิจกรร ม
ต่้าสุดคิดเป็นร้อยละ 71.03 
 การเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งได้
จากการวิเคราะห์เน้ือหาจากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ การเขียนแบบประเมิน AAR และจากการสัมภาษณ์
นักเรียนท่ีเข้าร่วมหลักสูตร จ้านวน 28 คน สรุปเป็นประเด็นส้าคัญได้ดังน้ี 
 1. นักเรียนมีสติ มีทักษะในการตัดสินใจดีขึ้น สามารถแก้ปัญหาได้คล่องแคล่ว มีความม่ันใจ 
ในตนเอง กล้าแสดงออก กล้าเผชิญกับความเสี่ยงหรือสิ่งที่ไม่คุ้นชิน มีภาวะผู้น้า มีความรับผิดชอบมากขึ้น  
ดังข้อความที่นักเรียนสะท้อนว่า 
 …ท้าให้ฉันมีสติมากขึ้น ได้รู้ว่าเวลาท้าอะไรเราควรตั้งสติอยู่ตลอดเวลา เม่ือเกิดภัยพิบัติ  หากเรา 
มีสติจะท้าให้ไม่ตกใจจนเกินเหตุ ไม่ฟุ้งซ่าน รู้ว่าควรท้าอะไรก่อนหลัง สติจะช่วยให้พ้นภัยพิบัติได้  
(นักเรียนคนที่ 12, แบบบันทึกการเรียนรู้ , 13 มิถุนายน 2557)…เพราะฉันมีสติ ตอนที่ครูสอบปฏิบัติ 
ที่จ้าลองสถานการณ์ว่าน้้าท่วมห้องโสตฯ น้ันท้าให้ฉันอพยพหนีน้้าท่วมได้อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง … 
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ท้าให้ฉันกล้าเป็นผู้น้า กล้าที่จะพูดกล้าที่จะแสดงออก และมีภาวะผู้น้าดีขึ้น เวลาครูถามอะไรฉันก็สามารถ
ตอบได้ (นักเรียนคนที่ 23, แบบประเมิน AAR, 13 มิถุนายน 2557) …ท้าให้หนูเป็นคนมีความรับผิดชอบ
มากขึ้น ท้าให้หนูรู้จักการเป็นผู้น้าที่ดี (นักเรียนคนที่ 9, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2557) 
 2. นักเรียนมีความไว้วางใจกันซึ่งกันและกัน มีความรัก ความสามัคคี  รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
และมีกระบวนการท้างานกลุ่มดีขึ้น ดังข้อความที่สะท้อนว่า 
  …จากที่เม่ือก่อนผมเป็นคนไม่มีเพื่อน แต่พอได้ท้ากิจกรรมเพื่อนยอมรับผมมากขึ้น…แต่ก่อน
เขาจะเลือกๆ แต่พอเรียนไปเรียนมา เขาก็พอรับได้ เขาก็รับได้เข้ากลุ่มเข้าเพื่อน เขาไม่รังเกียจเพื่อนแล้ว 
เขาช่วยกันท้างานกลุ่มดีขึ้น (นักเรียนคนที่ 26, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2557) … ขอบคุณคุณครูนะครับ
ที่น้าเพื่อนๆ มาให้ผมและความสามัคคีทุกอย่าง …พวกเราสามัคคีกันมากขึ้น (นักเรียนคนที่ 4, ผู้ให้สัมภาษณ์, 
6 มิถุนายน 2557) 
 3. นักเรียนมีเจตคติในการมีส่วนร่วมจัดการภัยพิบัติ อยากช่วยเหลือชุมชนในการรับมือน้้าท่วม 
ดังข้อความที่นักเรียนเขียนสะท้อนว่า 
 …ถ้าเสื้อผ้าเปื้อนมันยังล้างออกง่าย ถ้าหัวใจเปื้อนมันก็ล้างออกยาก  …ท้าให้ฉันมี จิตอาสา 
มีความคิดที่จะช่วยเหลือคนในชุมชนที่ประสบภัยน้้าท่วม (นักเรียนคนที่  9, แบบประเมิน AAR, 
13 มิถุนายน 2557) …ตัวผมคงเอาตัวรอดจากน้้าท่วมได้ดีขึ้น และอนาคตผมคงช่วยคนจมน้้าได้ ผายปอด
อะไรน่ีรู้แล้วว่าท้าอย่างไร …ต่อไปพวกเราคงกล้าไป ช่วยเทศบาลแจกของชาวบ้านได้ (นักเรียนคนที่ 28, 
แบบบันทึกการเรียนรู้, 30 พฤษภาคม 2557) 
 4. ท้าให้เกิดความรัก ความผูกพันระหว่างรุ่นพี-่รุ่นน้อง ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีภายใน 
โรงเรียน ดังค้าให้สัมภาษณ์ที่ว่า 
 …หนูชอบที่มีรุ่นพี่มาสอน รุ่นพี่ท้าได้ดี พวกเขาเท่ห์มาก สามารถพาพวกหนูฝึกอพยพหนีน้้าท่วม
ในท่าต่างๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นท่าน้้าท่วมระดับเข่า ระดับเอวที่ต้องใช้เชือก… สนุกมากครับที่ให้รุ่นพี่ฝึก 
พี่ๆ ใจดี… ท้าให้สนิทกับรุ่นพี่ในโรงเรียนมากขึ้น จากเม่ือก่อนไม่รู้ จักตอนน้ีสนิทมากขึ้น มีอะไร 
พี่จะช่วยสอน บางทีก็ไปปรึกษาเรื่องการบ้าน พี่ก็ใจดีช่วยสอนให้ (นักเรียนคนที่ 21, ผู้ให้สัมภาษณ์, 
6 มิถุนายน 2557) 
 5. นักเรียนรุ่นพี่มีความรู้ ทักษะเพิ่มขึ้น และเห็นคุณค่าในตนเองที่สามารถช่วยรุ่นน้องฝึกทักษะ
ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม ดังค้าให้สัมภาษณ์ที่ว่า 
 …ขอบคุณครูนะคะที่ให้โอกาสหนูมาช่วยสอนน้องๆ ตอนแรกตื่นเต้น แต่หลังๆ เริ่มชินและ
สนุก… ฝึกบ่อยๆ พวกเรามีความม่ันใจในความรู้มากขึ้น ตอนน้ีรู้สึกว่าหนู และเพื่อนสามารถสอนน้องๆ 
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ให้อพยพหนีน้้าท่วมกันได้คล่องแคล่วขึ้น (นักเรียนรุ่นพี่คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2557)  
…ตอนแรกพวกผมไม่คิดเลยว่าจะท้าได้ขนาดน้ี กลัวรุ่นน้องไม่เชื่อ แต่พอฝึกๆ ไปก็ท้าได้น้องๆ ก็ให้  
ความร่วมมือ รู้สึกดีใจมากที่ได้ช่วยสอนน้องอพยพหนีน้้าท่วม… ท้าให้ผ่านมันไปได้ สนุกมากเลยครับ 
(นักเรียนรุ่นพี่คนท่ี 8, ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 มิถุนายน 2557) 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยน้าประเด็นที่ส้าคัญมาอภิปราย ดังน้ี 
 1. นักเรียนมีความรู้ในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเน้ือหาสาระ
ของหลักสูตรฝึกอบรมสอดคล้องกับสภาพปัญหา และตอบสนองความต้องการนักเรียนและชุมชน 
อย่างแท้จริงเพราะผู้วิจัยได้คัดเลือกทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมที่จ้าเป็นจากการสัมภาษณ์ 
ส้ารวจความต้องการของผู้น้าชุมชน และนักเรียน แล้วน้ามาจัดล้าดับความส้าคัญ กระบวนการดังกล่าว  
เป็นกระบวนการที่ดีของการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่จ้าเป็นต่อกา รพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม จะช่วยให้เน้ือหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรมมีประโยชน์อย่างแท้จริงต่อนักเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Taba (1962) ที่กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่เริ่มจากระดับรากหญ้า 
สู่ระดับบน คือวิ นิจฉัยความต้องการไปจนถึงการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้  สอดคล้องกับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินกลุ่มที่สร้างขึ้นภายใต้บริบท ความพร้อมและความต้องการของ
โรงเรียนที่น้าเสนอโดยส้าลี ทองธิว (2545, น. 27) ว่าขั้นตอนแรกควรวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับ
ท้องถ่ินเพื่อน้ามาก้าหนดโครงสร้างและเน้ือหาของหลักสูตรเพื่อให้หลักสูตรสนองความต้องการของ
ท้องถ่ิน และยังสอดคล้องกับธ้ารง บัวศรี (2542, น. 231-232) ที่ให้แนวคิดเก่ียวกับเกณฑ์ในการเลือก
เน้ือหาที่ว่าควรมีประโยชน์ต่อผู้เรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถน้าไปใช้ได้ทันที 
และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและสังคมในระยะยาว อีกทั้งเน้ือหาควรสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
ของสังคมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพื่อช่วยแก้ปัญหาสังคม และเน้ือหาควรครอบคลุมความรู้หลายๆ ด้าน 
 นอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดพี่สอนน้องมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
ที่มีบรรยากาศของการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง เพราะวัยใกล้เคียงกัน สามารถสื่อสารกันได้อย่างใกล้ชิดและเป็น
กันเอง ไม่กดดัน เพราะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกันเข้าใจกันได้ดีและเหมาะ สม สอดคล้องกับ Wisner 
(2006) ที่ให้แนวคิดว่าการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ  โดยใช้แนวคิดพี่สอนน้องจะช่วย
ลดช่องว่างระหว่างวัย นักเรียนสามารถสื่อสารกันด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายเป็นกันเอง ท้าให้การถ่ายโอน
ความรู้ได้ดี  นอกจากน้ียังสอดคล้องกับที่ศูนย์จิตวิทยาการศึกษา (2558) ที่กล่าวว่า การให้นักเรียน 
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สอนกันเอง เป็นอีกวิธีหน่ึงที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ดี ทั้งกับนักเรียนที่เป็น
ผู้สอน กับนักเรียนที่เป็นผู้เรียน tutor สามารถช่วยใช้ตัวอย่างหรือวิธีการสื่อสารที่แตกต่างออกไปจากครู
ได้ และการที่เป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน หรือเป็นรุ่นพี่รุ่นน้องวัยใกล้ๆ กัน ท้าให้ลดช่องว่างระหว่างวัย 
ที่อาจจะมีระหว่างครูกับนักเรียนได้ โดยในกระบวนการเรียนการสอนระหว่างเพื่อนหรือรุ่นน้องด้วยกันเอง 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของชาระวี ศรีนนท์ (2546) ที่ใช้แนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนในการ
ฝึกอบรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ฝึกอบรมโดยใช้ โรงเรียนเทศบาล 4 วัดบางแพรกเหนือ 
จังหวัดนนทบุรี เพื่อพัฒนาความสามารถในการป้องกันการเสพยาบ้า ผลการวิจัยพบว่า หลังจากได้รับการ
ฝึกอบรมนักเรียนมีความสามารถในการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการป้องกันการเสพยาบ้า
เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Mathes, Howard, Allen and 
Fuchs (1998, pp.62-94) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของของนักเรียนเกรด 1 จ้านวน 20 ห้องเรียน 
ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนและนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนอ่านตามปกติ โดยแนวคิดเพื่อนช่วยเพื่อนและ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 
 2. นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม หลังการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม
คิดเป็นร้อยละ 71.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
ผู้วิจัยจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดพี่สอนน้อง ตามขั้นตอนที่มีระบบที่เริ่มจากการคัดเลือกรุ่นพี่  
ที่ท้าหน้าที่สอน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกที่เคยมีประสบการณ์ในการเรียนรายวิชาเตรียมความพร้อม
รับมือน้้าท่วมมาแล้ว มีความรู้ ทักษะในระดับดี มีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ และมีจิตอาสามาช่วย
สอนรุ่นน้อง ก่อนการจัดกิจกรรมผู้วิจัยประชุม อบรมรุ่นพี่เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ บทบาทหน้าที่ และ
ขั้นตอนการสอนตามหลักสูตรฝึกอบรม ในระหว่างจัดกิจกรรมคอยให้ค้าแนะน้า ปรึกษา เสริมพลัง 
ตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาการสอนของนักเรียนรุ่นพี่ และประเมินผลภายหลังการจัดกิจกรรม 
อีกทั้งผู้วิจัยยังเน้นให้นักเรียนรุ่นพี่ช่วยสอนฝึกทักษะให้เป็นไปตามล้าดับขั้นจากง่ายไปยาก (DeCecco, 
and Grawford, 1974,  pp.272-279) และประยุกต์ใช้กระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Harrow 
(1972, pp.96-99) ที่เริ่มจากขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ  ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท้าตามค้าสั่ง  ขั้นที่ 3 ขั้น
กระท้าอย่างสมบูรณ์ถูกต้อง  ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก และขั้นที่ 5 ขั้นการกระท้าอย่างเป็นธรรมชาติ  
โดยการฝึกทักษะเน้นฝึกทักษะเป็นกลุ่ม เพราะต้องการให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยเหลือกัน มีจ้านวน 5 กลุ่ม 
กลุ่มละ 5-6 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แต่ละ กลุ่มมีรุ่นพี่ประจ้ากลุ่มละ 2 คน 
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นอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยทดสอบทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วมอย่างต่อเน่ือง 
ทักษะละ 3 ครั้งการด้าเนินการตามกระบวนการดังกล่าวจึงท้าให้นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพร้อม
รับมือน้้าท่วมสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของวจี ปัญญาใส (2554, น. 97-107) ที่ทดลองใช้โปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนระดับความสามารถในการเผชิญปัญหาของวัยรุ่น แล้วพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถในการเผชิญปัญหา หลังการทดลองของกลุ่มทดลองคละเพศ กับ
กลุ่มควบคุมสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ .05 งานวิจัยของประนอม ดอนแก้ว (2550) ที่ใช้
กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวทางกายในการเล่นวอลเล่ย์บอลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเวียงมอกวิทยา พบว่า นักเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหวทางกายใน
การเล่นวอลเล่ย์บอลสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนในด้านของการพัฒนาหลักสูตร หรือ
โปรแกรมแล้วส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ ในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติสูงขึ้นน้ันสอดคล้องกับ
งานวิจัยของไพฑูรย์ ฤทธ์ิกระโทก (2554) ที่พัฒนาหลักสูตรลูกเสือสามัญตามแนวคิดการผจญภัยศึกษา
ของลอร์ด บาเด็น พาวเวลล์ เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและทักษะการอยู่รอดของนักเรียน
ประถมศึกษา ที่นอกจากให้ความรู้ภาคทฤษฎีแล้วยังจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติโดยการอยู่ค่ายพักแรม 4 วัน 3 คืน 
โดยผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางทักษะการอยู่รอดสูงขึ้น โดยผู้เรียนมีพฤติกรรมการอยู่รอด 
อยู่ในระดับ 3 การปฏิบัติกิจกรรมภายใต้การแนะน้าของผู้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริรัตน์ ปัญจศุภวงศ์ 
(2551) ที่พบว่า หลังการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่ องการป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ 
ตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม นักเรียนมีพฤติกรรมเรื่องป้องกันอุบัติภัยจากสึนามิ ตามหลักการ
เรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากน้ีมีประเด็นที่น่าสนใจคือ การฝึกอบรมโดยใช้แนวคิดพี่สอนน้องช่วยท้าให้เกิดความรัก 
ความผูกพันระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีภายในโรงเรียน รุ่นพี่มีความรู้ ทักษะ
เพิ่มขึ้น และเห็นคุณค่าในตนเองที่สามารถช่วยรุ่นน้องฝึกทักษะในการเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม 
สอดคล้องกับศูนย์จิตวิทยาการศึกษา (2558) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมแบบพี่สอนน้อง 
ว่านอกจากจะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ดี ทั้งกับนักเรียนที่เป็นผู้สอน ( tutor) และ
กับนักเรียนที่ เป็นผู้ เรียน ( tutee) แล้วยังท้าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพื่อน รุ่นพี่รุ่นน้อง 
ในโรงเรียนก่อเกิดความรักและความสามัคคี รุ่นพี่ได้ฝึกพัฒนาตัวเองในเรื่องความรับผิดชอบและได้รับรู้
ถึงคุณค่าในการช่วยเหลือผู้อื่นอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน้าไปใช้ 
 1. เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เน้นภัยพิบัติน้้าท่วมที่
สอดคล้องกับสภาพปัญหาของชุมชน และนักเรียนโรงเรียนบางระก้าวิทยศึก ษา อ้าเภอบางระก้า 
จังหวัดพิษณุโลก ที่ประสบภัยน้้าท่วมซ้้าซาก ดังน้ันผู้สนใจน้าหลักสูตรไปใช้ควรน้าไปปรับให้เหมาะสม
สอดคล้องกับชนิดของภัยพิบัติท่ีส่งผลกระทบต่อแต่ละโรงเรียน 
 2. หลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน้ี ใช้ส้าหรับนักเรียนที่เรียนในกิจกรรมชุมนุมอาสาสมัคร
ป้องกันภัยพิบัติ ดังน้ันอาจน้าหลักสูตรฝึกอบรมน้ีไปใช้กับนักเรียนที่เรียนกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนอื่น เช่น 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด หรือในชั่วโมงเรียนส้าหรับจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต ตามเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเตรียมความพร้อมรับมือน้้าท่วม โดยเพิ่มทักษะอื่น
กับนักเรียนกลุ่มอื่น และน้าชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ โดยใช้ประเด็นน้้าท่วมเป็นหัวเรื่อง (theme) 
ส้าหรับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น หรือพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติชนิดอื่นๆ ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา 
ของชุมชน 
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