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ผลการจดัประสบการณ์ที่เสริมสร้างจติพสัิยโดยใช้การเล่านิทานประกอบหนังสือภาพ 
ที่มต่ีอความมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั* 

 

มาลินี ป้อมเขตร** 
บัณฑิตา อินสมบัติ*** 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ดังน้ี  1) เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดประสบการณ์                
ที่ เสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทานประกอบหนังสือภาพกับร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนทั้ งหมด                        
2) เพื่อเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจัดประสบการณ์ที่เสริมสร้างจิตพิสัย โดยใชก้าร
เล่านิทานประกอบหนังสือภาพกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม  3) เพื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของ    
เด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์เสริมสร้างจิตพิสัย  โดยใช้การเล่านิทานประกอบ      
หนงัสือภาพ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยั ชั้นอนุบาล 2 ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ เทศบาลต าบลเมืองการุ้ง อ  าเภอบา้นไร่ จังหวดัอุทยัธานี สังกดัเทศบาลต าบลเมืองการุ้ง 
จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 45 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster  random Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีมีทั้ งส้ิน 2 ฉบบั ดังน้ี  1) แผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทานจ านวน 30 แผน             
2) แบบสังเกตความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัจ านวน 2 ชุด ซ่ึงผ่านการตรวจคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ วิเคราะห์
ขอ้มูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน โดยใชก้ารทดสอบไคสแควร์         
(Chi square) และการทดสอบที (t-test) 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. เด็กปฐมวัยร้อยละ 98.52 ของเด็กทั้ งหมด มีความมีวินัยในตนเองทุกด้านผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80                  
ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บประสบการณ์โดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนังสือภาพมีความมีวินัยเท่ากบั 3.513     
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดประสบการณ์เสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนังสือภาพ       
มีวินยัในตนเองหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The Effect of Learning Experiences to Raise Effective Domain using Picture Story Telling 
on Self-Discipline for Early Childhood Children*

 

 

Malinee Pomkhet** 
Bantita Insombut*** 

Abstract 
 The purposes of this research were  1) to compare the number of early childhood children receive 
a learning to raise effective domain using picture story telling with passed the 80 percent of full student 
passing criterion.  2) to compare self-discipline with passed the 80 percent of full score passing criterion     
3) to compare the self-discipline for early childhood children before and after the experience using picture 
story telling. The sample used in this research were 45 boy and girl early childhood children from 
kindergarten 2 studying, academic year 2015 by cluster random sampling at Muang Karung preschool child 
development center, Banrai, Uthaithani under the Muang Karung sub -district manicipality. The instruments 
used in the research were 2 copies  1) 30 plans of learning experiences to raise effective domain using 
picture story telling on self-discipline for early childhood children  2) The 30 self-discipline observation 
plans approved by art activities specialist. Data analysis used mean standard deviation percentage and 
hypothesis testing used Chi square and t-test for dependent sample.  
 The results revealed that: 
 1. 98.52 percent of all early childhood children who receiving a learning to raise effective domain 
using picture story telling on self-discipline passed the 80 percent of full score passing criterion were 
significantly at the statistical level of .05 
 2.  The early childhood children who receiving a learning to raise effective domain using picture 
story telling had self-discipline equal 3.513 higher than 80 percent of full score passing criterion were 
significantly at the statistical level of .05 
 3.  The early childhood children who receiving a learning to raise effective domain using picture 
story telling on self-discipline after receiving the experience higher than before receiving the experience 
were significantly at the statistical level of .05  
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บทน า 

 เดก็เป็นทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่ง เป็นความหวงัของครอบครัว เป็นผูสื้บทอดมรดกทางวฒันธรรมและ
เป็นมนุษยชาติ เป็นพลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงข้ึนอยู่กบัคุณภาพของเด็ก 
เด็กท่ีมีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ มีพฒันาการในทุกๆ  ด้าน ท่ีเหมาะสมกับวยั ไม่ว่าจะเป็น
พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและจริยธรรม จะเป็นผูท่ี้สามารถด ารงชีวิตในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสุขละเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ 
 เด็กปฐมวยั ตามความหมายของ The National Association for Education of Young Children’s 
Early Childhood Education Guidelines (Seefeldt & Barbour, 1986) ให้ความหมายว่า  “เด็กปฐมว ัย ” 
หมายถึง เดก็ท่ีมีอายุต ั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี  Massglia (1977, p. 3) กล่าวถึงเดก็ปฐมวยั (Early childhood) 
เป็นค าท่ีใชเ้รียกเดก็ท่ีมีอายุต ั้งแต่ปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัท่ีมีคุณภาพของชีวติทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาก าลงัเร่ิมตน้พฒันาอย่างเตม็ท่ี นอกจากน้ี หรรษา นิลวเิชียร (2534, น. 1-51) กล่าวว่า 
เด็กปฐมวยัคือวยัตั้งแต่ 2 ปี ถึงอายุ 8 ปี และเรียนอยู่ในระดบัชั้นอนุบาล หรือเรียนก่อนเกณฑ์บงัคบั ยงั
ครอบคลุมถึงเดก็ชั้นประถมปีท่ีหน่ึงละชั้นประถมปีท่ีสอง 
 เดก็ในวยัเร่ิมแรกของชีวติ หรือท่ีเรียกวา่ เดก็ปฐมวยั คือ วยัตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี จดัไดว้า่ เป็น
ระยะท่ีส าคญัท่ีสุดชีวิต ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ โดยเฉพาะดา้นสติปัญญา จะเจริญมาก
ท่ีสุดในช่วงน้ี และพฒันาการใดๆ ในวยัน้ีจะเป็นพ้ืนฐานท่ีมีความส าคญัต่อพฒันาการในช่วงอื่นๆ ของ
ชีวิตเป็นอย่างมาก ดงัท่ีนักจิตวิทยาและนกัการศึกษาได้กล่าวถึง ความส าคญัของเด็กในวยัน้ี Freud S. 
(Sigmund Freud, 1949) นกัจิตวิเคราะห์ได้ย  ้ าให้เห็นว่า วยัท่ีเร่ิมต้นของชีวิตมนุษย์คือ ระยะ 5 ปีแรก         
ของคนเรา ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีไดรั้บในตอนตน้ๆ ของชีวติจะมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเราตลอดจนถึง
วาระสุดท้าย และเช่ือว่าการอบรมเลี้ ยงดูในระยะปฐมวยันั้น จะมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก         
ในอนาคต ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดของชีวิตมนุษย์ เพราะเป็นช่วงท่ีพฒันาการทุกดา้นเจริญข้ึน
อย่างรวดเร็ว ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์และสติปัญญา การพฒันาเดก็ช่วงวยัน้ี จะเป็นการวางพ้ืนฐานทางดา้น
จิตใจ อุปนิสัยและความสามารถ ซ่ึงจะมีผลต่อไปในอนาคตของเดก็และของชาติในท่ีสุด 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เพ่ือพฒันาเด็กตั้งแต่อายุ 0 ถึง 5 ปี บนพ้ืนฐาน       
การอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเดก็แต่ละคน
ตามศกัยภาพและบริบทของสังคมวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรักความเอื้ออาทรความเขา้ใจของ    
ทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวติใหเ้ดก็พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและ
สังคม เด็กเกิดการเรียนรู้มุ่งเน้นสู่การพัฒนาเด็กปฐมวยัในทุกด้านอย่างสมดุล  โดยอาศัยการจัด
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ประสบการณ์ในการเรียนการสอนให้เด็กไดเ้รียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์โดยค านึงถึงความสนใจและความต้องการของเด็กเป็นส าคญั  (หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546) 
 ในการจดัประสบการณ์  เดก็ปฐมวยัเป็นช่วงวยัในระยะท่ีมีความกระตือรือร้นอยากเรียนรู้ในส่ิง
ต่างๆ ทั้งน้ีการจดัประสบการณ์โดยมุ่งเน้นการฝึกฝนและการเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ ตลอดจน   
การปลูกฝังเจตคติ ลกัษณะนิสัย คุณธรรมจริยธรรม มารยาท ฝึกให้เด็กรู้จกัคิดแกปั้ญหา ช่างสังเกต และ
ฝึกฝนดา้นการช่วยตนเองซ่ึงท าใหเ้ดก็มีความสุขในการเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อโรงเรียน และอาจกล่าวไดว้่า
การจดัประสบการณ์อย่างมีรูปแบบสามารถช่วยส่งเสริมพฒันาการ  พฒันาสมรรถนะทางปัญญาและ
พฒันาจิตนิยมท่ีดี (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2545, น. 44) ดงันั้น ครูควรเสริมสร้างใหเ้กิดข้ึนใน
เด็กปฐมวยัให้ความส าคญัและค านึงถึงธรรมชาติของเด็ก ทั้งในดา้นการพฒันาการเรียนรู้และความ
แตกต่างระหว่างบุคคลโดยการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือพฒันาทกัษะพ้ืนฐานใหเ้หมาะสมกบัวยัและ
ความสามารถของเดก็อย่างเหมาะสม 
 ความมีวนิยัในตนเองมีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศและสังคมในเป็นอย่างมาก ประเทศใดท่ี
ประชาชนมีวนิยัในตนเองสูงประเทศนั้นย่อมมีความเจริญกา้วหนา้ในทุกๆ ดา้น ดงันั้นการปลูกฝังใหเ้ด็ก
เกิดคุณลกัษณะดา้นจิตพิสัยความมีวนิยัในตนเอง ท าให้เด็กไดรู้้จกัผิดชอบชัว่ดี ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและ
สังคม สมควรท่ีจะต้องปลูกฝังตั้งแต่ระดบัปฐมวยัเพ่ือให้เกิดข้ึนจนเป็นลกัษณะนิสัย เป็นผู ้มีความ
รับผิดชอบ พร้อมกบัน าผลจากความมีวนิยัในตนเองไปพฒันาตน พฒันาชุมชน ตลอดจนพฒันาชาติให้
เจริญรุ่งเรืองเท่าทนันานาอารยะประเทศ (ทินกร นาสว่าง, 2551, น. 16) ในส่วนของการจดัประสบการณ์
การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ  เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีนิยมน ามาใชเ้ป็นส่ือการสอนในการพฒันาความมี
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั นิทานเป็นเร่ืองท่ีคนทุกเพศทุกวยั มีความสนใจตอ้งการท่ีจะฟังและอ่าน      
ซ่ึงนอกจากนิทานจะให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว นิทานแต่ละเร่ืองยงัแฝงไปด้วยคติสอนใจ              
ท่ีเป็นการพฒันาให้เกิดกับตวัเด็กเพราะเด็กเป็นวยัท่ีเหมาะกับการปลูกฝังและส่งเสริมประสบการณ์        
การเล่านิทานสอดแทรกความมีวนิยัในตนเองจะส่งผลช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้และพฒันาจิตพิสัยของตนเอง
สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกับผู ้อื่นในสังคม เข้าใจบทบาทหน้าท่ีสิทธิของบุคคลเม่ือโตข้ึน              
จะไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสังคมในอนาคต เดก็จะมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ้ื่น ท าใหก้ารด าเนินชีวิต
อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข (กุลยา ตนัติผลาชีวะ 2548, น. 210) จึงมองเห็นว่า นิทานเป็นแหล่งศึกษา   
หาความรู้ทางภาษาศาสตร์และวรรณคดี นิทานมีคุณค่าทางสังคมวฒันธรรมใหค้ติสอนใจขอ้คิดแนวทาง
ประพฤติปฏิบติัปลูกฝังส่ิงท่ีดี (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 2550, น. 11-16) การสอดแทรกผ่านส่ือ
นิทาน ผูส้อนสามารถสอดแทรกแนวคิดและค่านิยมอนัดีงามเขา้ไปสู่จิตใจของเดก็ได ้เพราะนิทานสะทอ้น
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ใหเ้ห็นประโยชน์และโทษของการกระท าโดยส่ือสารผ่านตวัละครของเร่ือง ท าใหเ้ดก็รู้จกัวเิคราะห์วจิารณ์
และเข้าใจประเด็นท่ีเขาได้รับท าให้เด็กพฒันาความสามารถด้านความมีวินัยในตนเองเพ่ิมข้ึนได้              
การใชส่ื้อการสอนประเภทนิทานหนงัสือภาพประกอบการเล่านิทานสามารถช่วยถ่ายทอดเร่ืองราวความมี
วินยัในตนเองไดเ้ป็นอย่างดี เป็นกิจกรรมการสอนท่ีดึงดูดความสนใจของเด็ก  เพราะหนงัสือภาพนั้น      
เป็นเร่ืองของจินตนาการท่ีใหค้วามบนัเทิง เตม็เป่ียมไปดว้ยความสนุกสนานและจินตนาการ โลกของเด็ก
เป็นโลกท่ีสดใสดว้ยจินตนาการท่ีบริสุทธ์ิพวกเขามีความใฝ่ฝันท่ีละเอียดอ่อนละเมียดละไม ฝันให้สัตว์
และตน้ไม้พูดได้ เพ่ือเป็นการส่ือเร่ืองราวของกนัและกัน เม่ือเด็กได้ฟังนิทานประกอบหนังสือภาพ          
ตามจินตนาการและความใฝ่ฝันท่ีเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีเด็กไดรั้บคือความมีวินยัในตนเองท่ีเด็กไดซึ้มซับ       
ไปโดยไม่รู้ตวั พฤติกรรมของตวัละครในเน้ือเ ร่ืองสามารถช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ท าให้เด็กมี
จินตนาการท่ีเป็นภาพเลือนรางนั้นเด่นชดัข้ึน และเลียนแบบพฤติกรรมตวัละครท่ีตนเองช่ืนชอบซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bandura (1977) ท่ีว่า “พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดย
การสังเกตจากตวัแบบ” ดงันั้นนิทานประกอบหนงัสือภาพท่ีน ามาเล่าจึงมีเน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความมีวินยั 
ในตนเองดา้นความซ่ือสัตย์สุจริต ด้านความมีระเบียบ และด้านความรับผิดชอบ ผู ้เล่าจะผูกเร่ืองราว           
ท่ีสามารถท าให้เดก็มองเห็นผลดีผลเสียท่ีเกิดจากพฤติกรรมเหล่านั้น ขณะฟังการเล่าเร่ืองราวอย่างเด่นชดั 
ท าใหเ้กิดความเช่ือถือและปฏิบติัตาม มีจิตนาการความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยั 
มีจินตนาการดา้นความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้รวมถึงมีทกัษะในการแสวงหาความรู้        
ร่วมดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 31) 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบจ านวนเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัย โดยใชก้าร
เล่านิทานประกอบหนงัสือภาพกบัร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้าง
จิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพกบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ระหว่างก่อนและหลงัได้รับการจดั
ประสบการณ์เสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารต ารา การจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทาน
ประกอบหนงัสือภาพท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั เน้ือหาเนน้ความซ่ือสัตย ์ความมีระเบียบ  
ความรับผิดชอบ ผูว้จิยัเลือกแนวคิดของ Bloom (1956) ดา้นจิตพิสัย 3 ดา้น มาปรับใช ้ดงัน้ี 
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 1. ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่ 
  1.1 การยอมรับผิดเม่ือตนเองกระท าความท าผิด เดก็กระท าไดด้ว้ยตนเอง 
  1.2 การท างานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยตนเองเดก็กระท าไดด้ว้ยตนเองเป็นบางคร้ัง 
  1.3 การน าของท่ีเก็บไดส่้งครู เดก็กระท าไดเ้ม่ือมีเพ่ือนหรือครูขอร้องใหก้ระท า 
 2. ดา้นความมีระเบียบซ่ึงแบ่งเป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่    
  2.1 การปฏิบติัตามขอ้ตกลงในหอ้งเรียน เดก็กระท าไดด้ว้ยตนเอง 
  2.2 การเก็บของใชข้องตนเองเขา้ท่ี เดก็กระท าไดด้ว้ยตนเองเป็นบางคร้ัง 
  2.3 การไม่เล่นขณะเขา้แถว เดก็กระท าไดเ้ม่ือมีเพ่ือนหรือครูขอร้องใหก้ระท า 
 3. ความรับผิดชอบซ่ึงแบ่งเป็น 3 ลกัษณะไดแ้ก่    
  3.1 การท าหนา้ท่ีเวรหอ้ง เดก็กระท าไดด้ว้ยตนเอง 
  3.2 การท างานท่ีไดรั้บมอบหมายทนัตามก าหนดเวลา เดก็กระท าไดด้ว้ยตนเองเป็นบางคร้ัง 
  3.3 การเก็บของเล่นเขา้ท่ีไดด้ว้ยตนเอง เดก็กระท าไดเ้ม่ือมีเพ่ือนหรือครูขอร้องใหก้ระท า  
 ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดของการวจิยัไวเ้ป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

แนวคิดการเล่านิทานประกอบ
หนังสือภาพเพ่ือเสริมสร้างจิตพสัิย

ตามแนวคิดของ Bloom 
- การจดัการเรียนการสอนเพื่อ
พฒันาจิตพิสัยตามแนวคิดของ 
Bloom มุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดความรู้สึก เจตคติ คา่นิยม
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจ (Bloom, 1956) 
- การจดัประสบการณ์โดยการเล่า
นิทานประกอบหนงัสือภาพ มี
ความส าคญัต่อการพฒันาความ
พร้อมของเด็กปฐมวยั สอดคลอ้ง
พฒันาการเด็กในการอยูร่่วมกนัใน
สังคมดว้ยความสงบสุข  
กลุยา  ตนัติผลชีวะ (2551, น. 48) 

การจัดประสบการณ์เล่านิทาน
ประกอบหนังสือภาพเพ่ือเสริมสร้าง

จิตพิสัย 
ขั้นตอนกิจกรรม 

1. ข้ันการรับรู้ น าเขา้สู่บทเรียน โดย
การร้องเพลง เพื่อใหเ้กิดความพร้อม
ในการร่วม กิจกรรม แนะน านิทาน 
2. ข้ันการตอบสนอง ครูน าเขา้สู่การ
เล่านิทาน 
3. ข้ันการเห็นคุณค่า ครูและเด็ก
ร่วมกนัสรุปเน้ือหาของนิทาน 
4. ข้ันการจัดระบบ เด็กวาดภาพ
ระบายสีส่ิงท่ีควรปฏิบติั 
5. ข้ันการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย  
ครูสังเกตการณ์พฒันาตนของเด็ก 

ความมีวนัิยในตนเองของ
เด็กปฐมวยั ประกอบด้วย  
3 ด้าน 
1. ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต 
2. ดา้นความมีระเบียบ 
3. ดา้นความรับผิดชอบ 
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สมมติฐาน 
 ส าหรับการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่านิทาน 
จากแนวคิดของกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548, น. 33) ไดก้ล่าววา่ นิทานว่าเป็นอุปกรณ์ส าคญัของครูปฐมวยั   
ท่ีใชใ้นการสอนนิทานเป็นเคร่ืองมือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถจูงใจใหผู้เ้รียนคลอ้ยตาม กระตุน้
ให้คิด กระตุ้นให้แสดงออก และเป็นตวัแบบหล่อหลอมพฤติกรรม และนอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของ     
อจัฉรา ไทรเทพยิ้ม (2555) ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการ      
เล่านิทานมีพฤติกรมดา้นความมีวินยัในตนเองโดยรวม และเป็นรายด้านอยู่ในระดบัเหมาะสม ผู ้วิจยั         
จึงตั้งสมมติฐานการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. จ  านวนเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทาน
ประกอบหนงัสือภาพท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเอง ผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
 2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทานประกอบ
หนงัสือท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเอง มีคะแนนความมีวนิยัในตนเองสูงกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
 3. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทานประกอบ
หนงัสือภาพมีความมีวินยัในตนเองหลงัการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบหนงัสือภาพสูงกวา่ก่อน
การจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนินการวจิยัคร้ังน้ีไดด้  าเนินการโดยใชรู้ปแบบการวิจยัก่อนการทดลอง (Pre experimental 
design) มีแบบแผนการวจิยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลงั (One group pretest-posttest design) 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง อายุระหว่าง 3 ถึง 5 ปี ในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กเขตเทศบาลต าบลเมืองการุ้ง สังกดัเทศบาลต าบลเมืองการุ้ง อ  าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี 
จ านวน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นคลองโป่ง จ านวน 9 คน โรงเรียนบา้นหนองอาสา จ านวน 20 คน 
และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลเมืองการุ้ง จ านวน 45 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่เด็กปฐมวยัชาย และหญิง อายุระหวา่ง 3 ถึง 5 ปี ท่ีก าลงั
ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลเมืองการุ้ง สังกัดเทศบาลต าบลเมืองการุ้ง     
อ  าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 มีเดก็ปฐมวยัจ านวน 45 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มโดยการจบัฉลากโรงเรียนในเขตต าบลเมืองการุ้ง มา 1 โรงเรียน จากจ านวน 3 โรงเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัทั้งส้ิน 2 ฉบบั ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการจดัประสบการณ์การเล่านิทานจ านวน 30 แผน 
 2. แบบสังเกตความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัจ านวน 2 ชุด (ก่อน-หลงัไดรั้บประสบการณ์) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การศึกษาของเดก็ปฐมวยัร้อยละ 80 ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้
การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 80 ของ
คะแนนเตม็ ผูว้จิยัไดน้ าระดบัเกณฑก์ารประเมินจากแบบการสงัเกตพฤตกิรรมความมีวนิยัในตนเองของ
เดก็ปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์มาด าเนินการทดสอบโดยใชส้ถิตไิคสแควร์ (Chi square) ปรากฏ     
ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1  จ  านวนเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 
    ท่ีมีผลต่อความวินยัในตนเองผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเต็ม โดยรวมทุกดา้นและแยก 
    เป็นรายดา้น 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   2 (05,1) = 3.84 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่เดก็ปฐมวยัร้อยละ 98.52 ของเดก็ทั้งหมด มีความมีวนิยัในตนเองทุกดา้นผ่าน
เกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
  

ความมีวินัยในตนเอง 

 จ านวนเด็กที่ผ่านเกณฑ์จริง 

จ านวนเด็กที่
ผ่านเกณฑ์ตาม
ทฤษฎี (Ei) 

(Oi–Ei) 2 
N 

ก่อนการจัด
ประสบการณ์ 

หลังการจัด
ประสบการณ์ 

(Oi) 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 
ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต 45 5 11.11 43 95.56 36 7 1.36 
ดา้นความมีระเบียบ 45 4 8.88 45 100 36 9 1.78 
ดา้นความรับผิดชอบ 45 6 13.33 45 100 36 9 1.78 

รวมทุกด้าน 45 0 0 44 98.52 36 7 5.86 
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 2. เปรียบเทียบความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้าง     

จิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพกบัเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
   โดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ โดยรวมทุกดา้นผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ โดยใช้การเล่านิทาน จากหนงัสือ
ภาพนั้น มีค่าเฉลี่ยหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ         
ท่ีระดบั .05 
 

 3. เปรียบเทียบพฤตกิรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัระหวา่งก่อน และหลงัไดรั้บการ
จดัประสบการณ์การเล่านิทาน โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test แบบ dependent) ดงัตารางท่ี 3, 4 และ5 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต ระหวา่งก่อน 
   และหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 
 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ โดยใชก้ารเล่านิทาน จากหนงัสือ
ภาพนั้น มีค่าเฉลี่ยหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั .05 
  

การจัดประสบการณ์ N )X(  S.D. 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

D t Sig. 

ก่อน 45 1.661 0.134 3.2 
1.852 13.210 .006* 

หลงั 45 3.513 0.112 3.2 

การจัดประสบการณ์ N )X(  S.D. D t Sig. 

ก่อน 45 1.810 0.283 
1.574 35.037 .00* 

หลงั 45 3.384 0.297 
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัดา้นความมีระเบียบ ระหวา่งก่อน 
   และหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 
 

 *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ โดยใช้การเล่านิทานจากหนงัสือ
ภาพนั้น มีค่าเฉลี่ยหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัดา้นความรับผิดชอบ ระหวา่งก่อน 
    และหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบหนงัสือภาพ 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 5 พบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยการเลา่นิทานจากหนงัสือภาพ    
มีค่าเฉลีย่หลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบหนงัสือ
ภาพท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั มีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเอง โดยรวมและเป็นรายดา้น 
ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ดา้นความมีระเบียบ และดา้นความรับผิดชอบผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 98.52 
 2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใช้การเล่านิทานประกอบ
หนงัสือภาพท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั พบว่า  เด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

การจัดประสบการณ์ N )X(  S.D. D t Sig. 

ก่อน 45 1.549 0.315 
2.024 34.891 .00* 

หลงั 45 3.573 0.239 

การจัดประสบการณ์ N )X(  S.D. D t Sig. 

ก่อน 45 1.625 0.215 
1.957 43.547 .00* 

หลงั 45 3.582 0.223 
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โดยรวมทุกด้าน ค่าเฉลี่ยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ 3.513)   X(   สูงกว่าก่อนได้รับการจัด
ประสบการณ์ 1.661)   X(   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยจ าแนกรายดา้นไดด้งัน้ี 
  2.1 เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบ
หนังสือภาพท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั พบว่าเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง       
ด้านความซ่ือสัตย์สุจริต ค่าเฉลี่ยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ 3.384)   X(   สูงกว่าก่อนได้รับ                
การจดัประสบการณ์ 1.810)   X(   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.2 เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบ
หนงัสือภาพท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั  พบว่าเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง       
ด้านความมีระ เบียบ ค่า เฉลี่ ยหลังได้รับการจัดประสบการณ์ 3.574)   X(   สูงกว่า ก่อนได้รับ                          
การจดัประสบการณ์ 1.549)   X(   อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2.3 เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัยโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบ
หนังสือภาพท่ีมีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั พบว่าเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง       
ด้านความรับผิดชอบ ค่าเฉลี่ยหลงัได้รับการจดัประสบการณ์ 3.582)   X(  สูงกว่าก่อนได้รับการจัด
ประสบการณ์ 1.625)   X(  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 การวิจ ัยคร้ัง น้ี เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมว ัย ท่ีได้รับการ                         
จดัประสบการณ์การเล่านิทาน จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบว่าการจดัประสบการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตพิสัย
โดยใช้การเล่านิทานนั้นส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัได้สูงข้ึน ทั้งน้ีผู ้วิจยั          
ไดจ้  าแนกประเดน็อภิปรายเป็น 2 ประเดน็ ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานมี
พฤตกิรรมความมีวนิยัในตนเองผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ พบวา่อยู่ในระดบัเหมาะสมทุกดา้น
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้อาจเป็นเพราะการเล่านิทานท่ีมีเน้ือหาสนุกสนาน เน้ือเร่ืองกระชบั หรือมีตวั
ละครท่ีมีความเก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมท่ีใกล้ตวัเด็กดงัตวัแบบ นอกจากน้ีนิทานท่ีน ามาเล่ายงัมี
ภาพประกอบสีสันสวยงาม มีความสนุกสนานเร้าความสนใจของเดก็ ท าให้เดก็เกิดความเพลิดเพลินใน
ขณะท่ีฟัง ส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั ให้ข้อคิดและคติเตือนใจ ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาเขา้ใจง่าย  
สอดคลอ้งกบัคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 137) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของนิทาน
ว่าสามารถส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม พฤติกรรม คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ได้ และยงัสอดคลอ้งกับ        
วไลพร เมฆไตรรัตน์ (2549, น. 223) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการเล่านิทานวา่นิทานช่วยแกไ้ขพฤติกรรม
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บางอย่างท่ีไม่พึงประสงค ์และวเิชียร เกษประทุม (2550, น. 9-10) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของนิทานไวว้่า
นิทานใหข้อ้คิดและสติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆท่ีสังคมพึงประสงคใ์ห้แก่ผูฟั้ง เช่น ใหซ่ื้อสัตย์ 
ให้เช่ือผู ้ใหญ่ ให้พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ให้มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้ขยนัขนัแข็ง ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวจิยัของอจัฉรา ไทรเทพยิ้ม (2555) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อ
พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดบัสูง 
 พฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เม่ือส้ินสุดการ
จดัประสบการณ์ เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัอีกคร้ัง โดยใช้แบบสังเกต
ฉบบัเดียวกนั  น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความซ่ือสัตย์สุจริต ดา้นความมีระเบียบ และ
ดา้นความรับผิดชอบ โดยใชก้ารทดสอบค่าทีในแต่ละดา้น พบวา่ค่าสถิติที (t-test) เท่ากบั 35.037, 34.890 
และ 43.547 ตามล าดบั ท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าเด็กมีปฐมวยัท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์มีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองหลงัการจดัประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการไดรั้บการจดั
ประสบการณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้อาจเป็นเพราะ
แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน เป็นนวตักรรม ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก เป็นการเล่านิทานท่ี
มีเน้ือหาสอดแทรกความมีวนิยัในตนเองและส่ือออกมาทางตวัละครในนิทานท่ีเป็นตวัแบบ มีลกัษณะนิสยั  
พฤติกรรมและการกระท าซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั ท าให้เดก็เกิดการรับรู้วินยัในตนเอง
อยู่ในระดบัเหมาะสม ดงัท่ี อภิรดี สีนวล (2547, น. 55-56) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการเล่านิทานไวว้่า
เดก็หรือผูฟั้ง จะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรม และจริยธรรม ท าให้เดก็ๆ เขา้ใจใน
ความดีงามยิ่งข้ึน และรูปแบบการจดัประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีผูว้จิยัใชเ้นน้การมีส่วนร่วม
ของเด็กมีล  าดบัขั้นการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี ข ั้นก่อนเล่านิทาน ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพเด็ก
เข้าแถวรอรับอาหาร ว่าเป็นพฤติกรรมในการมีความอดทนสามารถรอคอยตามล าดบั ก่อนหลงัได้                
ครูแนะน านิทานเร่ือง ชา้งนอ้ยคอยได ้ท่ีครูไดเ้ตรียมไวม้าให้เดก็ไดดู้ภาพหน้าปก และให้เดก็เดาช่ือเร่ือง
จากภาพหน้าปก พร้อมทั้งแนะน าตวัละครต่างๆ ในนิทานให้เด็กไดรู้้ข ั้นขณะเล่านิทาน ครูเล่านิทาน       
เร่ือง ช้างน้อยคอยได  ้ให้เด็กฟังพร้อมทั้งให้เด็กไดดู้ภาพ ประกอบในการเล่านิทาน ขั้นหลงัเล่านิทาน        
ใหเ้ดก็วาดภาพนิทานจากท่ีครูเล่า เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นถึงตวัละครและเร่ืองราวนิทาน 
และกระตุน้ใหเ้ด็กสรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีไดฟั้ง ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาของนิทานโดยใหโ้อกาส
เด็กในกลุ่มผลดักนัพูดตอบหรืออธิบาย ซ่ึงเป็นการพูดท่ีผลดักนัทีละคน ตามเวลาท่ีก าหนดและครูร่วม
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สนทนาซกัถามปัญหา การท่ีเดก็ไดคิ้ดเช่ือมโยงเน้ือหาของนิทานและมีส่วนร่วมเป็นการกระท าท่ีน าไปสู่
การเรียนรู้อย่างเขา้ใจ 
 สรุปไดว้่าการจดัประสบการณ์การเล่านิทานเพ่ือพฒันาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ       
เดก็ปฐมวยั มีความเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัซ่ึงเป็นตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจดัประสบการณ์ควรมีผู ้ช่วยหรือครูพ่ีเลี้ ยง ช่วยควบคุมดูแลให้การจดัประสบการณ์ 
เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย เพราะเดก็ปฐมวยัมีความสนใจและสมาธิในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 2. ควรมีการสร้างขอ้ตกลงร่วมกันเม่ือท ากิจกรรมเสร็จ ควรช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจดั
ประสบการณ์ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการจดัประสบการณ์การเล่านิทานท่ีมีต่อตวัแปรอื่น ๆ เช่น มีความเช่ือมัน่ 
ในตนเอง มีความเป็นผูน้ า และมีความเสียสละเพ่ือส่วนรวม เป็นตน้ 
 2. ควรมีการส ารวจพฒันาการดา้นอื่นๆ ก่อนท่ีจะพฒันาส่ือการเรียนการสอน เพ่ือสามารถน าส่ือ
ไปใชไ้ดจ้ริง และตรงกบัความตอ้งการ  
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