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ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานเมต้าเลเวลเพือ่ส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

ชลฤทัย  ทวแีสง*  ธีรพงษ์  แสงประดษิฐ์**  ชนินันท์  พฤกษ์ประมูล***  พนิิจ  ข าวงษ์**** 
บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิด
เมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่าง คือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึงของส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 27 ปีการศึกษา 2557 แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน และกลุ่มท่ี
ควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  1) แผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดเมตา้เลเวล  2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  3) แบบทดสอบวดัการคิดเชิงวิทยาศาสตร์       
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูคือ การทดสอบค่าทีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระและไม่เป็นอิสระจากกนั  
 ผลการวิจยั พบวา่ 
 1. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผู ้เ รียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐาน            
เมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ      
ท่ีระดบั.05   
 2. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลกัษณะของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05  
 3. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้        
บนฐานเมต้าเลเวลหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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The Effect of a Learning Model Based on the Meta-Level to Enhance Scientific Thinking 
of 7Th Grade Students 

 

Chonruthai  Taweesang*  Theerapong  Sangpradit**   
Chaninan  Pruekpramool***  Pinit  Khumwong**** 

Abstract 
 The purpose of this study was to examine the effect of a meta-level concept based learning 
model to enhance scientific thinking of 7th grade students. The samples used in this study consisted 
of 7th Grade students who studied in a school under The Secondary Educational Service Area Office 
27 of Thailand in 2014 academic year. The samples were divided into 2 groups, experimental and 
control groups with 45 students in each group.  
 The research instruments used in this study were 1) lesson plans using meta-level    
concepts to enhance scientific thinking,  2) lesson plans based on the conventional method (5E), and  
3) scientific thinking test. The research data were analyzed using t-test for dependent samples and 
independent samples.  
 The results of the study revealed as follows:  
 1. Scientific thinking ability posttest scores of students who studied with the meta-level 
based learning model to enhance scientific thinking were significantly higher than pretest scores at 
the.05 level. 
 2. Scientific thinking ability posttest scores in each characteristic of students who studied 
with the meta-level based learning model were significantly higher than pretest scores at .05 
 3. Scientific thinking ability posttest scores of students who studied with the meta-level 
based learning model were significantly higher than those of students who studied with traditional 
learning at .05 level 
Keyword: Learning model, Meta-Level, Scientific thinking 
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บทน า 
 ความสามารถในการคิดมีความจ า เ ป็นต่อการด า เนินชีวิตของมนุษย์เ ป็นอย่างมาก               
การประสบความส าเร็จเป็นผลมาจากกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ มนุษยค์วรเรียนรู้และไดรั้บ  
การฝึกฝนเพ่ือพฒันาการคิดใหมี้ปัญญา ฉลาด รู้คิด (ประพนัธ์ศิริ   สุเสารัจ, 2556: 1) จากการทบทวน
วรรณกรรมของนกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทการคิดไวห้ลายประเภท ไดแ้ก่ การคิดแกปั้ญหา การคิด
ตดัสินใจ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิพากษ ์และการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (เกรียงศกัด์ิ 
เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2545, ทิศนา  แขมมณี, 2544, และส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2548) พบว่า การคิดเชิง
วิทยาศาสตร์เป็นทกัษะการคิดประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาเพ่ือให้ผูเ้รียนให้มี
กระบวนการคิดท่ีเป็นระบบคลา้ยการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ 
 การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific thinking) เป็นการคิดรูปแบบหน่ึงท่ีเนน้การคิดท่ีเป็น
เหตุผลผา่นการใคร่ครวญ ตรวจสอบ และมีหลกัฐานอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือ โดยการคิดเชิงวิทยาศาสตร์จะ
ช่วยให้บุคคลสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ และช่วย
ให้สามารถปรับตัวเข้า กับการเปล่ียนแปลงท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตในสังคมท่ีแวดล้อมไปด้วย
วิทยาศาสตร์ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติและส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 
2541: 4-5, และธิดารัตน ์ อินปาต๊ะ, 2554: 3)  
 ปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยยงัมีปัญหาในด้านทักษะกระบวนการคิดโดยพบว่า 
เด็กไทยขาดการพฒันาทกัษะทางดา้นกระบวนการคิด ดงัเห็นไดจ้ากผลการประเมินคุณภาพการจดั
การศึกษารอบสาม พ.ศ. 2555 ของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)
โดยภาพรวมในระดบัประเทศของตวับ่งช้ีท่ี 4 พบวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอยู่ในระดบัดีมาก 
เพียงร้อยละ 24.92 เท่านั้น (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2556.) จึงเป็นตวับ่งช้ีท่ี  
ตอ้งเร่งพฒันาให้กบัผูเ้รียนอย่างจริงจงั และจากการประเมินผลของ ตามโครงการวิจยัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ร่วมกบันานาชาติ (Trends in International Mathematics and 
Science Study: TIMSS) พบว่า นกัเรียนไทยส่วนใหญ่ท าขอ้สอบความรู้ความจ าไดดี้ แต่ท าขอ้สอบท่ี
เนน้กระบวนการคิดเพ่ือวิเคราะห์หรือแกปั้ญหาในลกัษณะของการเขียนตอบแสดงวิธีท าหรืออธิบาย
เหตุผลประกอบไดไ้ม่ดี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2542: 10) แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จ า เป็นต้องได้รับการพัฒนา เพ่ือพัฒนาในด้าน
กระบวนการคิดโดยเน้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์หรือการคิดแก้ปัญหาเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจาก
กระบวนการคิดดงักล่าวมีพ้ืนฐานมาจากกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบแบบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
ช่วยพฒันาการดา้นการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการ การพฒันากระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์สามารถ
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ท าไดโ้ดยการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด และปฏิบติัเหมือนกบันกัวิทยาศาสตร์ ดงัท่ี Schaferman (1994: 2-3) 
ไดอ้ธิบายถึงการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ไวว้่า เป็นการคิดท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใชใ้นการท างานวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการส ารวจสืบเสาะเร่ืองราวธรรมชาติ โดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ถา้สามารถน าไป
ประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมากข้ึน 
จากการศึกษาของนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดน้ าเสนอ เทคนิค รูปแบบหรือกลยุทธ์ในการส่งเสริมการ
คิดเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใชล้  าดบัขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการ ท างานของนกัวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
ผูว้ิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1) การระบุปัญหา  2) การตั้งสมมติฐาน  3) การทดสอบสมมติฐาน และ  4) การลง
ขอ้สรุป (ธีระชยั  ปูรณโชติ, 2539: 1; วชัราภรณ์  แกว้ดี, 2548; เจตรณี  บุญนาวา, 2552: 46; ฐิติมา  
ก าลงัเลิศ, 2553; Kuhn. & Pearsall, 2000: 113-129, และ Bergere, & Boelryk, 2004) แต่อย่างไร ก็ตาม
จากองค์ประกอบดังกล่าว พบว่า ยงัไม่ขาดทักษะองค์ประกอบท่ีส าคัญในการพัฒนาการคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ นั้นคือ ทกัษะการโตแ้ยง้ (Argumenting) ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดท้ าการฝึกการใหเ้หตุผล 
การโตแ้ยง้โดยมีการน าเสนอขอ้มูล หลกัการ หลกัฐานท่ีมีความน่าเช่ือถือมาสนับสนุนแนวคิดของ
ตนเองหรือหกัลา้งขอ้โตแ้ยง้ของคนอ่ืน เพ่ือใหผู้อ่ื้นยอมรับไดอ้ยา่งถกูตอ้งสมเหตุสมผล  
 ดงันั้นเพ่ือให้การพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 5 ขั้น ไดแ้ก่ การระบุปัญหา
(Problem identifying) การสืบคน้ (Searching) การตรวจสอบสมมติฐาน (Checking) การลงขอ้สรุป
(Inferring) และการโตแ้ยง้ (Argumenting) แลว้ยงัน าหลกัการพฒันากระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์
ของDeanna Kuhn (2005) มาประยกุตใ์ชร่้วมกบัขั้นการเรียนรู้ดงักล่าว โดยน ากระบวนการคิดบนฐาน
แนวคิดเมตา้เลเวล (Meta-Level processes) มาใชใ้นการส่งเสริมการคิด เชิงวิทยาศาสตร์ในทุกขั้นของ
การเรียนรู้ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายผูเ้รียนรู้ถึงวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีท าการศึกษา และสามารถเลือกใชว้ิธีการ
ในการศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสม และบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้สามารถบอกเหตุผลในการเลือกใช้
วิธีการท่ีเหมาะสม ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาดงักล่าวจะส่งผลให้กระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์
สูงข้ึน ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงสนใจพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ใหก้บัผูเ้รียนโดยไดน้ ากระบวนการคิด
บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล เพ่ือน ามาประยกุตใ์ชผ้า่นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ตามท่ีกล่าวขา้งตน้  

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 เพ่ือศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิง 
วิทยาศาสตร์นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การคิดเชิงวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบท่ีน าไปสู่การหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง
และเช่ือถือได ้(Schafersman, 1994: 1-2) โดยใชค้วามรู้วิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ การให้
เหตุผล หลกัฐาน ขอ้มลู และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เขา้มาประกอบในการพิสูจน์ตรวจสอบ จน
ไดค้ าตอบ ขอ้สรุปอยา่งถกูตอ้งเช่ือถือได ้โดยสรุปแนวคิดของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ได ้ดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แนวคิดของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Concept of sientific thinking) 
ที่มา:  Al-Ahmadi (2008).The development of scientific thinking with senior school physics  
           students: 111. 
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แนวคิดของการคิดเชิงวิทยาศาสตร ์(Concept of Scientific ) 
XThinking) 

(Concept of Science Thinking) 

บนพืน้ฐาน 3 แนวคดิ (Based on Three Things) 

การใช ้(Using) 

การฝึกปฏบิตั ิ(Practicing) 

การคดิเชงิเหตุผล 
(Logical Reasoning) 

(Rationalism) 
 
] 
 
 

หลกัการใหเ้หตุผล 
(Rationalism) 

การมเีจตคตเิชงิสงสยั 
(Skeptical Attitude) 

(Skepticism) 

 
 

(Scepticism) 
 

กระบวนการ (Processing) 

หลกัฐานเชงิประจกัษ์ 
(Empirical Evidence) 

ประสบการณ์นิยม (Empiricism) 

 
 Is evidence that one can 

see,hear,touch,smell 

 
 
 
 
 
 
 

 The critical thinker uses logical reasoning 

 All us to reason correctly 

 If forces one to deny one’s emotion 

 Emotion are not evidence 

 Feeling are not fact 

 Subjective beliefs are not substantive 

beliefs 

 Best way to learn to think logically is to 

study logic and reasoning in a philosophy 

science or mathematic class. 

 It makes the person use logic. 

 
 
 

 
 Good scientist and critical thinkers 

examine the evidence ,arguments 

and reasons for their beliefs 

 Sceptics are open-minded and they 

try to open to new evidence and 

rational arguments about their 

beliefs 

 They are willing to change their 

minds in the light of new reliable 

evidence 
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 เมต้าเลเวล กระบวนเมตา้เลเวล (Meta-Level procecess) คือกระบวนการรู้คิดอย่างมีเป้าหมาย 
กล่าวคือผูเ้รียนมีการคิดเพ่ือแสวงหาความรู้อย่างมีเป้าหมาย ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้ถึงวตัถุประสงค์ของ
เร่ืองท่ีท าการศึกษา และสามารถเลือกใชว้ิธีการในการศึกษาไดอ้ย่างเหมาะสมและบรรลุวตัถุประสงค์
ท่ีตั้งไวไ้ด ้สามารถบอกเหตุผลในการเลือกใชวิ้ธีการท่ีเหมาะสม ขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีควรรู้ การไดม้าซ่ึง
ขอ้มลู รวมถึงการหาหลกัฐานเพ่ือมาสนบัสนุนหลกัการและวิธีการเหล่านั้น (Kuhn, 2001) 
   

สมมตฐิานการวจิยั 
 1. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิด
เมตา้เลเวล หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลกัษณะของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวล หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ       
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิด
เมต้าเลเวล หลังเรียนสูงกว่าผู ้เ รียนท่ีเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ               
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษของ
ส านกังาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 27 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 11 หอ้งเรียน รวม 495 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  ผู ้วิจัยได้ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวน 2 หอ้งเรียน เน่ืองจากเป็นห้องท่ีผูว้ิจยัไดท้ าการทดวดัสอบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์
ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่มมีค่าเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ แตกต่าง
กนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีค่าเฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนัโดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 16.66 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.35 คะแนน จ าแนกเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 45 คน  
 ตวัแปรตน้ คือ การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลเพ่ือส่งเสริมการคิด
เชิงวิทยาศาสตร์  
 ตวัแปรตาม คือ การคิดเชิงวิทยาศาสตร์  
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 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์    
เร่ืองพลงังานความร้อน นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน จ านวน 23 ชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนสอนแบบปกติ เร่ืองพลงังานความร้อน 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 6 แผน จ านวน 23 ชัว่โมง 
 3. แบบทดสอบวดัการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นแบบอตันยั จ านวน 18 ขอ้ เป็นแบบทดสอบ
แบบคู่ขนาน มีการวดัตามคุณลกัษณะของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี ความสามารถในการระบุปัญหา  
ความสามารถในการก าหนดประเด็นทางวิทยาศาสตร์หรือแนวคิดวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการ
สร้างสมมติฐานหรือคาดคะเนค าตอบ ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐาน ความสามารถ
เช่ือมโยงสมัพนัธ์ของขอ้มลู และความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบวดัการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน      
18 ขอ้ ในเวลา 90 นาที 
 2. ด าเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้    
บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน และด าเนินการจดัการ
เรียนการสอนกลุ่มควบคุมโดยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
 3. ทดสอบวดัการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 18 ขอ้ ในเวลา 
90 นาที หลงัจากส้ินสุดการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนการเรียนรู้แลว้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลกัษณะของการคิด 
เชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวล เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้กระบวนการเรียนการ
สอนแบบปกติโดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระและไม่เป็นอิสระจากกนั 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้     
บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวลเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนซ่ึงผลการ
วิเคราะห์ขอ้มลูปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
    บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

กลุ่มตวัอย่าง คะแนนเตม็ ก่อนเรียน หลงัเรียน t Sig. 

X  S.D. X  S.D.  
-15.21 

 
.000 กลุ่มทดลอง 54 16.67 6.99 31.38 5.72 

P < .05 
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล      
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     
 2. คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลักษณะของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์            
ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิด           
เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูวิ้จยัจึงน าเสนอผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมตามคุณลกัษณะของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ 
    ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
    ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คุณลกัษณะการคิด 
เชิงวทิยาศาสตร์ 

คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลงัเรียน ร้อยละการ

เปลีย่นแปลง 
t Sig. 

X  S.D. X  S.D. 

1. ความสามารถในการ 
    ระบปัุญหา 

9 4.58 2.43 6.24 0.74 11.32 -4.45 .000 

2. ความสามารถในการ  
    ก าหนดประเดน็ทาง 
    วิทยาศาสตร์หรือ 
    แนวคิดวทิยาศาสตร์ 

 
9 

 
2.38 

 
2.28 

 
3.80 

 
2.39 

 
9.69 

 
-3.43 

 
.000 

3. ความสามารถในการ   
    สร้างสมมติฐานหรือ 
    คาดคะเนค าตอบ 

9 3.56 2.20 5.36 2.00 12.28 -5.44 .000 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

คุณลกัษณะการคิด 
เชิงวทิยาศาสตร์ 

คะแนน 
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ร้อยละการ
เปลีย่นแปลง 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

4. ความสามารถในการ 
    ตรวจสอบมมติฐาน 

9 2.49 1.74 4.16 1.31 11.39 -5.07 .000 

5. ความสามารถ 
    เช่ือมโยงสัมพนัธ์ของ 
    ขอ้มูล 

9 2.62 2.07 5.93 1.83 22.58 -9.36 .000 

6. ความสามารถในการ 
    ประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
    ทางวิทยาศาสตร์ 

9 1.11 1.17 5.91 1.59 32.74 -17.15 .000 

P < .05 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า เม่ือพิจาณาคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลกัษณะของ    
การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวล  เพ่ือ
ส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวิเคราะห์ พบว่า คะแนนเฉล่ียของ     
การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ตามคุณลกัษณะโดยรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
ในทุกคุณลกัษณะอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 เม่ือพิจารณาตามคุณลกัษณะตามการคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ พบวา่ ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก
ก่อนเรียนสูงท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ส่วนคะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะท่ีเพ่ิมข้ึนนอ้ยท่ีสุด 
คือ ความสามารถในการก าหนดประเดน็ทางวิทยาศาสตร์หรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั.05  
 3. เม่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนระหว่างผูเ้รียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้บนฐานแนวคิดของเมตา้เลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และผูเ้รียนท่ีได้
เรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ ผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3  คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 
    บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ย 
    กระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 
 

ตวัแปร 
คะแนน
เตม็ 

กลุ่มทดลองหลงัเรียน กลุ่มควบคุมหลงัเรียน t Sig. 

X  S.D. X  S.D.  
17.22 

 
.000 การคิด 

เชิงวทิยาศาสตร์ 
54 31.38 5.72 11.49 5.84 

P < .05 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวล                  
มีคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนการสอน
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
 

อภิปรายผล  
 1. คะแนนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนพ้ืนฐาน
แนวคิดเมต้าเลเวล เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอาจเป็นเพราะ        
การจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดของเมต้าเลเวลมีกระบวนการท่ีส าคัญส าหรับพัฒนาการคิด                
เชิงวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี  1) การระบุปัญหา (Problem identifying) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั
พิจารณาสถานการณ์ปัญหาตั้งค าถามหรือระบุประเด็นปัญหา และก าหนดประเด็นหรือแนวคิด
วิทยาศาสตร์ท่ีจะน าไปสู่การคน้หาค าตอบ ซ่ึงในขณะท่ีผูเ้รียนท าการฝึกกระบวนการเหล่าน้ี ผูเ้รียนรู้
ถึงเป้าหมายของการศึกษา และวิธีการท่ีจะบรรลุเป้าหมายไดร้วมทั้งให้เหตุผลถึงการไดม้าซ่ึงปัญหา
นั้น ๆ เช่นเดียวกบังานของวชัราภรณ์  แกว้ดี (2548) ท่ีไดส่้งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกการตั้งค าถามหรือการ
ระบุปัญหา พบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการระบุปัญหาเพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีนกัการศึกษา      
ท่ีไดใ้ห้ความส าคญัเก่ียวกับทักษะการระบุปัญหาในการพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ คือ Beyer 
(1987) ไดใ้หผู้เ้รียนท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยมีการระบุปัญหาโดยการแยกแยะส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
ออกจากส่ิงท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนัในสถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งศึกษา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมฝึกทกัษะการ
ระบุปัญหาใหก้บัผูเ้รียน  2) การสืบคน้ (Searching) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนปฏิบติัการสืบคน้ รวบรวม
ขอ้มูลเพ่ือน ามาตั้งสมมติฐาน แลว้เลือกสมมติฐานท่ีดีท่ีสุดโดยใชห้ลกัการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท่ี
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เก่ียวขอ้งซ่ึงในขณะท่ีผูเ้รียนท าการฝึกกระบวนการเหล่าน้ี ผูเ้รียนจะมีการรู้คิดอยูเ่สมอว่าขอ้มูลพ้ืนฐาน
ท่ีควรรู้ การไดม้าของขอ้มลูและการใหเ้หตุผลของการไดม้าของขอ้มูล ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จาก
แนวคิดของเมตา้เลเวลท่ีสอดคลอ้งกบัฐิติมา  ก าลงัเลิศ (2553) ท่ีไดส่้งเสริมใหผู้เ้รียนท าการสืบคน้หา
ขอ้มูลและคดัเลือกขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีความน่าเช่ือถือท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะใน
การสืบคน้มากข้ึน เป็นทกัษะส าคญัในการพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์  3) การตรวจสอบสมมติฐาน 
(Checking) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กการทดสอบสมมติฐานโดยใชวิ้ธีการท่ีเหมาะสม เช่น ท าการ
ทดลอง วิเคราะห์ เปรียบเทียบ รวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ในขณะท่ีผูเ้รียนท าการฝึกกระบวนการ
เหล่าน้ีผูเ้รียนรู้คิดอยู่เสมอควรเลือกใชวิ้ธีการในการศึกษาจึงจะเหมาะสมและบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้ง
ไวไ้ด ้สามารถบอกเหตุผลในการเลือกใชวิ้ธีการเหล่านั้น สอดคลอ้งกบัทิศนา  แขมมณี (2544: 148) ได้
กล่าววา่การท าการทดลองหรือการตรวจสอบสมมติฐานเป็นหน่ึงทกัษะในการด าเนินการเพ่ือแสวงหา
ขอ้ความรู้ท่ีเช่ือถือไดห้รือแกปั้ญหาต่างๆ ให้ประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ 4) การลง
ขอ้สรุป (Inferring) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดต้รวจสอบขอ้มูล รวมถึงไดต้รวจสอบความรู้ของตนเองกบั
ผูอ่ื้นแล้วน าข้อมูลท่ีได้จากการตรวจสอบมาลงข้อสรุปโดยการเช่ือมโยงกับหลกัการทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องท่ีมีความน่าเช่ือถือมาประกอบโดยมีกระบวนการฝึกเก่ียวกบัการยอมรับ
ขอ้สรุปท่ีไม่ชดัเจน ปฏิเสธขอ้สรุปท่ีไม่สมเหตุสมผล และอา้งถึงขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล ท าใหผู้เ้รียน
สามารถวิเคราะห์ขอ้มลูแสดงแนวโนม้ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล แลว้น ามาลงขอ้สรุปโดยการเช่ือมโยง
กบัหลกัการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีน่าเช่ือถือมาประกอบสนับสนุนผลการวิเคราะห์ 
เช่นเดียวกบังานของวชัราภรณ์  แกว้ดี (2548) ท่ีไดส่้งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกการลงขอ้สรุปของขอ้มูลท่ีได้
จากการตรวจสอบไม่วา่ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะเป็นขอ้สนบัสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐานพร้อมใหเ้หตุประกอบ 
ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการพฒันาทกัษะการลงขอ้สรุปพร้อมให้เหตุผลประกอบ
เพ่ิมมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีนักการศึกษาท่ีให้ความส าคญักบัทักษะการลงขอ้สรุปคือ Schafersman 
(1997: 1-2) โดยไดก้ าหนดทกัษะการสรุปผลเป็นหน่ึงทกัษะของกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท่ี
น ามาใชใ้นการอธิบายวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือใหไ้ดค้วามรู้เก่ียวกบัโลกธรรมชาติ  5) การโตแ้ยง้ 
(Argumenting) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กให้เหตุผลแสดงความคิดเห็น น าเสนอขอ้เท็จจริงหรือการ
กล่าวอา้งจากทฤษฎีหรือหลกัฐาน และการโตแ้ยง้หรือส่ือสารขอ้สรุป โดยการน าเสนอขอ้มูล หลกัการ
หรือหลกัฐานท่ีมีความน่าเช่ือถือมาสนับสนุนแนวคิดของตนเองและหักลา้งขอ้โตแ้ยง้ของคนอ่ืน 
เพ่ือใหผู้อ่ื้นยอมรับไดถู้กตอ้งสมบูรณ์และสมเหตุสมผลสอดคลอ้งกบั Kuhn, & Udell. (2003 : 1245) 
ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมการโตแ้ยง้ว่าเป็นทกัษะท่ีแสดงถึงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นพร้อมแสดงหลกัฐานเพ่ือประกอบแนวคิดนั้น ๆ และยงัมีนกัการศึกษาท่ี
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ใหค้วามส าคญักบัทกัษะน้ีคือ Kuhn. (2005) ท่ีไดน้ าเสนอแนวทางการส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการโตแ้ยง้ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัในการพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ 
เน่ืองจากทกัษะน้ีเป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนสรุปองค์ความรู้เพ่ือส่ือสารให้ผูอ่ื้นเขา้ใจโดยใช้หลกัการทาง
วิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีในขั้นน้ี ครูเนน้ย  ้าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยมีกิจกรรมการสะทอ้นคิด คือผูเ้รียน
ไดน้ าขอ้สรุปของตนเองมาน าเสนอให้อ่ืนเขา้ใจ หรือให้เหตุผลกบัขอ้สรุปของตนเอง โดยน าเสนอ
หลกัฐานท่ีมีความน่าเช่ือถือไม่วา่จะเป็นหลกัการทางวิทยาศาสตร์ กฎ ทฤษฎีต่างๆ หรืออาจเป็นขอ้มูล
จากการสืบคน้จากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได ้เพ่ือใหผู้อ่ื้นยอมรับในขอ้สรุปของตนเอง หรือมี
การโตแ้ยง้ดว้ยหลกัการอยา่งสมเหตุสมผล สอดคลอ้งกบัฐิติมา  ก าลงัเลิศ (2553) ไดมี้การใหผู้เ้รียนฝึก
การโตแ้ยง้โดยน าเสนอหลกัฐานจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือท่ีหลากหลายและใชค้วามรู้วิทยาศาสตร์
มาอธิบายอย่างสมเหตุสมผลพบว่า ผูเ้รียนสามารถโตแ้ยง้ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ พร้อมทั้ง
น าเสนอหลกัการ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ได ้ส่งผลใหท้กัษะความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้
ทางวิทยาศาสตร์ และการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมต้าเลเวลท าให้คุณลักษณะ      
ของการคิดเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึนทุกคุณลกัษณะ โดยเฉพาะคุณลกัษณะของความสามารถในการ
ประเมินขอ้โตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียความกา้วหน้าสูงสุด ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ
ผูเ้รียนได้ท าการฝึกการโต้แยง้โดยมีการน าเสนอข้อมูล หลกัการ หลกัฐานท่ีมีความน่าเช่ือถือมา
สนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือหักลา้งขอ้โตแ้ยง้ของคนอ่ืน เพ่ือให้ผูอ่ื้นยอมรับได้ถูกต้องและ
สมเหตุสมผล จึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในการเรียนรู้ไดดี้ เกิดองคค์วามรู้ท่ีผ่าน
การตรวจสอบท่ีมีความน่าเช่ือถือและมีการส่ือสารองค์ความรู้ท่ีได้ให้ผูอ่ื้นเข้าใจด้วยบริบททาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัSampson, & Blanchard. (2012:1123; อา้งถึงในประภา สมสุข, 2558: 25) 
ไดก้ล่าวถึงการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ไวว้า่ เป็นการใหเ้หตุผลในบริบททางวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ ทฤษฎี 
กฎหรือแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการสร้างองคค์วามรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบ นอกจากน้ี ประภา      สมสุข 
(2558: 25) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัเก่ียวกบัทกัษะการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ไวว้่า เป็นกระบวนการ
สร้างองค์ความรู้โดยใชห้ลกัฐานท่ีรวบรวมจากขอ้มูลรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือน าไปใชส้นบัสนุนขอ้กล่าว
อา้ง โดยใชเ้หตุผลในการอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างหลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้ง  นั้น ๆ แลว้น าไปสู่
การลงขอ้สรุปในบริบททางวิทยาศาสตร์ โดยนกัการศึกษาท่ีไดน้ าทกัษะน้ีไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ให้กับผูเ้รียนคือฐิติมา  ก าลงัเลิศ (2553) ได้ท าการศึกษาเพ่ือ
พฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์แลว้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัการโตแ้ยง้ โดยน าเสนอขอ้มูลดว้ยหลกัฐาน ท่ีมี
ความน่าเช่ือถือประกอบเพ่ือใหผู้อ่ื้นยอมรับท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในทกัษะการโตแ้ยง้ไดถู้กตอ้งตาม
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หลกัการทางวิทยาศาสตร์อยา่งสมเหตุสมผล จึงส่งผลใหก้ารคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนสูงข้ึน ส่วน
คะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะของความสามารถในการก าหนดประเด็นทางวิทยาศาสตร์หรือแนวคิด
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้น้อยกว่าคุณลกัษณะอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะว่า ผูเ้รียนมีองค์
ความรู้ท่ีไม่เพียงพอหรือไม่สามารถน าความรู้มาประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากเน้ือหาท่ีฝึก
ปฏิบัติไดก้ล่าวคือ เม่ือผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีมีสถานการณ์ปัญหาไม่
เก่ียวขอ้งกับเน้ือหาท่ีเรียน ผูเ้รียนไม่สามารถเช่ือมโยงประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษาไปสู่ประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์หรือแนวคิดวิทยาศาสตร์ได ้เช่น จากสถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งท าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง
การถ่ายโอนความร้อน ผูเ้รียนไม่สามารถบอกไดว้่าถา้จะท าการศึกษาในเร่ืองน้ีจะตอ้งมีองค์ความ
ความรู้หรือขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้งอะไรบา้ง ซ่ึงผูวิ้จยัตอ้งคอยกระตุน้โดยการตั้งค าถาม ยกตวัอย่าง
ประกอบ เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถฝึกทักษะน้ีตลอดการจัดการเรียนรู้จึงท าให้ผูเ้รียนมีพัฒนาการ
ความกา้วหนา้ในทกัษะน้ีนอ้ยกวา่ทกัษะอ่ืน ๆ 
 3. จากผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้
บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อาจเป็นเพราะ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานเมตา้เลเวล มีการฝึกปฏิบติัทกัษะการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ให้กบั
ผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนสามารถแลกเปล่ียนความคิดหรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆไดอ้ย่างมีหลกั
วิชาการ กล่าวคือผูเ้รียนสามารถโตแ้ยง้โดยมีการน าเสนอขอ้มูล หลกัฐานจากแหล่งท่ีมาท่ีน่าเช่ือถือ
โดยผ่านการวิเคราะห์ ท าใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจจะน าเสนอขอ้มูลต่างๆไดเ้ป็นอย่างดี สามารถพฒันา
ให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ามารถแก้ปัญหาและการตัดสินใจเก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั          
ซ่ึงอาจจะเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ แต่มีการใชเ้หตุผล หลกัฐาน 
ขอ้มูล และอาจมีการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เขา้มาประกอบในการตรวจสอบ หรือพิสูจน ์
จนกระทัง่ไดค้  าตอบหรือขอ้สรุปอย่างถูกตอ้งเช่ือถือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kuhn. (2005) ไดก้ล่าวถึงความ 
ส าคญัเก่ียวกบัทกัษะการโตแ้ยง้ไวว้่าเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งมีการน าเสนอขอ้มูล (Facts) ความคิดเห็น 
(Opinion) และการกล่าวอา้ง (Claims) ท่ีประกอบดว้ยทฤษฎี (Theory) และหลกัฐาน (Evidence) และ
เน่ืองจากความสามารถในการโตแ้ยง้เป็นคุณลกัษณะหน่ึงของผูรู้้วิทยาศาสตร์และเป็นกระบวนการ
หน่ึงท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใชเ้พ่ือพฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิดเชิงวิทยาศาสตร์
สูงมากข้ึน กระบวนการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาทั้ งหมดข้างต้นไม่มีในการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึง
กระบวนการเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบแบบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์
มากข้ึน นอกจากน้ีการฝึกการกล่าวการโตแ้ยง้ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสรุปองค์
ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาแลว้น ามาอภิปรายแลกเปล่ียนส่ือสารกบัอ่ืนใหย้อมรับในขอ้สรุปของตนเอง 
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ดงัท่ี Bergere, & Boelryk. (2004: 8-9) ไดก้ล่าววา่การโตแ้ยง้เป็นการสรุปความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน
อีกคร้ังก่อนท่ีจะแสดงการโตแ้ยง้ดว้ยหลกัการทางวิทยาศาสตร์เป็นการแสดงถึงแนวทางค าตอบหรือ
ค าอธิบายในปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการตั้งสมมติฐานหรือการคาดคะเนค าตอบซ่ึงทกัษะน้ีถือเป็น
ทกัษะท่ีความส าคญัในการพฒันาการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และรูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิด
เมตา้เลเวลมีการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้ าการสะทอ้นคิดในการเรียนรู้ทุกขั้นการเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนมี
ระบบการคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1. การน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้บนฐานเมตา้เลเวลไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ครูผูส้อนตอ้ง
คอยควบคุมหรือกระตุน้ใหผู้เ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ โดยการใช้
ค าถาม ใชส่ื้อการเรียนรู้พร้อมยกตวัอย่างประกอบการเรียนรู้ เพ่ือดึงความสนใจของผูเ้รียนให้มีส่วน
ร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้ และใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน  
 2. ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ในทุกกิจกรรมใหมี้ความต่อเน่ืองและเสร็จส้ินภายในชัว่โมงของ
การเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลกบัตวัแปรอ่ืน ๆ 
เช่น การคิดแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค ์การคิดวิจารณญาณ เป็นตน้  
 2. ควรท าการศึกษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิดเมตา้เลเวลอย่างต่อเน่ืองกบั
ผูเ้รียนกลุ่มเดิมและติดตามผลจนกวา่ผูเ้รียนจะส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสุด  
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