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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อน
และหลังเรียนของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การพัฒนารูปแบบการจัด           
การเรียนการสอน และ (2) การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน โดยการวดัความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวดัไทรเหนือ ปีการศึกษา 2558 จ านวน 24 คน โดยใชแ้บบแผนการทดลองกลุ่มเดียว เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน  และแบบทดสอบ                   
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลงัเรียน         
โดยวิธีของวิลคอกซัน และการทดสอบของครัสคาลและวลัลิส 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. รูปแบบการสอนที่พฒันาจากแนวคิดแบบสืบเสาะหาความรู้และความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในการเรียน มี 5 องคป์ระกอบ คือ หลกัการและแนวคิด วตัถุประสงค ์เน้ือหาสาระ ขั้นตอนการจดัการเรียน    
การสอนและการวดัประเมินผล โดยขั้นตอน มี 6 ขั้นไดแ้ก่ 1) เผชิญปัญหาและอุปสรรค  2) วางแผนก าหนด
เป้าหมาย  3) ปฏิบติัการแกปั้ญหา  4) รวบรวมขอ้มูลเพื่อสรุป  5) ประเมินและปรับปรุง และ 6) รู้ค่าและเสริมพลงั 
ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
 2. ผลการศึกษาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแตกต่างกนั พบว่า 1) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัมี ความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคไม่แตกต่างกนั  2) ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  3) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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Abstract 
 This research aimed to develop science teaching instruction to enhance 6th grade students’ 
adversity quotient and to study the effects of using the developed science teaching instruction. The research 
processes consisted of 2 steps. The first step was to develop teaching instruction. The second step was to 
explore the application of developed teaching instruction by evaluating students’ adversity quotient and 
science learning achievement. The sample consisting of 24 students of 6th grade at Tedsabanwatsainua 
School, academic year 2015 selected by cluster random sampling. The research was using one group pretest -
posttest design and to compare differences of students’ adversity quotient before and after learning through 
Wilcoxon and Kruskal–Wallis Test. 
 The results revealed that: 

 1)  The science teaching instruction was developconsisted of 5 elements including concep ts and 
principles, objectives, content, instructional processes and assessment and evaluation. The instructional 
processes consisted of 6 steps including:  (1) Problem, (2) Plan, (3) Perform,(4) Collecting data for summary, 
(5) Proper Evaluation and (6) Powerfulness. The level of appropriatness is high.  
 2)  The investigation of the application on science teaching instruction to enhance 6th grade 
students’ adversity quotient who had different learning achievement revealed that; ( 1)  there were no 
differences of adversity quotient among students with different learning achievement at a statistical 
significance of 0.05; (2) the adversity quotient of students after taught by the developed teaching instruction 
was higher than before taught at a statistical significance of .01 and; (3) the science learning achievement 
after taught by the developed teaching instruction was higher than before taught by the developed teaching 
instruction at a statistical significance of .01. 
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บทน า 

 ประเทศไทยจะตอ้งเผชิญกบักระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีส าคญัทั้งภายนอกและภายในประเทศ       
ท่ีปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วและซับซ้อนมากยิ่งข้ึน เป็นทั้งโอกาสและความเส่ียงต่อการพฒันาประเทศ 
โดยเฉพาะการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 ท่ีผ่านมา จึงจ าเป็นต้องน าภูมิคุม้กนัของประชาชน           
ในประเทศท่ีมีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุม้กนัประชาชนในประเทศให้เข้มแข็งข้ึนมาใช้ในการเตรียม    
ความพร้อมใหส้ามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างเหมาะสม (คณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555-2559) ดงันั้นการพฒันาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ จึงมี
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง การทดสอบ PISA (Programme for International Students Assessment) พบว่า 
นกัเรียนไทยมีความรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัสูงมีเพียง 1% เท่านั้นเอง โดยในปี 2012 ผลการประเมิน
รายวชิาการรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ในประเทศไทย มีคะแนนเฉลี่ยวทิยาศาสตร์ 444 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉลี่ย 
OECD มากกว่าคร่ึงระดับ ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เป้าหมายส าคัญจะต้องเน้น                     
การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ และทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ สร้างองคค์วามรู้ และการแกปั้ญหา    
ท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน โดยการแกปั้ญหาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์
ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555, น. 11ก) เพราะเป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นต่อการแสวงหาและศึกษาขอ้มูลความรู้ต่างๆ 
(ทิศนา แขมมณี, 2552, น. 141) โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดแ้บ่งขั้นตอน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ ข ั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement)            
ข ั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) ข ั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ข ั้นท่ี 4 ขยายความรู้ 
(Elaboration) และขั้นท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 
 นอกจากกระบวนการสอนท่ีเหมาะสมแลว้คุณลกัษณะท่ีส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ
ได้เป็นอย่างดี ต้องเสริมความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient : AQ)            
ของนักเรียน ท่ีเป็นปัจจยัส าคญัจะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิตและการงาน  เพราะผู ้ท่ีมี
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูงจะมีพลงัท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคไดม้าก สามารถผลิตผลงานมากข้ึน 
ความส าเร็จในชีวิตรวมทั้งความสุขก็จะมีมากข้ึน และจะเสริมให้ผูท่ี้มี IQ, EQ และ MQ ดีอยู่แลว้ ให้มี
ความอยู่รอด ไม่ทอ้ถอยง่าย สามารถคงความดีและความสุขอยู่ไดน้าน โดยไม่ทอ้แทต่้อศตัรูหรืออุปสรรค
ซ่ึงจะตอ้งพบได้เสมอในชีวิต (วิทยา นาควชัระ, 2557, น. 125) ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนแบบ           
สืบเสาะหาความรู้โดยเสริมสร้างการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) จึงมีความส าคญัท่ีตอ้งพฒันาข้ึน      
เป็นคุณลกัษณะจ าเป็นพ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวติในสังคมท่ีเคร่งเครียดไดอ้ย่างมีคุณภาพ ท าใหมี้ความ
อดทน อดกลั้นกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา ท าให้สามารถพฒันาทศันคติ วิธีคิดและความเข้าใจ          
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ในสภาพการณ์ของสังคม ทั้งยงัน าไปสู่คุณลกัษณะอื่นๆ เช่น การให้ความส าคญัแก่การศึกษา การใฝ่หา
ขอ้มูลใหม่ๆ และความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและการตดัสินใจท่ีเหมาะสม หากบุคคลไดรั้บ     
การฝึกฝนเพ่ือให้มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคจะท าให้บุคคลๆ  นั้นมีพฒันาการ          
ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเพ่ิมข้ึนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรค เป็นส่ิงท่ีสามารถพฒันาและฝึกฝนได้ เน่ืองจากสมองของมนุษย์ประกอบด้วย
โครงสร้างท่ีสามารถสร้างความเคยชินได้ หากปรับเปลี่ยนจิตส านึกใหม่และสร้างทศันะคติทางบวก            
ก็จะสามารถสร้างความเคยชินใหม่และพฒันาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ได ้
(Stoltz, 1997: pp. 78-82) 
 ผู ้วิจ ัยจึงสนใจการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เ พ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือให้
นกัเรียนพฒันาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์      
ท่ีสามารถยืนหยดัอยู่ในโลกปัจจุบนัและประสบความส าเร็จในอนาคตได ้อนัเน่ืองจากเกิดความสามารถ
ในการเผชิญอุปสรรคในระดบัท่ีสูงเพียงพอส าหรับการด าเนินชีวติและพร้อมส าหรับการเอาชนะอปุสรรค
ทั้งปวงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั 
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั 3 ระดบั ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนก่อนและหลงั
การไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน 
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  2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค มีขั้นตอนการพฒันา
มาจากขั้นตอนของ สตอลทซ์ (Stoltz) เป็นส่วนใหญ่มี 4 ข ั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ฟังการตอบสนองต่ออุปสรรค 
ขั้นท่ี 2 ส ารวจจุดเร่ิมต้นและความเป็นเจ้าของผลลพัธ์ ข ั้นท่ี 3 วิเคราะห์หลกัฐาน ขั้นท่ี 4 ปฏิบติัการ        
ส่วนการจดัการเรียนการสอน มีแนวคิดพ้ืนฐานจากศาสตร์ทางวทิยาศาสตร์ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 จิตวทิยา
การรู้คิด ด้านท่ี 2 สรีรประสาทวิทยา และด้านท่ี 3 จิตเวชประสาทและภูมิคุ ้มกันวิทยา การศึกษา
กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ทฤษฎี หลกัการแนวคิดและจิตวิทยา ตลอดจนศึกษา
งานวิจยัต่างๆ รวมถึงหลกัสูตรสถานศึกษา เน้ือหาในสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส่วนใหญ่มี 5 ข ั้นตอน
คือ ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ  ข ั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา  ข ั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป  ข ั้นท่ี 4 ขยายความรู้  
ข ั้นท่ี 5 ประเมิน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2542; ศุภชยั ทว,ี 2551; ทิศนา แขมมณี, 2552; พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 
2553; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2554) โดยมีการพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์และ        
บรูนเนอร์ การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม ทฤษฎีงานพฒันาการของโรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ส ทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาของกานเย  ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) โดยมีองค์ประกอบ
ของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนของครีเวน (Keeves, 1997) และ จอยและเวย ์(Joyce and weil, 2009) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) สอดคล้องกับงานวิจยัของภิญญาพชัญ์               
ปลากดัทอง (2551); วภิาวรรณ ลิขิตเลิศล ้า (2551); จิราพร สุขเอมโอษฐ (2552); สุธีรา นิมิตนิวฒัน์ (2553); 
สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554); สุธิดา พลช านิ (2555); จินดา นา้เจริญ (2556) ไดมี้ขั้นตอนการจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์และเสริมดว้ยเทคนิคต่างๆ แสดงกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัแผนภาพท่ี 1 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์  

ความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน 

การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 
(6 P) ของผูวิ้จยั 

ขั้นท่ี 1 เผชิญปัญหาและอุปสรรค 
(Problem) 

ขั้นท่ี 2 วางแผนก  าหนดเป้าหมาย 
(Plan) 

ขั้นท่ี 3 ปฏิบติัการแกปั้ญหา  
(Perform) 

ขั้นท่ี 4 รวบรวมขอ้มูลเพ่ือสรุป 
(Pack  Data) 

ขั้นท่ี 5 ประเมินและปรับปรุง 
(Proper evaluation) 

ขั้นท่ี 6 รู้ค่าและเสริมพลงั 
(Powerful) 

แนวคิดและขั้นตอนการพฒันาความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ สตอลทซ์ 
(Stoltz) 4 ขั้นตอน 
     ขั้นท่ี 1 ฟังการตอบสนองต่ออุปสรรค  
     ขั้นท่ี 2 ส ารวจจุดเร่ิมตน้และความเป็นเจา้ของ
ผลลพัธ์  
     ขั้นท่ี 3 วิเคราะห์หลกัฐาน  
     ขั้นท่ี 4 ปฏิบติัการ  

กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
     ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  
     ขั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration)  
     ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  
     ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration)  
     ขั้นท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
ทฤษฎีท่ีเก ีย่วกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต,์  
บรูนเนอร์ 
- ทฤษฎีงานพฒันาการของโรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ส 
- การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม 
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของกาเย่ 
- ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ดว้ยตนเอง 
องคป์ระกอบและขั้นตอนการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอน 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม แนวคดิ/ทฤษฎี 

- พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
- หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- แนวทางการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
- หลกัสูตรสถานศึกษา ร.ร. เทศบาลวดัไทรเหนือ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นลกัษณะของการวจิยัและพฒันา การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ  
  ระยะท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้มี 2 ฉบบั ได้แก่ แบบบนัทึกการวิเคราะห์
เอกสาร และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูและผูบ้ริหาร จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชเ้ป็นพ้ืนฐานในการ
สร้างกรอบแนวคิดและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
  ระยะท่ี 2 การสร้างรูปแบบ ด าเนินการสร้างรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
  ระยะท่ี 3 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงรูปแบบ น าร่างรูปแบบเสนออาจารย์          
ท่ีปรึกษา จากนั้นปรับปรุงและแก้ไข วิพากษ์รูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยการจดัสนทนากลุ่ม 
จากนั้นหาคุณภาพของรูปแบบโดยให้ผู ้เช่ียวชาญ 9 ท่าน ประเมินรูปแบบ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่        
แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบ ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.46) 
 ข ั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
  ระยะท่ี 1 การทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน โดยน ารูปแบบการจดัการเรียน       
การสอนไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตวัอย่าง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 โรงเรียนเทศบาล                 
วดัไทรเหนือ สังกดัส านกัการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 24 คน โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One–group 
pretest–posttest design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัในระยะน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.38)  2) แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค       
ในการเรียน ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.934  3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์     
ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยู่ระหวา่ง 0.32 - 0.76 ค่าอ  านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง 0.24 – 0.76 และมีค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.83  
  ระยะท่ี 2 สรุปผลการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน โดยเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและ    
หลงัเรียน โดยวิธีการทดสอบของวิลคอกซัน (Wilcoxon) และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาผลของ      
การใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกต่างกนั โดยใชก้ารทดสอบของครัสคาลและวลัลิส (Kruskal–Wallis Test) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 

ตารางที่ 1  ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 9 ท่าน  
 

รายการประเมิน x̅ S.D. แปลผล ล าดับที่ 
ดา้นที่ 1 หลกัการและแนวคิดของรูปแบบ 4.44 0.53 มาก 3 
ดา้นที่ 2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 4.39 0.52 มาก 4 
ดา้นท่ี 3 เน้ือหาสาระของรูปแบบ 4.48 0.53 มาก 2 
ดา้นท่ี 4 ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 4.54 0.53 มากที่สุด 1 
ดา้นที่ 5 การวดัผลประเมินผลของรูปแบบ 4.40 0.52 มาก 5 

รวมเฉล่ีย 4.46 0.53 มาก  
 

 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน โดยภาพรวม พบว่า 
รูปแบบการจดัการเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.46) 
ตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
    ทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติ  Kruskal - Wallis Test  
 

กลุ่มตัวอย่าง N x̅  S.D. Z Sig 

กลุ่มทีมี่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 8 99.00 7.35 
2.297 0.317 กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลาง 10 100.60 6.75 

กลุ่มที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 6 94.00 10.00 
 * ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั มีความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนไม่แตกต่างกนั  
 

ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
 นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง (คะแนนเตม็ 120 คะแนน) 
 

AQ N x̅  S.D. Z Sig 

ก่อนเรียน 24 63.625 6.619 
-4.291* 0.000 

หลงัเรียน 24 98.417 7.956 
 * ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน               
     กลุ่มตวัอย่าง (คะแนนเตม็ 40 คะแนน) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ N x̅  S.D Z Sig 

ก่อนเรียน 24 22.417 3.599 
-4.316* 0.000 

หลงัเรียน 24 32.750 3.779 
  

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูว้จิยัไดด้  าเนินการสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
  ผลการพฒันารูปแบบ ผูว้ิจยัน าผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากแหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง ได้แก่ 
แหล่งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสารและขอ้มูลท่ีเป็นบุคคลมาสร้างกรอบแนวคิด ร่างรูปแบบ และเอกสารประกอบ
รูปแบบ โดยรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผู ้วิจยัสร้างข้ึน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่             
1) หลกัการและแนวคิด  2) วตัถุประสงค์  3) เน้ือหาสาระ  4) ข ั้นตอนการจดัการเรียนการสอน และ             
5) การวดัประเมินผลการจดัการเรียนการสอน โดยในขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย           
6 ข ั้นตอนท่ีส าคญั ได้แก่  1) เผชิญปัญหาและอุปสรรค  2) วางแผนก าหนดเป้าหมาย  3) ปฏิบติัการ
แก้ปัญหา  4) รวบรวมขอ้มูลเพ่ือสรุป  5) ประเมินและปรับปรุง  และ 6) รู้ค่าและเสริมพลงั จากนั้น             
น ารูปแบบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญในการจดัการเรียนการสอนจ านวน 9 ท่าน ประเมินคุณภาพของรูปแบบ          
ผลการประเมิน พบวา่ รูปแบบการจดัการเรียนการสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
 2. ผลของการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั 3 ระดบั ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดั  
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในการเรียนไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญั ท่ีระดบั 0.05 
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  2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนก่อนและ
หลงัการไดรั้บการจดัการเรียนการสอนพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบ    
การจดัการเรียนการสอนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า           
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  2.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
 1. การอภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 สามารถสรุปไดว้่ารูปแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการและแนวคิด วตัถุประสงค์ เน้ือหาสาระ ขั้นตอนการจดั       
การเรียนการสอน และการวดัประเมินผล โดยในขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ ข ั้นท่ี 1 เผชิญปัญหาและอุปสรรค (Problem)  ข ั้นท่ี 2 วางแผนก าหนดเป้าหมาย (Plan)  ข ั้นท่ี 3 
ปฏิบติัการแกปั้ญหา (Perform)  ข ั้นท่ี 4 รวบรวมขอ้มูลเพ่ือสรุป (Pack Data)  ข ั้นท่ี 5 ประเมินและปรับปรุง 
(Proper Evaluation)  ข ั้นท่ี 6 รู้ค่าและเสริมพลงั (Powerful) และผลการประเมินคุณภาพ พบว่า รูปแบบ   
การจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการและ
แนวคิดต่างๆ มาใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนได้แก่ 
องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนของทิศนา แขมมณี (2552, น. 222) Keeves (1997) และ Joyce and weil 
(2009) ศึกษาทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget เพ่ือใหรู้ปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
กบัวยัและพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Bruner เพ่ือให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบ ทฤษฎีงานพฒันาการของ Havighurst ท่ีมุ่งสอนในส่ิงท่ีจะช่วยให้เด็ก             
มีความสุข และน ามาช่วยเสริมสร้างก าลงัใจให้แก่ผูเ้รียน ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Gagne'          
ท่ีเรียนรู้จากส่ิงท่ีใกลต้วัไปสู่ส่ิงท่ีไกลตวั และส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ียากข้ึน ทฤษฎี Constructivism โดยให้
นกัเรียนสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่างๆ จนท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ
และรับรู้อย่างมีความหมายจึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนกัเรียนเอง ศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล    
ท่ีเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน แนวคิดทฤษฎี องค์ประกอบ ขั้นตอนการพฒันารูปแบบ         
การจดัการเรียนการสอน พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวทางการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของโรงเรียนท่ีผูว้จิยัท าการสอน ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ซ่ึงมีขั้นตอนการพฒันามาจากขั้นตอน        
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ของ Stoltz  4 ข ั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ฟังการตอบสนองต่ออุปสรรค  ข ั้นท่ี 2  ส ารวจจุดเร่ิมตน้และความเป็น
เจา้ของผลลพัธ์  ข ั้นท่ี 3 วิเคราะห์หลกัฐาน  ข ั้นท่ี 4 ปฏิบติัการ ส่วนการจดัการสอนมีแนวคิดพ้ืนฐาน       
จากศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ 3 ดา้น ไดแ้ก่  ดา้นท่ี 1 จิตวิทยาการรู้คิด  ดา้นท่ี 2 สรีรประสาทวิทยา และ     
ดา้นท่ี 3 จิตเวชประสาทและภูมิคุม้กนัวิทยา ศึกษา ทฤษฎี หลกัการแนวคิดและจิตวทิยา ตลอดจนศึกษา
งานวิจยัต่างๆ รวมถึงหลกัสูตรสถานศึกษา เน้ือหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษากระบวนการจดั     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 สร้างความสนใจ  ข ั้นท่ี 2 ส ารวจ
และคน้หา  ข ั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอ้สรุป  ข ั้นท่ี 4 ขยายความรู้  ข ั้นท่ี 5 ประเมิน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2542; 
ศุภชัย ทวี, 2551; ทิศนา แขมมณี, 2552; พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 2553; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554) ศึกษา
วเิคราะห์ขอ้มูลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือน ามาสร้างกรอบแนวคิดและพฒันา
รูปแบบการการสอน จนสามารถสังเคราะห์รูปแบบการสอนของผูว้ิจยั ท่ีมีแนวคิดในการ “มุ่งพฒันาให้
นกัเรียนสามารถตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ     
ด้วยวิธีการท่ีมีประโยชน์และสร้างสรรค์ สามารถควบคุมหรือจดัการกับปัญหาได้ดี โดยใช้ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นแนวทางเพ่ือขจดัอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนใหล้ดนอ้ยลงหรือหมดไป” ไดแ้ก่ 
 ข ั้นท่ี 1 เผชิญปัญหาและอุปสรรค เป็นขั้นตอนแรกท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน ด้วยการดึงดูดความ
สนใจและความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียนตามกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เน้นให้ผูเ้รียนรับรู้
ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ดว้ยการกระตุน้และการเสริมแรงทางบวกจากผูส้อน  
 ข ั้นท่ี 2 วางแผนก าหนดเป้าหมาย เป็นขั้นตอนท่ีท าให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกันในการ
ออกแบบสร้างและพฒันาวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
เพ่ือใหบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ 
 ข ั้นท่ี 3 ปฏิบติัการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระในการคิด 
เรียนรู้จากการปฏิบติั และสามารถสร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเองตามทฤษฎี Constructivism ดว้ยการ
ตรวจสอบขอ้มูล เลือกแนวทางแกไ้ขปัญหาและลงมือปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดไว ้
 ข ั้นท่ี 4 รวบรวมขอ้มูลเพ่ือสรุป ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัและการคน้ควา้
หาข้อมูลเพ่ิมเติมมาเป็นข้อสรุปและความคิดรวบยอดท่ีได้จากการปฏิบัติการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีส าคญัของการเรียนวทิยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Bruner 
ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และ
สรุปเพ่ือใหไ้ดข้อ้คน้พบใหม่หรือเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีศึกษา 
 ข ั้นท่ี 5 ประเมินและปรับปรุง ผู ้เ รียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการอธิบายความรู้            
ความเขา้ใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนและยงัเปิดโอกาสให้ครูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจ
และพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย  
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 ข ั้นท่ี 6 รู้ค่าและเสริมพลงั เป็นขั้นตอนส าคญัเพ่ือพฒันาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคของผูเ้รียนโดยครูผูส้อนเสริมแรงทางบวกใหแ้ก่ผูเ้รียนเพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ
และรักษาระดบัการปฏิบติังานให้คงทนยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวคิดด้านจิตวิทยาการรู้คิด (Cognitive  
Psychology) ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงข้ึน  
จากการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนดงักล่าว จึงท าใหรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีสร้าง
ข้ึน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  สอดคล้องกับงานวิจ ัยของภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง ( 2551)                
สุธีรา นิมิตนิวฒัน์ (2553) สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554) สุธิดา พลช านิ (2555) และจินดา นา้เจริญ (2556) 
ท่ีไดพ้ฒันาการจดัการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการ
เรียนใหแ้ก่ผูเ้รียน และเสริมดว้ยเทคนิคต่างๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอปุสรรค
สูงข้ึน  
 2. การอภิปรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์อ้ที่ 2 สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั 3 ระดบั ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน พบวา่ 
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคในการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 นั่นคือ รูปแบบท่ีสร้างข้ึนสามารถ
น าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้แก่ผูเ้รียนท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิแตกต่างกนัได้ เน่ืองจากผูว้ิจยั
ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จดัการเรียนรู้ตามล าดับจากง่ายไปยาก สอดคล้องกับทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของ Gagne' (ทิศนา แขมมณี, 2552, น. 72-76) กิจกรรมการเรียนรู้มีความแปลก
ใหม่และหลากหลาย ทั้งการไดเ้รียนรู้นอกหอ้งเรียน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและเช่ือมโยงกบัชีวติ
จริงของผูเ้รียน ใชต้วัอย่างธรรมชาติในชีวติประจ าวนัท่ีน่าต่ืนเตน้ หรือสถานการณ์ท่ีชวนใหส้งสัย กระตุน้
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น ประกอบกบัเน้ือหาท่ีไม่ง่ายและไม่ยากเกินไป มีความทนัสมยั  
ผูเ้รียนมีอิสระในการคิด และลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีแปลกใหม่ 
ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน นอกจากน้ีการจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบน้ีไม่ไดมุ่้งพฒันาเพียงดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่านั้น แต่ส่ิงส าคญั คือ การสอนให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนทั้ง 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการควบคุม ซ่ึงผูท่ี้มีความสามารถดา้นการควบคุมสูง จะสามารถเขา้ใจปัญหาและอุปสรรค มี
ความคิดในเชิงรุกต่อปัญหา และพยายามหาทางออกในการแก้ปัญหาเพ่ือท าให้ตนเองผ่านพน้อุปสรรค
และความยากล าบากไดใ้นระดบัสูง  2) ดา้นสาเหตุและความรับผิดชอบ เป็นระดบัความสามารถในการ
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วเิคราะห์หาสาเหตุและปัจจยัอื่นท่ีเป็นองคป์ระกอบของอุปสรรควา่มีสาเหตุมาจากอะไร ดว้ยการพิจารณา
จากพฤติกรรมของตนเองแล้วเรียนรู้ท่ีจะปรับปรุงแก้ไข โดยไม่โทษตนเอง เพราะการโทษตนเอง               
จะน าไปสู่การสร้างเง่ือนไขวา่ตนเองเป็นบุคคลท่ีไร้ความสามารถ  3) ดา้นความเขา้ใจ เป็นความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ดา้นลบและจ ากดัความเสียหายใหอ้ยู่ภายในขอบเขต คิดวา่ปัญหาหรืออุปสรรคเป็น
เหมือนเหตุการณ์หน่ึงท่ีผ่านเขา้มาในชีวิตและจะผ่านพน้ไป มีความเช่ือว่าทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้          
4) ดา้นความอดทน เป็นการตระหนกัรู้ว่าอุปสรรคเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่ครู่และเกิดข้ึนไดอ้ีกแน่นอน 
การรับรู้เช่นน้ีช่วยเพ่ิมพลงักาย พลงัใจ การมองโลกในแง่ดี ความเป็นไปไดใ้นการลงมือแกไ้ขอุปสรรค     
ท่ีเกิดข้ึน ท าใหมี้สุขภาพดีและมีแนวโนม้ท่ีจะพบกบัความส าเร็จไดใ้นท่ีสุด จากการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว 
จึงส่งผลให้นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน สามารถท่ีจะเรียนรู้และ
ตอบสนองต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนไดเ้ช่นเดียวกนั สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ Rouchelle (2006) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน           
มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนไม่แตกต่างกนั 
  2.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองจาก รูปแบบท่ีผู ้วิจยัสร้างข้ึน               
มีแนวคิดมาจากแนวคิดและทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าของ Paul  Stoltz ท่ีไดศึ้กษาและ
เก็บรวมรวมขอ้มูลมากกวา่ 19 ปี Stoltz  คน้พบวา่ หากบุคคลไดรั้บการฝึกฝนเพ่ือใหมี้ความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ก็จะท าให้บุคคลนั้นมีพฒันาการของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคเพ่ิมข้ึนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค เป็นส่ิงท่ีสามารถ
พฒันาและฝึกฝนได ้เน่ืองจากสมองของมนุษย์ประกอบดว้ยโครงสร้างท่ีสามารถสร้างความเคยชินได ้ 
หากปรับเปลี่ยนจิตส านึกใหม่ และสร้างทศันะคติทางบวกก็จะสามารถสร้างความเคยชินใหม่และพฒันา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ได้ (Stoltz, 1997, pp. 78-82) นอกจากน้ีรูปแบบ      
ของผูว้ิจยัยงัไดน้ าทฤษฎีงานพฒันาการของ Havighurst มาเป็นแนวคิดเพ่ือช่วยนกัเรียนให้เรียนรู้ดีข้ึน    
โดยค านึงถึงงานพฒันาการของเด็กและสอนส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีความสุขในฐานะท่ีเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคม (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2554, น. 90-93) ไดส้อดแทรกเทคนิคตวัหยุด ซ่ึงจะช่วยหยุดความคิดเชิงลบ
ของนกัเรียนไวใ้นขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบ ประกอบกบัการท่ีนกัเรียนไดรั้บการ
เสริมแรงทางบวกจากครูผูส้อน ท าให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในศกัยภาพของตนเอง อีกทั้ง
กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเป็นกลยุทธ์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีช่วยท าใหน้กัเรียนเกิดความรับผิดชอบและ
อดทนต่อปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน จึงท าให้นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบ           
การจดัการเรียนการสอนมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
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อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ ภิญญาพชัญ์ ปลากัดทอง (2551)                   
สุธีรา นิมิตนิวฒัน์ (2553); สิริวรรณ วงศ์พงศ์เกษม (2554); สุธิดา พลช านิ (2555) และจินดา น้าเจริญ 
(2556) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและ      
ฟันฝ่าอุปสรรค มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  2.3 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนโดยรูปแบบท่ีสร้างข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เน่ืองจาก รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีแนวคิดมาจากกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และทฤษฎี 
Constructivism  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎีดงักล่าวมาใช้ในกระบวนการจดัการเรียนการสอน ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 
1-5 เพ่ือให้ผูเ้รียนใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา หรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน
ในขณะด าเนินกิจกรรม มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง นกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา 
ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ  จนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้ น                     
อย่างมีความหมาย อีกทั้งกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไดด้  าเนินการอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน ไดส้ัมผสัและ       
มีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมเพ่ือน าประสบการณ์ใหม่ปรับให้เข้ากับประสบการณ์เดิม หรือสร้าง             
องคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget และ Bruner  จึงท าใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างเตม็ศกัยภาพ นอกจากน้ีรูปแบบการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ยงัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนท่ีเป็นการบูรณาการเอาแหล่งการเรียนรู้ในทอ้งถิ่นท่ีนกัเรียนคุน้เคยเป็นอย่างดี 
คือ ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าว จึงท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 สอดคล้องกับงานวิจยัของภิญญาพชัญ์ ปลากัดทอง (2551) ท่ีพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอน โดยใช้ รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมให้นักเรียนไดค้ิดและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
โดยการกระตุน้และเสริมแรงทางบวกใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งในรูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
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 2. ครูผูส้อนควรน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยสถานการณ์ท่ีชวนใหส้งสัย (Fuzzy Situation) หรือใชต้วัอย่าง
ธรรมชาติในชีวิตประจ าวนัท่ีน่าต่ืนเต้น เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น  จนน าไปสู่             
การส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลหลกัฐานมาใชใ้นการคน้ควา้หาค าตอบ 
 3. ครูผูส้อนควรก ากบัติดตาม ดูแลให้นกัเรียนในกลุ่มท างานร่วมกนัโดยใชก้ลยุทธ์การเรียนรู้แบบ    
มีส่วนร่วมและจะตอ้งมีการพ่ึงพากนัในเชิงบวก เน่ืองจากปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่ม มีความส าคญัต่อความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนกัเรียนเป็นอย่างยิ่ง 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาตวัแปรท่ีอาจส่งผลต่อการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนเพ่ิมเติม เช่น เพศ การศึกษา อายุ 
เป็นตน้ 
 2. ควรมีการวจิยัเพ่ือพฒันาครูผูส้อนในระดบัต่างๆ ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจและสามารถจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในการเรียนของนกัเรียนตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อนัจะเป็นรากฐานท่ีท าใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในอนาคต
ต่อไปได ้
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