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การพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีมีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง* 

 

สมปอง ราศี** 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่
มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา ( Research and 
Development ) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านวังกวาง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏี หลักการสร้างกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน จากนั้นสร้างกิจกรรมจ านวน 15 เรื่อง ตรวจสอบความเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลอง
กับเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2  ขั้นตอนที่ 2 เปรียบเทียบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และศึกษาระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่เด็กปฐมวัยช้ัน
อนุบาลปีที่  2 จ านวน 24 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ได้แก่  แบบวัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย แบบวัดระดับความสุขในการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความคิดเห็นของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ Wilcoxon Match – Pairs  Signed-
Rank Test  และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการอุปนัย   
 ผลการวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีผลต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรบเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2. มี 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นผ่อนคลาย 2) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ 3)ขั้น
น าเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นเรียนรู้ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6 ) ขั้นสรุปการเรียนรู้  มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (= 4.50, S.D. =0.49 ) และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.47 2. เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 2 มีการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์หลังจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3. เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่  2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความสุขอยู่ในระดับมาก  
ค าส าคัญ: การเรียนรู้, วิทยาศาสตร์, ปฐมวัย, สมองเป็นฐาน 

                                                           
* บทความวิจัย 
** ต าแหน่งครู อันดับ คศ.3 วิทยฐานะช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านวังกวาง  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ 
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The Development of Brain–Based Learning Activities on Science for Early Childhood 
Students  Ban wangkwang school* 

 

Sompong Rasi. 

Abstract 
 The purpose of this study was to develop brain-based learning activities on science learning for early 
childhood. According to the research and development methodology which has 3 steps as follow: Step 1 : 
Creating and studying the effective index value of brain-based learning activities on science learning 5 experts 
examined the appropriate and experimented. Then experimented with 15 kindergarten 2 students at  
Banpangkue School to find the effective of the activities. Step 2: Implementing and studying the results toward 
brain-based learning activities on science learning for early childhood students. By comparison science  
learning of early childhood students before and after brain-based learning activities.Study the level of learning 
happiness  after brain-based learning activities. The sampling group was 16 students kindergarten 2 at 
Banpakpad School. Step 3: Studying the early childhood students opinion of brain-based learning activities on 
science learning for early childhood students. The research instrument was the opinion interviewing form. The 
statistic which used were the average value, the standard deviation and Wilcoxon Match-Pairs Sighed-Rank 
Test 
  The result of the research revealed that: 1. Each brain-based learning activities on science learning for 
early childhood  students had 6 steps: 1. To relax 2. To stimulate learning 3. The new knowledge  4. Learning 5. 
Learning Exchange and 6. Summary of learning. The evaluation results of the experts was at the highest level 
(=4.50, S.D.=0.49 ) and the effective index value is 0.74 2. The early childhood students have the science 
learinig after brain-based learning activities is higher than before at the significant .01. 3. The happiness level of 
early childhood students after brain-based learning activities on science learning is in the high level. 4. Most of 
early childhood students like brain-based learning activities and they want to study them again. The time and 
the instructional media were suitable. 
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บทน า 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ตลอดชีวิตของทุกคน
ต่างก็มีความเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงมีความส าคัญที่จะท าให้คนได้
พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่
หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้นรวมถึงการน าความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล มี
คุณธรรม  นอกจากน้ียังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ประโยชน์การดูแลรักษา
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554: 1) การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ดังกล่าวจะต้องวาง
พื้นฐานให้ดีตั้งแต่ช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นวัยทองของการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว (ชุลีพร สงวนศรี, 2550: 
1) เป็นช่วงระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดส าหรับการเรียนรู้ของมนุษย์ การพัฒนาสมองของมนุษย์ในช่วงวัยน้ีจะ
พัฒนาไปถึง 80% ของผู้ใหญ่ (กาญจนา คงสวัสดิ์, 2554) โดยธรรมชาติเด็กปฐมวัยจะมีความอยากรู้อยาก
เห็น อยากส ารวจ ค้นคว้าทดลอง จ าแนก สังเกตและเปรียบเทียบด้วยตนเองโดยผ่านการใช้ประสาทสัมผัส
ทั้งห้า ดังที่  จอห์น ดิวอีย์ นักปรัชญาชาวอเมริกันเชื่อว่า เด็กสามารถเรียนรู้ได้จากการลงมือปฏิบัติ 
(Learning by doing) เด็กสามารถค้นพบความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการ
ส ารวจด้วยประสบการณ์ตรง ซึ่งการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554: 33) ดังน้ันวิทยาศาสตร์จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ช่วย
ตอบสนองความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยให้มีเจตคติที่ดีต่อการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง  
เรื่องราวท่ีน่าสนใจต่าง ๆ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้ถึง
สภาพปัญหา วิธีการแก้ปัญหา การแสดงความรู้เพิ่มเติม การพัฒนาความรู้ ความคิด ความสามารถค้นคว้า
คิดค้นสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ และการมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป (ชุลีพร สงวนศรี, 
2550: 1)  
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ์แก่เด็กปฐมวัย
ไว้ว่าการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการคือ เหมาะกับอายุวุฒิภาวะและระดับ
พัฒนาการ ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยน้ีคือเด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้โดยผ่านประสาท
สัมผัสทั้งห้า ได้เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นเด็กเป็น
ส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่  
และได้ก าหนดประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยว่าเด็กปฐมวัยควร
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ได้รับประสบการณ์ส าคัญต่าง ๆ ที่สามารถจัดในรูปแบบของการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ คือ การรู้จักสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่ง
ต่าง ๆ การจับคู่  การจ าแนก  และการจัดกลุ่ม การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ การตั้งสมมติฐาน การทดลองสิ่งต่าง 
ๆ การสืบค้นข้อมูล การใช้หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่
จากมุมที่ต่าง ๆ กัน  การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน การอธิบายในเรื่องของทิศ
ทางการเคล่ือนที่ของคนและสิ่งต่าง ๆ การเปรียบเทียบเวลา  เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เม่ือวานน้ี พรุ่งน้ี  การ
เรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ การสังเกตการเปล่ียนแปลงของฤดู (กรมวิชาการ, 2546: 52) และส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยในรอบสามว่า  เด็กต้องมีความพร้อมในการศึกษาในขั้นต่อไป โดยได้ระบุตัวบ่งชี้ว่า เด็กมี
ทักษะพื้นฐานเก่ียวกับ การคิด การใช้ภาษา การสังเกต การจ าแนกและการเปรียบเทียบ จ านวน มิติสัมพันธ์ 
(พื้นที่/ระยะ) เวลา มีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นเก่ียวกับตนเองและเรื่องราวรอบตัวที่สอดคล้องกับวัย ความ
ต้องการ และความสนใจของเด็ก ซึ่งจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยพบว่า เด็ก
ปฐมวัยยังขาดประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านน้ี การจัดการความรู้ของเด็กยังขาดความเป็นระบบและยัง
ไม่ได้รับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เท่าที่ควร และจากการประเมินผลนานาชาติของโครงการ PISA พบว่า  
ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ของเด็กไทย ยังอยู่ในระดับต่ ากว่าค่าเฉล่ีย ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพราะเป็นช่วงวัยที่สามารถเรียนรู้
และจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ดีและท าให้เด็กมีความพร้อมในการศึกษาขั้นต่อไป 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) เป็นรูปแบบของการจัดการศึกษา
อีกรูปแบบหน่ึงที่สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย แลสนองตอบต่อเกณฑ์การประเมินของ
ส านักงานรับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา และเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี เพราะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยน้ันเป็นการ
เรียนรู้ในสิ่งต่างๆรอบตัว โดยผ่านกระบวนการสังเกต ส ารวจ ทดลอง ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความ
สนใจและความต้องการของเด็ก ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ก็เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองหรือเป็นการเรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง ผู้สอนต้อง
รู้จักผู้เรียนรายบุคคล เพื่อสอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความ
สนุกสนานและเกิดความสุขในการเรียนรู้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553: 125) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบเปิด
กว้าง  จัดให้มีประสบการณ์ที่หลากหลายโดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจ เรียนรู้แบบปฏิบัติจริงโดย
การใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น เด็กได้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ (กาญจนา คง
สวัสดิ์, 2554) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสมองและระบบการท างานของสมอง
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มาใช้ในการออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัย  เพื่อ
ก่อให้เกิดศักยภาพและพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์  โดยมีหลักเบื้องต้นของการสอน 3 ข้อ คือ 1) หลักใน
การผ่อนคลาย (Relaxed  Alertness) คือการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ดีที่สุด มีลักษณะผ่อนคลาย  
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างม่ันใจ 2) หลักในการตระหนัก จดจ่อ (Orchestrated  immersion) คือ การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ต้องสัมพันธ์กับความรู้สึก ตระหนัก จดจ่อที่จะเรียนของผู้เรียนโดยผ่านการได้เห็น 
ได้ยิน ได้ดม ได้สัมผัส ได้ชิมรส ได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับความรู้ใหม่ 3) 
หลักในการจัดประสบการณ์ที่เป็นกระบวนการอย่างกระตือรือร้น (Active Processing of Experience) เป็น
การจัดประสบการณ์ที่สร้างสรรค์น าไปสู่ความแข็งแกร่งในการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมที่มีความหมาย ครู
ใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนพิจารณาหรือค้นหาค าตอบอย่างกระตือรือร้น (พิมพ์ทอง สังสุทธิพงศ์, มปป.) 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จะส่งเสริมให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยดีขึ้น  
เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ศึกษา  
ค้นคว้าทดลองสิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยตนเองตามที่เด็กสนใจ มีการเตรียมสมองให้พร้อม ผ่อนคลายก่อน
ได้รับการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดแลกเปล่ียนเรียนรู้ในระหว่างการท ากิจกรรม ซึ่งจากการปฏิบัติดังกล่าวจะ
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยพร้อมที่จะเรียนรู้ มีนิสัยรักการเรียนรู้ ช่างสังเกต ช่างสงสัย สนใจสิ่งแวดล้อมและสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ขั้นต้นที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
 จากความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงมีความสนใจในการน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning ) มาจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย  เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย และเพื่อเป็นการปูพื้นฐานการเรียนของเด็กปฐมวัยใน
ระดับต่อไป และเป็นแนวทางหน่ึงที่ให้ครูได้น าการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาพัฒนาการและทักษะด้านอื่น ๆ ส าหรับเด็กปฐมวัยในล าดับ
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง 
 2. เพื่อใช้และศึกษาผลการใช้กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อ
การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวางโดย   
  2.1 เปรียบเทียบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวัง
กวางก่อนและหลังกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
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  2.2 ศึกษาระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง
หลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวางที่
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่ มีผลต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง ที่มีประสิทธิผลส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยมีการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  
 2. ผลของการวิจัยจะเป็นต้นแบบเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในระดับชั้นอื่น ๆ และกลุ่มสาระอื่นต่อไป 

 
 
 
 
 

กิจกรรมการจัดประสบการการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน 

กระบวนการจัด 

1)  ขั้นผ่อนคลาย 

2)  ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ 

3)  ขั้นเสนอความรู้ใหม ่

4)  ขั้นเรียนรู ้

5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

6)  ขั้นสรุปการเรียนรู้ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส า

หับเด็กปฐมวัยของ สสวท. ดังนี ้1)  สิ่งมีชีวิต

กับกระบวนการด ารงชีวิต 2) ชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม  3) สารและสมบัติของสาร  4) แรง

และการเคลื่อนที่  5) พลังงาน  6) กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของโลก  7) ดาราศาสตร์และ

อวกาศ  8)ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

ความสุขในการเรียน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง  
 ในการสร้างกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ( 3-6 ปี) แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับ
เด็กปฐมวัย กรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาในระดับปฐมวัย ซึ่งได้กิจกรรมการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้น
อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง ที่ประกอบด้วยขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน 6 ขั้น  คือ 1) ขั้นผ่อนคลาย 2) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ 3) ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นเรียนรู้ 5) ขั้น
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 6 ) ขั้นสรุปการเรียนรู้ รวม 15 กิจกรรมและน ากิจกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม  จากน้ันน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแน าไป
ทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านห้วยหญ้าเครือ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ
ชัดเจนของภาษา  เน้ือหา และเวลาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 
2 โรละงเรียนอนุบาลน้ าหนาว จ านวน 1 ห้องเรียน เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านวังกวาง  
 ขั้นตอนที่ 2 ในขั้นการใช้กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง ผู้วิจัยได้น าไปใช้กับเด็ก
ปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านวังกวาง ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 24 คน เพื่อ
เปรียบเทียบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน และศึกษาระดับความสุขของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 ขั้นตอนที่ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการรูปแบบเก่ียวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ ความคิดเห็น เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์และน าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของค าถามกับกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไข จากน้ันน าแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มาสัมภาษณ์เด็กปฐมวัย
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ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง  หลังจากการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน แล้วน าข้อมูลมาสังเคราะห์รวบรวมข้อมูล 
 ประชากร 
 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 2 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านวังกวาง สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 21 ห้องเรียน จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทั้งในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสื่อการสอน ด้านเวลา ด้านความรู้ที่ได้รับ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 15 เรื่อง พร้อมด้วยคู่มือการใช้กิจกรรมของครู 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
 3. แบบวัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 24 ข้อ  
 4. แบบวัดระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่ ได้รับการจัดกิ จกรรมการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
 5. แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
บ้านวังกวาง โดยติดต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจกิจกรรมและเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย จากน้ันน ากิจกรรมมาจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัยพร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น รับกิจกรรม
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และเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ พร้อมปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมลเก่ียวกับการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยติดต่อผู้อ านวยการ
โรงเรียนอนุบาลน้ าหนาว เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลในการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม  ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่2 โรงเรียนอนุบาลน้ าหนาว เพื่อหา
ดัชนีประสิทธิภาพของกิจกรรม โดยการท าแบบวัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนจัดกิจกรรมและหลังจัด
กิจกรรม และน าผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดการเรียนรู้ก่อนและหลังจัดกิจกรรมมาค านวณเพื่อหา
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมจากสูตรการหาดัชนีประสิทธิผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการหาค่าความเหมาะสมของกิจกรรม 
วิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาดัชนีปะสิทธิผลของ
กิจกรรม โดยใช้สูตรการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม E.I. 
 ขั้นตอนที่ 2 การใช้และการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรม โดยใช้สถิติ Nonparametricsแบบ Wilcoxon  Match-Pairs  Signed-Rank Test  และวัด
ระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยประยุกต์ใช้แบบวัดระดับความสุขของกรมสุขภาพจิต 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรมการจักประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย สังเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่พัฒนาขึ้นในแต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นผ่อนคลาย 
2) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ 3) ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นเรียนรู้ 5) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 6 ) ขั้นสรุปการ
เรียนรู้ ได้กิจกรรมทั้งหมด 15 กิจกรรมโดยคัดเลือกจากหน่วยการเรียนรู้ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มี
เน้ือหาตรงกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยีก าหนดไว้ ซึ่งได้แก่หน่วยตัวเรา หน่วยชุมชนที่รัก หน่วยอาหารดีมีประโยชน์  หน่วย
กลางวัน  กลางคืน  และหน่วยวิทยาศาสตร์น่ารู้  รวม 5 หน่วย  กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นมีค่าความเหมาะสมในด้านต่างๆของกิจกรรม อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (  =4.50, 
S.D.=0.49 ) และมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 74  
 2. การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยการใช้กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ระดับความสุขในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานมีระดับความสุขอยู่ในระดับมาก ( = 2.77, S.D.=0.14) 
 4. ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน ด้านกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ชอบท า
กิจกรรมและอยากให้จัดกิจกรรมอีกครั้ง ด้านเวลาเด็กปฐมวัยเห็นว่าเวลามีความเหมาะสม ด้านสื่อการสอน 
เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่เห็นว่าสื่อการสอนน่าสนใจดี สวยงาม ตรงกับเรื่องที่สอน แบบวัดการเรียนรู้รูปภาพ
ที่สื่อความหมายได้ชัดเจน สีสันสวยงาม มีจ านวนข้อที่เหมาะสมและด้านความรู้ที่ได้รับ นักเรียนส่วน
ใหญ่คิดว่าได้รับการเรียนรู้กับเรื่องของวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น เรื่องของอาหาร สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
กลางวัน กลางคืน ของแข็ง และเรื่องแม่เหล็ก เป็นต้น 

 

อภิปรายผล 
 1. ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน  ที่มีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นได้รับการพิจารณาความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.50, S.D.= 0.50 ) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการสร้างที่ผู้ศึกษาได้
สร้างตามขั้นตอนของหลักของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และหลักการวิจัยโดยเริ่มจากการวิเคราะห์
ปัญหาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
(3-6 ปี) หลักสูตรสถานศึกษา แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามกรอบ
มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี พร้อมทั้งศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน  ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แล้วจึงมาด าเนินการ
สร้างกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่มีองค์ประกอบสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นผ่อนคลาย 2) ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ 3) ขั้นน าเสนอความรู้ใหม่ 
4) ขั้นการเรียนรู้ 5) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 6) ขั้นสรุปการเรียนรู้ ซึ่งจากการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนดังน้ีจะ
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ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดีและมีความสุขในการเรียนรู้ เพราะการจัดกิจกรรมตาม
ขั้นตอนดังกล่าวจะส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติได้เรียนรู้ตามความสนใจ
ของนักเรียนผ่านการท ากิจกรรมที่หลากหลาย  ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 4) ได้กล่าวไว้ว่า การ
เรียนรู้ของมนุษย์เรามีผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับ  เด็กจะเรียนรู้ได้ดีจะต้องเป็นผู้กระท า
ให้เกิดขึ้นด้วยตนเอง ถ้าเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้เคล่ือนไหว มีโอกาสคิดริเริ่มตามความต้องการ
และความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระ อบอุ่นและปลอดภัยเด็กจะเกิดการเรียนรู้
ได้ดี  และเม่ือได้กิจกรรมดังกล่าวแล้วผู้ศึกษาได้น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาดูเพื่อขอค าแนะน าและได้
ด าเนินการตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้มีการ
ตรวจสอบเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมการจัดประสบการณ์โดยมีการทดลองใช้กับนักเรียนจ านวน 
3 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลพัฒนาการดี ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษา เน้ือหา สื่อการสอนและความเหมาะสมของเวลาและปัญหาที่พบในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  พร้อมทั้งด าเนินการแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง  แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 15 คน เพื่อหา
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม พบว่า  กิจกรรมที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.74 แสดง
ว่าผู้เรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์มีผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นกว่าก่อน
เรียน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมที่ จัดขึ้นมีความหลากหลายตอบสนองความสนใจของนั กเรียน  
นักเรียนได้ลงมือศึกษา ค้นคว้า ทดลอง ปฏิบัติด้วยตนเองเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นความสนใจของ
นักเรียน  นักเรียนสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง มีสื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจ  มีเน้ือหาที่เหมาะสมกับ
นักเรียน  สามารถให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามผลการเรียนรู้ ดังที่ พัชรี ผลโยธิน (2542: 24) ได้กล่าว
ว่า  เด็กปฐมวัยเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการส ารวจ สังเกต โดยใช้ประสารทสัมผัส ประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ของเด็กจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าเด็กไม่มีการสัมผัส การชิมรส การรู้สึก การดมกล่ิน และอื่น ๆ  
หลักการวิธีการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรม  และในท านองเดียวกับผลการวิจัยของ พัชรินทร์ วาวงศ์
มูล (2553) ได้ศึกษาผลการใช้แผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลแผนการจัด
ประสบการณ์ การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานเท่ากับ 0.66 แสดงว่า เด็กมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 66 
 2. ผลการใช้กิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังกวาง  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีระดับ
ความสุขอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
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ฐาน  ผู้วิจัยได้พัฒนาตามหลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และค านึงถึงการเตรียมสมอง
ของผู้เรียนให้พร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย ได้รับอาหารที่เพียงพอ
ก่อนการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่ว่า
สมองจะท างานได้ดีเม่ือจิตใจ อารมณ์เบิกบาน ไม่กังวล ร่างกายได้รับน้ าตาล น้ าและออกซิเจนที่เพียงพอ 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553: 125) และจากกระบวนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยมีการสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีการจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้ปลอดโปร่งสะอาดสวยงาม ให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน ไม่บังคับนักเรียนท าในสิ่งที่ไม่อยากท า และมีการจัด
กิจกรรมการทดลอง การส ารวจสิ่งต่าง ๆ การเล่นเกม การวาดภาพตามจินตนาการ การฟังเพลงขณะท า
กิจกรรม  ให้นักเรียนได้เรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุขในระดับมาก ดังที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) 
ซึ่งกล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้ที่มีความสุขต้องสร้างบรรยากาศแห่งความรัก สร้างสถานการณ์การจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีอิสระในการท ากิจกรรม มีแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอก
ห้องเรียน  มีบทเรียนที่สนุกสนานและน่าสนใจ การเรียนที่มีความหมาย บทเรียนเหมาะสมกับวัย ซึ่ง
สอดคล้องกับศรีวิไล เชาวน์ปรีชา (2550) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมความสุขของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม
คุณค่าเพื่อชีวิต  ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต มีพฤติกรรมความสุข
โดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิตมีพฤติกรรมความสุขด้านสนุกสนานกับประสบการณ์แห่งความสุข  
ด้านเพิ่มพูนความรู้เก่ียวกับความสุข และด้านเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับความสัมพันธ์ที่มีความสุข  
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท านองเดียวกับงานวิจัยของ
พอเชอร์ (Porcher. 1982, 3006-A-3007-A) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลที่
เป็นผลจากพฤติกรรมของครู โดยอาศัยวิธีการศึกษา สังเกตขณะที่เด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ครูเป็นผู้น าในการท ากิจกรรมกับครูให้อิสระแก่เด็กในการท ากิจกรรม ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มเด็กที่ท ากิจกรรมอิสระมีความสุข และสนุกกว่ากลุ่มที่ครูท ากิจกรรม 
 และทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแต่ละขั้นของการจัดกิจกรรมที่ผู้ศึกษาได้พัฒนาขึ้นตามหลักการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานส่งผลให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่ดี โดยขั้นที่ 1 ขั้นผ่อนคลายจะท าให้นักเรียนได้
เตรียมสมองให้พร้อมที่จะเรียนรู้  เกิดการผ่อนคลาย ซึ่งเป็นไปตามหลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานที่กล่าวไว้ว่า การสร้างอารมณ์ บรรยากาศให้มีลักษณะผ่อนคลายก่อนการเรียนรู้จะท าให้นักเรียน
เรียนรู้ได้ดี หรือหลักในการผ่อนคลายนั้นเอง ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นการเรียนรู้ ในขั้นน้ีเป็นการยั่วยุให้นักเรียน
สนใจอยากเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนกระตือรือร้น สนใจอยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ขั้นที่ 3 ขั้น
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น าเสนอความรู้ใหม่  จะส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใหม่  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตามเน้ือหาที่เรียน  
ท าให้สมองของผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
ได้ฝึกการใช้ทักษะต่าง ๆ และพัฒนาสมองของนักเรียนทั้งสองซีก จากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในขั้นน้ีนักเรียนจะได้
พัฒนาความคิดในการออกมาน าเสนอผลงานของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจและจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเองและผู้อื่น  เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปการเรียนรู้ ส่งผลให้พัฒนา
สมองในการสรุปองค์ความรู้ของนักเรียนเก่ียวกับเน้ือหาที่ได้เรียนมา  ซึ่งสอดคล้องกับเยาวพา  เดชะคุปต์ 
(2542: 91) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีของเด็กปฐมวัย คือการส่งเสริมให้เด็กสนใจ อยากรู้อยาก
เห็นเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวผ่านการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมที่หลากหลาย เด็กจะใช้ความคิด ใช้ค าถาม
ถามสิ่งที่สงสัย  รู้จักคิด  รู้จักหาค าตอบแบบวิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจมาศ สาม
ชาลี (2553), สุภาพ รัดสีสม (2553) และออซเด็นและกัลติคิน (Ozden and Gultekin, 2008) ได้ท าการวิจัย
เก่ียวกับเรื่องการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถพัฒนา
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้  ท าให้ผู้ เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน มีความคิดสร้างสรรค์ที่สูงขึ้นกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมและเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงขึ้น 
 นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 โรงเรียนบ้านวังกวาง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ค านึงถึง
หลักการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ศึกษา  ค้นคว้า  ทดลองโดยใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552: 1) ที่ได้กล่าวไว้ว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ควรเน้นให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม มี
ประสบการณ์ตรงได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยมีครูเป็นผู้ตอบสนองความสนใจของเด็ก  ซึ่งในท านองเดียวกับ
งานวิจัยของ พัสน์นันท์ศรีทราไชย (2553), จุฑามาศ เรือนก๋า (2553) และนิศารัตน์ บุญมี (2550) ที่ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่าจากการจัดประสบการณ์ที่ให้นักเรียนได้ลงมือ
ศึกษา ทดลอง ค้นคว้า ปฏิบัติด้วยตนเองในสิ่งที่เด็กสนใจ ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดทาง
วิทยาศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 3. การศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีต่อกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน  พบว่า  ด้านกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน นักเรียนส่วน
ใหญ่ชอบการท ากิจกรรมและอยากให้จัดกิจกรรมอีก ด้านเวลา นักเรียนเห็นว่าเวลามีความเหมาะสม ด้าน
สื่อการสอน  นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าสื่อการสอนน่าสนใจดี  สวยงาม  ตรงกับเรื่องที่สอน แบบวัดการ
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เรียนรู้มีรูปภาพที่สื่อความหมายได้ชัดเจน  สีสันสวยงาม  มีจ านวนข้อที่เหมาะสมและด้านความรู้ที่ได้รับ  
นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าได้รับการเรียนรู้เก่ียวกับเรื่องของวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เช่น เรื่องของอาหาร  
สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต กลางวัน กลางคืน ของแข็งและเรื่องแม่เหล็ก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  คือ  เลือกกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัย และความสนใจของเด็ก เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวของนักเรียน  และสามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  มีการแนะน าวัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้นักเรียนเข้าใจ  ชักชวนให้
เด็กสนใจและลงมือปฏิบัติ จัดประสบการณ์หลาย ๆ ประเภทได้แก่ การสาธิต  การเล่านิทาน การอภิปราย
และการปฏิบัติการทดลอง เป็นต้น มีการเลือกสื่อให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและเหมาะสมกับเน้ือหาที
สอน ดังที่ชุลีพร สงวนศรี (2550) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็ก ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีโอกาสเลือกท าในสิ่งที่สนใจ จัดประสบการณ์ตรงๆ เพื่อให้
เด็กส ารวจ  สังเกต  รู้จักเก็บข้อมูลที่เกิดขึ้น มีการยืดหยุ่นเวลาในการท ากิจกรรม และท านองเดียวกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 6) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการ ความสนใจของเด็ก จัดเวลาในการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับช่วง
ความสนใจของเด็ก ผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กอยู่ในที่ที่สะอาด ปลอดภัย ผ่อนคลายไม่เครียด มี
สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย ให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกับตนเองและโลก
ที่เด็กอยู ่
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์ที่เน้นความพร้อมเด็กปฐมวัยแต่ละคนในการเรียนรู้ ดังน้ันเวลาที่ก าหนดไว้อาจยืดหยุ่นได้
ตามความเหมาะสมและความสามารถของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเด็กปฐมวัยแต่ละคนมีพื้นฐานในการเรียนรู้
ต่างกัน 
 2. การจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กปฐมวัยได้ลงมือศึกษา ค้นคว้า สังเกต ทดลองด้วย
ตนเอง และเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่สนใจในการเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวตลอดเวลาไม่อยู่น่ิง ดังน้ันครูผู้จัด
กิจกรรมควรมีการเตรียมสื่อการสอนให้มีจ านวนเพียงพอกับจ านวนเด็กปฐมวัย เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นอื่น ๆ 
 2. ควรมีการน ากิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้ในการส่งเสริม 
/พัฒนาผู้เรียนด้านอ่ืน เช่น การส่งเสริมด้านการคิดและทักษะต่างๆเป็นต้น 
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