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ผลการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวทีม่ีต่อความสามารถ 
ในการเลีย้งลูกฟุตบอลของนักกฬีาฟุตบอลชาย อายุ 16 – 18 ปี 

 

อ านาจ  ธูปบูชา*  สมเกยีรต ิ เนตรประเสริฐ** 
บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพ่ือศึกษาผลการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความ
คล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อายุ 16 – 18 ปี  
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว (กลุ่มทดลอง) กบั
การฝึกซอ้มตามปกติ (กลุ่มควบคุม) ท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอล ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ผลของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความแคล่วคล่องว่องไวท่ีมีต่อความสามารถใน
การเล้ียงลูกฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อายุ 16 – 18 ปี พบว่า กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย X  = 14.82, 
S.D = 0.54 และกลุ่มควบคุม X  = 16.49, S.D.= 0.53 
 2. การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อความสามารถในการ
เล้ียงลูกฟุตบอลในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 
สัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย 16.49, 15.74 และ 14.82 วินาที ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.35, 0.37 
และ 0.53 วินาที ตามล าดบั ในกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ มีค่าเฉล่ีย 16.59 16.46 และ 16.49 ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า 0.35, 0.37 
และ 0.53 วินาที 
 3. ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูก 
เท่ากบั 16.49 และ 16.59 วินาที ตามล าดบั หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล เท่ากบั 15.74 และ 16.46 วินาที ตามล าดบั หลงัการ
ทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล เท่ากบั 
14.82 และ 16.49 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล พบว่า 
หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเล้ียง
ฟุตบอลมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ค าส าคัญ: ความแคล่วคล่องวอ่งไว, นกักีฬาฟุตบอล, เล้ียงลกูฟุตบอล  
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Effect of Agility Training Program on Football Dribbling Ability of 16 – 18 Years old 
Male Footballers 

 

Amnat  Thupbucha*  Somkiat  Netprasert** 
Abstract 

 The Objectives of research were 1) to study the effect of agility training program on 
football dribbling ability of the 16 – 18 years old male and 2) to compare the results of training using 
this program of football dribbling ability of footballer with that using the normally practice.  
 The findings are as follows:  
 1. The results of training by the program revealed that the ability in football dribbling of 
the experimental group (Age 16 – 18 years) was X  = 14.82, S.D. = 0.54 and that of the control 
group was X  = 16.49, S.D. = 0.53. 
 2. With respect to the agility training program, the means of ability in dribbling football 
before training and then 4 weeks and 8 weeks after training were 16.49, 15.74 and 14.82 second, S.D 
= 0.35, 0.37 and 0.53 seconds respectively. Those of the control group, on the other hand, were 
16.59, 16.46 and 16.49 seconds, S.D = 0.35, 0.37 and 0.53 seconds respectively. 
 3. Before training, the experimental group and the control group had the ability dribbling 
at the average of dribbling 16.49 and 16.59 seconds respectively. After 4 weeks, the experimental 
group and the control group had the average dribbling ability of 15.74 and 16.46 seconds 
respectively. After 8 weeks the experimental group and the control group had the average of 
dribbling ability 14.82 and 16.49 seconds respectively. The comparison of agility in dribbling ability 
after 4 weeks and 8 weeks of training revealed that the experimental group has more ability in 
dribbling than the control group significantly at the level of .05 
 

Keywords: Agility, Male footballers, Dribbling 
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บทน า 
 ฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีช่วยส่งเสริมความรักใคร่สามคัคีกนัระหว่างหมู่คณะเพราะฟุตบอลเป็น
กีฬาประเภททีม ซ่ึงกีฬาประเภททีมทุกชนิดจะตอ้งมีการฝึกซอ้ม เพ่ือใหก้ารเล่นในทีมมีความสัมพนัธ์
และรักใคร่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั หากทีมใดขาดความสามคัคีแลว้เม่ือลงแข่งขนัย่อมจะมีชยัชนะได้
ยาก และผลจากการเล่นกีฬาประเภทน้ี สามารถน าไประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตใหมี้นิสัยรักใคร่
สามคัคีปรองดองกนัในหมู่คณะมากยิ่งข้ึน      
 ประโยค  สุทธิสง่า (2541, น. 1) กล่าวว่า ปัจจุบนักีฬาฟุตบอลนบัเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั
ยิ่งส่ิงหน่ึงของสังคมไทย เพราะกีฬาฟุตบอลมีความโดดเด่นหรือมีประชาชนสนใจมากท่ีสุด มีความ
เจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วทั้งภายในและภายนอกประเทศ มีเครือข่ายโยงใยทัว่โลก หนงัสือพิมพเ์กือบ
ทุกฉบับมีแต่ข่าวกีฬาหรือแยกข่าวกีฬาออกมาอีกส่วนหน่ึงโดยเฉพาะหรือบางฉบับมีข่าวกีฬา
โดยเฉพาะฟุตบอลอยา่งเดียวทั้งฉบบั มีวารสารกีฬาฟุตบอลหลายฉบบั มีหนงัสือฟุตบอลใชใ้นดา้นการ
เรียนการสอนหรือต าราฟุตบอลเกิดข้ึนเป็นเงาตามตวั ฟุตบอลรายการใหญ่ ๆ โดยเฉพาะฟุตบอลโลก 
ซ่ึงประชาชนทั้งคนไทย และทัว่โลกเฝ้าติดตามชมการถ่ายทอดสดฟุตบอลโลกผ่านดาวเทียมจ านวน
หลายร้อยลา้นคนจนกระทัง่ผูส่ื้อข่าวกีฬาใหฉ้ายาว่า “ฟุตบอลโลกฟีเวอร์” และการท่ีฟุตบอลเป็นกีฬา  
ท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งสูงนั้นกเ็ป็นเพราะเป็นการออกก าลงักายส่วนบุคคลและการออกก าลงักายร่วมกนั
หลายคนได ้อาจจะเป็นการฝึกหดัเพ่ือการแข่งขนั หรือเพ่ือเป็นการออกก าลงักายเพ่ือความสนุกสนานก็
ได ้ฟุตบอลเป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดความร่วมมือ ท าใหเ้กิดความสมัพนัธ์ และในชุมชน    มีความสมคัร
สมาน และสามคัคี ท าใหอ้ยู่ในระเบียบวินยั เคารพกฎระเบียบของสังคม อยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสุข และเป็นการส่งเสริมการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์เหมาะส าหรับการใชพ้ฒันา
เยาวชน ดงันั้น จึงควรส่งเสริมให้เยาวชนหันมาสนใจกีฬาฟุตบอลให้มากข้ึน ซ่ึงอาจใชเ้ป็นกิจกรรม
คลายเครียดหลงัการเรียน ท าใหร่้างกายผ่อนคลาย ท าใหร่้างกายสดช่ืน อารมณ์ดี ไม่เครียด เหมาะเป็น
กีฬาสนัทนาการ อีกทั้งยงัใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันาความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา และความสามคัคี ซ่ึง
ถือว่าเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัอย่างยิ่งของบุคคลท่ีมีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั กีฬาฟุตบอล เป็นเกมท่ีมี
การต่อสู ้ชิงไหวชิงพริบและเสริมสร้างใหร่้างกายเกิดความคล่องตวั มีความแขง็แรงอดทน วอ่งไว  
 ในการเล่นฟุตบอลจะตอ้งมีทกัษะ คือ ความอดทน (Endurance) ความเร็ว (Speed) ความ
คล่องตวั (Agility) ความอ่อนตวั (Flexibility) และมีก าลงั (Power) อยา่งยอดเยี่ยม (อุดม จอกรบ, 2545)  
ความคล่องตวั นั้นเป็นความสามารถในการเปล่ียนต าแหน่ง (Position) หรือทิศทาง (Direction) การ
เคล่ือนไหวของร่างกายดว้ยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากความสามารถใน
การหดตวัของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ เพ่ือการท างานประสานกนัไดเ้ป็นอย่างดี เช่น สามารถท่ีจะนัง่ลง



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 5  ฉบับที่ 8  มกราคม – มิถุนายน  2558 

134 

และยืนข้ึนสลบักันไดอ้ย่างรวดเร็ว การว่ิงไปข้างหน้าแลว้กลบัตวัว่ิงยอ้นทิศทางเดิมไดด้้วยความ
รวดเร็วหรือการว่ิงซิกแซกไปทางซา้ยขวาสลบักนัไดด้ว้ยความรวดเร็ว กิจกรรมการออกก าลงักายท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายมีความคล่องตวัสูงข้ึนไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีสามารถท าให้กลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไดท้ างานร่วมกนัและประสานกนัในการเปล่ียนต าแหน่งและทิศทางการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย (วรศกัด์ิ เพียรชอบ, 2548, น. 23) 
 ดงันั้นนกัฟุตบอลจะตอ้งมีโปรแกรมการฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมทกัษะในดา้น ความคล่องแคล่ว
ว่องไว เพ่ือความคล่องตวัในการเล้ียงลูกฟุตบอล ซ่ึงโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวน้ีจะมี
ประโยชนต่์อนกัฟุตบอลมากในทุก ๆ ดา้น เช่น การเล้ียงลูกฟุตบอล, การสปีดความเร็ว เป็นตน้ ในการ
เล้ียงลกูฟุตบอลมีความจ าเป็นตอ้งใชก้ารฝึกเสริมดว้ยการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ือใหน้กัฟุตบอล
เกิดความคล่องตวัมากข้ึน  
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการเล้ียงลูกฟุตบอลถือเป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัและ
จ าเป็นในการเล่นและการแข่งขนั หากมีการฝึกตั้งแต่ระดบัเยาวชนจนเกิดความถูกตอ้งและช านาญก็จะ
ช่วยให้สามารถแสดงทกัษะออกมาไดดี้ ดงันั้นการฝึกเสริมดว้ยการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว เพ่ือ
พฒันาความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อตวันกักีฬา เพราะเป็นการฝึก      
ท่ีสามารถช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงจะเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการพฒันา
สมรรถภาพทางกายและช่วยในการเจริญเติบโตของนกักีฬาในระดบัเยาวชนช่วงอาย ุ16 – 18 ปี อีกดว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือท าการศึกษาผลการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อาย ุ16 – 18 ปี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวกบัท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อาย ุ16 – 18 ปี 
 

สมมตฐิานการวจิยั 
 นกักีฬาฟุตบอลชาย อาย ุ16 – 18 ปี โรงเรียนอุทยัวิทยาคม ท่ีใชโ้ปรแกรมการฝึกต่างกนัจะมี
ความคล่องแคล่ววอ่งไวท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลแตกต่างกนั  
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กรอบแนวคิดการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปเป็นกรอบแนวคิด
การวิจยัไวด้งัน้ี 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัฟุตบอลชายของโรงเรียนอุทยัวิทยาคม กลุ่มอาย ุ
16 – 18 ปี ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน   
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัฟุตบอลชายของโรงเรียนอุทยัวิทยาคม กลุ่มอาย ุ
16 – 18 ปี ประจ าปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ท าการแบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 
15 คน โดยวิธีการสุ่มจบัสลากแบ่งกลุ่ม เพ่ือเลือกกลุ่ม และรูปแบบการฝึก ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มทดลองฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไว 
  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มควบคุมฝึกซอ้มตามปกติ   
 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 1. โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 เป็นโปรแกรมฝึกเสริมความคล่องแคล่วว่องไวของกลุ่มทดลองนอกเหนือจากการฝึกซ้อม
ตามปกติ มีการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั คือ วนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ โดยท าการฝึกให้เสร็จส้ิน

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

วธีิการฝึก 
- ฝึกปกติ 
- ฝึกดว้ยโปรแกรม 

 
ความสามารถในการเล้ียงลูกฟตุบอล 
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ก่อนการฝึกตามปกติในแต่ละวนั โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ แกไ้ข และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้
น ามาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มทดลอง 
 2. แบบทดสอบทกัษะการเล้ียงลกูฟุตบอลของวาร์เนอร์ 
 เป็นแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใหผู้เ้ขา้รับการทดลองเล้ียงลกูฟุตบอลออ้มหลกัไปกลบั โดยใหท้ดสอบ 3 คร้ัง บนัทึก
เวลาจากคร้ังท่ีท าเวลาไดดี้ท่ีสุด 
 3. อุปกรณ์ประกอบการวิจยั 
  3.1 ลกูฟุตบอล จ านวน 20 ลกู 
  3.2 กรวย จ านวน 50 อนั 
  3.3 นาฬิกาจบัเวลา  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 
  1. ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และรายงานการวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2. ท าการสร้างเคร่ืองมือ  
  3. น าเคร่ืองมือมาใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข  
  4. น าเคร่ืองมือท่ีไดรั้บการตรวจสอบปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มประชากร   
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างโดยน าไปใชก้บันกักีฬาฟุตบอลชายของโรงเรียนลานสักวิทยา ท่ีอายุ 16 – 18 ปี 
จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชวิ้ธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค่้า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.79 
 5. น าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัต่อไป 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎั
นครสวรรค ์ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนอุทยัวิทยาคม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ใหน้กักีฬาฟุตบอลเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการรับการทดลอง 
 2. จดัเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ ตารางฝึก เพ่ือใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3. ท าการแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยวิธีการสุ่มจบัสลาก
แบ่งกลุ่ม   
 4. ก าหนดระยะเวลาในการฝึก อธิบาย และสาธิตการฝึกแก่ผูเ้ขา้รับการทดสอบจนเป็นท่ี
เขา้ใจ 
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 5. ทดสอบความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอล ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ก่อนการฝึกตาม
โปรแกรมและหลงัการฝึก 4 สปัดาห์ และหลงัการฝึก 8 สปัดาห ์
 6. ให้กลุ่มทดลองท าการฝึกเสริมตามโปรแกรมการฝึกเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วนั คือ 
วนัจนัทร์, วนัพุธ และวนัศุกร์ รวมทั้งการฝึกปกติตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ โดยท าการฝึกใหเ้สร็จส้ิน
ก่อนการฝึกตามปกติในแต่ละวนั โดยใชส้ถานท่ี คือ สนามฟุตบอลโรงเรียนอุทยัวิทยาคม ส่วนกลุ่ม
ควบคุมฝึกซอ้มตามโปรแกรมการฝึกตามปกติ 
 7. รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการฝึก หลงัการฝึก 4 สัปดาห์ และหลงัการฝึก    
8 สปัดาห์ มาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปผลการวิจยัและเสนอแนะความคิดเห็นท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เพ่ือหาค่าสถิติและใชส้ถิติ
ในการวิเคราะห์ขอ้มลู เพ่ือหาค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของความสามารถ
ในการเล้ียงลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการทดสอบก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์  
 2. ทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม จากการทดสอบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ 
โดยใชส้ถิติการทดสอบค่า “ที” (t – test) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไว  
 ท่ีมีต่อความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอล  
 

รายการ 
กลุ่มทดลอง 

N = 15 
กลุ่มควบคุม 

N = 15 t p 
( X ) S.D. ( X ) S.D. 

ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอล(วินาที)       
     ก่อนการทดลอง 16.49 0.47 16.59 0.35 -0.60 0.553 
     หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ 15.74 0.61 16.46 0.37 -3.62 0.003* 
     หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ 14.82 0.54 16.49 0.53 -7.90 0.000* 
*p<0.05 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถ
ในการเล้ียงลูก เท่ากบั 16.49 และ 16.59 วินาที ตามล าดบั หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล เท่ากบั 15.74 และ 16.46 วินาที ตามล าดบั 
หลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล 
เท่ากบั 14.82 และ 16.49 ตามล าดบั 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลพบว่า หลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเล้ียงฟุตบอล
มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
 

สรุปผลการวจิยั 
 จากการศึกษาผลการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อาย ุ16 – 18 ปี ผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 ผลของการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความแคล่วคล่องว่องไวท่ีมีต่อความสามารถใน
การเล้ียงลูกฟุตบอลของนกักีฬาฟุตบอลชาย อายุ 16 – 18 ปี ไดผ้ลคือ กลุ่มทดลอง X  = 14.82, S.D = 
0.54 และกลุ่มควบคุม X  = 16.49, S.D =0.53 
 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูก เท่ากบั 
16.49 และ 16.59 วินาที ตามล าดบั หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล เท่ากบั 15.74 และ 16.46 วินาที ตามล าดบั หลงัการทดลอง          
8 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล เท่ากบั 14.82
และ 16.49 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล พบว่า หลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเล้ียงฟุตบอล
มากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การอภิปรายผล 
 1. ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว มีความสามารถในการเล้ียงลูก
ฟุตบอลมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
 จากการวิจยัคร้ังน้ีแสดงว่า โปรแกรมการฝึกความแคล่วคล่องว่องไวเป็นโปรแกรมการฝึก  
ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงภายในระยะเวลา 4 สปัดาห์ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึก 
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ความคล่องแคล่วว่องไวมีความสามารถเล้ียงลูกฟุตบอลมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีฝึกตามปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีการเพ่ิมข้ึนของความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลของกลุ่ม
ทดลองคงเป็นผลมาจากการฝึกความแคล่วคล่องว่องไว ซ่ึงเป็นการฝึกท่ีท าให้ผูฝึ้กเกิดการพฒันา
องค์ประกอบของความแคล่วคล่องว่องไว ซ่ึงไดแ้ก่ การท างานประสานกนัอย่างมีประสิทธิภาพของ
ระบบประสาท และกลา้มเน้ือ เวลา ปฏิกิริยา ความอ่อนตวั และความเร็วสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของชูศกัด์ิ  เวชแพทย ์และกนัยา  ปาละวิวธัน์ (2536) ท่ีกล่าวว่า ในการพฒันาความแคล่วคล่องว่องไว
นั้นจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบของความแคล่วคล่องว่องไว ดงัต่อไปน้ี การท างานประสานกนัอย่างมี
ประสิทธิภาพของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ พลงักลา้มเน้ือ เวลา ปฏิกิริยา ความอ่อนตวั และ
ความเร็ว นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบความแคล่วคล่องว่องไวไดแ้ก่ ลกัษณะรูปร่าง
ของร่างกาย อาย ุและเพศ ภาวะน ้าหนกัเกิน ความเม่ือยลา้ และระยะเวลาในการฝึกซ้อม ตามแนวคิด
ของวิทยา  เลาหกลุ (2543) กล่าวถึงโปรแกรมการฝึกซอ้มของเด็กระดบัอายุ 12 – 14 ปี ว่า ทางดา้นการ
ฝึกซอ้มในเร่ืองของสมรรถภาพทางกายจะเนน้หนกัในความเร็วก าลงัและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
ส่วนต่าง ๆ ซ่ึงจะเนน้หนกัเป็นพิเศษ โดยการฝึกซ้อมท่ีไม่มีลูกฟุตบอลจะเป็นการฝึกโดยการว่ิงหลบ
หลีก โยกตวัหลอกล่อ กระโดด 2 ขา ในลกัษณะยืนอยู่กบัท่ี ว่ิงข้ึนกระโดดขาเดียว สลบัขา้งซา้ยและ
ขวา ว่ิงกระโดดข้ึน 2 ขา ส่วนการฝึกซอ้มกบัลูกฟุตบอล จะเป็นการฝึกเทคนิคกบัลูกฟุตบอล พ้ืนฐาน
การหลอกล่อ เดาะเดินดว้ยเทา้ เดาะเดินไปขา้งหนา้ดว้ยศีรษะ และองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึง
ในโปรแกรมการฝึก คือ ความถ่ีในการฝึก ความหนกั ระยะเวลาในการฝึก ชนิดของกิจกรรม แสดงให้
เห็นวา่ การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวน้ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกปกติ
ในแต่ละวนัของนกักีฬา 
 2. จากสมมุติฐานของการวิจยัท่ีวา่ การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว
ท าให้ความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงผลการวิจยั พบว่า หลกัการทดลอง 4 สัปดาห์ 
และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกเสริมด้วยโปรแกรมการฝึกเกิดความ
คล่องแคล่ววอ่งไวมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์กลุ่มทดลองยงัมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล
มากกวา่หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกดว้ย 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว
ว่องไวน้ีเป็นการฝึกท่ีมีการเคล่ือนท่ีของร่างกายในรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงและสอดคลอ้งกบัทกัษะในการ
เล้ียงลกูฟุตบอล และเป็นการฝึกท่ีมีการฝึกท่ีมีการเคล่ือนท่ีอยา่งรวดเร็วท่ีสุด ท าใหค้วามสามารถในการ
เล้ียงลูกฟุตบอลเพ่ิมข้ึนไดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งตามแนวคิดของ Chu (1996) ท่ีกล่าวว่า การฝึกเพ่ือพฒันา
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ความคล่องแคล่ววอ่งไวนั้นตอ้งเป็นการฝึกท่ีมีการเคล่ือนท่ีของร่างกายในรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกบัทกัษะ
นั้นๆ จึงมีผลโดยตรงต่อแรงท่ีเกิดจากกลา้มเน้ือเหยียดสะโพก กลา้มเน้ือเหยียดเข่า และกลา้มเน้ือเหยียด
ขอ้เทา้ เม่ือเสน้ใยกลา้มเน้ือท างานตอบสนองไดอ้ยา่งรวดเร็วแลว้นกักีฬาย่อมมีความคล่องแคล่วว่องไว
เพ่ิมมากข้ึน และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของวรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548) ท่ีกล่าวว่า ในการฝึกซ้อมกีฬา
จะตอ้งมีการเรียนรู้ และฝึกซอ้มโดยอาศยัหลกัการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึง
ทกัษะและความสามารถทางดา้นร่างกายท่ีสูงสุดตามความตอ้งการในกีฬาแต่ละประเภทนั้น ๆ แสดงว่า
การฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท าให้ความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอล
เพ่ิมข้ึน 
 3. จากผลการวิจยั หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลกัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุม   
มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05
และหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเล้ียง
ลูกฟุตบอลไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นั้นอาจเป็นผลมาจากโปรแกรมการ
ฝึกซ้อมตามปกติของผูฝึ้กสอน ท่ีมีการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอและในโปรแกรมการฝึกซ้อมนั้นอาจมี
รูปแบบการฝึกท่ีช่วยในการพัฒนาองค์ประกอบของความคล่องแคล่วว่องไว ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Headquarters Department of the Army (1998) ท่ีกล่าวถึง หลกัความสม ่าเสมอในการฝึกว่าการท่ีจะท า
ให้ผลของการฝึกประสบความส าเร็จนั้นจะตอ้งพยายามฝึกให้ได ้10 คร้ังต่อสัปดาห์ หรือพยายามฝึก
อย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ จากเหตุผลขา้งต้นน้ีจึงท าให้หลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการ
ทดลอง 8 สปัดาห์ กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลมากกว่าก่อนการทดลอง แต่หลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการเล้ียงลูก
ฟุตบอลไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเน่ืองมาจากว่าโปรแกรมท่ีฝึกตามปกติ
ของผู ้ฝึกสอน ไม่ได้เน้นเฉพาะเจาะจงในการฝึกเพ่ือพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว จึงท าให้
ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอลไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความแคล่วคล่องว่องไวของกลุ่มทดลอง สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ คือ ท าให้นกักีฬาฟุตบอลเกิดความคล่องแคล่วว่องไวมากข้ึน เม่ืออยู่ในเกมส์การ
แข่งขนั 
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 2. ในการฝึกช่วง 1-2 สปัดาห์แรก นกักีฬาจะมีปัญหาเก่ียวกบัท่าทางในการเคล่ือนท่ีและการ
ควบคุมร่างกายของนกักีฬาเอง ดงันั้นจึงตอ้งฝึกซอ้มใหเ้กิดความช านาญ เพ่ือผลของการฝึกซอ้มจึงเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าการศึกษาผลการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อ
ความสามารถในการเล้ียงลกูฟุตบอลในกีฬาชนิดอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการฝึกเสริมดว้ยโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวท่ีเหมาะสม
กบัอาย ุเพศ เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด และเพ่ือป้องกนัการเกิดการบาดเจบ็ 
 3. ควรมีการน าการฝึกเสริมมาทดลองใชเ้ป็นโปรแกรมการฝึกจริงแลว้ท าการเปรียบเทียบกบั
การฝึกปกติของนกักีฬาเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบโปรแกรมการฝึกซอ้มใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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