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สมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 
กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค์ 

 

ศิริชัย  พฒัน์จนัทร์*  สมเกยีรต ิ เนตรประเสริฐ** 
บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาสมรรถภาพกลไกและดัชนีมวลกายของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครสวรรค ์2)เพ่ือศึกษาระดบัสมรรถภาพ
กลไกและดชันีมวลกายของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครสวรรค ์ 
3) เพ่ือสร้างเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค์ ปีการศึกษา 2557 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนจ านวน 1,200 
คน นกัเรียนชาย 600 คน นกัเรียนหญิง 600 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บขอ้มูล คือ แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน แบ่งออกเป็น2 ลกัษณะไดแ้ก่  1) ขอ้
ทดสอบส าหรับนกัเรียนชาย 3 รายการ ประกอบดว้ย การยืนกระโดดไกล การดนัพ้ืน การลุก-นัง่  2) ขอ้
ทดสอบส าหรับนกัเรียนหญิง 3 รายการ ประกอบดว้ย การยืนกระโดดไกล การงอแขนหอ้ยตวั และการ
ลุก-นัง่ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) การเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพกลไก 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1. นกัเรียนมีพฒันาการของระดบัสมรรถภาพทางกายไม่เท่ากนั จากระดบัสมรรถภาพทาง
กายต ่า ข้ึนไปถึงระดบัสมรรถภาพปานกลาง จากระดบัสมรรถภาพทางกายปานกลางข้ึนไปถึงระดบั
สมรรถภาพทางกายดี และระดบัสมรรถภาพทางกายดี ข้ึนไปถึงระดบัสมรรถภาพทางกายดีมาก  
 2. สมรรถภาพทางกายนักเรียนก่อนและหลงัการทดสอบ สามารถน าไปเปรียบเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐานไดเ้ท่ียงตรง  
 3. ไดเ้กณฑม์าตรฐานสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์
 

ค าส าคัญ: สมรรถภาพกลไก, ดชันีมวลกาย, โรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์
 

                                                           
* นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ 2558 
E-mail: sukanyabodyslam@gmail.com 
** รองศาสตราจารย ์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
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Motor Fitness and Body Mass Index among Primary 4-6 Students from a Group of 
Municipal Schools in Nakhon Sawan Municipality 

 

Sirichai  Phetanajan*  Somkeat  Netprasert ** 
Abstract 

 This study was conducted with the objecives of:  1) To study motor fitness and body Mass 
index, the study was conducted on primary 4-6 students from a group of municipal schools in 
Nakhon Sawan Municipality.  2) To build up the level of motor fitness and body mass index, the 
study was conducted on primary 4-6 students from a group of municipal schools in Nakhon Sawan 
Municipality.  3) To draw up standard criteria for motor fitness and body mass index, the study was 
conducted on primary 4-6 students from a group of municipal schools in Nakhon Sawan 
Municipality. The sample group included 1200 students. Among these, 600 were boys, and 600 were 
girls, and were chosen by random selection through several procedures. The tool used in the 
compiling of data was Oregon’s Motor Fitness Test, which was devided into two versions.  1) Test 
for boy students, which included 3 programs: broad-jump (long-jump), floor push-up, knee-touch sit-
up.  2) Test for girls students, which included 3 programs: broad-jump (longjump), hang on 
horizontal bar with arms in flexed position, knee-touch sit-up. Data were analyzed by calculating 
mean values (X ), standard deviation values, (S.D.), and standard criteria of motor fitness. 
 Results of the study found that  
 1. There were differences in the development of motor Fitness. These were from the level 
of low motor fitness to the level of medium motor fitness. Then from the level of medium motor 
finess to the level of good, and from the level of good to the level of excellent. 
 2. Motor fitness of students before and after the test can be taken for comparison 
accurately with standard criteria. 
 3. The results were up to the standard criteria as stipulated for motor fitness and body 
mass index for students of primary 4-6 among municipal schools in Nakhon Sawan Municipality. 

Keywords: Motor fitness, Body mass index, Municipal Schools in Nakhon Sawan College 
                                                           
* Student in Master of Education degree in Physical Eduction program  Nakhon Sawan Rajabhat University, 2015, 
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** Associate Professor in Faculty of Education in Nakhon Sawan Rajabhat University 
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บทน า 
 การพลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีส าคัญส่วนหน่ึงในหลกัสูตรของโรงเรียนในการท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนไดมี้การเจริญเติบโต และมีพฒันาการตามจุดหมายปลายทางท่ีโรงเรียนไดว้างไว ้การพลศึกษา  
เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้การเจริญงอกงาม และมีการพฒันาทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมโดยอาศยักิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเ้ลือกเฟ้นแลว้เป็นส่ือกลางของการ 
เรียนรู้ (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2547, น. 1-2) หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศกัราช 2551 มีความ
คาดหวงัใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น และท างานอย่างมีระบบเพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา
คุณภาพชีวิตให้พร้อมท่ีจะท าประโยชน์ กับสังคมตามบทบาทหน้าท่ีของตน มีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ทนัต่อการเปล่ียนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจท างานเป็น 
และครองชีวิตอย่างสงบสุข ในการน้ีจะตอ้งปลูกฝังให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะในดา้นต่าง ๆ ท่ีว่าดว้ย
กิจกรรมท่ีสร้างเสริมนิสยั ค่านิยม เจตคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ เนน้การเป็นคนช่างคิด ช่างท า และ
ปรับตวัเขา้กบัการเปล่ียนแปลงได ้กิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญัไดแ้ก่ การพลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2548, น. 57) โดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัประการหน่ึงก็คือ ตอ้งการใหเ้ด็กมีความเขา้ใจและออกก าลงักาย
เป็นกิจนิสัยในชีวิตประจ าวนั เพ่ือช่วยให้นกัเรียนไดมี้การเจริญเติบโตและมีสมรรถภาพกลไกอย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด อนัจะเป็นรากฐานส าคญัท่ีจะประกอบภารกิจต่าง ๆ ใหส้ าเร็จในการด ารงชีพ 
ทั้งในโรงเรียนหรือออกไปประกอบอาชีพ โดยวิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีเปิดโอกาสให ้นกัเรียนไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางการกีฬาและการออกก าลงักายแบบต่าง ๆ ฉะนั้นอาจกล่าวไดว้่าวิชาพลศึกษาเป็น
วิชาเดียวท่ีมีเอกลกัษณ์เป็นพิเศษมากกวา่วิชาอ่ืน ๆ ในอนัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการเจริญเติบโต
และสมรรถภาพกลไกท่ีดี และมีประสิทธิภาพ โดยอาศยักิจกรรมพลศึกษาท่ีเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้
เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมหรือปฏิบติัจริงโดยตรงดว้ยตนเอง (วรศกัด์ิ  เพียรชอบ, 2547, น. 1-2 )  
 เด็กในช่วงวยัระดบัประถมศึกษาร่างกายก าลงัเจริญเติบโต เป็นวยัท่ีไม่ชอบอยู่น่ิง ๆ ชอบ
เล่นและออกก าลงักายอยู่เสมอ การเล่นเป็นส่วนหน่ึงของการหาความรู้และการทดลอง ความสามารถ
ของเด็กถา้ปล่อยให้เด็กเล่นเองตามธรรมชาติอาจไม่เป็นส่ิงดีต่อเด็ก การจดัพลศึกษาให้เด็กเรียนรู้
จุดมุ่งหมายถึงการสนองความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานของการพฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กท่ีตอ้งการเล่น
อย่างสนุกสนานและเคล่ือนไหวร่างกายท่าทางต่าง ๆ เป็นแนวทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็กมาก
ท่ีสุด โดยน ้ าหนกั และส่วนสูงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเป็นตวับ่งช้ีถึงการเจริญเติบโตความสมบูรณ์รวมถึง
ความอว้นผอมของร่างกายจึงตอ้งมีการตรวจสอบความสมดุลของร่างกายอยู่เสมอ เพ่ือตรวจสอบ
ร่างกายวา่มีสมรรถภาพกลไกเป็นอย่างไร ถา้หากวิเคราะห์กนัอย่างละเอียดถ่ีถว้นจะพบว่าน ้ าหนกัของ
ร่างกายคนเรานั้นจะเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาและมีความสัมพนัธ์กบัส่วนสูง ซ่ึงเรียกว่าดชันีมวลกาย 
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(Body mass index = BMI ) โดยมีสูตรการค านวณคือ น าน ้ าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม หารดว้ย ส่วนสูงเป็น
เมตรยกก าลงัสอง ดชันีมวลกายเป็นตวัแสดงพ้ืนฐานทางดา้นสุขภาพอย่างง่าย โดยผูท่ี้มีดชันีมวลกาย
นอ้ยกวา่ 18.5 กก. ม. และมากกวา่ 25.0 กก. ม. จะมีความสมัพนัธ์กบัอตัราการตาย และเส่ียงต่อเป็นโรค
ต่างๆ ไดม้ากกว่าผูท่ี้มีดชันีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.5-24.9 กก. ม. ซ่ึงเป็นดชันีมวลกายของผูท่ี้มีร่างกาย
ปกติ (บุณยนุช  เกษมสันต ์ ดุลยจินดา, 2547, น. 73) นอกจากน้ีจากผลการวิจยัของ ภคินี  คงสิบ และ
คณะ (2556) ยงัมีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจคือ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
ระดบัภาค ในจงัหวดันครสวรรค์มีภาวะน ้าหนกัเกินเกณฑโ์ดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือ ความรู้ และการ
ออกก าลงักายรวมทั้งการปฏิบติัเก่ียวกบัการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ จากเหตุผลดงักล่าวในฐานะท่ี
ผูว้ิจยัเป็นครูวิชาพลศึกษาไดม้องเห็นความส าคญัของสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายเป็นอย่างมาก
จึงสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้สมรรถภาพกลไก และดชันีมวลกายของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์เพ่ือท่ีจะไดน้ าไปใชพ้ฒันาสมรรถภาพกลไก และดชันีมวลกาย
ของนกัเรียน  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ของกลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์
 2. เพ่ือศึกษาระดบัสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดบัชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์
 3. เพ่ือสร้างเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของกลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์
 

แนวคิดและทฤษฏีที่เกีย่วข้อง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในต่างประเทศ
และในประเทศดงัน้ีต่อไปน้ี 
 สมรรถภาพกลไก 
 ดชันีมวลกาย 
 น ้าหนกั และส่วนสูง 
 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครสวรรค ์
 งานวิจยัท่ีเก่ียงขอ้ง 
 งานวิจยัในประเทศ และงานวิจยัในต่างประเทศ 



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                               
                                               Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities                                                     

ปีที่ 5  ฉบับที่ 8  มกราคม – มิถุนายน  2558 

111 

สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) 
ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
 สมรรถภาพกลไกเป็นการเคล่ือนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายท่ีสามารถจะแสดงออกใน
ลกัษณะต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการว่ิง การกระโดด การหลบหลีก การจบั การปีนป่าย การว่ายน ้า 
การข่ีมา้ การยกน ้าหนกั โดยร่างกายจะตอ้งท างานไดเ้ป็นเวลานาน ๆ ติดต่อกนัสมรรถภาพกลไกจึงเป็น
ความสามารถของร่างกายท่ีจะใชป้ระสาน การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ เน้ือเยื่อ ขอ้ต่อและยงัรวมถึง
การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ ๆ ของร่างกายในการกีฬา ความยืดหยุน่ ความคล่อง ความเร็ว ความแข็งแรงก าลงั
และความอดทนดว้ย (Cureton, 2004, p. 35) Barrow (1977, p. 153) ไดใ้ห้ความหมายของ ค าว่า
สมรรถภาพกลไกไวว้่า เป็นความสามารถของกลา้มเน้ือใหญ่ท่ีจะปฏิบติักิจกรรมไดเ้ป็นเวลานาน เป็น
ความสามารถของบุคคลท่ีจะเคล่ือนไหวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงดูไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมท่ีอาศยั
องคป์ระกอบหลายดา้น Mathews (2006, p. 122) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัสมรรถภาพกลไกเป็นขีดจ ากดั 
ของความสามารถกลไกโดยเนน้ถึงความสามารถในการท างานท่ีหนกั ซ่ึงเก่ียวกบัความอดทน ก าลงั 
ความแข็งแรง ความคล่องตวัความยืดหยุ่น ความเร็วและการทรงตวั กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
(2548, น. 1) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ สมรรถภาพกลไก คือ สมรรถภาพกลไกทางร่างกาย หรือความ 
สามารถท่ีเป็นบ่งเฉพาะเจาะจงหรือเนน้หนกัไปในทางการเคล่ือนไหวซ่ึง เก่ียวกบักลา้มเน้ือ พลงังาน
ในมดักลา้มเน้ือ เน้ือเยื่อและขอ้ต่างๆ อาทิความสามารถในการว่ิง การกระโดด การหลบหลีก การลม้ 
การยกของหนกัเป็นตน้ 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2557 
กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์จ านวน 8 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนประมาณ 1,200 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2557 
กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค์ จากตารางส าเร็จรูปท่ีใชสู้ตรของ Yamane ท่ีระดบัความ 
คลาดเคล่ือน 5% ขนาดประชากรท่ี 50,000 คน เท่ากบั 397 คน (บุญส่ง โกสะ, 2548, น. 169) แต่ใน
งานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง 1,200 คน เป็นนกัเรียนชาย 600 คน นกัเรียนหญิง 600 คน 
ไดม้าโดยการสุ่มนบันกัเรียนชาย 25 คน และนกัเรียนหญิง 25 คน รวมระดบัละ 50 คน ในระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 รวมโรงเรียนละ 150 คน ทั้งหมด 8 โรงเรียน จะไดจ้ านวน 1,200 คน โดยแบ่ง 
เป็นนกัเรียนชาย 600 คน นกัเรียนหญิง 600 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ี คือแบบทดสอบ
ของโอเรกอน แบ่งออกเป็นขอ้ทดสอบส าหรับนกัเรียนชาย 3 รายการ ไดแ้ก่ ยืนกระโดดไกล ดนัพ้ืน 
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ลุก-นัง่ และขอ้ทดสอบส าหรับนกัเรียนหญิง 3 รายการ ไดแ้ก่ ยืนกระโดดไกล งอแขนหอ้ยตวั ลุก-นัง่
ใชก้บักลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์ดงัน้ี โรงเรียนเทศบาลทั้ง 8 แห่ง ท่ีก าหนดสุ่มนบัจ านวน
นกัเรียนชาย และจ านวนนกัเรียนหญิง ท่ีมีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ระดบัชั้นละ 50 คน 
 โรงเรียนเทศบาล 1 (วดัไทรใต)้   
 โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัปากน ้าโพใต)้ 
 โรงเรียนเทศบาล 3 (วดัพรหมจริยาวาส)   
 โรงเรียนเทศบาล 4 (วดัวรนาถบรรพต)  
 โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัช่องคีรีวราราม)   
 โรงเรียนเทศบาล 6 (วดัเขาจอมคีรีนาคพรต) 
 โรงเรียนเทศบาล 7 (วดัสุคตวราราม)  
 โรงเรียนเทศบาล 8 (วดัไทรเหนือ) 
 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ผูวิ้จยัใชเ้คร่ืองมือ ดงัน้ีคือ 
 ทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน (Oregon motor finess test) ประกอบดว้ยรายการ
ทดสอบดงัน้ี 
 1. การทดสอบส าหรับนกัเรียนชาย (Boys atteries) ประกอบดว้ย 
  - ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
  - ลุก-นัง่ (Knee - touch  sit-ups) 
  - ดนัพ้ืน (Floor push-up) 
 2. การทดสอบส าหรับนกัเรียนหญิง (Girl) batteries ประกอบดว้ย 
  - ยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 
  - ลุก-นัง่ (Knee touch sit-ups) 
  - งอแขนหอ้ยขา (Hanging in ARM-flexed poition) 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสมรรถภาพกลไก วดัส่วนสูง และชัง่น ้าหนกั ไดแ้ก่ 
  - ราวเด่ียวสูง 150 เซนติเมตร 
  - เบาะหรือยางปูพ้ืน 
  - นาฬิกาจบัเวลาชนิดตวัเลข 1/100 วินาที จ านวน 1 เรือน 
  - เทปวดัระยะทาง 5 เมตร 1 ตลบั 
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 - มา้ส าหรับรองเทา้ 
 - กอ้นแมกนีเซียม (Magnesium chalk)หรือผงแมกนีเซียมคาร์บอเนต 
 - เคร่ืองชัง่น ้าหนกั 
 - เคร่ืองวดัส่วนสูง 
 - เคร่ืองอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
 - ใบบนัทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก จ านวน 1,200 ชุด 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก วดัส่วนสูงและชัง่น ้ าหนกั แต่ละ 
รายการรวมถึงขั้นตอนการปฏิบติังานและรายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง 
 2. ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรคเ์พ่ือขออนุเคราะห์เกบ็รวบรวมขอ้มูลไปยงั 
ผูบ้ริหารโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลในโรงเรียนโดยติดต่อประสานงานล่วงหนา้ก่อน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด 
 3. ผูวิ้จยัไดน้ าแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของโอเรกอน ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มโรงเรียน
เทศบาลนครนครสวรรค ์8 โรงเรียนโดยครูพลศึกษาของกลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรคช่์วยท า
การจดบนัทึกขอ้มลู เตรียมอุปกรณ์ สถานท่ี และอธิบาย ช้ีแจงใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบใหเ้ขา้ใจ 
 4. ผูว้ิจยัไดท้ าการรวบรวมขอ้มูลการทดสอบสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายบนัทึกผล
การทดสอบสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายโดยแยกเพศและชั้นเรียน น าผลการหาค่า T-Score มา
สร้างเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพกลไกนกัเรียน 
 

 การวเิคราะห์ข้อมูลและผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 หาค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก  
จ าแนกตามเพศ และชั้นปีศึกษาระดบัสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์ โดยใชค่้า T แบ่งระดบัเป็น 5 ระดบั คือ  
สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก มาหาค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของดชันีมวลกาย
จ าแนกตามเพศ และชั้นปี สร้างเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพกลไกของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4-6 กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรคป์รากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัตาราง
ท่ี 1 และ 2 
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ตารางที่ 1  ค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก
 ของนกัเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 

ระดบัช้ัน 

ยนืกระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

ลุก – นั่ง(คร้ัง) ดนัพืน้(คร้ัง) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 144.84 18.52 17.44 10.50 14.42 9.27 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 154.36 19.86 22.28 12.56 16.84 10.25 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 157.83 19.60 24.32 13.79 18.45 10 

  

 ตารางท่ี 1  แสดงวา่นกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไก
ในการทดสอบการยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ ดนัพ้ืน เท่ากบั 144.84 เซนติเมตร 17.44 คร้ัง 14.42 คร้ัง 
ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 18.52, 10.50, และ 9.27 ตามล าดบั 
 นกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการ
ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดนัพ้ืน เท่ากบั 154.36 เซนติเมตร 22.28 คร้ัง 16.84 คร้ัง ตามล าดบั และค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 19.86, 12.56, และ 10.50 ตามล าดบั 
 นกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการ
ยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดนัพ้ืน เท่ากบั 157.83 เซนติเมตร 24.32 คร้ัง 18.45 คร้ัง ตามล าดบั และค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 19.60, 13.79, และ 10 ตามล าดบั 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
 ของนกัเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
 

ระดบัช้ัน 

ยนืกระโดดไกล 
(เซนตเิมตร) 

ลุก – นั่ง(คร้ัง) งอแขนห้อยตวั(วนิาท)ี 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ประถมศึกษาปีท่ี 4 128.35 17.64 17.92 10.59 3.47 2.75 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 134.43 18.01 20.07 9.37 3.11 2.28 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 137.51 17.19 19.52 10.75 3.8 2.70 
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 ตารางท่ี 2  แสดงว่า นกัเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไก
ในการทดสอบการยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ยตวั เท่ากบั 128.35 เซนติเมตร 17.92 คร้ัง 3.47 
วินาที ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.64, 10.59 และ 2.75 ตามล าดบั  
 นกัเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการยืน
กระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ยตวั เท่ากบั 134.43 เซนติเมตร 20.07 คร้ัง 3.11 วินาที ตามล าดบั และ
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 18.01, 9.37 และ 2.28 ตามล าดบั 
 นกัเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ียสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการยืน
กระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนห้อยตวั เท่ากบั 137.51 เซนติเมตร 19.52 คร้ัง 3.80 วินาที ตามล าดบั และ
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.19, 10.75, และ 2.70 ตามล าดบั 
 

สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวิจยั พบว่า สมรรถภาพกลไกนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษา ผลการทดสอบยืน
กระโดดไกล ลุก-นัง่ ดนัพ้ืนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่า เท่ากบั 144.84, 17.44, 1 และ 
4.42 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 18.52, 10.50 และ 9.27 ตามล าดบั 
 ผลการทดสอบยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดนัพ้ืนของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5      
มีค่าเท่ากบั 154.36, 22.28 และ 16.84 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 19.86, 12.56, 
10.25, 2.86 และ 77.18 ตามล าดบั 
 ผลการทดสอบยืนกระโดดไกล ลุก-นั่ง ดนัพ้ืนของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      
มีค่าเท่ากบั 157.83, 24.32 และ 18.45 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 19.60, 13.79 
และ 10 ตามล าดบั  
 ผลการทดสอบยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ยตวัของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 4 มีค่า เท่ากบั 128.35, 17.92 และ 3.65 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.64, 
10.59 และ 2.73 ตามล าดบั 
 ผลการทดสอบยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ยตวัของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 5 มีค่า เท่ากบั 134.43, 20.07 และ 3.11 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 18.01, 
9.37, 2.28, 2.64 และ 79.11 ตามล าดบั 
 ผลการทดสอบยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ยตวัของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 6 มีค่า เท่ากบั 137.51, 19.52 และ 3.80 ตามล าดบั และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.19, 
10.75 และ 2.70 ตามล าดบั 
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 ดชันีมวลกาย นกัเรียนชายมีค่าเฉล่ียดชันีมวลกาย เท่ากบั 17.34, 17.52 และ 18.09 ตามล าดบั
นกัเรียนหญิงมีค่าเฉล่ียดชันีมวลกาย เท่ากบั 16.96, 17.50 และ 17.96 ตามล าดบั 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสมรรถภาพกลไกและดชันีมวลกายของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6
กลุ่มโรงเรียนเทศบาลนครนครสวรรค ์ปีการศึกษา 2557 โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพ กลไกของ  
โอเรกอน ซ่ึงแบ่งเป็นขอ้สอบส าหรับนกัเรียนชาย 3 รายการ ประกอบดว้ย ยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่    
ดนัพ้ืน ขอ้ทดสอบส าหรับนกัเรียนหญิง 3 รายการ ประกอบดว้ย ยืนกระโดดไกล ลุก-นัง่ งอแขนหอ้ย
ตวัยืนกระโดดไกลนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 นกัเรียนชาย ยืนกระโดดไกลได ้144.84, 
154.36 และ 157.83 เซนติเมตร ตามล าดบั และนกัเรียนหญิง กระโดดไกลได้ 128.35, 134.43 และ
137.51 เซนติเมตร ตามล าดบัจากข้อมูลดงักล่าวท าให้ทราบว่า นักเรียนมีพฒันาการทางดา้นความ
แขง็แรงของขาอย่างต่อเน่ืองทั้งนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง ซ่ึงมีลกัษณะการพฒันา ท่ีคลา้ยคลึงกนั
กล่าวคือ นกัเรียนมีพฒันาการจากระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึง ระดบัชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 สูงกว่า
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เล็กน้อย ทั้งชายและหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของประสงค ์ นารถอุดม (2548) กล่าวว่าสมรรถภาพกลไกมีการพฒันาไปพร้อมกบัการเจริญ 
เติบโตของร่างกาย ลุก-นัง่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 นกัเรียนชาย ลุก-นัง่ได ้17.44, 22.28 
และ 24.32 คร้ัง ตามล าดบั และนกัเรียนหญิง ลุก-นัง่ได ้17.92, 20.07 และ 19.52 คร้ัง ตามล าดบั  
 จากขอ้มูลดงักล่าว ท าให้ทราบถึงความแข็งแรง และความอดทน ของกลา้มเน้ือทอ้ง ของ
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ซ่ึงมีพฒันาการไปตามระดบัชั้นเรียนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Oxendine 
(1986) กล่าวไวว้่าเม่ือเด็กมีอายุมากข้ึนจะมีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึนดว้ย เพราะเน้ือทอ้งของกลา้มเน้ือ มี
การเปล่ียนแปลงทางดา้นปริมาณดนัพ้ืน ของนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 ถึง ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ดนัพ้ืนได ้14.42, 16.84 และ 18.45 คร้ัง ตามล าดบั ส่วนการงอแขนห้อยตวัของ
นกัเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4-6 งอแขนห้อยตวัได ้3.65, 3.11 และ3.80 วินาที ตามล าดบั
จากขอ้มลูดงักล่าวท าใหท้ราบถึงความแขง็แรง และความอดทนของกลา้มเน้ือแขนทั้งนกัเรียนชาย และ
นกัเรียนหญิงโดยมีการพฒันาการท่ีไม่คงท่ีและแน่นอน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวนัชยั  อินทร์ป
นาม ท่ีพบว่า นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 และระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีการพฒันาท่ี
ต ่าลง เป็นเพราะระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และช่วงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นช่วงของการ
เจริญเติบโตของร่างกายทางดา้นความสูง หรือยืดตวั (วรนุช ชะวฒันะ, 2549) และกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้นนักเรียนจะเรียนกิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล ซ่ึง
กิจกรรมทั้งสองอย่างน้ีเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการของแขนท าใหผ้ลการทดสอบทั้งสองชั้น
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ออกมาสูง ส่วนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 นกัเรียนจะเรียนกิจกรรมกีฬาฟุตบอล ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วย
ส่งเสริมพฒันาการของขา จึงส่งผลใหก้ารทดสอบมีค่าเฉล่ียนอ้ยกว่าระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของส ารวย  รัตนาจารย ์(ม.ป.ป) ท่ีกล่าวว่า หาก
บุคคลใดสามารถใช้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น แขน ขา ในชีวิตประจ าว ันได้ดีกว่าและมี
ประสิทธิภาพบุคคลนั้นยอ่มมีสมรรถภาพกลไกสูงกวา่นั้น ดชันีมวลกายนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ของนกัเรียนชาย  จะมีค่าเฉล่ียดชันีมวลกายเท่ากบั 17.34, 17.52 และ 18.09 ตามล าดบันกัเรียน
หญิงมีค่าเฉล่ียดชันีมวลกายเท่ากบั 16.96, 17.50 และ 17.96 ตามล าดบัจากขอ้มูลดงักล่าวท าใหท้ราบว่า
นักเรียนชายมีระดบัดชันีมวลกายท่ีสูงกว่านักเรียนหญิง อาจจะเป็นเพราะว่านักเรียนชายมีสรีระท่ี
แตกต่างจากนักเรียนหญิงท าให้การเจริญเติบโตมีความแตกต่างกัน ถา้น าค่าดัชนีมวลกายท่ีได้ไป
เปรียบเทียบกบัค่าดชันีมวลกายส าหรับเด็กชาย และเด็กหญิง อายุ 5 - 18 ปี ของวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ 
(2545, น, 45) จะเห็นไดว้า่อยูใ่นระดบัมาตรฐานทั้งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงทุกชั้นปี  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ควรจดัโปรแกรมการฝึกใหเ้หมาะสมกบัความสามารถดา้นสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน
ควรศึกษาพฒันาการนกัเรียนควบคู่กบัการสร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนทุกกลุ่มอายุ เพ่ือน าผลท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวคิด
ในการจดัการเรียนการสอนและเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ี
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและมีผลดีต่อสุขภาพของนกัเรียน 
 2. ควรศึกษาความสามารถสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษาอนัจะส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
ในการจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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