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การพฒันาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 

วภิาวรรณ  แผ้วประสงค์*  บัญญัต ิ ชํานาญกจิ** 

บทคัดย่อ 

 การวิจยัครั� งนี� มีจุดมุ่งหมายเพื�อ สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์

สาํหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ตามเกณฑ ์80/80 และเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิง

สร้างสรรค ์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการ

เขียนเชิงสร้างสรรค ์และ เพื�อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาไทย ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั

ครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนวดัมหาโพธิใต ้สาํนกังาน

เขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 จาํนวน 31 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่  1) แบบ

ฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซึ� งผา่นการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน มีความเหมาะสม

ในระดบัมากที�สุด  2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซึ� งเป็นแบบอตันยั จาํนวน 

4 ฉบบั แต่ละฉบบัมีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.89, 0.75, 0.68 และ 0.87 โดยผูว้ิจยัคดัเลือกขอ้สอบที�มีค่าดชันี

ความสอดคลอ้งตั�งแต่ 0.5 ขึ�นไป ไปตรวจสอบคุณภาพโดยนาํไปทดลองใช้กบันักเรียนชั�นประถมศึกษา   

ปีที� 6 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน ตรวจให้คะแนน และนําขอ้สอบชุดเดิมไปทดลองกบักลุ่ม

เดียวกนั โดยเวน้ช่วงห่าง 1 สัปดาห์ นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทดลองมาตรวจวิเคราะห์หาค่าความเที�ยงของ

แบบทดสอบแต่ละฉบบัโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ� สัมพนัธ์ของเพียร์สัน  3) แบบสอบถามวดัเจตคติต่อวิชา

ภาษาไทย มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.73  

 ผลการวิจยัพบวา่   

 1. แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 มีประสิทธิภาพ

โดยรวม คือ 82.59/84.79 ซึ� งสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ที�กาํหนด   

 2. นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์มี

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

 3. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์มีเจต

คติต่อวิชาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

คาํสําคญั: แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค,์ ความสามรถ, การเขียนเชิงสร้างสรรค,์ เจตคติ, วิชาภาษาไทย 
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The Development of the Creative Writing Lesson for Prathomsuksa 6 students 

Wipawan  Phawprasong*  Banyat  Chamnankit** 

Abstract 

 The purposes of this research were to  1) create and find out the efficiency of the creative writing 

lessonfor Prathomsuksa six students taught by using this lesson,  2) compare the students’ ability in writing 

creatively before and after the lesson, and  3) compare the attitudes of the Prathomsuksa 6 students towards 

Thai language before and after this creative writing lesson. The samples were 31 Prathomsuksa 6 students of 

the first academic year 2010 at Wat Mahapottai School, The Basic Educational Service Area 1, Nakhon 

Sawan province. The research instruments were  1) the lesson of creative writing skill certified by 3 experts 

with the approplate at the highest level,  2) the test paper on creative writing skill in essay format of 4 

different forms with validity values of  0.89, 0.75, 0.68, and 0.87 respectively  3) the attitude test towards 

Thai language in rating  scale comprising 20 items with validity of 0.73  

 The results of the research were as follows: 

 1. The creative writing lesson had the effectiveness value of 82.59/84.79 which is higher than the 

80/80 criterion.  

 2. The Prathomsuksa 6 students taught by this lesson scored higher in the post-test with 

statistically significance at .05 

 3. The Prathomsuksa 6 students taught by this lesson marked higher positive attitudes towards 

learning Thai language after the trial with statistically significance at .05   

 

Keywords: Creative Lesson, Ability, Creative Writing, Attitude, Thai subject 
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บทนํา 

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเครื�องมือในการติดต่อสื�อสารเพื�อสร้าง

ความเขา้ใจและความสมัพนัธ์ที�ดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุร การงานและดาํรงชีวิตร่วมกนัใน

สังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื� องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก

แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื�อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ

สร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี�ยนแปลงทางสังคม และความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมั�นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี� ยงัเป็นสื� อแสดง          

ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณีและสุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ�าค่าควรแก่การเรียนรู้    

การอนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) ดงัจะเห็นไดว้่า

ภาษาไทยมีความสําคญัมาก กล่าวคือแสดงถึงความเป็นชาติไทย เป็นเครื� องมือในการดาํเนินชีวิต 

ประกอบอาชีพตลอดจนใชเ้ป็นเครื�องมือในการแสวงหาความรู้ ดงันั�น คนไทยทุกคนตอ้งตระหนกัถึง

ความสําคญัของภาษาไทย ตอ้งทาํความเขา้ใจและฝึกฝนให้มีทกัษะ ฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยให้มี

ประสิทธิภาพเพื�อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ  

 ภาษาไทยเป็นปัญหาในการศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะระดับการศึกษาขั�นพื�นฐาน ซึ� ง

ผลสมัฤทธิ� การเรียนภาษาไทยของนกัเรียนมีคะแนนเฉลี�ยเพียงร้อยละ 50 เท่านั�น ถือว่ายงัอยู่ในระดบัที�

ไม่น่าพอใจ ซึ� งปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้และปัญหาการใช้ภาษาไทยไม่เหมาะสม หรือใช้

ภาษาไทยปนกบัภาษาต่างประเทศ เป็นพฤติกรรมการใชภ้าษาในปัจจุบนัที�ควรตอ้งมีมาตรการรณรงค์

ใหป้ระชาชนใชภ้าษาไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมีความเหมาะสมกบัยคุปัจจุบนั (วิจิตร ศรีสอา้น, 2550: 7) 

และจากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติขั�นพื�นฐาน (O-Net) ชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนวดัมหาโพธิใต ้ไดค้ะแนนเฉลี�ยวิชาภาษษไทย 41.52 และ พบว่า มาตรฐาน 2.1 สาระการเขียน 

คะแนนเต็ม 12.50 นกัเรียน ไดค้ะแนนเฉลี�ย 5.16 ซึ� งไม่ถึงร้อยละ 50 (โรงเรียนวดัมหาโพธิใต,้ 2554: 

18) แสดงให้เห็นว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะดา้นการเขียน จึงทาํใหเ้กิดปัญหาในการเขียนเนื�อหา

ไดน้อ้ย เขียนไม่ครอบคลุมเนื�อหา มีใจความวกวน สื�อความหมายไม่ได ้ซึ� งเป็นปัญหาสาํคญัที�จะตอ้ง

รีบแกไ้ขโดยเร่งด่วน การเขียนเชิงสร้างสรรค ์เป็นสาระการเรียนรู้ที�ไดก้าํหนดไวใ้นหลกัสูตรการศึกษา

ของไทย ทุกฉบบั ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดไวใ้นสาระ

การเขียนมาตรฐานที� 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน การเขียนสื�อสาร การเขียนเรียงความ การเขียนย่อความ

และการเขียนเรื�องราว รูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และยงัไดก้าํหนดตวัชี� วดัชั�นปี ขอ้ 8 ไวว้่าเขียน เรื�องตามจินตนาการและสร้างสรรค ์
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 44) ในความเป็นจริงแลว้ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์มีความสาํคญัยิ�งในทุก

กลุ่มวิชาทั�ง 8 กลุ่ม ทั�งนี� เพราะทุกกลุ่มวิชาลว้นแต่ตอ้งใชท้กัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นฐานในการ

สื�อสารเพื�อการเรียนรู้ทั�งสิ�น (ถวลัย ์มาศจรัส, 2546: 3) ดงันั�น การเขียนเชิงสร้างสรรค ์นอกจากจะทาํ

ใหผู้เ้ขียนเชิงสร้างสรรคมี์โอกาสไดแ้สดงออก ไดป้รับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดแ้ลว้ ยงัสามารถช่วย

ใหผู้อ่้านไดรั้บความเพลิดเพลินและนาํความคิดไปสานต่อเพื�อพฒันาสงัคมใหมี้ความทนัสมยัและดีกว่า

ที�เป็นอยู่ต่อไปไดอี้กดว้ย การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นทกัษะที�สามารถพฒันาดา้นการเขียน การสื�อ

ความหมาย ที�จะช่วยส่งเสริมให้เกิดขึ�นเพื�อสนองความตอ้งการของเยาวชนและสร้างพลงัความคิด    

ใหเ้ยาวชนไดมี้โอกาส แสดงออกทางการเขียนใหดี้และมากยิ�งขึ�น แต่เนื�องจากการเขียนเชิงสร้างสรรค์

เป็นทกัษะที�มีความซบัซ้อนและยาก ที�ตอ้งอาศยัความรู้ ความคิด ความสามารถและการฝึกฝนจึงจะ

เขียนได ้ ดงันั�นการสร้างแบบฝึกการสอนเขียนเชิงสร้างสรรคจึ์งเป็นสิ�งจาํเป็น เพราะการฝึกฝนหรือ

กระทาํบ่อยๆ ทาํให้ผูฝึ้กตอ้งใชค้วามคิด ทาํให้เกิดความคล่องแคล่วและสามารถสร้างงานเขียนจาก

ความคิดไดดี้ขึ�น ซึ� งเป็นไปตามหลกัการทางจิตวิทยาเรื�องของกฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) 

ของธอร์นไดค ์(สุวิทย ์มูลคาํ และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ, 2550: 54-55) วิธีการเขียนเชิงสร้างสรรค ์  

ที�มีผูท้าํการศึกษาวิจยัแลว้ว่าไดผ้ลวิธีหนึ� งคือ การฝึกจากแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที�สร้างขึ�น

อยา่งมีหลกัเกณฑ ์ดงัเช่น ผลการวิจยัของ ปาริชาติ  อินทร์พยุง (2547),  รุจิรัตน์  สระหอม (2548), และ 

นวลใย  หงส์ผาแกว้ (2554) ที�พบว่า การใชแ้บบฝึกการเขียนช่วยใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ในการเขียน

เชิงสร้างสรรคสู์งขึ�น  

 การนาํแบบฝึกที�เหมาะสมมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนจึงเป็นสิ�งที�น่าสนใจ ทั�งนี� เพราะ

แบบฝึกมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนและผูส้อนหลายดา้นดว้ยกนั แบบฝึกจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ

ฝึกฝนการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดดี้ แต่ทั�งนี�การเรียนกต็อ้งอาศยัการฝึกฝน การทาํซํ� าอยู่เสมอจนเกิดการ

เรียนรู้เกิดขึ� น นอกจากนี� แบบฝึกยงัเป็นเครื� องมือวดัผลหลังเรียนได้ ช่วยทําให้ผูเ้รียนทราบถึง

ความกา้วหนา้ของตนเอง ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดบกพร่องที�เกิดกบัตวัผูเ้รียน นาํมาปรับปรุงแกไ้ข และยงั

เป็นการแบ่งเบาภาระงานสอนของครู ดงันั�นแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์จะช่วยลดปัญหาการเขียน

เชิงสร้างสรรคที์�เกิดขึ�นได ้ทาํใหผู้เ้รียนมีทกัษะดา้นการเขียนเชิงสร้างสรรคสู์งขึ�น ดว้ยเหตุผลดงักล่าว 

ผูวิ้จยัจึงไดส้ร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เพื�อเป็นสื�อในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และ

ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์จากแบบฝึกในการเขียนในลกัษณะต่างๆ ที�จะส่งผลใหน้กัเรียน มีความรู้ 

ทกัษะ มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนในดา้นการเขียน

สูงขึ�น และการฝึกเขียนเชิงสร้างสรรค์ดงักล่าวจะสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาการเขียนอย่าง

สร้างสรรคแ์ละกวา้งขวางต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 การวิจยัครั� งนี�  ผูวิ้จยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการวิจยัไวด้งันี�  

  1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์สําหรับนักเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 6 ตามเกณฑ ์80/80  

  2. เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

 3.  เพื�อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั� น

ประถมศึกษาปีที� 6 ที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
 

สมมุตฐิานของการวิจยั 

 1. แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดส้ร้างขึ�น  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคมี์เจตคติ 

ต่อวิชาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีของ ธอร์นไดค์ ที�พบว่าหากตอ้งการให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะในการ

เรียนรู้ตอ้งใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียนและหมั�นฝึกฝนนาํสิ�งที�รู้นั�นๆ มาใชบ่้อยๆ จะทาํให้เกิดการเรียนรู้ 

และมีเจตคติที�ดีต่อการเรียนและ Elener, L (1978: 817-A) ไดก้ล่าวไวส้อดคลอ้งกนัว่า แบบฝึกเป็น

เครื�องมือที�ช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้ ช่วยในเรื�องความแตกต่างระหวา่งบุคคล การนาํแบบฝึกมาใชเ้ป็น

การช่วยฝึกใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จในการเรียนเพิ�มขึ�นและจากที� Budd, Y (2005: 27) ไดพ้ฒันา

แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์เชิงทดลอง พบว่า แบบฝึกประสบผลสําเร็จนกัเรียนมีความสามารถ    

ในการเขียนเพิ�มขึ�นเช่นเดียวกบั Eva,V (2004: 571c) ที�พบว่า การใชสื้�อของการออกแบบงานการสอน

และสื�อการเขียนมีความสาํคญันอกจากนี�ผลการวิจยัของปาริชาติ  อินทร์พยุง (2547: 7) และชุติพนัธ์  

นามทา้ว (2550: 80) พบว่า ผลสัมฤทธิ� ของนกัเรียนที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์มี

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคสู์งขึ�น และผลการวิจยั ของ นวลใย  หงส์ผาแกว้ (2553: 100) 

พบว่า คะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนของนกัเรียนที�เรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์สูงกว่าก่อน

เรียน จากการศึกษาดงักล่าวผูวิ้จยัจึงนาํมากาํหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัแสดงในภาพที� 1 
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ภาพที� 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การวิจยัครั� งนี�  เป็นการวิจยักึ�งทดลองใชแ้ผนแบบการวิจยัและพฒันาแบบกลุ่มเดียวทดสอบ

ก่อนเรียน–หลงัเรียน (One-group Pretest–Posttest Design) โดยมี รายละเอียดการดาํเนินการวิจยั

โดยสงัเขป ดงันี�  

 ประชากร  

 ประชากรที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� ไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที 6 โรงเรียนในเขตอาํเภอ 

เกา้เลี�ยว สาํนกังานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค ์เขต 1 จาํนวน 22 โรงเรียน 

 กลุ่มตวัอย่าง  

 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั� งนี�  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 โรงเรียนวดัมหาโพธิใต ้

สังกดัสํานักงานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2555 

จาํนวน 31 คน ซึ�งเป็นกลุ่มทดลอง ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) 

 

 

การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป็นการเรียน

ที�ผูเ้รียนได้ฝึกฝนหรือกระทาํบ่อยๆ 

ทาํให้ผูเ้รียนตอ้งใชค้วามคิด จนเกิด

ความชาํนาญและแม่นยาํในบทเรียน

เรื� องนั�นๆ อย่างกวา้งขวาง เกิดการ

เรียนรู้ ทกัษะและมีเจตคติที�ดีต่อการ

เรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ� ทางการ

เรียนในวชิานั�นๆ สูงขึ�น 

 

 

การสอนโดยใช้

แบบฝึกการเขียน

เชิงสร้างสรรค ์
 

 

 

 

 

ความสามารถใน

การเขียนเชิง

สร้างสรรค ์
 

 

เจตคติต่อการ

เรียนวชิา

ภาษาไทย 

 

แนวคดิ/ทฤษฎ ี ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 
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 ตวัแปรที�ศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ การสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

 2. ตวัแปรตาม มี 2 ตวัแปรไดแ้ก่ 

  1) ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

  2) เจตคติต่อวิชาภาษาไทย 

 เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิยั 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� มี 3 ฉบบั ดงันี�  

1. แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์จาํนวน 4 ชุด คือ การเขียนคาํ การเขียนประโยค การเขียน

ขอ้ความ และการเขียนเรื�อง มีทั�งหมด 15 แบบฝึก แบบฝึกละ 1 ชั�วโมง รวม 15 ชั�วโมง โดยผูเ้ชี�ยวชาญ

ประเมินคุณภาพแบบฝึกวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากที�สุดโดยมีค่าเฉลี�ยระหวา่ง 4.53 - 4.83 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคจ์าํนวน 4 ฉบบั คือ 

 ฉบบัที� 1 เป็นแบบทดสอบสําหรับวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคด์า้นการเขียนคาํ 

จาํนวน 4 ขอ้ๆ ละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน ใชเ้วลาในการทาํทั�งฉบบั 60 นาที โดยขอ้สอบแต่ละขอ้

กาํหนดให้นักเรียนเขียนคาํที�มีความหมายจากสถานการณ์ หรือสิ�งที�กาํหนดให้ ให้ไดม้ากที�สุดมีค่า

ความตรง (IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 และ มีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.89 

  ฉบบัที� 2 เป็นแบบทดสอบสาํหรับวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคด์า้นการเขียน

ประโยค จาํนวน 4 ขอ้ๆ ละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนนใชเ้วลาในการทาํขอ้สอบทั�งฉบบั 60 นาที โดย

ขอ้สอบแต่ละขอ้กาํหนดใหน้กัเรียนเขียนประโยคที�มีความหมายไดใ้จความจากสถานการณ์ หรือสิ�งที�

กาํหนดใหมี้ค่าความตรง (IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 และมีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.75 

  ฉบบัที� 3 เป็นแบบทดสอบสาํหรับวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคด์า้นการเขียน

ขอ้ความ จาํนวน 2 ขอ้ๆ ละ 20 คะแนน รวม 40 คะแนนใชเ้วลาในการทาํขอ้สอบทั�งฉบบั 60 นาที โดย

ขอ้สอบแต่ละขอ้กาํหนดใหน้กัเรียนเขียนขอ้ความจากสถานการณ์ หรือสิ�งที�กาํหนดให้มีค่าความตรง 

(IOC) เท่ากบั 0.67 – 1.00 มีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.68  

  ฉบบัที� 4 เป็นแบบทดสอบสาํหรับวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคด์า้นการเขียน

เรื� อง จาํนวน 1 ข้อ 40 คะแนน ใช้เวลาในการทาํข้อสอบทั� งฉบบั 60 นาที โดยข้อสอบกาํหนดให้

นกัเรียนวาดภาพ เขียนเรื�อง พร้อมตั�งชื�อเรื�อง จากเรื�องที�นกัเรียนสนใจ หรือประทบัใจ ใหไ้ดใ้จความ

โดยขอ้สอบมีค่าความตรง (IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้และมีค่าความเที�ยงเท่ากบั 0.87 
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 3. แบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

จาํนวน 20 ขอ้ โดยวดั 3 ดา้น คือ  1) ดา้นความรู้วิชาภาษาไทย  2) ดา้นความรู้สึกต่อวิชาภาษาไทย และ  

3) ดา้นพฤติกรรมต่อวิชาภาษาไทย นาํผลการสอบมาหาค่าความเที�ยงโดยใชสู้ตรการหาสัมประสิทธิ�

อลัฟ่า ของครอนบาค มีค่าความตรง (IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้และไดค่้าความเที�ยงเท่ากบั 0.73 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการทดลองครั� งนี�ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการ ดงันี�  

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – Test) กบันกัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียน

เชิงสร้างสรรคท์ั�ง 4 ฉบบั และแบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทย จาํนวน 20 ขอ้ แลว้บนัทึกผลคะแนนไว ้

เป็นคะแนนก่อนเรียน 

 2. ดาํเนินการทดลองจดัการเรียนรู้ กบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยการทาํแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ที�ผูวิ้จยัพฒันาขึ�นจาํนวน 15 แบบฝึก ใชเ้วลา 7 สัปดาห์ รวมทั�งสิ�น 23 ชั�วโมง โดยรวมเวลาที�ใชใ้นการ

ทดสอบก่อนเรียน 4 ชั�วโมง และทดสอบหลงัเรียน 4 ชั�วโมงซึ� งผูวิ้จยัเป็นผูดู้แลและดาํเนินการสอน 

สอบ และ ตรวจให้คะแนนแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

เขียนเชิงสร้างสรรคต์ามเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบฝึกและแบบทดสอบแต่ละฉบบัที�ผูวิ้จยัสร้างขึ�น

อยา่งละเอียด ทั�งหมด   

 3. เมื�อสิ�นสุดการทดลอง ผูวิ้จยัดาํเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post – Test) โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์และแบบวดัเจตคติต่อวิชาภาษาไทยฉบบัเดียวกนักบัที�ทาํ

การทดสอบก่อนเรียน 

 4. นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมา วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพื�อ

ตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจยั 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซึ�งมีรายละเอียดและวิธีการ ดงันี�  

  1.1 นาํคะแนนของนกัเรียนในกลุ่มทดลองที�ไดจ้ากการทาํแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

ทั�ง 15 แบบฝึกตรวจใหค้ะแนนมาหาค่าเฉลี�ยและ ค่าร้อยละจากคะแนนเต็มทั�งหมดในทุกแบบฝึกซึ� ง

เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

  1.2 เมื�อผูเ้รียนเรียนจบทุกแบบฝึกใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนนาํตรวจใหค้ะแนน 

  1.3 นาํคะแนนจากแบบทดสอบของนักเรียนมาหาค่าเฉลี�ยและค่าร้อยละจากคะแนนเต็ม

ทั�งหมดซึ�งเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
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 2. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซึ�งมีรายละเอียด

ดงันี�  

  2.1 นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทาํแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ทั�ง 15 แบบฝึกและคะแนน

จากการทาํแบบทดสอบหลงัการทดลองมาคาํนวณค่าเฉลี�ย (Mean) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 

  2.2 นาํขอ้มูลดงักล่าวมาทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของคะแนนหลงัทดลอง กบั

ก่อนทดลอง โดยใชส้ถิติ t –test dependent แบบ difference score (บญัญติั  ชาํนาญกิจ และนวลศรี  

ชาํนาญกิจ, 2550: 75)  

 3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ดาํเนินการตามลาํดบัดงันี�  

  3.1 ตรวจใหค้ะแนน 

  3.2 นาํค่าคะแนนเจตคติเฉลี�ยมาแปลความหมาย 

  3.5 เปรียบเทียบค่าคะแนนรวมทุกดา้น โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอย่างที�ไม่เป็น

อิสระแก่กนั (t-test for dependent samples) 
 

สรุปผลการวจิยั 

 ผลการวิจยัครั� งนี�  สรุปไดด้งันี�  

 1. แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 จาํนวน 15 แบบฝึกมี

ประสิทธิภาพโดยรวม คือ 82.59/84.79 ซึ�งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที�กาํหนดไว ้ 

 2. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มี

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�     

ระดบั .05 

 3. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์มี 

เจตคติต่อวิชาภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

อภิปรายผล 

 ผลจากการนาํแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์สาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 มาใชใ้น

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี�  

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 

พบว่า ประสิทธิภาพ ดา้นที� 1 การเขียนคาํ มีประสิทธิภาพ 83.35/87.09 ดา้นที� 2 การเขียนประโยค        
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มีประสิทธิภาพ 82.36/88.53 ดา้นที� 3 การเขียนขอ้ความ มีประสิทธิภาพ 82.26/82.90 และดา้นที� 4 การ

เขียนเรื�อง มีประสิทธิภาพ 82.42/80.64 รวมเฉลี�ย 82.59/84.79 ซึ� งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที�กาํหนดไวที้� 

80/80 เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ 1 ทั�งนี�  อาจเป็นเพราะ ผูวิ้จยัไดศึ้กษาและนาํหลกัการสร้างแบบฝึกที�ดี

มาใชใ้นการสร้างแบบฝึกครั� งนี�  โดยแบบฝึกเริ� มจากง่ายไปหายาก กล่าวคือให้ฝึกเขียนคาํ ประโยค 

ขอ้ความ และการเขียนเรื�องเวลาที�ใชใ้นการฝึกแต่ละครั� งประมาณ 60 นาที ซึ� งเหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียนดงัที� กมล  ชูกลิ�น (2550: 37) ไดเ้สนอแนะไวว้่า แบบฝึกที�ดีควรเรียงจากง่าย

ไปหายากและใช้เวลาได้เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน มีรูปแบบที�น่าสนใจคาํสั�งชัดเจน เนื�อหาและ

กิจกรรมมีความยากง่ายพอเหมาะกบัความสามารถของผูเ้รียน ลกัษณะของแบบฝึกที� ผูวิ้จยัสร้างขึ�นมี

หลายรูปแบบเป็นการสร้างความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน คาํ ขอ้ความ และภาพที�นาํมาใชเ้ป็นสิ�งที�อยู่ใกลต้วั 

และมีความหมายต่อนกัเรียน ในการฝึกนกัเรียนมีอิสระในการแสดงความคิด และเมื�อสิ�นสุดการฝึก แต่

ละครั� ง นกัเรียนไดมี้โอกาสร่วมอภิปรายความคิดเห็นของตนเองกบัเพื�อนๆ ทาํให้ไดท้ราบความคิด     

ที�แปลกใหม่เป็นการสร้างแรงจูงใจที�จะฝึกเขียนในครั� งต่อไปเกิดเจตคติที�ดีต่อการเขียน นอกจากนี�

ผูวิ้จยัไดรี้บตรวจคืนใหก้บันกัเรียน ตลอดจนใหค้าํแนะนาํและชมเชยเป็นการเสริมแรงอีกทางหนึ�ง  

 2. คะแนนการทดสอบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั�นประถมศึกษา

ปีที� 6 หลงัการทดลองใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคสู์งกว่าก่อนไดรั้บการใชแ้บบฝึกการเขียนเชิง

สร้างสรรคอ์ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไว ้แสดงใหเ้ห็นว่าการใช้

แบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคช่์วยพฒันาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียน

ไดเ้ป็นอยา่งดี ทั�งนี�อาจเนื�องมาจากแบบฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคที์�ผูวิ้จยัสร้างขึ�นเป็นแบบฝึกที�

กระตุน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทางดา้นความคิดและพฒันาทกัษะทางดา้นการเขียน (ฤทยัรัตน์  ลอยเจริญ

และบญัญติั  ชาํนาญกิจ, 2557) โดยมีรูปภาพและกลุ่มคาํที�กาํหนดใหเ้ป็นสิ�งเร้า เปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ถ่ายทอดความคิดออกมาโดยอิสระ ซึ� งวิไลวรรณ  ธานี (2550: 45-46) ไดก้ล่าวไวว้่าแบบฝึกที�ดีควร

เรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลายรูปแบบ ใชห้ลกัจิตวิทยา 

ในการทาํแบบฝึกให้มีภาษาเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผูเ้รียน ตรงตามเนื�อหา มีคาํอธิบายชดัเจน 

เขา้ใจง่ายและมีตวัอยา่งประกอบ นวลใย  หงส์ผาแกว้ (2554: 54) ไดก้ล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรคมี์

คุณค่าช่วยส่งเสริมความงอกงามทางสติปัญญาของนักเรียน สามารถใช้ความคิดในการแก้ปัญหา 

สามารถแกปั้ญหาดา้นการเขียนของนกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางภาษาเพิ�มมากขึ�น ซึ� งเป็น

การกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้โดยใชค้วามสามรถดา้นสติปัญญาตามแนวคิดของ Gadner 

(นาถนรินทร์  เพทายเทียมทอง, บญัญติั  ชาํนาญกิจ  และนวลศรี  ชาํนาญกิจ, 2556; อา้งถึงใน Gardner, 

(1991: 11-12) นอกจากนี�  ครูยงัสามารถกาํหนดพฤติกรรมของเด็ก ซึ� งจะสะทอ้นขึ�นมาจากงานเขียน
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ของเด็กทาํให้ทราบลกัษณะนิสัย เจตคติ ความรู้ ความคิด ความถนดัทางดา้นภาษาของผูเ้รียนอีกดว้ย 

ซึ� งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของชุติพันธ์  นามท้าว (2550) ที�ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ผลการวิจยั พบว่า 

ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที�ระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ชาติชาย  ทนะขวา้ง (2551: 58 ) ที�วิจยัเรื�อง การ

พฒันาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 และผลการวิจยั พบว่า 

แบบฝึกการคิดและเขียนเชิงสร้างสรรคมี์ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดและมีคะแนนการคิด

และเขียนเชิงสร้างสรรคสู์งกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 3. นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ที�ไดรั้บการสอนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มี

เจตคติต่อวิชาภาษาไทย หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ซึ� งเป็นไปตาม

สมมติฐานที�ตั�งไวท้ั�งนี�อาจเนื�องมาจากแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคที์�ครูสร้างมีหลายรูปแบบหลาย

กิจกรรมให้นักเรียนไดฝึ้ก มีการกาํหนดเวลาในการทาํแบบฝึกเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ มี

รูปแบบที�น่าสนใจ คาํสั�งชดัเจน เนื�อหาและกิจกรรมมีความยากง่าย พอเหมาะกบัความสามารถของ

ผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความสุขกบัการทาํแบบฝึก ซึ�งสอดคลอ้งกบัที� กมล  ชูกลิ�น (2550: 37) ไดก้ล่าวว่า แบบ

ฝึกที�ดีตอ้งครอบคลุมเนื�อหาและจุดประสงคที์�ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน มีรูปแบบที�น่าสนใจรวมทั�งตอ้ง

มีเนื�อหาและกิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะกบัความสามารถของผูเ้รียนมีความทนัสมยัอยูเ่สมอ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะทั�วไป 

 1. การนาํแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ปใช ้ครูตอ้งใหค้าํแนะนาํ ชี�แจง และอธิบายพร้อม

ยกตวัอยา่งประกอบหลายๆ ตวัอยา่ง เพื�อใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนลงมือทาํ 

 2. ครูผูส้อนตอ้งเอาใจใส่ ประเมินความสามารถในการเขียน แนะนาํ ชี�แนะใหน้กัเรียนปรับแก้

ขอ้บกพร่องของตนเองอยา่งสมํ�าเสมอ ไม่ตาํหนิ หรือวา่กล่าวเมื�อนกัเรียนเขียนผิด 

 3. การจดับรรยากาศในการเรียนการสอนเป็นสิ�งสาํคญั ดงันั�นในการจดัการเรียนการสอนการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ ครูควรเป็นกนัเองกบันกัเรียนและควรมุ่งเนน้ในเรื�องความหมายของคาํ คือใหใ้ช้

คาํใหต้รงกบัความหมายที�ตอ้งการกล่าวถึง ไม่ควรเนน้การเขียนคาํถกูคาํผิดมากเกินไป เพราะอาจทาํให้

นกัเรียนไม่กลา้ที�จะเขียน เพราะกลวัเขียนผิด ครูควรแกไ้ขคาํที�นกัเรียนเขียนผิดให้กบันักเรียนเป็น

รายบุคคลไป 

 4. การสอนการเขียนเชิงสร้างสรรคค์วรฝึกตลอดปีการศึกษาใหส้มัพนัธ์กบัการฟัง การพูดและ

การอ่าน จะช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการดา้นการเขียนและการเรียนภาษาไทยไดอ้ย่างมีระสิทธิภาพ
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 5. สะดวกต่อการนาํไปใช ้แต่ตอ้งใหค้รอบคลุมจุดประสงคที์�ตอ้งการวดั ซึ� งหากครูผูส้อนใช้

เกณฑก์ารประเมินในงานวิจยันี�  อาจทาํใหเ้สียเวลาในการตรวจผลงานของนกัเรียนในกรณีที�มีนกัเรียน

จาํนวนมาก 

 6. ครูควรสร้างและพฒันาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคใ์หน้กัเรียนไดฝึ้กเรื�องการเขียนให้

สมํ�าเสมอ เพราะปัจจุบนันกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบการเขียน 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครั�งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการพฒันาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในระดบัชั�นอื�นๆ 

เพื�อส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งต่อเนื�อง 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรคร์ะหว่างกลุ่มที�มีการเรียน

การสอนตามปกติ กบักลุ่มที�ใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์

 3. ควรศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการสอนการเขียนเชิงสร้างสรรคโ์ดยวิธีอื�น เช่น การใชนิ้ทานเป็น   

สิ�งเร้า การใชบ้ทร้อยกรอง การใชส้าํนวนโวหารในการเขียน เป็นตน้ 
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