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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของนักศึกษา
สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชการและเทคโนโลยี ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง จ านวน 130 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ในภาพรวมพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้ 
โดยพฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษามีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือด้านนันทนาการและกิจกรรมทาง
สังคม ส าหรับด้านความจ าเป็นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 2) ผลการศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ส าหรับด้านการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงานอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการเก็บเงินออม ด้าน
จัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้ ความเข้าใจในการลงทุน และด้านการบริหารภาระหน้ีสิน อยู่ในระดับปานกลาง 
3) ผลของบันทึกบัญชีส่วนบุคคลพบว่า ในระยะเวลา 1 เดือนรายรับส่วนใหญ่มาจาก รับเงินจากผู้ปกครอง 
อันดับสองจากเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา และรายได้จากการท างานพิเศษเป็นอันดับสุดท้าย รายจ่ายส่วนใหญ่
เป็นค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับยานพาหนะ ค่าหอพัก ค่าโทรศัพท์ 
ค่าของใช้ และค่ารักษาพยาบาล ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาของรายรับจ านวน ร้อยละ 100 มีรายจ่าย 
จ านวนร้อยละ 95.20 คงเหลือเงินออม ร้อยละ 4.80 

ค าส าคัญ: การวางแผนการเงินส่วนบุคคล, การท าบัญชีส่วนบุคคล, พฤติกรรมการใช้เงิน 
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Behavior in Personal Financial Planning of the Students Majoring in Accounting, 
Faculty of Business Administration, Lampang College of Commerce and Technology 

Saithong Lertpiang* 

Abstract 
 The purpose of this research was to study behavior in personal financial planning of the 
students majoring in accounting, Faculty of Business Administration, Lampang College of Commerce 
and Technology. The population were 130 students. Data were analyzed by using descriptive statistics 
which were frequency, percentage, average and standard deviation. The major findings revealed that the 
spending behavior of students as a whole was at the medium level. The behavior of spending on 
education came first, followed by recreational social activities, whereas basic needs came last. 
 The results of the research of personal financial planning found that, overall it was at the 
average level. When considered by each aspect, expected targeting was at the highest level. Planning for 
money / changing of work was at the high level. Saving the money, and The time allocated for 
understanding of the investment and management of reliability were at the lowest level. And the study 
of personal accounts found for 1 month revenues mainly came from parents. Second was from loans for 
education and income from extra work came last. Most expenses were for  food and for education. Other 
expenses were for the vehicle, accommodation fees, telephone bill, daily things for use and medical fee 
respectively. From the  revenue of 100 percent and the expenditure of 95.20 percent, the remaining 
would be 4.80 percent savings. 

Keywords: Personal Financial Planning, The personal account, Spending habits 
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บทน า 
 บุคคลใดมีการวางแผนทางการเงินที่ดี ย่อมท าให้บุคคลน้ันมีความม่ันคงทางการเงิน ความม่ันคง
ในการด าเนินชีวิต และมีอิสรภาพทางการเงินอย่างยั่งยืน การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจึงเป็นปัจจัย
หน่ึงที่มีส่วนส าคัญในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะช่วยจัดการกับ “เงิน”ไม่ให้เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต แต่
จะช่วยจัดการกับ “เงิน” ให้เป็นเครื่องมือสนับสนุนชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ เพื่อให้บุคคลน้ันมีการ
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ไม่เดือดร้อนเพราะเหตุที่เกิดจาก “เงิน” อันน ามาซึ่งความม่ันคงของครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจึงเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
ทุกคน และมีความส าคัญต่อบุคคลทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่สภาวะแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การรู้จักหาเงิน (How to Earn) การรู้จักออมเงิน  (How to Save) 
การรู้จักใช้เงิน (How to Spend) และการรู้จักท าให้เงินงอกเงย (How to Invest) การวางแผนการเงินส่วน
บุคคล (Personal Financial Planning) อย่างเหมาะสม จะช่วยท าให้ทุกคนสามารถจัดการกับเรื่องเงินได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยมีแนวทาง การวางแผนทางการเงินมี 6 ขั้นตอน 
ดังน้ี ขั้นตอนแรกควรมีการก าหนดเป้าหมายตามที่ต้องการ ขั้นตอนที่สอง มีการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงาน 
ขั้นตอนที่สาม ควรมีการเก็บเงินออมบางส่วน  ขั้นตอนที่สี่ ควบคุมการใช้จ่ายเงิน ขั้นตอนที่ห้า บริหาร
ภาระหน้ี ขั้นตอนสุดท้ายจัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้และสร้างความเข้าใจในการลงทุน 
 การจดบันทึกเก่ียวกับการรับ-จ่ายเงิน ท าให้สามารถควบคุมการใช้จ่ายเงิน และสามารถวางแผน
ทางการเงินได้ การวางแผนทางการเงินที่ดีควรมีการเริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลทางการเงินคือการ
ตรวจสอบตนเอง เพื่อให้รู้สถานะทางการเงินที่แท้จริงในปัจจุบัน โดยเริ่มจากรวบรวมข้อมูลและเอกสาร
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการเงินของตนเองทั้งหมด และช่วยให้เรามองเห็นภาพรวมสถานภาพทางการเงินของ
ตนเองได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง จากการที่ผู้วิจัยได้จัดท าโครงการบริการวิชาการให้กับนักศึกษาสาขา
การบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนพาณิชยการและเทคโนโลยี เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง จ านวนทั้งสิ้น 130 คน (ส านักทะเบียนโรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี พ.ศ. 
2556) นักศึกษาส่วนใหญ่มีช่วงอายุ  19-23 ปี จากการสอบถามนักศึกษาเบื้องต้น พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่
ไม่มีการท าบัญชีส่วนบุคคล 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล นักศึกษา 
สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชการและเทคโนโลยี  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการ
และเทคโนโลยี นอกจากน้ีการจัดท างานวิจัยดังกล่าวเป็นการบูรณาการการบริการวิชาการแก่สังคมกับการ
วิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยผู้วิจัยก าหนดประชากร เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 ประชากร ในการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นสูง สาขาการบัญชี  คณะ
บริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2555 จ านวนทั้งสิ้น 130 คน โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรทั้งหมด 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรคือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาสาขาการบัญชี
โดยแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไปทดองใช้
เพื่อหาคุณภาพความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของคอนบราช (Alpha 
Conbach) มีค่าความเชื่อม่ัน (Reliability Analysis) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.73 แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 
5 ข้อ ได้แก่ เพศ การได้รับการกู้ยืมเงินเพื่อการศึกษา อาชีพของบิดา-มารดา ลักษณะที่อยู่อาศัย และบุคคล
ที่อาศัยอยู่ด้วย 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลด้านพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษา มีลักษณะเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เป็นแบบเลือกตอบ 2 
ตัวเลือก คือ ใช่ กับ ไม่ใช่ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยเสนอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกการวิจัยต่อผู้บริหาร
โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับบักศึกษาสาขาการบัญชี 
คณะบริหารธุรกิจ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โดยผู้วิจัยได้อธิบายและชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล และการตอบแบบสอบถามให้นักศึกษาเข้าใจโดยละเอียด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic)  ดังน้ี  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลใช้การหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 2. ข้อมูลด้านพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากน้ันน าผลการวิเคราะห์เทียบกับเกณฑ์ 
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 3. ข้อมูลด้านการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและการสังเกตจากการท าบัญชีส่วนบุคคลข้อมูล
ส่วนบุคคล ใช้การหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) และน าผลการวิเคราะห์เทียบกับ
เกณฑ์ ดังน้ี  ร้อยละ 80.00  -  100.00  หมายถึง  มากที่สุด 
  ร้อยละ 70.00  -  79.99  หมายถึง มาก 
  ร้อยละ 60.00  -  69.99  หมายถึง ปานกลาง  
  ร้อยละ 50.00  -  59.99  หมายถึง น้อย 
  ร้อยละ 0.00  -  49.99  หมายถึง น้อยท่ีสุด 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1-3 ดังน้ี 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษา 

พฤติกรรมการใช้เงิน   S.D. ระดับ ล าดับ 

ด้านความจ าเป็นพื้นฐาน 1.99 1.26 พอใช้ 3 
ด้านการศึกษา   2.35 1.36 ดี 1 
ด้านนันทนาการและกิจกรรมทางสังคม 2.26 1.16 พอใช้ 2 

รวม 2.20  พอใช้  
  

 จากตารางที่ 1 พบว่า ในภาพรวมนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปาง
พาณิชการและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมการใช้เงินในระดับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.20 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า พฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการใช้เงิน
อยู่ในระดับดี เป็นอันดับ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 2.35 รองลงมาคือ พฤติกรรมการใช้เงินด้านนันทนาการและ
กิจกรรมทางสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 และน้อยที่สุดคือ พฤติกรรมการใช้เงินด้านความจ าเป็นพื้นฐาน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.99 
 และเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้เงินของปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เพศ การได้รับการกู้ยืม
เงินเพื่อการศึกษา บิดา-มารดา ลักษณะที่อยู่อาศัย และบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย พบว่า พฤติกรรมการใช้เงิน
ของนักศึกษาหญิง ค่าเฉลี่ยมากกว่านักศึกษาชาย ส่วนนักศึกษาที่กู้หรือไม่กู้เงินเพื่อการศึกษามีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการใช้เงินในภาพรวมไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่อาศัยอยู่หอพัก มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้
เงินสูงกว่าอาศัยอยู่บ้าน และอาศัยอยู่กับญาติพี่น้องมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้เงินมากกว่า อยู่กับพ่อ
แม่และเพื่อน 
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ตารางที่ 2  ค่าร้อยละของพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา 

การวางแผนการเงนิส่วนบุคคล 
ผลการวิเคราะห์ 

ร้อยละ แปลผล 

1. ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการ 80.92 มากที่สุด 
2. วางแผนหาเงนิ / เปลี่ยนงาน 79.62 มาก 
3. เริ่มเก็บเงินออม 66.87 ปานกลาง 
4. ควบคุมการใชจ้่ายเงิน 46.15 น้อยที่สุด 
5. บริหารภาระหนี้สิน 64.10 ปานกลาง 
6. จัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้และความเข้าใจในการลงทุน 64.36 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 67.00 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า  ส่วนใหญ่นักศึกษามีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 67.00 และพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการมากที่สุด 
ร้อยละ 80.92  ด้านการวางแผนหาเงิน/เปล่ียนงานมีพฤติกรรมในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 79.62 ส่วนด้าน
เริ่มเก็บเงินออม ด้านจัดสรรเวลาฯ และด้านการบริหารภาระหน้ีสินมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง  โดยมี
พฤติกรรมร้อยละ 66.87, 64.36 และ 64.10 ตามล าดับ 
ตารางที่ 3  ค่าร้อยละของจ านวนนักศึกษาที่มีรายการรับ  รายการจ่าย และเงินออมในระยะเวลา 1 เดือน 

รายรับ รายจ่าย 
รายการ ร้อยละ อันดับ รายการ ร้อยละ อันดับ 

เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา 25.25 2 ค่าอาหาร 25.56 1 
รับเงนิจากผูป้กครอง 64.73 1 ค่าของใช้ ส่วนตัว 4.20 7 
รายได้จากการท างานพิเศษ 10.02 3 ค่าเส้ือผ้า 4.09 8 
   ค่าหอพัก 8.37 5 
   ค่ารักษาพยาบาล 2.50 9 
   ค่าโทรศัพท ์ 4.99 6 
   ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา 18.40 2 
   ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะ 9.93 4 
   ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 17.16 3 
   เงินออม 4.80  

รวม 100.00  รวม ร้อยละ 100.00 
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 จากตารางที่ 3   พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 64.73 มีรายการรับมาจากผู้ปกครอง 
รองลงมาเป็นราบรับจากเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษาคิดเป็นร้อยละ 25.25 และจากการท างานพิเศษคิดเป็นร้อย
ละ 10.02 ส าหรับรายการจ่าย ส่วนใหญ่เป็นค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกับยานพาหนะ ค่าหอพัก ค่าโทรศัพท์ ค่าของใช้ส่วนตัว เช่น สบู่ แป้ง ยาสีฟัน ผงซักผ้า ฯลฯ และค่า
รักษาพยาบาล ตามล าดับ และจากตารางที่ 3 ยังพบว่าจากรายรับของนักศึกษาจ านวนร้อยละ 100 มีรายจ่าย 
จ านวนร้อยละ 95.20 คงเหลือเงินออม ร้อยละ 4.80 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. นักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี  มี
พฤติกรรมการใช้เงินทั้ง 3 ด้าน อันได้แก่ พฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษา พฤติกรรมการใช้เงินด้าน
นันทนาการและกิจกรรมทางสังคม และพฤติกรรมการใช้เงินด้านความจ าเป็นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับพอใช้ โดยมีพฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษามีค่าเฉล่ียมากที่สุด รองลงมาคือด้านนันทนาการและ
กิจกรรมทางสังคม และด้านความจ าเป็นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 2. นักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยีมีการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมด้านการก าหนดเป้าหมายที่
ต้องการในระดับมากที่สุด พฤติกรรมด้านการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงานอยู่ในระดับมาก ส าหรับ
พฤติกรรมด้านด้านเริ่มเก็บเงินออม ด้านจัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้และความเข้าใจในการลงทุน และด้าน
การบริหารภาระหน้ีสิน มีพฤติกรรมด้านในระดับปานกลาง ส่วนด้านควบคุมการใช้จ่ายเงินมีพฤติกรรม
ในระดับน้อยท่ีสุด 
 3.  การบันทึกบัญชีส่วนบุคคลในระยะเวลา 1 เดือน นักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ 
โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยีมีรายรับส่วนใหญ่มาจาก รับเงินจากผู้ปกครอง อันดับสองจาก
เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา และรายได้จากการท างานพิเศษ รายจ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายเพื่อ
การศึกษา ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ค่าใช้จ่ายเก่ียวกับยานพาหนะ ค่าหอพัก ค่าโทรศัพท์ ค่าของใช้และค่า
รักษาพยาบาล ตามล าดับ รายรับคิดเป็นจ านวน ร้อยละ 100 มีรายจ่ายคิดเป็น จ านวนร้อยละ 95.20 เงินออม
คิดเป็น ร้อยละ 4.80  

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียน
ล าปางพาณิชการและเทคโนโลยี โดยจ าแนกพฤติกรรมการใช้เงินออกเป็น 3 ด้าน คือ พฤติกรรมการใช้เงิน
ด้านความจ าเป็นพื้นฐาน พฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษา และพฤติกรรมการใช้เงินด้านนันทนาการ
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และกิจกรรมทางสังคม ภาพรวมของผู้ตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการใช้เงินในระดับพอใช้ เม่ือศึกษา
รายด้านมีประเด็นในการอภิปรายผล ดังน้ี 
  1.1 พฤติกรรมการใช้เงินด้านความจ าเป็นพื้นฐานภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ เม่ือศึกษาตาม
รายการพบว่า มีพฤติกรรมการซื้อของใช้ที่เป็นในชีวิตประจ าวัน เช่น สบู่  แป้ง ยาสีฟัน ผงซักฟอก ฯลฯ 
และพฤติกรรมการวางแผนการใช้เงินในค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับความจ าเป็นพื้นฐาน อยู่ในระดับดี 
นักศึกษาต้องจ่ายค่าเช่าส าหรับที่พักอาศัยหรือหอพักระหว่างเรียน และนักศึกษาต้องจ่ายค่าน้ า ค่าไฟฟ้า 
นักศึกษามีค่าใช้จ่ายเก่ียวกับค่ารักษาพยาบาล ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ นักศึกษาชอบแต่งกาย ตามแฟชั่นและ
นักศึกษาใช้เงินเพื่อซื้อ เครื่องส าอาง เช่น ลิปสติก น้ าหอม ครีม เครื่องแต่งหน้า ฯลฯ ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของโสภัณฑ์ นุชนาถ (2542: 14) ที่ได้กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่เห็นเพื่อนมี
ความส าคัญมากที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่เพื่อน เช่น การแต่งกาย การไว้ทรงผม และการใช้
ภาษาพูด จะเป็นแบบเดียวหรือคล้ายคลึงกันกับเพื่อน ๆ และเป็นวัยที่แสดงหาฐานะทางสังคม (social 
status) ให้แก่ตนเองท าตัวให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 
  1.2 พฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับดี เม่ือศึกษารายข้อพบว่ามี
พฤติกรรมการใช้เงิน อยู่ในระดับดี โดยนักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการศึกษาค้นคว้า เช่น ค่าถ่ายเอกสาร ค่า
พิมพ์งาน ค่าบริการอินเตอร์เน็ต ค่ายานพาหนะในการเดินทางมาเรียน เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากความ
พยายามที่จะต้องการให้ผลการเรียนออกมาดี แล้วได้รับการยกย่องและยอมรับในสังคม ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พวงเพ็ชร บุญสวัสดิ์ (2550) ที่ศึกษาและพบว่า พฤติกรรมการใช้เงิน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี ที่ได้รับเงินกู้ยืมจากกองทุนให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา มีพฤติกรรมการ
ใช้เงินของนักศึกษาที่ได้รับเงินกู้ยืมจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาอยู่ในระดับดี  นอกจากน้ียัง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุวงษ ์พิมพ์พิสณฑ ์(2546) ทีพ่บว่า พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาที่
กู้ยืมเงินจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาในจังหวัดเลย ศึกษากรณีนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ประจ าปี 2544 ที่พบว่าด้านความต้องการทางการศึกษา มีพฤติกรรมการใช้เงินใน
ระดับสูงสุด ส าหรับพฤติกรรมการใช้เงินด้านนันทนาการและกิจกรรมทางสังคม ภาพรวมอยู่ในระดับ
พอใช้ โดยนักศึกษามีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น ค่าสมาชิกฟิตเน็ต ค่าสระว่ายน้ า ค่า
ครูฝึกโยคะ ฯลฯ นักศึกษาไปเที่ยวสถานบันเทิง เช่น เทค ผับ คาราโอเกะ และนักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการ
ผ่อนสินค้า ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับสุชา จันทน์เอม (2529: 84) ได้กล่าวว่าวัยรุ่นที่ต้องการเพื่อน
มาก มักจะเจ็บใจแทนเพื่อน และอยากมีทุกอย่างเหมือนเพื่อน วัยรุ่นชอบที่จะคบเพื่อนเป็นกลุ่ม และแสดง 
ออกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เป็นต้นว่ามีท่าทาง ค าพูดแปลก ๆการแต่งกายคล้ายคลึงกัน 
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 2.  ส าหรับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในภาพรวมนักศึกษามีการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยรวม 67.00 เม่ือศึกษารายด้านสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
  2.1 ด้านการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงาน ในภาพรวมความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณา
องค์ประกอบของวางแผนหาเงิน/เปล่ียนงานบว่ามีการส ารวจตัวเองเพื่อสร้างความพร้อมส าหรับ การศึกษา
ต่อหรือท างาน เช่น ความสนใจ ความต้องการของตนเอง ความถนัดและความสามารถของตนเอง มีความ
คิดเห็นอยู่ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับโสภัณฑ ์นุชนาถ (2542: 14) ทีอ่ธิบายลักษณะวัยรุ่นเป็นวัยที่สนใจ
การเลือกอาชีพเริ่มส ารวจความถนัด และความสนใจ ตลอดจนคุณลักษณะประจ าตัวของตนว่าสามารถที่
จะประกอบอาชีพใดหรือศึกษาต่อต้านใด และสอดคล้องกับกมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528: 6) ที่อธิบายถึง
วิธีการตรวจสอบตนเอง (introspection) หรือบางทีเรียกว่า วิธีการพินิจภายในเป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรม
ภายใน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในใจของแต่ละคน วิธีการน้ีจะให้บุคคลหรือผู้ที่กระท าของตนเอง เป็นการ
ส ารวจความรู้ และความคิดของตนเองว่า การที่ตนได้กระท าสิ่งต่าง ๆ ไปแล้วน้ัน เป็นเพราะอะไรตนถึงท า
อย่างน้ัน ส่วนเรื่องมีการวางแผนการปฏิบัติให้เป็นไปตามเป้าหมายทางการเงินของท่านที่ได้ก าหนดไว้  มี
ความคิดเห็นอยู่ระดับมาก  
  2.2 ด้านเริ่มเก็บเงินออม มีการก าหนดเป้าหมายในการออมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 
เรื่องมีการแบ่งเงินรายได้ไว้เป็นเงินออมส าหรับแผนการในอนาคต มีพฤติกรรมในระดับมาก ด้านการออม
เงินอย่างสม่ าเสมอ มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง ส าหรับด้านการแบ่งเงินไปลงทุน มีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด จึงควรมีการจัดการการเงินส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทร์
เพ็ญ บุญฉาย (2552) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการการเงินส่วนบุคคล กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มวัยท างาน
พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.8 มีความรู้และความเข้าใจต่อการวางแผนทางการเงิน และสามารถท าตาม
นโยบายของรัฐบาลโดยแบ่งรายได้เป็น 4 ส่วน ใช้จ่าย 3 ส่วนและออม 1 ส่วน ส่วนใหญ่มีการจัดท า
งบประมาณรายรับ-รายจ่าย แต่ละเดือนเป็นเวลา 1-2 ปี และเม่ือเปรียบเทียบพบว่า งบประมาณของ
ค่าใช้จ่ายที่ตั้งไว้เท่ากับค่าใช้จ่ายจริงเป็นส่วนใหญ่ และกว่าร้อยละ 60.8 มักใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น กรณีมีเงิน
เหลือกว่าร้อยละ 89.7 ของกลุ่มตัวอย่างนิยมฝากธนาคาร 
  2.3 ด้านควบคุมการใช้จ่ายเงิน ในภาพรวมนักศึกษามีพฤติกรรมในระดับน้อยที่สุดโดยมีการ
บันทึกรายรับและรายจ่ายของ มีการเก็บข้อมูลทางการเงินของตนเอง ซึ่งจ าแนกเป็น รายได้ ค่าใช้จ่าย และ
เรื่องมีการจัดท างบดุลส่วนบุคคล และงบรายได้  ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล สอดคล้องกับแนวคิดของ ชนิตา 
โชติเสถียร (2553) กล่าวไว้ว่าปัญหาของการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่พบส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก คือ ไม่มี
เวลาในการบันทึกบัญชี สายตาไม่ดี ไม่ได้บันทึกอย่างต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ ส าหรับด้านจัดสรรเวลาเพื่อ
หาความรู้และความเข้าใจในการลงทุน มีพฤติกรรมในระดับปานกลางในด้านมีการส ารวจตนเอง ว่ามี
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เป้าหมายที่จะลงทุนเพื่ออะไร ผลตอบแทนในการลงทุนมากแค่ไหน และยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อย
เพียงใด การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับทางเลือกในการลงทุนแต่ละประเภท เช่น สินทรัพย์ที่จะลงทุน ความเสี่ยง
และผลตอบแทน และด้านการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และจิตวิทยามวลชน
ที่มีอิทธิพลต่อทิศทางของตลาดการเงิน ในภาพรวมมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของโสภัณฑ์ นุชนาถ (2542: 14) ที่ได้อธิบายถึงวัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มท างานประกอบอาชีพท าธุรกิจ
หรือเล่าเรียนวิชาชีพ ซึ่งจะท าให้เขามีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการท างาน และยังได้มีอิสระทาง
การเงินจากครอบครัวอีกด้วย 
 3. จากการบันทึกบัญชีส่วนบุคคลของนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปาง
พาณิชการและเทคโนโลยีพบว่า ระยะเวลา 1 เดือน มีรายรับและรายจ่ายเฉลี่ยต่อคนต่อเดือนดังน้ี รายรับ
ส่วนใหญ่มาจาก รับเงินจากผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 64.73 อันดับสอง จากเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา คิดเป็น
ร้อยละ 2525 และรายได้จากการท างานพิเศษเป็นอันดับสุดท้าย คิดเป็นร้อยละ 10.02 รายจ่าย ส่วนใหญ่
เป็นค่าค่าอาหาร คิดเป็นร้อยละ 25.56 ค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 18.40 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ คิดเป็น
ร้อยละ 17.16 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะ คิดเป็นร้อยละ 9.93 ค่าหอพัก คิดเป็นร้อยละ 8.37 ค่าโทรศัพท์ 
คิดเป็นร้อยละ 4.99 ค่าของใช้ เช่น สบู่ แป้ง ยาสีฟัน ผงซักผ้า ฯลฯ คิดเป็นร้อยละ 4.20 ค่าเสื้อผ้า คิดเป็น
ร้อยละ 4.09 ค่ารักษาพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 2.50 ตามล าดับ ส่วนเงินออม คิดเป็นร้อยละ 4.80 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กุลิสรา กฤตวรกาญจน์ (2552) ทีพ่บว่า ภาพรวมของพฤติกรรมการออมเยาวชนที่ศึกษาใน
ระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ มีรายได้และรายจ่ายไม่สูงมากนัก เพราะฐานะทางครอบครัวไม่ดีนัก 
ส่วนเยาวชนที่ออมเงินไม่ได้เพราะ การมีค่าใช้จ่ายมาก จนใช้เงินเกินตัว รายรับมีไม่พอกับค่าใช้จ่าย ซึ่ง
เหตุผลของการไม่มีเงินออมเกิดจากอิทธิพลทางสังคมที่ท าให้นักเรียนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ทั้งสิ้น  จาก
การตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามไม่มีประสบการณ์ในการท าบัญชีส่วนบุคคลมาก่อนเป็นส่วน
ใหญส่อดคล้องกับงานวิจัยของชนิตา โชติเสถียร (2553) พบว่า ผลของการจัดท าบัญชีครัวเรือนพบว่า ส่วน
ใหญ่สมัครใจท าเอง รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่ของธนาการเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ ให้ค าแนะน า ซึ่งท าให้
ความเห็นว่าการจัดท าครัวเรือนมีประโยชน์สูงที่สุดในด้านท าให้สามารถแบ่งเงินรายได้ออกเป็นเงินออม
และเงินใช้จ่ายประจ าลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นได้ ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยท่ีไม่จ าเป็นและมีเงินออมเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาสามารถใช้ผลการวิจัยครั้งน้ีเป็นข้อมูลเบื้องต้นประกอบการพิจารณา
หาแนวทางในการส่งเสริมและปลูกฝังการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
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 2. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบมีจิตส านึกที่ดี
ตลอดจนการประหยัดและการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ตามแนวพระราชด ารัสของระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เช่น กิจกรรมฝึกอบรมการท าบัญชีส่วนบุคคลให้กับนักศึกษาทุกคน 
 3. ควรมีการฝึกอบรมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์วิจัย วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง ขอขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารย์สุวรรณา เลาหะวิสุทธ์ิ ที่ได้ให้ค าปรึกษาในการท าวิจัย ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่าน
ที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้แก่ข้าพเจ้าท าให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ปรับใช้ในการ
ท างานปัจจุบันได้ และขอขอบพระคุณแรงสนับสนุนจากบุพการี และคณะอาจารย์วิทยาลัยอินเตอร์เทคล า
ปางทุกท่าน ที่ท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จด้วยดี 
 

เอกสารอ้างอิง 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ.์ (2528). จิตวิทยาการศึกษา (ฉบับปรับปรุงใหม่). กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศรีเชา. 
กุลิสรา กฤตวรกาญจน์. (2552). การพัฒนาพฤติกรรมการออมในเยาวชนโดยใช้กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อ 
 การพัฒนา: กรณีศึกษาเยาวชนระดับอาชีวะศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่. (รายงานวิจัย), คณะการ 
 สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
จันทร์เพ็ญ บุญฉาย. (2552). การจัดการการเงินส่วนบุคคล กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มวัยท างานในเขต 
 กรุงเทพมหานคร. (รายงานการวิจัย). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 
ชนิตา โชติเสถียร. (2553). การศึกษาสภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของผู้ปกครองนักศึกษา 
 สาขาการบัญช ีคณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 ภาคพายัพ เชียงใหม่. (รายงานการวิจัย). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  
 ภาคพายัพเชียงใหม่. 
พวงเพ็ชร บุญสวัสดิ์. (2550). พฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาที่ได้รับเงินกู้ยืมจากกองทุนให้กู้ยืมเพื่อ 
 การศึกษา ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ  
 มหาวิทยาลัยบูรพา. (รายงานการวิจัย).ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา. 
มัญชีรี สุจริตธรรม. (2523). จิตวิทยาพัฒนาการ.กรุงเทพฯ: วิทยาลัยครูสวนดุสิต. 
สุชา จันทน์เอม. (2529). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 
โสภัณฑ์ นุชนาถ. (2542). จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฏธนบุรี. 



วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 4  ฉบับที่ 6  มกราคม – มิถุนายน  2557 

26 

อรอนงค์ ไชยบุญเรือง. (2552). การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนักงานธนาคารกรุงไทย 
 จ ากัด (มหาชน) สาขาในอ าเภอเมืองเชียงใหม่. (รายงานการวิจัย), กรุงเทพฯ: ส านักงาน 
 คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 
Altfest, L. J. (2007). Personal financial planning. Boston, MA: McGraw-Hill Irwin. 
Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personnality. New York: Harper and Row Publishers. 
Likert, Rensis. (1967). The Human Organization: Its Management and Value.  
 New York: McGraw-Hill Book. 
 

************** 
 


