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ขั้นตอนการดําเนนิการ 

บทความที่ตีพมิพในวารสารนี้จะไดรับการพจิารณาและการประเมินโดย

ผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review Process) ในสาขาที่เกี่ยวของ จํานวน 3 คน ในลักษณะ 

Double-blind Peer Review  โดยวารสารมีขั้นตอนการดําเนนิการดังนี้ 

1. กองบรรณาธกิาร ตรวจสอบความสมบูรณถูกตองทางวชิาการของบทความ

ตนฉบับเบื้องตน 

2. จัดสงตนฉบับใหผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ในสาขาวชิาที่เก่ียวของกับ

บทความวจิัยและบทความวิชาการ เปนผูพิจารณาประเมนิคุณภาพของบทความ จํานวน 3 

คน 

3. จัดสงผลการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ใหเจาของบทความ

ปรับปรุงแกไข หรอือธบิายหรอืชี้แจงขอสงสัยผานบรรณาธิการ 

4. กองบรรณาธกิาร ตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณของบทความหลังปรบัปรุง

ตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) และพจิารณาความถูกตอง สมบูรณของ

บทความกอนการตพีมิพเผยแพร 

 5. จัดทําตนฉบับรูปเลมวารสารฉบับสมบูรณ 

 6. กองบรรณาธกิารดําเนินการเผยแพรวารสาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทความที่ตพิีมพเผยแพรในวารสารวชิาการเครอืขายบัณฑติศกึษา

มหาวทิยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ถอืเปนผลงานทางวชิาการของผูประพันธเอง  

กองบรรณาธกิารไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป  

ผูประพันธตองรับผดิชอบตอบทความของตน 

 



บทบรรณาธกิาร 

 

 วารสารวชิาการเครอืขายบัณฑิตศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏภาคเหนอื เปน

วารสารในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ที่ผานการประเมินคุณภาพวารสารจาก

ศูนยดัชนกีารอางองิวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre) ใหเปน

วารสารวชิาการในฐาน TCI กลุม 1  ซ่ึงกาวเขาสูปที่ 14 ในการทําหนาที่เผยแพรผลงานวจิัย

และผลงานทางวิชาการของนักศกึษาระดับบัณฑิตศกึษา คณาจารย นักวชิาการ นักวจัิย   

สําหรับวารสาร ฉบับที่ 3 เดอืนกันยายน– ธันวาคม พ.ศ.2567 เปนบทความวจิัยดาน

สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร  ที่นักวจิัย นักวชิาการ อาจารยและนักศกึษาระดับ

บัณฑิตศกึษาสามารถสบืคนขอมูลบทความวจิัย และบทความวชิาการที่ตพีมิพเผยแพรแลว

เพื่อนําไปสูการอางองิและการพัฒนาตอยอดงานวิจัยตอไป หากทานใดสนใจสงบทความ

เพื่อตพีมิพ สามารถเขาถงึไดฐานระบบขอมูลวารสารอเิล็กทรอนกิสกลางของประเทศไทย 

(Thai Journals Online : ThaiJO)  หรอื https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JGNRU  

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดกรุณาทําหนาที่เปนผูประเมิน (Reviewers) 

อยางเขมแข็ง ในการพิจารณากลั่นกรองและตรวจสอบคุณภาพของบทความวจิัยใหมีความ

สมบูรณถูกตอง กองบรรณาธิการมุงม่ันที่จะพัฒนาและรักษาคุณภาพวารสารวิชาการ

เครือขายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ให เปนแหลงตีพิมพเผยแพร

ผลงานวิจัยและและผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพ เพื่อนําไปสูการเผยแพร พัฒนา  และ

ตอยอดองคความรูทางวิชาการและการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศและทองถ่ิน ตาม

ปรัชญาการจัดการศกึษาของมหาวทิยาลัยราชภัฏตอไป  

 

 

    รองศาสตราจารย ดร.ณฐัรดา วงษนายะ  
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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

พัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย และเพื่อศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์ จ านวน 90 คน และ

นักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 1,050 คน สุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้คือ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ ผลการวิจัยพบว่า ระดับปัจจัยที่

ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยภาพรวม ระดับบุคคลและระดับมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก  

ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับข้อมูลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ Chi-

square=  448.988, df =  251,  /df= 1.79 RMSEA = 0.027  CFI = 0.963, TLI =  0.955 SRMRw  

= 0.042 , SRMRb =0.259 

 ปัจจัยระดับมหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย พบว่า จิตวิญญาณ

ความเป็นครูขนาดอิทธิพลมีค่า 1.000 การรับรู้ความสามารถของครู มีค่า 2.401 การบริหารจัดการ

สถานศึกษา มีค่า 1.000  การบริหารหลักสูตร มีค่า 0.429 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีค่า 0.454  

 ปัจจัยระดับบุคคล พบว่า เจตคติต่อการเรียน ขนาดอิทธิพลมีค่า 1.000 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มี

ค่า 1.471  ความเชื่อม่ันอ านาจภายในตนเอง มีค่า 2.059 การสนับสนุนทางสังคม มีค่า 1.000  การ

จัดการเรียนการสอน มีค่า 0.973 ผู้ปฏิบัติงานบริการ มีค่า 1.000  การด าเนินการบริการ มีค่า 0.689  

สภาพแวดล้อมการบริการ มีค่า 0.877  
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ABSTRACT 

 This study aims to study the level of factors affecting professional competency in Thai 
traditional medicine, develop a multilevel structural equation model of factors affecting professional 
competency in traditional medicine, and investigate the factors affecting professional competency in 
Thai traditional medicine.  The sample consisted of 90 teachers and 1,050 fourth-year students, 
selected by multi-stage random sampling. The data were collected by using a questionnaire and 
analysed by using mean, standard deviation, and multilevel structural equation models.  The 
research results revealed that overall level of factors affecting professional competency in Thai 
traditional medicine at the individual and university levels was high.  The results of the multilevel 
structural equation model analysis were consistent with the empirical data, with Chi-square= 
448.988, df = 251, x2  /df=1.79 RMSEA =0.027  CFI =0.963, TLI = 0.955 SRMRw = 0.042 , and 
SRMRb = 0. 259.  It was found that the factors at the university level affecting professional 
competency in Thai traditional medicine were:  teacher spirit with a value of 1.000, perception of 
teachers' abilities with a value of 2.401, educational institution management with a value of 1.000, 
curriculum management with a value of 0.429, and academic environment Physical with a value of 
0.454. In addition, in terms of the factors at the individual level, it was found that the attitudes 
towards learning had the size of influence with a value of 1.000, achievement motivation with a 
value of 1.471, confidence in one's own power with a value of 2.059, social support with a value of 
1.000, teaching and learning with a value of 0.973, service workers with a value of 1.000, service 
operations with a value of 0.689, and service environment with a value of 0.877. 

Keywords: A Multilevel Structural Equation Modeling, Thai Traditional Medicine Professional   

 Competency.  
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บทน า                 

 องค์การอนามัยโลก พ.ศ. 2557-2566 มีเป้าหมายให้น าการแพทย์ดั้งเดิมมาพัฒนาและใช้

ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพประชาชน (WHO, 2023) การแผนไทยเป็นการแพทย์ดั้งเดิมที่เกิดจากภูมิ

ปัญญาของคนไทย ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยได้รับการพัฒนาจนเป็นที่ยอมรับในระดับประเทศ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ก าหนดให้รัฐส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการพัฒนาภูมิ

ปัญญาด้านแพทย์แผนไทยให้เกิดประโยชน์สูงสุด ปัจจุบันแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิปัญญาไทย 

สุขภาพวิถีไท ฉบับที่  3 (พ.ศ. 2560-2564) มีเป้าหมายให้ประชาชนเข้าถึงและใช้บริการในระบบ

การแพทย์แผนไทยที่มีคุณภาพ มาตรฐาน มีประสิทธิผลปลอดภัย และใช้อย่างสมเหตุสมผล มีการบูรณา

การระบบบริการการแพทย์แผนไทย และระบบยาจากสมุนไพรกับระบบการแพทย์อ่ืน ( Integration of 

health service systems) คณะอนุกรรมการจัดท ายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิปัญญาไท สุขภาพวิถีไท ฉบับ

ที่ 3 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นการสนับสนุนการเข้าถึงบริการแพทย์แผนไทยให้ประชาชนใช้บริการได้มาก

ขึ้น และในระบบบริการสุขภาพได้มีการขยายการบริการการแพทย์แผนไทยกระจายในสถานบริการ

ภาครัฐทุกระดับ จากยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี วิสัยทัศน์ของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2580 ประเทศต้องมี

ความม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขันเพื่อยกระดับการพัฒนาประเทศ 

เพื่อให้เกิดเป็นเอกลักษณ์การให้บริการตามแบบความเป็นไทยที่โดดเด่นในระดับสากล  ยกระดับ

มาตรฐานธุรกิจบริการด้านการแพทย์ทางเลือกโดยผสมผสานองค์ความรู้จากเทคโนโลยีและวิทยาการ

สมัยใหม่เข้ากับองคค์วามรู้และภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทย  

 สมรรถนะของบุคลากรวิชาชีพการแพทย์แผนไทยมีความจ า เป็นเพราะสมรรถนะของ

บุคคลากรภาครัฐตามที่ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน ก าหนด ดังเช่นที่ระบุในคู่มือ

สมรรถนะหลักและคู่มือ สมรรถนะเฉพาะตามลักษณะงานที่ปฏิบัติ (Office of Government Officials, 

2010) ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์แผนไทย (มคอ.1) ได้ก าหนดมาตรฐานผล

การ เรียนรู้ 6 ด้าน ที่สอดคล้องกับลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คือ (1) คุณธรรม จริยธรรม (2) ความรู้ 

(3) ทักษะทางปัญญา (4) ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (5) ทักษะการวิเคราะห์ เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ (6) ทักษะการปฏิบัติงานเชิงวิชาชีพ ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ วิรุธน์ บัวงาม และจ าลอง วงษ์ประเสริฐ  (Buangam, W. & Wongprasert, 

C., 2013) ที่พบว่าสมรรถนะแพทย์แผนไทย และท านองเดียวกันสอดคล้องกับ   ดวงทิพย์ อรัญดร 

(Arundon, D., 2013) พบว่าสมรรถนะที่พึงประสงค์ของบุคลากรในวิชาชีพการแพทย์แผนไทย แบ่งเป็น 5 

ด้านคือ ทัศนคติต่อวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม ความรู้วิชาชีพ ทักษะที่พึงประสงค์ และคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ จึงกล่าวได้ว่าสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยมีความจ าเป็นเพื่อตอบสนองความต้องการของ

สังคมและประชาชน ท าให้ได้รับประโยชน์สูงสุดจากมาตรฐานการปฏิบัติงานที่ดีของบุคลากรวิชาชีพ
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การแพทย์แผนไทย รวมถึงบุคลากรในวิชาชีพสามารถตอบสนองและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบสุขภาพได้  

 โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ (Multilevel Structural Equation Model) เป็นการบูรณาการ

ระหว่างการวิเคราะห์โมเดลเชงิเส้นระดับลดหลั่น (Hierarchical Liner Model : HLM) รวมกับการวิเคราะห์

โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Model : SEM) เพื่อให้ได้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง

ระดับที่มีลักษณะลดหลั่นตั้งแต่ 2 ระดับขึ้นไป ซึ่งในแต่ละระดับจะสามารถ ศึกษาความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุที่ซับซ้อนของตัวแปรในแต่ละระดับได้เนื่องจากโมเดลเชงิเส้นระดับลดหลั่นสามารถวิเคราะห์ข้อมูล

หลายระดับได้ ข้อมูลที่มีระดับลดหลั่นแต่สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีตัวแปรแฝงได้ 

(Kanchanawasi, S., 2007) 

  ดังนั้นผู้วิจัยท าการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพ

แพทย์แผนไทยและท าการคัดเลือกตัวแปรที่สอดคล้องกับบริบทของนักศึกษา เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ

วิชาชีพแพทย์แผนไทยในระดับอุดมศึกษา เนื่องด้วยลักษณะของข้อมูลมีลักษณะหลายระดับเพื่อให้

สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูล ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลแบบลดหลั่น อีกทั้งผู้วิจัย

เป็นบุคคลากรทางการศึกษาและยังได้ท างานที่เกี่ยวข้องกับแพทย์แผนไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา

โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะแพทย์แผนไทยในระดับอุดมศึกษา 

หากการศึกษาเรื่องดังกล่าวจะท าให้ได้ข้อค้นพบที่เป็นองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับสมรรถนะวิชาชีพแพทย์

แผนไทยและปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาทั้งในระดับมหาวิทยาลัย

และระดับบุคคล ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาข้อเสนอแนะในการพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพแพทย์

แผนไทยระดับอุดมศึกษาให้ตอบสนองต่อ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี วิสัยทัศน์ของประเทศไทยในปี  

พ.ศ. 2580 แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ในการส่งเสริมวิชาชีพแพทย์แผนไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
           1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผน

ไทยระดับอุดมศึกษา 

 2. เพือ่พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่

ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา 

 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทย

ระดับอุดมศึกษา 

สมมติฐานการวิจัย  

 โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของ

นักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาที่สร้างขึน้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชงิประจักษ์   
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กรอบแนวคดิการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

วิธดี าเนินการวิจัย  

     การศึกษาวิจัยเรื่อง โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์

แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสม (Mixed Method)  

  

 

 

สมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผน

ไทย 

(AAAB) 

คุณลักษณะความ

เป็นครู  

สภาพแวดล้อม

บริบท  

จิตวิญญาณความเป็นครู  

การรับรู้ความสามารถของครู  

การบริหารจัดการสถานศึกษา 

 

การบริหารหลักสูตร  

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

(AIac) 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ  

คุณธรรมจริยธรรม  

ความรู้วิชาชีพ  

ทักษะการปฏิบัติ  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์  

     ระดับมหาวิทยาลัย (ระดับท่ี 2) 

  ระดับบคุคล (ระดับท่ี 1) 

สมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผน

ไทย 

(BBBc) 

คุณลักษณะบคุคล 

 

การจัดการเรียนรู้ 

เจตคติต่อการเรียน  

แรงจูงใจใฝสั่มฤทธิ ์ 

ความเช่ือมั่นอ านาจภายใน

ตนเอง 

การสนับสนุนทางสังคม  

การจัดการเรียนการสอน  

ทัศนคติต่อวิชาชีพ  

คุณธรรมจริยธรรม  

ความรู้วิชาชีพ  

ทักษะการปฏิบัติ  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์  

การบริการเชิงรุก 

(BBF) 

ผูป้ฏิบัติงานบริการ  

การด าเนินการบริการ 

สภาพแวดล้อมการบริการ  
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 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  

  1. ประชากร คือ อาจารย์ จ านวน 150 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 2,019 คน 

หลักสูตรแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนในประเทศไทย 

จ านวน 30 มหาวิทยาลัย 

  2. กลุ่มตัวอย่าง  

  2.1 ผู้เชี่ยวชาญที่เป็นอาจารย์หลักสูตรแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบสมรรถนะและปัจจัย

ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 

9 คน เกณฑ์คัดเข้า มีความรู้และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทย์แผน

ไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์ ด ารงต าแหน่งอย่างน้อย 5 ป ีวุฒิทางการศึกษาปริญญาโทและเอก 

  2.2 อาจารย์และนักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์สุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) ดังนี้ 

        - สุ่มแบบชั้นภูมิ โดยจ าแนกออกเป็นภูมิภาคได้ 4 ภูมิภาค ทั้งหมด 30 มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 150 คน และนักศึกษาปี 4 จ านวน 2,019 คน  

               - สุ่ ม แ บ บ แ บ่ ง ก ลุ่ ม  ( Cluster)  โ ด ย สุ่ ม ภ า ค เห นื อ  5 ม ห า วิ ท ย า ลั ย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 7 มหาวิทยาลัย ภาคกลาง 12 มหาวิทยาลัย ภาคใต้ 6 มหาวิทยาลัย 

               - สุ่มอย่างง่าย นักศึกษาและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ได้จ านวนอาจารย์

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร จ านวน 90 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 1,050 คน 

 2. เครื่องมือที่ใช้วิจัย  

  ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือส าหรับการวิจัยจ านวน 2 ฉบับ ได้แก่  

  2.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษา

แพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาส าหรับอาจารย์ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยครอบคุลมตัวแปรปัจจัย  

5 ตัวมีค่าความเที่ยง คือ จิตวิญญาณความเป็นครู 0.841 การรับรู้ความสามารถของครู 0.889 การ

บริหารจัดการสถานศึกษา 0.924 การบริหารหลักสูตร 0.959 และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 0.914  

  2.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษา

แพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาส าหรับนักศึกษา ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยครอบคลุมตัวแปรปัจจัย  

6 ตัวมีค่าความเที่ยง คือ เจตคติต่อการเรียน 0.918 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 0.876 ความเชื่อม่ันอ านาจ

ภายในตนเอง 0.887 การสนับสนุนทางสังคม 0.882 การจัดการเรียนการสอน 0.930 และการบริการ

เชงิรุก 0.927  
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 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  1. จัดสนทนากลุ่มกับอาจารย์แพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์ เพื่อสังเคราะห์

องคป์ระกอบสมรรถนะและปัจจัยส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยมีขั้นตอนดังนี้  

  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย

ระดับอุดมศึกษา และปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

  1.2 จัดสนทนากลุ่ มกับอาจารย์แพทย์แผนไทยและแพทย์แผนไทยประยุกต์  

เพื่อสังเคราะห์องคป์ระกอบและปัจจัยที่จะท าการศึกษา โดยผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์รวบรวม

ข้อมูลพร้อมแนบเอกสารประกอบ ดังนี้โครงร่างวิจัย และแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

ก่อนล่วงหน้า 1 สัปดาห์  

1.3 ผู้วิจัยนัดวันเวลาสถานที่ในการจัดสนทนากลุ่มที่ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดพิษณุโลก วันที่ 14 สิงหาคม 2567 เวลา 13.30 น. บรรยายสรุปถึงที่มาและความส าคัญของ

การศึกษาวัตถุประสงค์ที่ศึกษา วรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องรวมถึงงานวิจัยที่ผ่านมาและท าตารางการ

สังเคราะห์ตัวแปร แล้วท าการสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย แยกออกเป็น 2 ระดับ  

1.4 ให้อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญตอบแบบประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบ (Rating  

Scale) มี 5 ระดับ  และให้ข้อเสนอแนะแต่ละองคป์ระกอบ 

1.5 น าผลข้อ 1.1-1.4 มาวิเคราะห์และแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

1.6 สรุปผลความเหมาะสมขององคป์ระกอบ ระดับมหาวิทยาลัยและระดับบุคคล 

  2. สร้างเครื่องมือน าแบบสอบถามไปตรวจสอบ IOC กับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องด้านโครงสร้างเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่ใช้ เพื่อให้

แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.8-1.00 และ

ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

อีกครั้ง และด าเนินการขออนุมัติจริยธรรมในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

  3. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงเสร็จแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีบริบทใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยศึกษาเพื่อวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง จ านวน 30 คน ค่าความเที่ยง คือ ระดับ

มหาวิทยาลัย เท่ากับ 0.972 และระดับบุคคล เทา่กับ 0.984   

  4. หลังจากได้รับหนังสือขอความร่วมมือจากทางคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้แนบหนังสือขอความร่วมมือไปกับเครื่องมือวิจัย (รูปแบบ ออนไลน์ผ่าน Google Form) 

และค าชีแ้จงรายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลวิจัย พร้อมทั้งระบุให้ อาจารย์ประจ าสาขาแพทย์แผนไทย

หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ และนักศึกษาปีที่ 4 เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 

  5. ภายหลังจากส่งแบบสอบถาม 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยติดตามมหาวิทยาลัยที่ยังไม่ได้ตอบ 

แบบสอบถามผ่านทางโทรศัพท์ 
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  6. น าข้อมูลแบบสอบถามในรูปแบบของ Google Form ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

แบบสอบถามเพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ  

             4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามไปวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS For Windows ดังนี ้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ในรูปของร้อยละ และน าผลการ

วิเคราะห์เป็นตารางประกอบการบรรยาย 

 ตอนที่ 2 ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยและสมรรถนะวิชาชีพแพทย์

แผนไทย วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และ

น าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นตารางประกอบการบรรยาย และการแปลผล 5 ระดับ 

 ตอนที่ 3 พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่

ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย โดยใช้สถิติการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ 

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างรูปแบบสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชงิประจักษ์ 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์

แผนไทยระดับอุดมศึกษา ในระดับมหาวิทยาลัย พบว่าในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(  =4.23, S.D.= 0.76 และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ลักษณะความเป็นครู มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

(  =4.30, S.D.=0.74) รองลงมา คือ สภาพแวดล้อมบริบท (  =4.19, S.D.=0.77) และผลการศึกษา

ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา  

ในระดับบุคคล พบว่าในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (  =4.30, S.D.= 0.76 และเม่ือ

พิจารณารายด้านพบว่า คุณลักษณะบุคคลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  =4.39, S.D.=0.75) รองลงมา  

คือ การบริการเชงิรุก (  =4.37, S.D.=0.75) และการจัดการเรียนรู้(  =4.20, S.D.=0.78) 
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ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยที่มีส่งผลต่อต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์

แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา  ระดับมหาวิทยาลัย 

ข้อ รายการ ( ) (S.D.) 
ระดับ

ความ

คิดเห็น 

ลักษณะความเป็นครู 

1 จิตวิญญาณความเป็นครู  4.45 0.67 มาก 

2 การรับรู้ความสามารถของครู 4.15 0.81 มาก 

 รวม 4.30 0.74 มาก 

สภาพแวดล้อมบริบท 

3 การบริหารจัดการสถานศึกษา 4.17 0.75 มาก 

4 การบริหารหลักสูตร 4.19 0.79 มาก 

5 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 4.20 0.77 มาก 

 รวม 4.19 0.77 มาก 

 รวมทุกองคป์ระกอบ 4.23 0.76 มาก 

 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ( )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ปัจจัยที่มีส่งผลต่อต่อสมรรถนะวิชาชีพ

แพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา  ระดับบุคคล 

ข้อ รายการ ( ) (S.D.) 
ระดับ

ความ

คิดเห็น 

คุณลักษณะบุคคล 

1 เจตคติต่อการเรียน 4.52 0.63 มากที่สุด 

2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ 4.11 0.83 มาก 

3 ความเชื่อม่ันอ านาจภายในตนเอง 4.53 0.78 มากที่สุด 

 รวม 4.39 0.75 มาก 

การจัดการเรียนรู้ 

1 การสนับสนุนทางสังคม 4.12 0.82 มาก 

2 การจัดการเรียนการสอน 4.29 0.75 มาก 

 รวม 4.20 0.78 มาก 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 

ข้อ รายการ ( ) (S.D.) 
ระดับ

ความ

คิดเห็น 

`การบริการเชงิรุก 

1 ผู้ปฏิบัติงานบริการ 4.28 0.76 มาก 

2 การด าเนินการบริการ 4.44 0.68 มาก 

3 สภาพแวดล้อมการบริการ 4.37 0.80 มาก 

 รวม 4.37 0.75 มาก 

 รวมทุกองคป์ระกอบ 4.30 0.76 มาก 

 

 2. โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย ผลการ

วิเคราะห์พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ ตัวแปรแฝง สมรรถนะวิชาชีพแผนไทย  (BBBC)  

และสมรรถนะวิชาชีพแผนไทย (AAAB) (ระดับที่ 2) มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้

จากค่าดัชนีความสอดคล้องของโมเดล ได้ดังนี้ ค่า Chi-square= 448.988, df = 251, 2/df  =1.79 

นอกจากนี้ ค่าดัชนี  RMSEA = 0.027 ซึ่ งมีค่าเข้าใกล้  0 CFI =0.963, TLI = 0.955 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้  

1 SRMRw = 0.042, SRMRb = 0.259 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 0  ซึ่งมีค่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้แสดงว่า

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชงิประจักษ์  

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (1) ของตัวแปรแฝงสมรรถนะวิชาชีพแผน

ไทย BBBC (ระดับที่ 1) มีตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง สมรรถนะวิชาชีพแผนไทย 

(BBBC) พบว่า น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่มีน้ าหนัก

ความส าคัญสูงสุด คือ คุณลักษณะที่พึงประสงค์  (EDbb) (β =5.837)  รองลงมาคือ ทักษะการปฏิบัติ

(DCbb) (β =  4.172)  และความรู้วิชาชีพ  (CBbb) (β = 1.189)  และ คุณธรรมจริยธรรม(BAbb)  

(β =1.081)  และทัศนคติต่อวิชาชีพ (ASbb) (β =1.000) ตามล าดับ 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (2) ของตัวแปรแฝง คุณลักษณะบุคคล

(BBD) (ระดับที่ 1) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง  คุณลักษณะบุคคล (BBD) 

น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่มีน้ าหนักความส าคัญ

สูงสุด คือ  ความเชื่ออ านาจภายใน (BPac) (β =2.059)  รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (BPab)  

(β =1.417) และเจตคติต่อการเรียน (BPaa) (β =1.000)  ตามล าดับ 



 
 

วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที ่14 ฉบับที ่3 11 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (3) การจัดการเรียนรู้ (BBE) (ระดับที่ 1)  

มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง การจัดการเรียนรู้  (BBE) พบว่า น้ าหนัก

องค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่ มีน้ าหนักความส าคัญสูงสุด  

คือ การสนับสนุนทางสังคม (BNaa) (β =1.000) รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอน (BNab)  

(β =0.973) ตามล าดับ 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองคป์ระกอบ (4) ของตัวแปรแฝง การบริการเชงิรุก (BBF) 

(ระดับที่ 1) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง  การบริการเชิงรุก (BBF)น้ าหนักองค์

ประกอของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่ มีน้ า หนักความส าคัญสูงสุด  

คือ  ผู้ปฏิบัติงานบริการ (BZaa) (β = 1.000)  รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมบริการ (BZac) (β = 0.877)  

และการด าเนินการบริการ (BZab) (β = 0.689)ตามล าดับ 

 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์เชงิสาเหตุของตัวแปรที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝง สมรรถนะวิชาชีพแผน

ไทย BBBC พบว่า ตัวแปรแฝงคุณลักษณะบุคคล (BBD), การจัดการเรียนรู้ (BBE)  และการบริการเชงิรุก 

(BBF) ส่งผลต่อตัวแปรแฝง BBBC โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงเท่ากับ (BBD TE = 0.978, DE = 0.978)   

(BBE TE = -0.025,  DE = -0.025) และ (BBF TE = 0.200,  DE = 0.200) และมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 ส าหรับสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (R2) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัว แสดงให้เห็นถึงความ

แปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้ที่อธิบายตัวแปรแฝงอยู่ในระดับ (R2 มีค่าระหว่าง 0.005-0.624) 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (1) ของตัวแปรแฝงสมรรถนะวิชาชีพแผน

ไทย AAAB (ระดับที่ 2) มีตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง สมรรถนะวิชาชีพแผนไทย 

AAAB พบว่า น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่มีน้ าหนัก

ความส าคัญสูงสุด คือ  คุณธรรมจริยธรรม (BAaa) (β = 10.457)  รองลงมาคือ ความรู้วิชาชีพ (CBaa) 

(β = 5.847)  และทักษะการปฏิบัติ  (DCaa) (β =5.248)  ทัศนคติต่อวิชาชีพ  (ASaa) (β =1.000)   

และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (EDaa) (β =0.862) ตามล าดับ 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (2) ของตัวแปรแฝง คุณลักษณะความเป็น

ครู (AAB) (ระดับที่ 2) มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง คุณลักษณะความเป็นครู

(AAB) พบว่า น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่มีน้ าหนัก

ความส าคัญสูงสุด คือ จิตวิญญาณความเป็นครู (AJaa) (β =2.401) รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถ 

(AJab) (β =1.000) ตามล าดับ 

 เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบ (3) ของตัวแปรแฝง สภาพแวดล้อมบริบท

(AAC) (ระดับที่ 2) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ที่ใช้ในการอธิบายตัวแปรแฝง สภาพแวดล้อมบริบท (AAC) 

พบว่า น้ าหนักองค์ประกอบของทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 โดยตัวแปรที่ มีน้ าหนัก



   
 

วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที ่14 ฉบับที ่3 12 

ความส าคัญสูงสุด คือ การบริหารจัดการ (AIaa) (β =1.000) รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมกายภาพ

(AIac) (β =0.454) และการบริหารหลักสูตร (AIab) (β =0.429) ตามล าดับ  

 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝงสมรรถนะวิชาชีพแผน

ไทย AAAB พบว่า ตัวแปรแฝง คุณลักษณะความเป็นครู (AAB) และ สภาพแวดล้อมบริบท (AAC) ส่งผล

ต่อตัวแปรแฝง สมรรถนะวิชาชีพแผนไทย AAAB  โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงเท่ากับ (AAB TE = 0.293    

DE = 0.293) (AAC TE = 0.040, DE = 0.040) และมีนัยส าคัญทาสถิติที่ระดับ 0.01 ส าหรับสัมประสิทธิ์

ความเที่ยง (R2) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัว แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวนของตัวแปรสังเกตได้ที่อธิบาย

ตัวแปรแฝงอยู่ในระดับ (R2 มีค่าระหว่าง 0.025 -0.999) 

ตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ (MSEM)แสดงคา่น้ าหนักองค์ประกอบ 

ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ และสัมประสิทธิ์คะแนนองค์ประกอบของโมเดล MSEM 

องค์ประกอบโมเดลการวัด เมทริกซ์น  าหนักองค์ประกอบ R2 

Within Level ตัวแปร ICC .b Beta SE .t 

องค์ประกอบท่ี 1 

สมรรถนะวิชาชีพ

แพทย์แผนไทย

(BBBC) 

 

 

องค์ประกอบท่ี 2 

 คุณลักษณะ

บุคคล(BBD) 

 

องค์ประกอท่ี3 

การจัดการเรียนรู้ 

(BBE) 

 

องค์ประกอบท่ี 4 

การบริการเชิงรุก 

     (BBF) 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ(ASbb) 

คุณธรรมจริยธรรม(BAbb) 

ความรู้วชิาชีพ(CBbb) 

ทักษะการปฏิบัติ(DCbb) 

คุณลักษณะท่ีพงึประสงค์

(EDbb) 

เจตคติต่อการเรียน(BPaa) 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ(BPab) 

ความเชื่ออ านาจภายใน(BPac) 

 

การสนับสนุนทางสังคม(BNaa) 

การจัดการเรียนการสอน

(BNab) 

 

ผู้ปฏิบัติงานบริการ(BZaa) 

การด าเนินการบริการ(BZab) 

สภาพแวดล้อมบริการ(BZac) 

1.000       

1.081       

1.189       

4.172       

5.837       

 

1.000       

1.471       

2.059  

 

1.000     

0.973       

    

 

1.000       

0.689     

0.877 

1.000       

1.081       

1.189       

4.172         

5.837       

 

1.000      

1.471      

2.059       

    

1.000 

0.973       

 

 

1.000       

0.689      

0.877   

0.069       

0.112       

0.131       

0.431       

0.688       

 

0.629       

0.761       

0.054   

      

0.755     

0.790       

 

 

0.724      

0.675      

0.676  

0.037   

0.047      

0.048       

0.062       

0.050  

  

0.049      

0.046      

0.122 

     

0.035    

0.036      

    

 

0.026      

0.027   

0.033  

1.850      

2.362       

2.696       

6.930      

13.639   

 

12.876       

16.690       

8.638       

     

 21.631     

21.701  

 

 

27.961      

24.932    

20.297 

0.005      

0.013       

0.017       

0.185       

0.473    

 

0.396       

0.579       

0.111 

 

0.570   

0.624     

   

 

0.525       

0.455   

0.457   
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

องค์ประกอบโมเดลการวัด เมทริกซ์น  าหนักองค์ประกอบ R2 

Within Level ตัวแปร ICC .b Beta SE .t 

Between Level 
องค์ประกอบ1 
สมรรถนะวิชาชีพ
แพทย์แผนไทย
(AAAB) 
 
 
องค์ประกอบ 2
คุณลักษณะ
ความเป็นครู
(AAB) 
องค์ประกอบท่ี3 
สภาพแวดล้อม
บริบท(AAC) 

) 
 
ทัศนคติต่อวิชาชีพ(ASaa) 
คุณธรรมจริยธรรม(BAaa) 
ความรู้วชิาชีพ(CBaa) 
ทักษะการปฏิบัติ(DCaa) 
คุณลักษณะท่ีพงึประสงค์
(EDaa) 

 
จิตวิญญาณครู(AJaa) 
การรับรู้ความสามารถ(AJab) 
 
การบริหารจัดการ(AIaa) 
การบริหารหลักสูตร(AIab) 
สภาพแวดล้อมกายภาพ(AIac) 

 
0.050 
0.112 
0.052 
0.050 
0.055 
 
 
 
0.055 
0.133 
 
0.050 
0.057 
0.133 

 
1.000        
10.47        
5.847      
5.248     
0.862  

 
 
 
1.000    
2.401       
  
1.000       
0.429       
0.454       

 
0.159     
1.000       
0.997       
0.860       
0.483       
 
 
 
0.409   
1.185       

   
1.320            
0.637            
0.475       

  
 
0.420       
0.082      
0.086           
0.124       
0.378 
  
 
 
0.258       
0.703      

 
0.286             
0.165            
0.194             

 
0.378       
12.187       
11.540       
6.959       

  1.277 
 
  
 
1.589      
1.685    
    
4.615         
3.869        
2.449      

 
0.025       
0.999       
0.994       
0.740       
0.233       
   
 
 
0.168     
0.140 
 
 0.174  
0.406       
0.226       

R2 BBBC = 0.927, R2
 AAAB= 0.088, Chi-square= 448.988, df = 251, x2/df  =1.79  , RMSEA =0.027, CFI =0.963, TLI = 0.955 SRMRw = 

0.042 , SRMRb =0.259 

ตารางที่ 4 แสดงขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของโมเดล 

ตัวแปร ขนาดอิทธิพล 

ระดับที่ 1 : Within 

ทางตรง(TE) ทางอ้อม(DE) อิทธิพลรวม(IE) 

ระดับท่ี 1 : Within 

คุณลักษณะบุคคล(BBD) 

การจัดการเรียนรู้(BBE)     

การบริการเชิงรุก(BBF)                         

 

0.978 

0.025 

0.070 

 

0.978 

0.025 

0.070 

 

- 

- 

- 

ตัวแปร ระดับที่ 2 : Between 

ทางตรง(TE) ทางอ้อม(DE) อิทธิพลรวม(IE) 
ระดับท่ี 2 : Between 
คุณลักษณะความเป็นครู(AAB) 
สภาพแวดล้อมบริบท(AAC) 

 
0.293 
0.044 

 
0.293 
0.044 

 
- 
- 
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1.000        

 
2.401        

 
0.293        

 

1.000       

 
0.429        

 0.454        

 

0.044        

 

1.000        

 
10.475        

 5.847        

 
5.248        

 
0.862        

 

0.420        

 
0.082       

 
0.086        

 
0.124        

 
0.378        

 

1.000        

 1.471        

 2.059        

 

0.097        

 

1.000        

 

0.025        

 0.070      

 
0.973        

 1.000        

 
0.689       

 

0.877       

 

1.000        

 1.081        

 1.189        

 
4.172        

 
5.837        

 

0.026        

 
0.027       

 

0.033        

 

0.037        

 
0.047        

 
0.048       

 
0.062        

 
0.050       

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2:โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของ

นักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา 

0.194        

 

0.165        

 

0.286        

 

0.703        

 
สมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

(AAAB) 

คุณลักษณะความ

เป็นครู (AAB) 

สภาพแวดล้อม

บริบท (AAC) 

จิตวิญญาณความเป็นครู (AJaa) 

การรับรู้ความ 

สามารถของครู (AJab) 

การบริหารจัดการสถานศึกษา 

(AIaa) 

การบริหารหลักสูตร (AIab) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (AIac) 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ (ASaa) 

คุณธรรมจริยธรรม (BAaa) 

ความรู้วิชาชีพ (CBaa) 

ทักษะการปฏิบัติ (DCaa) 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (EDaa) 

0.258        

 

     ระดับมหาวิทยาลัย (ระดับท่ี 2) 

  ระดับบคุคล (ระดับท่ี 1) 

0.036        

 

0.035        

 

0.122        

 

0.062        

 
สมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

(BBBc) 

คุณลักษณะบคุคล 

(BBD) 

การจัดการเรียนรู้

(BBE) 

เจตคติต่อการเรียน (BPaa) 

แรงจูงใจใฝสั่มฤทธิ์ (BPab) 

ความเช่ือมั่นอ านาจภายในตนเอง

(BPac) 

การสนับสนุนทางสังคม (BNaa) 

การจัดการเรียนการสอน (BNab) 

ทัศนคติต่อวิชาชีพ (ASbb) 

คุณธรรมจริยธรรม (BAbb) 

ความรู้วิชาชีพ (CBbb) 

ทักษะการปฏิบัติ (DCbb) 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (EDbb) 

0.049        

 

การบริการเชิงรุก (BBF) 

ผูป้ฏิบัติงานบริการ (BZaa) 

การด าเนินการบริการ (BZab) 

สภาพแวดล้อมการบริการ (BZac) 
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อภปิรายผลการวิจัย  

 ในการอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะอภิปรายใน 3 ประเด็น ดังนี ้ 

 1. การศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผน 

ไทยระดับอุดมศึกษา พบว่า ระดับมหาวิทยาลัย พบว่าในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และเม่ือ 

พิจารณารายด้านพบว่า คุณลักษณะความเป็นครูประกอบด้วย จิตวิญญาณความเป็นครู การรับรู้ 

ความสามารถของครู มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้บริหารหลักสูตรมีการก าหนด 

competences ของอาจารย์ประจ าหลักสูตรให้ชัดเจน มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ครูได้มีความเข้าใจ

บทบาทและหน้าที่ของตนเองในการเป็นครูที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ ฉวีวรรณ ทองทาสี (Thongthatha, 

C., 2023) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานของบุคลากรสังกัดส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด พบว่าปัจจัยภายในตัวบุคคล มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะของบุคลากร จึงควรเน้นพัฒนา  

ในเรื่องการพัฒนาทัศนคติ การพัฒนาทักษะ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง รวมถึงการพัฒนา

ความรู้ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรให้สูงขึน้ ส่งผลให้การท างานของบุคลากรมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ส่วนสภาพแวดล้อมบริบทในระดับมาก ประกอบด้วย การบริหารจัดการ การ

บริหารหลักสูตรสภาพแวดล้อมกายภาพ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและสื่อสาร

ให้ทุกฝ่ายในสถานศึกษาทราบเพื่อร่วมกันท างาน ตามเป้าหมาย และเข้าใจความต้องการของนักศึกษา

พัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และการสร้างห้องเรียนและพื้นที่ที่เอ้ือต่อ

การเรียนรู้แบบเชิงปฏิบัติ เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนแพทย์แผนไทยสอดคล้องกับ อักษรา

ภัคส์ โกสินรุ่งเรือง (Kosinrungruang, A., 2021) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบจ าลองสมการโครงสร้าง

หลายระดับของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมการการจัดการการเรียนอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะการเรียนรู้

ของนักเรียน ระดับบุคคลพบวาในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายด้าน

พบว่า คุณลักษณะบุคคล ประกอบด้วยเจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความเชื่ออ านาจภายใน

ตนเอง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดทั้งนี้อาจเป็นเพราะ หลักสูตรจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

แผนการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติจริง ท าให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และการจัดกิจกรรมพัฒนา

สมรรถนะที่ตรงตามความต้องการของผู้ เรียน สอดคล้องกับ กมลชนก โยธาจันทร์  และคณะ 

(Yothachan, K. & Sukjairungwattana, T. & Chantanachu, N., 2022) ที่ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่

ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มี

ความความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้ โดยการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตาม

ความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียน 2) สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ โดยการจัดบรรยากาศ ชั้น

เรียนเชิงบวกในทางกายภาพ ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยใช้ความต้องการหลักของผู้เรียนประกอบกับการใช้เหตุผล และการคิด

วิเคราะห์ เพื่อพัฒนาต่อยอด สวนระดับรองลงมาคือการจัดการเรียนรู ประกอบด้วย การบริการเชิงรุก 
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การจัดการเรียนการสอน  และการสนับสนุนทางสังคม อยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะวา หลักสูตร

ได้มีการจัดการเรียนการสอนที่มีแผนการเรียนที่ชัดเจน มีการวัดผลประเมินผลที่เป็นมาตรฐาน จัด

สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และมีอุปกรณ์ที่ครบ และเพียงพอต่อนักศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ วิรุธน์ บัวงาม และจ าลอง วงษ์ประเสริฐ (Buangam, W. & Wongprasert, C., 2013) ที่ท า

วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบเชิงสาเหตุของสมรรถนะนักศึกษาการแพทย์แผนไทยตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พบวา ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อสมรรถนะนักศึกษาแพทย์

แผนไทยระดับอุดมศึกษาและพบว่ามีอิทธิพลรวมสูงสุด คือ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมการจัดการเรียนการสอน 

การสนับสนุนทางสังคม สงผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย ซึ่งพบว่าตัวแปรครอบครัวมีอิทธิพล

ทางบวกที่สามารถช่วยให้นักศึกษาประสบความส าเร็จทางการเรียนและสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ 

กวีภัทร ฉาวชาวนา (Chao Na Na, J., 2020)  ที่ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับ

ของกรอบความคิดทางวิชาการของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา ปัจจัยในระดับบุคคลที่มี

อิทธิพลต่อกรอบความคิดทางวิชาการของนักเรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ การ

สนับสนุนทางสังคมการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส่ สวนด้านการบริการเชิงรุกประกอบด้วย การ

ปฏิบัติงานบริการ การด าเนินการบริการ สภาพแวดลอมบริการ ที่ส่งผลในระดับมากทั้งนี้อาจเป็น

เพราะว่า การบริการในสถานที่ของรัฐ โรงพยาบาลศูนย์ หรือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล 

ย่อมมีแผนการด าเนินงานที่มาตรฐาน และความปลอดภัย และภาพแวดล้อม ที่ เหมาะสมแก่การ

ให้บริการ สอดคลองกับผลการวิจัยของ จันจิรา เพ็งปาน (Pengpan, J., 2020) ที่ท าวิจัยเรื่องสมรรถนะ

ของผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยในระบบบริการสุขภาพของสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 

จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าการบริการที่ดี การคิดวิเคราะห์ การมุ่งผลสัมฤทธิ์ การด าเนินงานเชิงรุก และ

ความร่วมแรงร่วมใจ ที่ส่งผลต่อผู้รับบริการอยู่ในระดับมาก 

 2. ผลการพัฒนาวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพ

แพทย์แผนไทยของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา มีความสอดคล้องกับข้อมูล เชิงประจักษ์ 

และเป็นไปตามสมมติฐานที่มาจากการ สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ปัจจัยที่

ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย อีกทั้งอิทธิพลของตัวแปรในการวิจัย ครั้งนี้มาจากปัจจัยต่าง

ระดับที่ลดหลั่นกันได้แก่ ปัจจัย ระดับบุคคล และปัจจัยระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้อง กับแนวคิดของ 

ไดเออร์ และคณะ (Dyer et al., 2005, pp. 150-161) และ ศิริชัย กาญจนวาสี (Kanchanawasi, S., 

2007) โดยค่าอิทธิพลเชิงสาเหตุระหว่างตัวแปร พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลทั้งระดับบุคคลและระดับมหาลัย

ทุกตัวแปรมีอิทธิพลเชิงบวกต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย โดยตัวแปรที่ส่งผล ระดับบุคคล 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยได้ดีกว่าตัวแปรที่ส่งผล ระดับ

มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยจึงท าการอภิปรายผลการวิจัยใน แต่ละส่วนดังนี ้ 
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 3.ปัจจัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

 ระดับมหาวิทยาลัยผลการวิจัยพบว่าตัวแปร คุณลักษณะความเป็นครู(AAB) ประกอบด้วย  

จิตวิญญาณความเป็นครู (AJaa) การรับรู้ความสามารถของครู (Ajab) มีอิทธิพลเชิงบวกต่อสมรรถนะ

วิชาชีพแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับการวิจัยของ ประสงค์ สกุลซ้ง (Sakulsong, P., 2017) ที่ว่าจิต

วิญญาณความเป็นครู และความสามารถของครู ส่งผลต่อสมรรถนะผู้เรียน ส่วนสภาพแวดล้อมบริบท

(AAC) ประกอบด้วย การบริหารจัดการสถานศึกษา (Aiaa) การบริหารหลักสูตร (Aiab) สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ (Aiac) มีอิทธิพลเชิงบวกต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

วิรุธน์ บัวงาม และจ าลอง วงษ์ประเสริฐ (Buangam, W. & Wongprasert, C., 2013) ที่การบริหารจัดการ

สถานศึกษา และสภาพแวดล้อมส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย และ ยังพบว่า สอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของ จันจิรา เพ็งปาน (Pengpan, J., 2020) ที่พบว่าสภาพแวดล้อมส่งผลต่อสมรรถนะ

วิชาชีพแพทย์แผนไทย และการศึกษาของ อักษราภัคส์ โกสินรุ่งเรือง (Kosinrungruang, A., 2021)  

ทีพ่บว่า สภาพแวดล้อมการการจัดการการเรียนอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน  

 ระดับบุคคลผลการวิจัยพบว่าตัวแปร คุณลักษณะบุคคล (BBD) ประกอบด้วยเจตคติต่อการ

เรียน (BPaa) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (BPab) ความเชื่ออ านาจภายในตนเอง (BPac) มีอิทธิพลเชิงบวกต่อ

สมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศนิกานต์ ศรีมณี และคณะ (Srimanee, 

S., Matthavangkun, C. & Nuanjam, P., 2019) ที่พบว่าเจตคติต่อการเรียนส่งต่อสมรรถนะวิชาชีพ

ทางการพยาบาล และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉวีวรรณ ทองทาสี  (Thongthatha, C., 2023)  

ที่พบว่าปัจจัยภายในตัวบุคคลความสัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะของบุคลากรระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ ส่วนการจัดการเรียนรู้ (BBE) ประกอบด้วย การสนับสนุนทางสังคม (BNaa) การจัดการเรียน

การสอน (BNab) มีอิทธิพลเชิงบวกต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

วิรุธน์  บัวงาม และจ าลอง วงษ์ประเสริฐ (Buangam, W. &  Wongprasert, C., 2013) ที่พบว่าการ

สนับสนุนทางสังคม และการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 

และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดวงทิพย์ อรัญดร (Arundon, D., 2013) ที่พบว่าการจัดการเรียนการ

สอนส่งผลต่อ สมรรถนะที่พึงประสงค์วิชาชีพแพทย์แผนไทย์ ส่วนการบริการเชิงรุก (BBF) ประกอบด้วย

ผู้ปฏิบัติงานบริการ (BZaa) การด าเนินการบริการ (BZab) สภาพแวดล้อมการบริการ (BZac) มีอิทธิพล

เชงิบวกต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จันจิรา เพ็งปาน (Pengpan, J., 

2020) ที่พบว่า การด าเนินงานเชิงรุก ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย และพงศกร อินทร์เอ่ียม 

และคณะ (In-iam, P., Buapan, P. & Pimaha, S., 2023) พบว่างานบริการการแพทย์แผนไทยของแพทย์

แผนไทยในโรงพยาบาลชุมชน เขตสุขภาพที่ 7 ที่ด้านบุคลากร ด้านการปฏิบัติงานการบริการ และด้าน

การควบคุมคุณภาพ สภาพแวดล้อมการบริการส่งผลต่อสมมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยอยู่ในระดับ

มากที่สุด และในท านองเดียวกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภาวรรณ เนตรประดิษฐ์ (Netpradit, N., 

2018) ที่พบว่าทักษะการปฏิบัติงานส่งผลทางอ้อมต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  1. ตัวแปรระดับมหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย พบว่า 

องค์ประกอบที่2 และ 3 ได้แก่ คุณลักษณะความเป็นครู สภาพแวดล้อมบริบท การบริหารจัดการ

สถานศึกษาพบว่ามีค่าขนาดอิทธิพลร้อยละความแปรปรวนสูง สามารถน ามาประยุกต์เป็นแนวทางใน

การพัฒนา บุคลากรอาจารย์ประจ าสาขา และพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยของนักศึกษา

แพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาต่อไปได้ 

  2. ตัวแปรระดับบุคคลที่ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย พบว่า องค์ประกอบที่ 

2, 3 และ 4 ได้แก่ องคป์ระกอบคุณลักษณะบุคคล การจัดการเรียนรู้ และการบริการเชงิรุก ผู้ปฏิบัติงาน

บริการ พบว่ามีค่าขนาดอิทธิพลร้อยละความแปรปรวนสูง สามารถน ามาประยุกต์เป็นแนวทางในการ

พัฒนา นักศึกษาแพทย์แผนไทยเพื่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษาต่อไปได้  

                ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั งต่อไป  

  1. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรระดับบุคคลที่ ส่งผลต่อสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทย

ของนักศึกษาแพทย์แผนไทยระดับอุดมศึกษา พบว่า องค์ประกอบที่ 4  การบริการเชิงรุก ค่าที่แสดง

ความสัมพันธ์ภายในของตัวแปร (ICC) เกิน 0.1  ในการศึกษาในประเด็นเดียวกันสามารถเพิ่มตัวแปรนี้ใน

ระดับมหาวิทยาลัยได้  

  2. สามารถน าผลการวิจัยไปศึกษาต่อได้ ในเชิงวิจัยและพัฒนา การพัฒนารูปแบบการ

เสริมสร้างสมรรถนะวิชาชีพแพทย์แผนไทยในระดับอุดมศึกษาต่อไปได้ 
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นวัตกรรมแผนธุรกิจและการตลาดดิจทัิลเพื่อเพิ่มโอกาสทางธุรกิจของ 
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)บทคดัย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างนวัตกรรมแผนธุรกิจและประเมินการตลาดดิจิทัลท่ีส่งผลต่อ

ความได้เปรียบทางธุรกิจของงานฝีมอืจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร โดยเก็บ

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับผู้บริโภคในจังหวัดก าแพงเพชรจ านวน 400 คน การสัมภาษณ์และสนทนา

กลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลคือ กลุ่มหัตถกรรมเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย และนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้าน

การตลาด รวมถึงนักวิชาการท่ีปรึกษาของกลุ่มหัตถกรรมเคร่ืองเงินฯ สถิติท่ีใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ผลท่ีได้จากการจัดท าแผนธุรกิจ ลูกค้า

คือ กลุ่มชาติพันธ์ุท้ังในและต่างประเทศ คนวัยท างาน โดยสินค้ามีลวดลายส้มโอท่ีเป็นอัตลักษณ์และท า

จากเงนิบริสุทธ์ิแท้ 92.5% ซึ่งช่องทางการขายมท้ัีงทางไลน ์และเฟซบุ๊ก โดยมีเครือข่ายความร่วมมอืจาก

หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันอุดมศึกษา และส านักงานพัฒนาชุมชน ด้านคู่ค้าได้แก่ 

ร้านขายเงินตลาดบ้านหม้อ และร้านในจังหวัดพิษณุโลก กิจกรรมหลักคอื การรับออเดอร์สูก่ารผลิต และ

การออกบูธสินค้าตามงานแสดงหรือเทศกาลประจ าปีของจังหวัด ทรัพยากรหลักท่ีใช้คือ แผ่นเงินแท้

บริสุทธ์ิ และอุปกรณ์ส าหรับการตอกรีดเงิน ส าหรับการประเมนิผลลัพธ์การตลาดดิจิทัล พบวา่ ติ๊กต๊อก

มยีอดผู้เข้าชมเนื้อหามากที่สุด รองลงมาคือ ช่องยูทูบ และจากการท าการตลาดดจิิทัลพบวา่ มลีูกค้าใหม่

เข้ามาสอบถามและสั่งซื้อสินค้าประเภทแหวนและสร้อยคอผ่านทางเฟซบุ๊กมากกวา่ชอ่งทางอื่น โดยทาง

กลุ่มฯ ยังคงมีลูกค้าประจ าท่ีสั่งสินค้าผ่านทางไลน์ และเฟซบุ๊กส่วนตัวของสมาชิกในกลุ่ม เนื่องจากมี

ความใกล้ชิดและสามารถสั่งสนิค้าได้โดยตรงมากกว่าสั่งจากหน้าเพจท่ีทางผู้วิจัยสร้างขึน้ 
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ABSTRACT 
 This research aimed to create business plan innovation and evaluate digital marketing 
affecting the business advantage of handicrafts from foundational wisdom, Khlong Lan District, 
Kamphaeng Phet. The data were collected using questionnaires with 400 Thai consumers in 
Kamphaeng Phet and using focus groups and interviews with informants who were members of the 
Ban Khlong Toei hill-tribe silverware handicraft group, academic experts in marketing, and the 
academic advisors to the silver handicraft group. Statistics used for data analysis were mean, 
standard deviation, and content analysis. 
 The research findings revealed that the results from preparing a business plan were that 
the customers were ethnic groups, domestic and foreign, and working people. The products had a 
unique pomelo pattern made from 92.5% pure silver. The sales channels were Line and Facebook, 
with cooperation networks from local government organizations, higher education institutions, and 
community development offices. The business partners included silver shops in Ban Mo market and 
shops in Phitsanulok. The main activities were receiving orders for production and setting up product 
booths at annual exhibitions or festivals in the province. Moreover, the main resources used were 
pure silver plates and silver stamping equipment. For the evaluation of digital marketing results, it 
was found that TikTok had the highest number of views, followed by YouTube. From digital 
marketing, it was found that new customers were asking about and ordering rings and necklaces 
through Facebook than any other channel. In addition, the group still had regular customers who 
ordered products through Line and personal Facebook from the group members because they were 
close and could order products directly rather than ordering from the page created by the 
researchers. 

Keywords: Innovation, BMC Business Plan, Digital Marketing, Foundational Wisdom, Silver 
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บทน า 
 เศรษฐกิจฐานราก คือระบบเศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่น ที่สามารถพึ่งตนเอง มีการช่วยเหลือ

เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน โดยมีการผลิตพื้นฐาน การแปรรูปการบริการ การตลาด การผลิตอาหาร และ

ความจ าเป็นพื้นฐานต่าง ๆ ส าหรับคนในพื้นท่ีอย่างพอเพียง และถือเป็นกลไกหลักของการพัฒนาและ

สร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ ปัจจุบันธุรกิจฐานราก ต้องประกอบการภายใต้

สภาพแวดล้อมทางธุรกิจท่ีมีลักษณะผันผวนสูง ดูลีย์ และ ซัลลิแวน (Dooley & Sullivan, 2003) แสดง

ทัศนะว่าธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมต้องมีการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้การท่ีองค์กรธุรกิจยังคงอยู่รอดภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้นการสร้างสรรค์นวัตกรรมเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีมีการกล่าวถึง  เช่นเดียวกับ ไซ่ 

(Tsai, 2001) ได้กล่าวถึงนวัตกรรมเสมือนปัจจัยหลักท่ีท าให้องค์กรประสบความส าเร็จ ท้ังนี้นักวิชาการ

หลายท่านพบว่า นวัตกรรมเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน และเป็นความ

ได้เปรียบอย่างยั่งยืนระยะยาว (Mensah & Acquah, 2015; Gunday et al., 2011; Rosenbusch et al., 

2011) นวัตกรรมช่วยให้การด าเนินงานทางการตลาดท่ีดีกว่าเพิ่มส่วนแบ่งการตลาด สามารถสร้าง

การตลาดใหม่ และด้วยเป็นยุคของการเปลี่ยนแปลง จ าเป็นต้องน าองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ

ทรัพย์สินทางปัญญามาสร้างให้เกิดประโยชน์เชิงเศรษฐกิจและสังคม นวัตกรรมจึงเป็นเคร่ืองมือหรือ

ปัจจัยส าคัญ ในการสร้างความได้ เปรียบทางการแข่งขันของธุรกิจและสร้างให้ ธุรกิจ เติ บโต 

(Khanchanapong, 2011) ซึ่งเคร่ืองมือหนึ่งท่ีจะช่วยให้ผู้ประกอบการสามารถมองเห็นภาพรวมของธุรกิจ

ได้ครอบคลุมทุกมิติ และช่วยในการประเมินความเสี่ยงในการลงทุนคือ การสร้างหรือวางแผนโมเดล

ธุรกิจ (Business Model) เพราะการวางแผนโมเดลธุรกิจต้องมีการพิจารณาทรัพยากรภายในองค์กรและ

ศักยภาพในการประกอบธุรกิจเพื่อให้องค์กรสามารถแข่งขันในตลาดได้อย่างยั่งยืน (Osterwalder & 

Pigneur, 2010) อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมในหลายประการ เช่น ขนาดของ

ธุรกิจ วัฒนธรรมของแต่ละชาต ิซึ่งมีอทิธิพลอย่างมากต่อประสิทธิภาพของนวัตกรรม (Al-Ansari et al., 

2013) อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงทางด้านดิจิทัลส่งผลคุกคามต่อแนวโนม้การเตบิโตของธุรกิจ และส่งผลให้

รูปแบบการด าเนินธุรกิจแบบดั้งเดิมต้องเปลี่ยนแปลงธุรกิจจึงต้องมีการคิดค้นปรับรูปแบบการด าเนิน

ธุรกิจ เพื่อให้ไม่เป็นธุรกิจท่ีล้าหลัง หรือต้องยุติการด าเนินงานในอนาคตอันใกล้ (Thetchip, 2018) อนึ่ง

เทคโนโลยี อินเทอร์เน็ตท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการท าการตลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

เกิดปฏิสัมพันธ์ระหวา่งธุรกิจกับผู้บริโภค ท าให้ธุรกิจสามารถรับข้อมูลเชงิลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค

และตอบสนองความต้องการได้ดียิ่งขึ้น ธุรกิจมีขอบเขตการตลาดท่ีกว้างขึ้น สร้างการรับรู้ของลูกค้า 

สร้างตลาดใหม่ ๆ และให้ลูกค้าเข้าถึงข้อมูลของธุรกิจผ่านทางอนิเทอร์เน็ตมากขึน้ เกิดการเปลี่ยนแปลง

ในองค์กรและโอกาสใหมใ่นการท าธุรกิจขององคก์รทุกขนาดชว่ยให้ธุรกิจบรรลุความส าเร็จที่ดีขึ้นท้ังดา้น

การตลาดและธุรกิจโดยรวม เคาร์ (Kaur, 2017) ให้ทัศนะว่า การตลาดดิจิทัลสามารถสร้างโอกาสให้กับ

ธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอ่มเพิ่มประสิทธิผลของธุรกิจและสร้างข้อได้เปรียบทางการแข่งขัน กัลป์ลา
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เกอร์ และ จิลมอร์ (Gallagher & Gilmore, 2004) ท่ีระบุว่า ธุรกิจขนาดย่อมมีการตอบสนองช้าต่อการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากอนิเทอร์เน็ต และธุรกิจขนาดย่อมไม่ได้เป็นผู้ท่ีใชป้ระโยชน์อย่างมปีระสิทธภิาพ 

แม้ว่าการตลาดดิจิทัลหรือการตลาดอินเทอร์เน็ต จะเป็นประโยชน์และเป็นโอกาสของธุรกิจขนาดย่อมก็

ตาม 

 อ าเภอคลองลาน เป็นอ าเภอหนึ่งในเขตทิศตะวันตกของจังหวัดก าแพงเพชร มีลักษณะ         

ภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน ท้ังยังเป็นพื้นท่ีท่ีมีการอพยพของชาวไทยภูเขาเผ่าต่าง ๆ และ              

ชาวไทยพื้นราบเข้ามาอยู่อาศัยเป็นจ านวนมาก โดยส่วนใหญ่กลุ่มชาวไทยภูเขาจะประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมและงานฝีมือจ าพวกเคร่ืองประดับเงิน ซึ่งมีลวดลายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตามแต่ละชนเผ่า 

ในปัจจุบันผู้ผลิตบางส่วนได้มีการรวมกลุ่มโดยจัดตั้งเป็นกลุ่มหัตถกรรมเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย 

อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร แต่จากการส ารวจพบว่าผลิตภัณฑ์ยังไม่เป็นท่ีโดดเด่นท้ังในด้าน

การออกแบบและการท าการตลาดให้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลายต่อกลุ่มลูกค้า ซึ่งจากสถานการณ์ข้างต้นเป็น

มูลเหตุให้ผู้วจิัยมคีวามสนใจท่ีจะศกึษานวัตกรรมแผนธุรกิจและการท าตลาดดิจิทัลของงานฝีมือท่ีส่งผล

ตอ่ความได้เปรียบทางธุรกิจ ทัง้นี้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาธุรกิจและการตลาดดิจิทัลของผลิตภัณฑ์

เคร่ืองประดับเงินของกลุ่มปัญญาฐานรากให้เป็นท่ีสนใจตลอดจนมีผลการด าเนินงานท่ีดีและมีศักยภาพ

การแข่งขันในอุตสาหกรรม อันจะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยผลักดันขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนให้มีความ

เข้มแข็งอย่างย่ังยนืต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อสร้างนวัตกรรมแผนธุรกิจที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางธุรกิจของงานฝีมอืจากปัญญา

ฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการตลาดดิจิทัลท่ีส่งผลต่อความได้เปรียบของธุรกิจด้านงาน

ฝีมอืจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 3. เพื่อประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลของธุรกิจด้านงานฝีมือจากปัญญาฐานราก อ าเภอ

คลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารต าราท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งท าให้ได้ตัวแปร

ต้นคือ 1.แผนธุรกิจ BMC ตามแนวคิดของ ออสเตอร์วัลเดอร์ และ พิกนัวร์ (Osterwalder & Pigneur, 

2010) ซึ่งประกอบด้วย ท้ัง 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) ลูกค้าเป้าหมาย 1.2) คุณค่าสินค้าหรือบริการ  

1.3) ช่องทางให้บริการ 1.4) การสร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า 1.5) รายได้หลัก 1.6) ทรัพยากรหลัก  

1.7) กิจกรรมหลัก 1.8) พันธมติร 1.9) โครงสร้างต้นทุน และ 2. องค์ประกอบการตลาด ได้ประยุกตจ์าก

แนวคิดของ มาติกิติ และคณะ (Matikiti et al., 2016), ฮัสซัน และคณะ (Hussan et al.,2015) และ คาน 
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และ ซิดดิคุย (Khan & Siddiqui, 2013) ซึ่งประกอบด้วย 2.1) ด้านการดึงดูดความสนใจ 2.2) ด้าน

ปฏิสัมพันธ์ 2.3) ด้านการสร้างความเชื่อมั่น ในขณะตัวแปรตามได้ประยุกต์ตามแนวคิดของ งิวเยน 

พลาม และพลาม (Nguyen, Pham & Pham, 2016) ท่ีประเมินผลลัพธ์ของการตลาดดิจิทัล โดยการ

วัดผลการด าเนินงานธุรกิจด้วย ความพึงพอใจของลูกค้า (customer satisfaction) การตลาดและ

ความสามารถในการท าก าไร (market  and profitability) ประสิทธิผลของกระบวนการ (process 

effectiveness) และเวลาในการส่ังซื้อ (order time) ในขณะท่ี สิงห์และราชนาสิงหะ (Singh & RatnaSinha, 

2017) ให้ทัศนะว่า การตลาดดิจิทัลเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถเชื่อมต่อกับลูกค้า สามารถเข้าถึงลูกค้า

ได้มากขึ้น สามารถตอบสนองความตอ้งการเฉพาะของลูกค้าได้ดีมากขึน้ จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้

น ามาประยุกตก์ารประเมินผลลัพธ์ด้วยความถี่การเข้ารับชม การมสีั่งออร์เดอร์ขอลูกค้าและการเพิ่มขึ้น

ของการขายสนิค้า  โดยน ามาแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตา่ง ๆ ดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

การประเมิน

ผลลพัธ์

การตลาดดิจิทลั 

นวัตกรรมแผนธุรกจิ 

1) ลูกค้าเป้าหมาย  

2) คุณค่าสนิค้าหรือบริการ  

3) ช่องทางให้บริการ  

4) การสร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า  

5) รายได้หลัก  

6) ทรัพยากรหลัก  

7) กิจกรรมหลัก  

8) พันธมติร  
9) โครงสร้างต้นทุน 

 

 

 

การตลาดดิจิทลั 

องค์ประกอบการตลาด

ดิจิทลั 

1) ด้านการดงึดูดความสนใจ (Appeal) 

2) ด้านปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 

3) ด้านการสร้างความเช่ือมั่น 

(Confidence) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ใช้วิธีการศึกษาแบบหลายขั้นตอน คือ การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิง

ปริมาณ โดยมีรายละเอยีด ดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อสร้างนวัตกรรมแผนธุรกิจที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางธุรกิจ

ของงานฝีมือจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) คือ สมาชิกกลุ่มหัตถกรรมเคร่ืองเงินชาวเขาบ้าน

คลองเตย และผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความถูกต้องของแผนธุรกิจ รวมจ านวน 27 คน ซึ่งแบ่งออก

ได้ดังนี้ 

  1.1 สมาชิกกลุ่มหัตถกรรมเครื่องเงินชาวเขาบา้นคลองเตย จ านวน  20 คน 

  1.2 นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญในด้านการตลาด และนักวิชาการผู้ให้ค าปรึกษาของกลุ่ม

หัตถกรรมเครื่องเงินชาวเข้าบ้านคลองเตย รวมจ านวน 4 ทา่น 

  1.3 ผู้บริโภคท่ีมีความสนใจในการแต่งกายด้วยเคร่ืองประดับโดยเฉพาะเค ร่ืองเงิน 

จ านวน 3 ทา่น 

 2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

  2.1 เคร่ืองมือในการวิจัย คือ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) โดยแนวทางค าถามสัมภาษณ์ คือ การวิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อนและโอกาส-

อุปสรรค (SWOT Analysis) และข้อมูลตาม 9 องค์ประกอบหลักของการจัดท าแผนธุรกิจแบบ BMC 

  2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง 

ความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหาในการจัดท าแผนธุรกิจ พร้อมแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

     ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการติดต่อประสานผู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขอนัดหมายการ

สนทนากลุ่มและจัดกิจกรรม 

 4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

  4 .1 การวิ เคราะห์ เนื้ อหา (Content Analysis) ท่ี ได้ จ ากการสนทนากลุ่ มภายใต้

องคป์ระกอบของแผนธุรกิจแบบ Business Model Canvas (BMC)  ท้ัง 9 ช่อง 

   4.2 ส่งร่างแผนธุรกิจ BMC ให้ผู้เกี่ยวข้องท่ีร่วมการสนทนากลุ่ม เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกต้องของเนื้อหาแผนธุรกิจ 
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 วัตถุประสงคท์ี่ 2 เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการตลาดดิจิทัลทีส่่งผลต่อความ

ไดเ้ปรียบของธุรกิจดา้นงานฝมีอืจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวดัก าแพงเพชร 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1.1 ประชากร คือ ผู้บริโภคชาวไทยในเขตจังหวัดก าแพงเพชรท่ีมีอายุ 20 ปีขึ้นไปท่ี

สามารถให้ข้อมูล จ านวน 219,983 คน โดยอา้งอิงข้อมูลจากส านักงานสถิตแิห่งชาติ (National Statistical 

Office, 2021) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภคชาวไทยในเขตจังหวัดก าแพงเพชรท่ีมีอายุ 20 ปีขึ้นไปท่ี

สามารถให้ข้อมูล โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอยา่งตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ Taro Yamane อา้งโดย 

สิน พันธ์ุพินิจ (Punpinij, S., 2004) ทีร่ะดับนัยส าคัญ 0.05 และค่าความคลาดเคลื่อน +5% ซึง่ได้ขนาด

กลุ่มตัวอยา่งที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี้จ านวน 400 คน  

 2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  2.1 เครื่องมอืที่ใช้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) แบง่เป็น 3 ส่วน คือ 

   ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามด้านปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วยค าถาม 7 ข้อ ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และภูมิล าเนา โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ 

(Check List) 

   ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการตลาดดิจิทัลของผลิตภัณฑ์

เคร่ืองเงิน โดยประกอบด้วย การรับรู้/ประสบการณ์การซื้อเคร่ืองเงินผ่านช่องทางออนไลน์ (Checklist) 

และองคป์ระกอบเกีย่วกับการตลาดดิจิทัลของผลิตภัณฑเ์ครื่องเงินด้วยการประมาณค่า 5 ระดับ  

   ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด  

  2.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

   โดยน าแบบสอบถามซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปทดสอบหาความ

เท่ียงตรง และทดสอบความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

   2 .2 .1 การทดสอบหาความ เท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยน า

แบบสอบถามเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของงานวจิัย แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้รับค าแนะน า 

   2.2.2 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการน าเอาแบบสอบถามท่ีแก้ไข

ตามท่ีผู้เชี่ยวชาญมาทดสอบ โดยการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งมีค่า 0.968 แสดงวา่ ค าถามมีความเท่ียงตรง 

(Validity) และมีความเชื่อมั่น (Reliability) สูง จึงน าแบบสอบถามไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน

งานวจิัยตอ่ไป 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสุ่มสะดวก (Convenience Sampling) และมีการ

กระจายเก็บขอ้มูลตามชุมชน หมูบ้่าน สวนสาธารณะ สถานีขนส่ง มหาวิทยาลัย และห้างสรรพสนิค้า 

 4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบค าอธิบาย

จากตาราง รวมท้ังการวิเคราะห์ ใช้อ้างหลักเกณฑ์ตาม บุญชม ศรีสะอาด (Srisa-ard, B., 2560) 

สามารถแปลความหมายของระดับความคิดเห็น ดังนี้ (ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด, ค่าเฉลี่ย 

3.51 – 4.50 เห็นด้วยมากค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 เห็นด้วยปานกลาง, ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 เห็นด้วยนอ้ย, 

และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด) 

 วัตถุประสงคท์ี่ 3 เพื่อประเมนิผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลของธุรกจิด้านงานฝมีอืจาก

ปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวดัก าแพงเพชร 

 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) คือ สมาชิกกลุ่มหัตถกรรมเคร่ืองเงินชาวเขาบ้าน

คลองเตย จ านวน 20 คน 

 2. เครื่องมอืการวิจัย  

  2.1 เคร่ืองมือ คือ การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview)  

  2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ สอดคล้อง 

ความถูกต้อง และความเหมาะสมของเนื้อหา พร้อมแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    ผู้วิจัยได้ด าเนนิการเก็บข้อมูล โดยการตดิต่อประสานนัดหมายกับสมาชกิกลุ่มหัตถกรรม

เครื่องเงินชาวเขาบา้นคลองเตยเพื่อสนทนากลุ่มและการสัมภาษณเ์ชงิลึกรายบุคคล 

 4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

  การวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากการสนทนาและการสัมภาษณ์ 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการสร้างนวัตกรรมแผนธุรกิจที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางธุรกิจของงานฝีมือ

จากปญัญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 โดยจากข้อมูลการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ท้ังสมาชิกกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้าน

คลองเตย นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านการตลาด ตลอดจนอาจารยผ์ู้เป็นท่ีปรึกษาของกลุ่มฯ และตัวแทน

ในนามผู้บริโภค ซึ่งผลการวเิคราะห์ปัจจัยสภาพแวดลอ้มท้ังภายในและภายนอก (SWOT Analysis) พบว่า 

จุดแข็งของกลุ่มฯ คือการใช้เงินแท้บริสุทธ์ิ 92.5% ในการผลิตสินค้า อีกท้ังมีลวดลายท่ีเป็นเอกลักษณ์

ของกลุ่ม เช่น ลายดอกส้มโอ โดยมีจุดอ่อน คือการบริหารจัดการแบบกลุ่มยังไม่เข้มแข็ง เนื่องจาก
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สมาชิกของกลุม่ยังแยกย้ายกันไปผลิตเอง โดยไม่ได้รวมตัวในการผลิตร่วมกันแต่อยา่งไร อกีทัง้มขี้อจ ากัด

เร่ืองเงินลงทุนในการผลิตสินค้าเพื่อวางจ าหน่าย ขณะท่ีด้านโอกาสพบว่ากลุ่มเคร่ืองเงินฯ มีสินค้าท่ีเป็น

เอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น ท าให้มีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาให้การสนับสนุนท้ังงบประมาณและการ

ฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง ด้านอุปสรรคคือ ความผันผวนของราคาเงินในตลาดมีผลท าให้

ยากต่อการควบคุมด้านการก าหนดราคาหรือการแข่งขันกับผู้ประกอบการอื่น  ๆ ซึ่งผลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์และการวิเคราะห์ส่วนประกอบท้ัง 9 ส่วนของโมเดล BMC: Business Model Canvas สามารถ

น าเสนอตามตารางที่ 1 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 นวัตกรรมแผนธุรกิจของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย อ าเภอคลองลาน จังหวัด

ก าแพงเพชร 

พันธมติร 

(Partner) 

  ตลาดบ้านหมอ้ 

 รา้นขายแผ่นเงิน

ในจ.พิษณุโลก 

 มรภ.

ก าแพงเพชร 

 พัฒนาชุมชน 

 เทศบาลต าบล

คลองลานพัฒนา  

 หน่วยงาน

ราชการ  

 ธกส. 

 ตัวแทนหมู่บ้าน

รับฝากขาย 

 บรษัิทขนสง่  

 ศูนย์พัฒนา

ราษฎร์บนพื้นท่ีสูง 

จ.ก าแพงเพชร 

 

กจิกรรมหลัก 

(Key 

Activities) 
การรับออเดอร์

จากกลุ่มลูกคา้ทั้ง

ในและต่างประเทศ 

เช่น จาก USA 

แคลิฟอร์เนีย 

 การผลิต

เคร่ืองเงิน 

 ส่งสนิค้า online 

 การออกบูธขาย

ตามงานประจ าปี

ของจังหวัด 

คุณคา่สนิค้าหรือ

บริการ (Value 

Proposition) 

   ใชเ้งินแท้บรสิุทธิ์ 

92.5%  

  มลีวดลายเป็นอัต

ลักษณ์ของกลุม่ฯ 

เช่น ลายดอกส้มโอ 

  สมาชิกกลุ่มเป็น

คนชนเผ่าท าให้ได้

การยอมรับจากผู้ซื้อ 

การสรา้ง

ความสัมพันธ์กับ

ลูกค้า (Customer 

Relationship) 

  มกีารสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสื่อ 

Social กับลูกคา้ 

  มกีารแนะน า

ผลิตภัณฑ์ใหมก่ับ

ลูกคา้ 

  การออกเป็น

วิทยากรบอกต่อ 

สร้างภาพลักษณ์ท่ีดี 

ลูกค้าเป้าหมาย 

(Customer 

Segment) 

  กลุม่ชาตพิันธุ์ 

  วัยท างาน 

 ลูกคา้

ต่างประเทศ 

 

ทรัพยากรหลัก 

(Key 

Resource) 

 เงินแท้บรสิุทธิ์ 

92.5% 

 น้ ายาสารเคมี 

 แรงงานของ

สมาชิกกลุ่มฯ 

ช่องทางให้บริการ 

(Channel) 

ศูนย์หัตถกรรม

เครื่องเงินชาวเขา

บ้านคลองเตย 

Walk in 

ทางโทรศัพท์ 
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ตารางที่ 1 (ตอ่) 

  

เครื่องรีด ป่ัน

เครื่องเงิน  

 เครื่องมอื

อุปกรณ์ เช่น 

เครื่องตอก 

  ไลน์ (Line) 

 ออกบูธตามงาน

ต่าง ๆ เช่น Impact  

งานประจ าจังหวัด 

 เฟซบุก๊(Facebook) 

 ส านักงานจัดหา

รายได้ KPRU 

 

โครงสร้างตน้ทนุ (Cost Structure) 

 ค่าแรงการผลิต                คา่วัตถุดิบ (เงิน สารเคม)ี 

 ค่าอุปกรณ์เครื่องมือ         คา่ขนสง่ 

 ค่าพื้นท่ีในการออกบูธ       ค่าบรรจุภัณฑ์ (ถุงผ้า) 

รายได้หลัก (Revenue) 

 การขายสนิค้าเครื่องเงิน 

 ผ้าปักชาวเขา 

 ผลผลิตการเกษตร สวนทุเรยีน  

 จากตารางท่ี 1 การวเิคราะห์แผนธุรกิจแบบ BMC  พบวา่ กลุ่มฯ ควรต้องมกีารมุ่งกลุ่มลูกค้า

เป้าหมาย (Customer) ให้ชัดเจน โดยอาจแยกเป็นกลุ่มลูกค้าประจ าท่ีเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีอาศัยอยู่ท้ัง

ภายในและต่างประเทศ และกลุ่มลูกค้ารอง ท่ีเป็นกลุ่มวัยคนท างาน ตลอดจนถึงกลุ่มลูกค้าใหม่ใน

อนาคต เช่น กลุ่มวัยรุ่นท่ีนิยมใส่เคร่ืองประดับ โดยท าการศึกษาพฤติกรรม แนวโน้มความชอบของกลุ่ม

ใหม่เพื่อออกแบบสินค้าให้ดึงดูดความสนใจ และเป็นการขยายกลุ่มลูกค้าได้เพิ่มมากขึน้ และสิ่งส าคัญใน

การเสนอคุณค่า (Value Chain) กลุ่มฯ ควรต้องมีการน าเสนอสินค้าผ่านเร่ืองเล่า (Storytelling) ของ

ลวดลายเพื่อสร้างจุดขาย และการรับรู้เพื่อสร้างประสบการณใ์ห้ลูกค้าได้ตระหนักถึงคุณค่าของสินค้าซึ่ง

เป็นงานฝีมือ เพราะหากลูกค้ารับรู้ท่ีมาของสินค้าจะท าให้ลูกค้ายอมเปิดใจและพร้อมท่ีจะจ่ายให้กับ

ความแพงของสินค้านั้น ๆ โดยในปัจจุบัน ทางกลุ่มฯ มีการขายผ่านช่องทางออนไลน์ คือ เฟซบุ๊ก 

(Facebook) ในชื่อบัญชีท้ังแบบส่วนตัวของสมาชิกและภาพกลุ่ม ซึ่งด้วยลักษณะของสินค้าท่ีเป็นตลาด

เฉพาะกลุ่ม (Niche Market) เนื่องจากเป็นงานฝีมือและมีราคาผันแปรตามราคาขายของน้ าหนักเงินใน

ตลาด สมาชิกกลุ่มฯ อาจมีการสร้างห้องเฉพาะสมาชิกท่ีมีความสนใจในเร่ืองของเคร่ืองประดับ ของใช้

ประเภทท าด้วยเงิน หรือการเจาะขายตามกลุ่มปิดต่าง ๆ นี้ จะชว่ยให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้ใกล้ชิด

และเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 จากท่ีผู้วิจัยได้สร้างช่องทางการจ าหน่ายและประชาสัมพันธ์เพิ่มเติมในคร้ังนี้ พบว่า ติ๊กต๊อก 

(TikTok) น่าจะเป็นช่องทางออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมและเหมาะสมกับการเป็นช่องทางประชาสัมพันธ์

สินค้าของกลุ่มฯ ด้วยคุณลักษณะของตัวแพลตฟอร์มท่ีสามารถลงเนื้อหาที่เป็นวดิีโอและไลฟ์แบบขายสด 

(Live) โดยตรงกับลูกค้า ซึ่งสมาชิกของกลุ่มฯ ควรเสริมในเร่ืองกิจกรรมด้วยการขายแบบไลฟ์สด (Live) 

ในบางช่วงเวลากว่าการลงภาพขายผ่านเฟซบุ๊ก (Facebook) เนื่องจาก ติ๊กต๊อก (TikTok) จะช่วยเปิดตลาด

ให้แก่ผู้ท่ีมีบัญช ี(Account) ได้มีโอกาสสุ่มเข้ามาชมการขายสินค้าได้มากกว่าการไลฟ์สดผ่าน (Facebook) 

ท่ีจ ากัดเฉพาะผู้ท่ีกดตดิตามหรือเป็นเพื่อนเท่านัน้ 
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 2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของการตลาดดิจิทัลที่ส่งผลต่อความได้เปรียบของ

ธุรกจิด้านงานฝีมือจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 โดยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 30-39 ปี มีสถานภาพสมรส ระดับปริญญาตรี          

มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้ 20,001-30,000 บาท โดยมีเหตุผลท่ีต้องการตัดสินใจซื้อเคร่ืองเงินผ่าน

การขายแบบออนไลน์ เพราะมกีารส่งเสริมการขายท่ีนา่สนใจ ในขณะท่ีช่องทางท่ีคิดวา่เหมาะสมกับการ

ขายเครื่องเงินแบบออนไลน์ คือ ทางเฟซบุก๊ (Facebook) รองลงมาเพจร้านคา้โดยตรง 

ตารางที่ 2 องคป์ระกอบของการตลาดดจิิทัลผลิตภัณฑ์เครื่องเงิน โดยแจกแจงคา่เฉลี่ยและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานในภาพรวม 

องค์ประกอบการตลาดดิจิทลั 

ของผลิตภัณฑ์เครื่องเงนิ 
Mean S.D. 

ระดับ 

ความคดิเห็น 

1. ด้านการดงึดูดความสนใจ (Appeal) 4.37 0.72 มาก 

2. ด้านปฏสิัมพันธ์ (Interaction) 4.41 0.69 มาก 

3. ด้านการสร้างความเชื่อม่ัน (Confidence) 4.79 0.30 มากที่สุด 

รวม 4.53 0.50 มากทีสุ่ด 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า องค์ประกอบของการตลาดดิจิทัลผลิตภัณฑ์เคร่ืองเงิน ในภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.53) โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างความเชื่อมั่น (Confidence) 

ระดับมากที่สุด (  = 4.79) 

 3. ผลการประเมินผลลพัธ์การตลาดดิจิทัลทีส่่งผลต่อรายได้ของธุรกจิดา้นงานฝีมือ

จากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวดัก าแพงเพชร 

 การประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลส่งผลตอ่รายได้ของกลุ่มเครื่องเงินชาวเขาบ้านคลองเตย 

พบว่า การสร้างช่องทางการตลาดในรูปแบบออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มท้ัง เว็บไซต์ (Website) ยูทูบ 

(YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) ติ๊กต๊อก (TikTok)  และไลน์ (Line) สื่อท่ีมีผู้เข้าชมมากท่ีสุดคือ ติ๊กต๊อก 

(TikTok) รองลงมาคือ ยูทูบ (YouTube) โดยวัดจากยอดสถิติการเข้ารับชม (View) ขณะที่ช่องทางเฟซบุ๊ก 

(Facebook) เป็นช่องทางท่ีมีลูกค้าทักเข้ามาเพื่อสอบถามและสั่งพรีออเดอร์ (Pre-order) สินค้ามากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ทางไลน์ (Line) โดยจากการสัมภาษณ์พบว่า มีการเพิ่มขึ้นของยอดขายไม่เกินร้อยละ 20 

โดยสินค้าท่ีลูกค้าสั่งจะเป็นตั้งแต่สินค้าเคร่ืองประดับแต่งกายท่ัวไปจนถึงสินค้าแบบชุดใหญ่ส าหรับการ

แตง่กายในพิธีการส าคัญ ๆ  

“ท่ียังมีสั่งซื้อเข้ามาส่วนใหญ่จะสั่งมาทางเฟซฯ เค้าจะออเดอร์มาว่าอยากได้ลายนั่นลายนี่                  

ถ้าลูกค้าเก่าท่ีอยู่ต่างประเทศก็จะสั่งเป็นชุดเซ็ทบ้างแบบเอาไว้เตรียมจะใช้ในงานพิธีการท่ีส าคัญๆ”              

(รองประธานกลุม่เครื่องเงินบ้านคลองเตย) 
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ในขณะท่ีสมาชิกในกลุ่มบางรายจะได้รับการติดต่อสอบถามสินค้าและมีการออเดอร์ผ่าน

ชอ่งทางเฟซบุก๊ของกลุ่ม 

“ก็มีลูกค้าสนใจทักเข้ามาถาม อย่างสร้อยคอ เค้าก็ชอบนะพอรู้ราคาก็สั่งเลย เราก็ท าส่งไปให้ 

ท่ีผ่านมาก็น่าจะสักประมาณ 2-3 รายได้” (สมาชิกประจ าฝ่ายการตลาดของกลุ่มเคร่ืองเงินบ้าน

คลองเตย) 

 โดยจากการประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย พบว่า

สินค้าของกลุม่ฯ ยังมยีอดขายไม่สูงมากนัก อาจเน่ืองมาจาก 1) ขาดการประชาสัมพันธ์อยา่งต่อเนื่องด้วย

การลงภาพสินค้าเพื่อกระตุ้นความสนใจ 2) กลุ่มยังขาดบุคลากรท่ีมีความรู้และทักษะด้านการขายใน

รูปแบบออนไลน์ เช่น ทักษะการถ่ายภาพสินค้าท่ีเชิญชวนหรือดึงดูดความสนใจลูกค้า การสร้างเนื้อหา 

(Content) เพื่อน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ การใช้การสื่อสารท่ีสร้างความสนใจประกอบตัวสินค้า และ      

4) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มฯ ควรมคีนรุ่นใหมท่ี่เป็นเจเนอเรชั่นวาย เข้ามาช่วยในการดูแลบริหารจัดการท้ัง

เว็บไซต์ และช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเคลื่อนไหวและสร้างการจดจ าตราสินค้าแก่ลูกค้า

ได้มากยิ่งขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การสร้างนวัตกรรมแผนธุรกิจที่ส่งผลต่อความได้เปรียบทางธุรกิจของงานฝีมอืจากปัญญา

ฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 นวัตกรรมแผนธุรกิจแบบ BMC ของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาคลองเตย ควรต้องมีการวิเคราะห์

กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย (Customer) ให้ชัดเจน โดยแบ่งเป็นกลุ่มหลักและกลุ่มรอง ซึ่งใช้เกณฑ์จาก

พฤติกรรมความสนใจและการกลับมาซื้อซ้ าของลูกค้า ซึ่งอาจแยกเป็นกลุ่มลูกค้าหลักท่ีเป็นกลุ่มชาติ

พันธ์ุท่ีอาศัยอยู่ท้ังภายในและต่างประเทศ และกลุ่มลูกค้ารอง ท่ีเป็นกลุ่มวัยคนท างาน ตลอดจนถึงกลุ่ม

ลูกค้าใหม่ในอนาคต เช่น กลุ่มวัยรุ่นท่ีนิยมใส่เคร่ืองประดับ โดยท าการศึกษาพฤติกรรม แนวโน้ม

ความชอบของกลุ่มใหมเ่พื่อออกแบบสินค้าให้ดึงดูดความสนใจ และเป็นการขยายกลุ่มลูกค้าได้เพิ่มมาก

ขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของฉัตรชัย อินทรสังข์ (Inthasang, C., 2011) ท่ีศึกษาเร่ืองตลาดเฉพาะ

กลุ่มหนทางสู่ความส าเร็จของธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม พบว่า การท าการตลาดแบบนีชมาร์เก็ต 

(Niche Market) คือ การค้นหาความต้องการของลูกค้าท่ีมีอ านาจในการซื้อเพียงพอท่ีจะท าก าไรได้ ซึ่ง

กิจการจะต้องพร้อมท่ีจะปกป้องตัวเองจากผู้น าท่ีอาจจะเข้ามาในตลาดท่ีเติบโตขึ้น  ดังนั้นจึงต้องสร้าง

ภาพลักษณ์ให้กับผู้บริโภคได้ช่ืนชมผลิตภัณฑ์หรือธุรกิจของเรา เห็นความเป็นพเิศษความแตกตา่ง ถึงแม้

บริษัทผู้น าเข้ามาในตลาดก็ไม่สามารถเอาชนะเราได้ในเร่ืองความรู้ ความช านาญ เพราะว่าเรามีความ

เชี่ยวชาญในผลิตภัณฑส์ูงและตอบสนองผู้บริโภคได้ดีกวา่ โดยท่ีธุรกิจต้องเตรียมขยายฐานทางการตลาด 

เพราะการอยู่ในตลาดเฉพาะกลุ่มนี้มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง เพราะเมื่อตลาดมีศักยภาพ มีการ

เจริญเตบิโตท่ีสูงขึน้ผู้น าทางการตลาดก็จะไม่มองข้ามอีกต่อไป และสิ่งส าคัญในการเสนอคุณค่า (Value 
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Chain) กลุ่มฯ ควรตอ้งมีการน าเสนอสินค้าผ่านเร่ืองเล่า (Storytelling) ของลวดลายเพื่อสร้างจุดขาย และ

การรับรู้เพื่อสร้างประสบการณ์ให้ลูกค้าได้ตระหนักถึงคุณค่าของสินค้าซึ่งเป็นงานฝีมอื เพราะหากลูกค้า

รับรู้ท่ีมาของสินค้าจะท าให้ลูกค้ายอมเปิดใจและพร้อมท่ีจะจ่ายให้กับความแพงของสินค้านั้น  ๆ และ

สอดคล้องกับ กิตตมิา ชาญวชิัย และ ธีรพล ภูรัต (Chanwichai, K. & Phurat, T., 2020) ท่ีได้ศึกษา การ

สร้างมูลค่าเพิ่มด้วยการพัฒนาความเป็นตัวตนท่ีแท้จริงให้กับอาหารท้องถิ่นในอ าเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์ ผ่านการเล่าเร่ือง พบว่า การเล่าเร่ืองในการเสนอขายสินค้าท่ีเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นควร

ตอ้งมีการมิติในการพัฒนาความเป็นตัวตนท่ีแท้จริงให้กับสินค้าท่ีเป็นของท้องถิ่นนั้น ๆ อันสะท้อนความ

เป็นต้นแบบ (Originality) ของผลผลิตท่ีเกิดในชุมชนนั้นจริง ๆ เช่น ข้าวลืมผัว ซึ่งมีลักษณะท่ีเป็น

สัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม บ่งบอกทางภูมิศาสตร์ท่ีชัดเจน คือ ความสามารถในการเจริญเติบโตได้ดี             

มีผลผลิตท่ีดีท่ีอ าเภอเขาค้อ อีกท้ังมีการจดลักษณะบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ว่าเป็นผลผลิตของอ าเภอ             

เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เช่นเดียวกับจุดเด่นของ “ฟักแม้วหรือยอดฟักแม้ว” คือ คุณภาพและการมี

ความใสและความบริสุทธ์ิ ท่ีสะทอ้นความนา่เช่ือถอือันเกิดจากคุณภาพ (Reliability) ซึ่งจากผลการศึกษา

ดังกล่าวจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกลยุทธ์การตลาดของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตยท่ีมี

สินค้าซึ่งเป็นอัตลักษณ์ชุมชนและท าด้วยฝีมือของช่างท่ีมีประสบการณ์อันท าให้เกิดผลงานท่ีมีคุณภาพ

อย่างมาก 

 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบของการตลาดดิจิทัลท่ีส่งผลต่อความได้เปรียบของธุรกิจด้าน

งานฝีมือจากปัญญาฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของการตลาดดิจิทัล พบว่าผู้บริโภคจะต้องการตัดสินใจซื้อ

เครื่องเงินผ่านการขายแบบออนไลน์ เพราะมีการส่งเสริมการขายท่ีน่าสนใจ รองลงมาคือ ราคาท่ีถูกกว่า

เจ้าอื่น ในขณะท่ีช่องทางที่คิดวา่เหมาะสมกับการขายเครื่องเงินแบบออนไลน์ คือ ทางเฟซบุก๊ (Facebook) 

ซึ่งสอดคล้องกับวจิัยของ พัชราภรณ์ เมธีการย ์(Metheekarn, P., 2561) ที่ศกึษาเร่ืองปัจจัยการตัดสินใจ

ซื้อเคร่ืองส าอางผ่านเฟซบุ๊ก พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้บริโภคให้ความส าคัญร้านค้ามีการ

โฆษณาบนเฟซบุ๊ก และมีการลด แลก แจก แถม ขณะท่ีผลการศึกษาองค์ประกอบของการตลาดดิจิทัล

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองเงิน ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสร้างความ

เชื่อมั่น (Confidence) ระดับมากท่ีสุด ซึ่งการสร้างความเชื่อมั่นมีความครอบคลุมในเร่ืองของการสร้าง

ตราสินค้าให้เป็นท่ีเชื่อถือตลอดจนการให้ความมั่นใจเร่ืองของคุณภาพของตัวสินค้า โดยอาจมีการ

รับประกันเพื่อให้ลูกค้าเกิดความอุ่นใจได้มากยิ่งขึ้น ตลอดจนการปกป้องความเป็นส่วนตัวและให้ความ

ปลอดภัยแก่ลูกค้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุฑติา สุขโสม และคณะ (Suksom, M., et al., 2019) ได้

ศึกษาเร่ือง ค่านิยมท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ Pandora ของกลุ่ม ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

ได้กล่าวว่ากลุ่มผู้บริโภคนิยมแพนโดร่า (Pandora) เนื่องจากคุณภาพของผลิตภัณฑ์ท่ีมีการรับประกัน

สามารถบ่งบอกถึงสถานะทางสังคมได้และตัวแบรนด์เองนั้นก็มีชื่อเสียงอยู่แล้ว และสอดคล้องกับ ดรุณี 

พลบุตร และพรจิต สมบัติพานิช (Polbut, D. & Sombatphanich, P., 2017) ที่เสนอการศึกษาข้อมูลกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 24-29 ปี มีพฤติกรรมการซื้อเคร่ืองประดับบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
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ผ่านร้านในอินสตาแกรม โดยมีการเลอืกซื้อสินค้าจากรา้นค้าท่ีความนา่เช่ือถอืเป็นอันดับหนึ่ง โดยสังเกต

จากร้านค้าท่ีมีการยืนยันตัวตน สามารถพิสูจน์ได้ และเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ ร้านค้าอย่างละเอียด เช่น 

หน้าตาผู้ขาย ชื่อ ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ ท่ีตั้งร้านค้า และร้านค้าควรมีช่องทางการติดต่อท่ี หลากหลาย

เพื่อให้ลูกค้าสามารถติดต่อกับผู้ขายได้โดยสะดวก  

 3. การประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลท่ีส่งผลต่อรายได้ของธุรกิจด้านงานฝีมือจากปัญญา

ฐานราก อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

 ผลการศึกษาการประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลส่งผลต่อรายได้ของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขา

บ้านคลองเตย พบว่า ลูกค้าใช้ช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อสอบถามและสั่งพรีออเดอร์สินค้ามาก

ท่ีสุด โดยส่วนใหญ่ยังคงสั่งผ่านบัญชีเฟซบุ๊กส่วนตัวของสมาชิกมากกว่าบัญชีกลุ่มฯ ท่ีนักวิจัยสร้างขึ้น

ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ ลัดดาพร แซ่โง้ว (Saengow, L., 2019) ที่ศึกษาการตัดสินใจเลือกซื้อ

เคร่ืองประดับเงินบนร้านค้าออนไลน์  พบว่าการตัดสินใจเลือกซื้อเคร่ืองประดับเงินบนร้านค้าออนไลน ์

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า ประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อ

เคร่ืองประดับเงินบนร้านค้าออนไลน์โดยการตัดสินใจจากตราสินค้าท่ีตัวผู้บริโภครู้จักและชื่นชอบ 

มากกว่าการเลือกซื้อจากร้านค้าท่ีไม่รู้จักหรือจากค าแนะน าของคนอื่น ๆ เพราะผู้บริโภคสามารถเลือก

ซื้อสินค้าในรูปแบบท่ีถูกใจตนเองท้ังด้านรูปลักษณ์ ราคา หรือตราสินค้าที่ชื่นชอบได้ตรงใจมากที่สุดและ

จะมพีฤตกิรรมการซื้อสนิค้าซ้ า รวมถึงนยิมท่ีจะบอกเล่าประสบการณจ์ากการซื้อสินค้าและแนะน าไปยัง

เพื่อน หรือคนรู้จักให้เข้าไปเลือกซื้อสินค้าด้วย  การสร้างช่องทางการตลาดในรูปแบบออนไลน์ผ่าน

แพลตฟอร์มท้ัง เว็บไซต์ (Website) ยูทูบ (YouTube) เฟซบุ๊ก (Facebook) ติ๊กต๊อก (TikTok)  และไลน ์

(Line) สื่อท่ีมีผู้เข้าชมมากท่ีสุดคือ ติ๊กต๊อก (TikTok) รองลงมาคือ ยูทูบ (YouTube) โดยวัดจากยอดสถิติ

การเข้ารับชม (View) ขณะท่ีช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นช่องทางท่ีมีลูกค้าทักเข้ามาเพื่อสอบถาม

และสั่งพรีออเดอร์สินค้ามากที่สุด รองลงมาคือ ทางไลน์ (Line) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ภัสสราณัฐ 

รวย ธนาสมบัติ (Ruaythanasombat, P., 2015) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษา พฤติกรรมและปัจจัยท่ีส่งผลให้

เกิดความตั้งใจซื้อสินค้าผ่านอินเทอร์เน็ตของผู้บริโภคในแต่ละเจเนอเรชั่น ได้กล่าวว่า เจเนอเรชั่นวาย มี

แนวโน้มในการซื้อสินค้าออนไลน์จากการเข้าชมร้านค้าออนไลนม์ากท่ีสุด โดยเจเนอเรชั่น เอ็กซ์มีความถี่

ในการเข้าชมร้านค้าออนไลนม์ากที่สุดคือมีการเข้าชมสินค้าเป็นประจ าทุกวันส่วนในเร่ืองชอ่งทางการซื้อ

สินค้ากลุ่มคนในเจเนอเรชั่นวายนิยมซื้อผ่านช่องทางอินสตราแกรม (Instagram) มากท่ีสุด ส่วนกลุ่มคน

ในเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ นยิมซื้อผ่านช่องทางเฟซบุก๊ (Facebook) มากที่สุด  

 โดยจากการประเมินผลลัพธ์การตลาดดิจิทัลของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย พบว่า

สินค้าของกลุม่ฯ ยังมยีอดขายไม่สูงมากนัก อาจเน่ืองมาจาก 1) ขาดการประชาสัมพันธ์อยา่งต่อเนื่องด้วย

การลงภาพสินค้าเพื่อกระตุ้นความสนใจ 2) กลุ่มยังขาดบุคลากรท่ีมีความรู้และทักษะด้านการขายใน

รูปแบบออนไลน์ เช่น ทักษะการถ่ายภาพสินค้าท่ีเชิญชวนหรือดึงดูดความสนใจลูกค้า การสร้างเนื้อหา 

(Content) เพื่อน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ การใช้การสื่อสารท่ีสร้างความสนใจประกอบตัวสินค้า และ  

4) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มฯ ควรมีคนรุ่นใหมท่ี่เป็นเจเนอเรชั่นวายเข้ามาชว่ยในการดูแลบริหารจัดการท้ัง
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เว็บไซต์ และช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเคลื่อนไหวและสร้างการจดจ าตราสินค้าแก่ลูกค้า

ได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วทิยา กาวิโล (Kawilo, W., 2020) ปัจจัยด้านช่องทางการ

จัดจ าหน่ายมผีลต่อการตัดสินใจเลือกซือ้เคร่ืองประดับเพชร และลูกค้าได้ให้ความส าคัญและระดับความ

คิดเห็นในด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายระดับมาก ดังนั้น การโปรโมทผ่านช่องทางออนไลน์ ด้วยภาพ          

3 มิติ หรือการใช้เทคโนโลยีท่ีท าให้เห้นภาพเสมือนจริง จะช่วยให้ลูกค้าเห็นภาพและรายละเอียดของ

สินค้า และเกิดความสนใจอยากจะมาสัมผัสกับสนิค้าจริง 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1. ผู้บริหารระดับท้องถิ่น และระดับจังหวัดควรก าหนดนโยบายสินค้าอัตลักษณ์ของ

ท้องถิ่น และมีแนวทางการส่งเสริมให้กลุ่มผู้ประกอบการมีความเข้มแข็งในการบริหารจัดการเพื่อผลิต

สินค้าได้อยา่งต่อเนื่อง 

  2. หนว่ยงานองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดท าแผนการพัฒนาและการสง่เสริมอาชีพ

ของกลุ่มเคร่ืองเงินชาวเขาบ้านคลองเตย เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาท่ีสั่งสมไวสู้่การถ่ายทอดให้แก่คนรุ่นต่อ 

ๆ ไป 

  3. หน่วยงานระดับจังหวัดและอ าเภอบูรณาการการท างานและสนับสนุนการท างานของ

หนว่ยงานในระดับพื้นท่ีและภาคีเครอืขา่ย  

  4. หน่วยงานในระดับพื้นท่ีและภาคประชาชนควรได้รับการพัฒนาทักษะการประสาน

ความร่วมมือ/ความช่วยเหลือกับหน่วยงานในระดับอ าเภอและระดับจังหวัด เพื่อให้เกิดการบูรณาการ

การท างานและเกดิเอกภาพในการท างานมากขึ้น 

  5. ภาคประชาชนควรได้รับการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการมากขึ้น เพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพในการท างาน รวมถึงการเรียนรู้จากกลุ่ม/เครือข่ายอื่นท่ีประสบความส าเร็จในการขยาย

การพัฒนาไปในมติอิื่น ๆ เชน่ การท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรมและเชงินเิวศนท่ี์สร้างสรรค์   

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 

  1. การสร้างความเข้มแข็งและแนวทางการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพงานฝีมอืให้เกิดความ

ยั่งยืน 

  2. การสร้างคุณค่าของสินค้างานฝีมือเคร่ืองเงินโดยผ่านการสื่อสารแบบ เล่าเร่ือง 

(Storytelling) 
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การสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ ผ่านการ

ออกแบบสื่ออินโฟกราฟิก จากต้นสู่ปากอะราบีกาเขาค้อ*  
CREATIVE COFFEE TOURISM INTERPRETATION THROUGH 

INFOGRAPHIC MEDIA DESIGN “FROM TREE TO CUP”: 
 KHOAKHO’S ARABICA* 

วันฉัตร  กันหา** 

ภรวลัญช์  มาอยู่*** 
   (วันที่รับบทความ: 26 สิหาคม 2567; วันแก้ไขบทความ: 16 ธันวาคม 2567; วันตอบรับบทความ: 21 ธันวาคม 2567) 

บทคดัย่อ  
 การวจิัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาปัญหาและความต้องการพัฒนาการสื่อความหมายการ

ท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ และ 2) เพื่อออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ประกอบการร้านกาแฟ 

เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ หน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี และตัวแทนสมาคมท่องเท่ียว  จ านวน 10 คน เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยเพื่อสรุปปัญหา แนวทางการสื่อสาร และ

น ามาออกแบบสื่ออนิโฟกราฟิกตน้แบบ โดยนักวิจัยและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยเพื่อสรุปปัญหา แนวทางการสื่อสาร และน ามา

ออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกต้นแบบ โดยนักวิจัยและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบโดยใช้การประชุมกลุ่ม

ยอ่ย และแบบสอบถามออนไลนเ์พื่อประเมนิความพงึพอใจการออกแบบสื่ออินโพกราฟิก โดย นักท่องเท่ียว

ชาวไทย ผู้ประกอบการร้านกาแฟ เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน สถิติท่ีใช้ในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล  ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิัยพบวา่  

 1) ปัญหาการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่  กลุ่มเป้าหมายยังขาดองค์

ความรู้ และความต้องการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ สื่ออินโฟกราฟิกท่ีทันสมัย 

ดึงดูดใจ สื่อสารเข้าใจง่าย 2)การออกแบบสื่ออนิโฟกราฟิกส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชิงกาแฟ จ านวน 2 ชุด 

ได้แก่ 1) ชุดความรู้เกี่ยวกับกาแฟอะราบีกาเขาค้อและกาแฟแบบพิเศษ 2)  การท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่าง

สร้างสรรค์ ที่น าเสนอกิจกรรมและเส้นทางการท่องเท่ียว “จากตน้สู่ปาก อะราบีกาเขาค้อ” โดยสามารถ

รับข้อมูลผ่านทางคิวอาร์โคด ผลประเมินผลความพึงพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟอย่างสร้างสรรค์ พบวา่ ในภาพรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก  

ค าส าคัญ:  การสื่อความหมาย, การท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์, สื่ออินโฟกราฟิก  

อะราบกีาเขาค้อ  
* บทความวจิัย, มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
**อาจารย,์ คณะวทิยาการจัดการ, มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์ E-mail: wanchatr.kan@pcru.ac.th 
***อาจารย,์ คณะวทิยาการจัดการ, มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ์ E-mail: Phonwalunn@gmail.com 
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CREATIVE COFFEE TOURISM INTERPRETATION THROUGH 

INFOGRAPHIC MEDIA DESIGN “FROM TREE TO CUP”:  
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Abstract 

 This research aimed to 1) study the issues and needs for the development of creative 

coffee tourism communication, and 2) design infographic media to promote creative coffee tourism 

in Khao Kho District, Phetchabun Province. 10 key informants, including coffee shop entrepreneurs, 

coffee farmers, local government agencies, and tourism association representatives.  Data were 

collected through group interviews and analyzed inductively to identify issues and communication 

strategies, leading to the design of prototype infographic media by researchers and design experts. 

Using the population that assessed satisfaction with infographic media design, including: Thai tourist, 

including coffee shop entrepreneurs, coffee farmers, government and private sector agencies. Data 

were collected using questionnaire and analyzed using mean, standard deviation, and descriptive 

analysis. The research found that the challenges in creative tourism communication involve the 

target audience's lack of knowledge and understanding and the demand for creative tourism 

communication media includes modern, visually appealing infographics that are easy to understand. 

Hence, two sets of infographic media were developed:  1)  infographics promoting creative coffee 

tourism in Khao Kho District, featuring information about Arabica Khao Kho and specialty coffee, and 

2) infographics showcasing creative coffee tourism activities and routes a story titled "From Tree to 

Cup:  Arabica Khao Kho. "  This allowed tourists to access data via QR codes.  The satisfaction 

evaluation of the infographic media showed an overall high level of satisfaction.  

Keywords:  Tourism Communication, Creative Coffee Tourism, Infographics Media,  

                  Arabica KhaoKho 
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บทน า 

 อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ได้รับความนยิมจากนักท่องเท่ียวชาวไทยเดินทางมาทอ่งเท่ียว

มากขึ้นเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะชว่งฤดูหนาว เพราะในช่วงฤดูนี้ อ าเภอเขาค้อมีอากาศหนาวเย็น เป็นท่ี

ชื่นชอบของนักท่องเท่ียวชาวไทย อีกท้ัง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีความพร้อมด้านสถานท่ี

ท่องเท่ียวมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นท่ีพัก ร้านอาหาร หรือร้านกาแฟ ท่ีมีให้นักท่องเท่ียวเลือกมากมาย โดย

แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวของจังหวัดเพชรบูรณ์ มุ่งเน้นการสร้างมูลค่าและคุณค่าทางการ

ท่องเท่ียวบนพื้นฐานทรัพยากรทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมปัิญญา และอัตลักษณ์ของชุมชน โดยเฉพาะ

ในพื้นท่ีอ าเภอเขาค้อ อีกท้ังสภาพภูมิประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและสภาพอากาศท่ี

เหมาะสมแก่การเป็นแหล่งผลิตเมล็ดกาแฟคุณภาพ จังหวัดเพชรบูรณ์จึงได้เร่ิมต้นปลูกกาแฟตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2530 โดยมีจุดเด่นท่ีสายพันธ์ุจากประเทศโปรตุเกส ท่ีมีรสชาติเฉพาะ มีเอกลักษณ์กลิ่นถั่วและ

ช็อกโกแลตแบบต้นต ารับ มีรสชาติท่ีกลมกล่อมไม่ขมแหลมจนเกินไป นอกจากนี้อ าเภอเขาค้อ ยังมีร้าน

กาแฟที่บรรยากาศด ีมีการตกแต่งร้านท่ีสวยงาม ซึ่งจะสามารถเช่ือมโยงสู่การท่องเท่ียวเชงิกาแฟในพืน้ท่ี

ได้ จากผลการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟและผู้ประกอบการร้านกาแฟในอ าเภอเขาค้อ จังหวัด

เพชรบูรณ์ พบว่า ยังขาดขอ้มูลท่ีส าคัญในการสื่อสารกับกลุม่เป้าหมาย ที่เป็นนักทอ่งเท่ียว  ได้แก่ จุดเด่น

เร่ืองรสชาติ ปริมาณน้ าตาลในเมล็ดกาแฟ ข้อมูลการเส้นทางการเดินทางท่ีเชื่อมโยงกับสถานท่ีท่องเท่ียว

ท่ีใกล้เคียงกับร้านกาแฟ มีผู้ประกอบการบางร้านท่ีเป็นนักชิมกาแฟ หรือสนใจในชงกาแฟท่ีรู้ถึงข้อมูล

ดังกล่าว แต่ไม่สามารถถอดเนื้อหามาเป็นสื่ออนิโฟกราฟิกได้ รวมถึงขาดทักษะการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก 

เชน่ การคิด สังเคราะห์เนื้อหา การออกแบบ ท่ีเข้าใจได้ง่าย และมีความสวยงาม สร้างแรงดึงดูดใจ และ

ไม่รู้ถึงวิธีการผลิตสื่ออินโฟกราฟิกท่ีเหมาะสม กับเกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ และผู้ประกอบการร้านกาแฟ 

ในงบประมาณท่ีมีจ ากัด และเข้าใจถึงพฤติกรรมการใช้สื่อผู้รับสารท่ีเป็นนักท่องเท่ียว เพื่อท่ีจะเชื่อมโยง

เมล็ดกาแฟคุณภาพสู่ประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงกาแฟในพื้นท่ีได้ ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสทางการ

แข่งขันและสร้างรายได้จากการท่ีมีสื่ออินโฟกราฟิกท่ีช่วยสื่อสารเร่ืองราวกาแฟ ให้กับเกษตรกรผู้ปลูก

กาแฟ และผู้ประกอบการ (Techo, P., 2022; Chuachan, S., 2022) 

 ปัจจุบันการท่องเท่ียวเชิงกาแฟเป็นหนึ่งในกิจกรรมและจุดหมายปลายทางของนักท่องเท่ียว 

จากการใชช้วีิตท่ีเชื่อมโยงกับสื่อออนไลนแ์ละค่านิยมการดื่มกาแฟจึงกลายเป็นพฤติกรรมนักทอ่งเท่ียวใน

ยุคปัจจุบัน ดังนั้นธุรกิจร้านกาแฟ จึงตอ้งเร่งสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว เพื่อเชื่อมโยงเอกลักษณ์นี้เข้ากับ

นักท่องเท่ียว อีกท้ังแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ยังมุ่งเน้นให้นักท่องเท่ียวได้มีประสบการณ์ร่วม

พร้อมกับให้ความรู้ควบคู่ไปกับการลงมือปฏิบัติและการเยี่ยมชม (Somkeatkun, W., Ruengdet, K., & 

Boonkong, B., 2019) โดยใชก้ารสื่อความหมายดา้นการท่องเท่ียว เพื่อเป็นเครื่องมือส าคัญที่ชว่ยให้แหล่ง

ท่องเท่ียวน าเสนอคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว การถ่ายทอดข่าวสาร ความรู้ และข้อเท็จจริงไปยัง

นักท่องเท่ียวได้ท้ังรูปแบบสื่อบุคคลและสื่อประเภทอื่น อกีท้ังปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีบทบาทส าคัญ

ตอ่การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมนักท่องเท่ียว ดังนัน้ในการสื่อความหมายทางการท่องเท่ียวจึงต้องค านึงถึง
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การสื่อสารอย่างมีคุณภาพด้วย ในด้านการตลาด การสื่อความหมายด้วยสื่ออินโฟกราฟิกเป็นอีก

เคร่ืองมือท่ีช่วยในการสร้างมูลค่าให้กับภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงจ าเป็นต้องมีการออกแบบสร้างสรรค์ให้

ผลิตภัณฑ์มีความโดดเด่น น่าจดจ า สวยงามและดึงดูดใจ เพื่อท าให้สินค้าและงานบริการมคีวามโดดเด่น

และต่างไปจากคู่แข่ง และยังสามารถเชื่อมโยงสินค้าเข้ากับผู้บริโภคโดยการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม

ให้ กั บ สิ น ค้ า แล ะงานบ ริก าร ได้ ใน เวล า เดี ย วกั น  (Designated Areas for Sustainable Tourism 

Administration, 2021) 

 สื่ออินโฟกราฟิก เป็นสื่อท่ีได้รับความนิยมอย่างมาก เนื่องจากเป็นสื่อท่ีถูกคิด วิเคราะห์ และ

ลดทอนเนื้อหาลงแล้ว สามารถให้เข้าใจได้ง่าย และเหมาะสมกับช่องทางการรับสื่อสมัยใหม่ เช่น 

โทรศัพท์มือถือ ที่สามารถส่งต่อข้อมูลข่าวสารไปยังสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างรวดเร็ว ถูกน ามาใช้ท้ังใน

งานดา้นสื่อสาธารณะ เช่น ปา้ยประชาสัมพันธ์ทางการตลาด คู่มอืการใชง้าน ข้อมูลทางด้านสถิต ิความรู้

และงานวิจัยเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ ซึ่งอาจเป็นได้ท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ในอุตสาหกรรมการ

ท่องเท่ียวและบริการยังใชส้ื่ออินโฟกราฟิกเป็นช่องทางการให้ขอ้มูลการท่องเท่ียวและสร้างแรงบันดาลใจ

ในการเดินทางท่องเท่ียว (Khunsri, J, 2022; Keitpiriya, S., Busaman, S., Phetcaot, K. & Chaiwong, A., 

2020) อีกท้ังยังสามารถตอบโจทย์พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักท่องเท่ียวในการค้นหา

ข้อมูลการท่องเท่ียวผ่านช่องทางออนไลน์ท่ีให้ความส าคัญกับภาพประกอบท่ีดึงดูดใจและเนื้อหาสาระ

ความรู้ต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการคาดหวังและเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีตรงตามความสนใจ 

ดังนั้นสื่ออินโฟกราฟิกจึงเป็นเคร่ืองมือเพื่อการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก

นักท่องเท่ียวสามารถรับรู้ข้อมูล เปรียบเทียบ ก าหนดเส้นทางการท่องเท่ียว และยังสามารถบอกต่อและ

ส่งต่อข้อมูลท่องเท่ียวต่าง ๆ ได้งา่ยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีผู้ใชง้านอยูเ่ป็นจ านวนมาก สรา้งโอกาสการ

รับรู้และส่งเสริมการท่องเท่ียวได้เป็นอยา่งดี  

 ดังนั้น ในการศึกษานี้จึงมุ่งเน้นเพื่อการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟอย่างสร้างสรรค์ เพื่อการประชาสัมพันธ์ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่นักท่องเท่ียว ลดขั้นตอนในการ

ให้บริการตอบค าถามหรือข้อสงสัยของนักท่องเท่ียว และน าไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์

ชุมชนให้มีรายได้เสริมจากการท่องเท่ียวเชงิกาแฟในพืน้ท่ีต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการพัฒนาการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟ

อย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 2. เพื่อออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขา

ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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กรอบแนวคดิการวิจัย 

 คณะผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใชแ้นวคิดกระบวนการออกแบบสื่ออนิโฟกราฟฟิกของ น้ ามนต ์เรือง

ฤทธ์ิ (Ruangrit, N., 2017) เป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก ได้แก่ การวิเคราะห์

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมายเนื้อหาในการผลิต และการสรุปแนวคิดรูปแบบการน าเสนอ ขั้นระหวา่งการ

ผลิตสื่อ เป็นกระบวนการการผลิตและการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิก และขั้นหลังการผลิตสื่ออินโฟ

กราฟิก คือการประเมินคุณภาพสื่ออินโฟกราฟิกและเผยแพร่ชิ้นงาน โดยในการสื่อความหมายในแหล่ง

ท่องเท่ียวนั้น เป็นศิลปะการสื่อสารเร่ืองราวท่ีกระตุ้นความสนใจ และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจใน

คุณค่าและความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม (Designated Areas for Sustainable 

Tourism Administration, 2021) ดังนั้นการสื่อความหมายโดยใช้อินโฟกราฟิกเพื่อสื่อความหมายการ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟอยา่งสร้างสรรค์นี้ จึงเป็นการใช้ตัวอักษร รูปภาพ และกราฟิก เพื่อเป็นเคร่ืองมอืช่วย

ให้เกิดการรับรู้เชิงประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น (Dubey, A., & Junead, J., 2021; Khunsri, 

J., 2022; Palalert, P., & Dejasvanong, C., 2022) ตามกรอบแนวคิดวจิัยดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
     ในการศึกษานี้ ใช้วิ ธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการวิจัยปริมาณ 

(quantitative research) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้  

การพัฒนาตน้แบบสื่ออินโฟกราฟิก 
 

ความพึงพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ 
 

การสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ ผ่านการออกแบบสื่อ

อนิโฟกราฟิก จากต้นสู่ปากอะราบีกาเขาค้อ 

- แนวคิดการท่องเท่ียวเชงิสร้างสรรค์ 
- แน วคิ ด ก ารสื่ อ ค วาม หม ายก า ร

ท่องเท่ียว 

- แนวคิดการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิก 

- แนวคิดการประเมินคุณภาพสื่ออินโฟ

กราฟกิ 

- ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 
 

ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาสื่ออนิโฟ

กราฟิกเพือ่สง่เสรมิการท่องเท่ียวเชิงกาแฟ 

 



   
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 42 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาปัญหาและความต้องการพัฒนาการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์   1) ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ หน่วยงานภาครัฐท่ีท า

หนา้ที่ขับเคลื่อนนโยบายทางการท่องเท่ียวและการพัฒนาการเกษตรในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ หนว่ยงาน

ภาคเอกชนท่ีมสี่วนช่วยผลักดัน น าเสนอขายสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว เกษตรกรในพืน้ท่ีซึ่งเป็น

ผู้ได้รับประโยชน์และผลกระทบเชิงลบจากการท่องเท่ียวท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และ

สิ่งแวดล้อม ใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) รวมท้ังสิ้นจ านวน 10 

คน ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ จ านวน 3 คน ผู้ประกอบการร้านกาแฟในพื้นท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีใช้

เมล็ดกาแฟอะราบีกาเขาค้อ จ านวน 3 ร้าน  บุคลากรจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานการ

ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยงานท่ีส่งเสรมิด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ี ศูนยว์จิัยเกษตรท่ี

สูงเพชรบูรณ์ เป็นหน่วยงานท่ีสนับสนุนองค์ความรู้เกี่ยวกับกาแฟและยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ี

ส าคัญในพื้นท่ีอ าเภอเขาค้อด้วย จ านวน 2 คน  และตัวแทนจากสมาคมธุรกิจท่องเท่ียวเขาค้อ ซึ่งเป็น

ภาคเอกชนท่ีมีส่วนสนับสนุนและเช่ือมโยงการท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 2 คน  2) เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการวจิัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์โดยมีประเด็นค าถามเกี่ยวกับ สถานการณ์และปัญหาท่ีพบของการ

ท่องเท่ียวเชิงกาแฟในจังหวัดเพชรบูรณ์ การสื่อความหมายทางการท่องเท่ียวเพื่อให้นักท่องเท่ียวรู้จัก

กาแฟอะราบีกาเขาค้อ 3) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์กลุ่ม ผู้วิจัยท าหนังสือเชิญ

สัมภาษณ์โดยอธิบายวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่มได้ทราบ และก าหนดการ

สัมภาษณ์ระหว่างวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ ถึง 15 มีนาคม 2565 4) การวิเคราะห์ข้อมูล  ด้วยการวิเคราะห์

แบบอุปนัย (analytic induction) สรุปประเด็นปัญหา ความต้องการ และวัตถุประสงค์ในการพัฒนาสื่อ

อินโฟกราฟิกโดยนักวิจัยเป็นผู้ออกแบบเอง ท้ังนี้ในการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกเพื่อประชาสัมพันธ์การ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์  

 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์  

อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 1)  ผู้ให้ข้อมูลหลักในการออกแบบอินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียว

เชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญในการออกบบสื่ออินด้านการออกแบบจ านวน 5 คน  2) 

กลุ่มตัวอยา่งในการประเมินความพึงพอใจ ได้แก่  นักทอ่งเท่ียวท่ีได้ร่วมทดลองเส้นทางการท่องเท่ียวโดย

ผู้วิจัยเป็นผู้จัดขึน้ จ านวน 100 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก (convenience sampling) 2)  เครื่องมือ

ท่ีใชใ้นการวจิัย ผู้วิจัยสร้างแบบประเมนิสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ 

โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิดก าหนดประเด็นการพิจารณา ได้แก่ ด้านการใช้สี ภาษาและรูปภาพ 

รูปแบบการน าเสนอ ตัวอักษร และความนา่สนใจสามารถกระตุน้การรับรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชงิกาแฟ

ในพื้นท่ีอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์   ส าหรับแบบประเมินความพึงพอใจ การหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือโดยการการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.63 – 0.89  จากนั้นน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  เพื่อทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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(α-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้คา่ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ  0.88 3) วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล แบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้วยการสัมภาษณ์  และเก็บรวบรวมข้อมูลความพึง

พอใจโดยเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่มเป้าหมายท่ีทดลองเส้นทางการท่องเท่ียว

ท่ีผู้วิจัยเป็นผู้จัดขึ้น  4) การวเิคราะห์ข้อมูล แบบประเมินความพงึพอใจคุณภาพสื่ออนิโฟกราฟิก ส าหรับ

เกณฑ์การประเมินความพงึพอใจเป็น 5 ระดับ (Best, J., 1981) ดังนี้ 

    ค่าเฉลี่ย  4.21 –5.00  ความพงึพอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.41 –4.20 ความพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.61 –3.40  ความพงึพอใจอยูใ่นระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.81 –2.60  ความพงึพอใจอยูใ่นระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 –1.80  ความพงึพอใจอยูใ่นระดับน้อยท่ีสุด 

 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาปัญหาและความต้องการพัฒนาการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟ

อย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบวา่  

  1.1 ผลการศกึษาปัญหาการสื่อความหมายด้วยสื่ออนิโฟกราฟิก เพื่อชว่ยในการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ ของจังหวัดเพชรบูรณ์  พบว่า การเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟ ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เข้าถึงได้ยากและมขี้อมูลอยูอ่ยา่งจ ากัด และยังไม่เป็นท่ีรู้จักในกลุ่ม

นักท่องเท่ียว เนื่องจากมีแหล่งท่องเท่ียวเชิงกาแฟซึ่งมีชื่อเสียงและเป็นท่ีนิยมเดิมอยู่แล้ว อ าเภอเขาค้อไม่มี

ความพร้อมในการกิจกรรม และสถานท่ีเพื่อการรองรับการจัดการท่องเท่ียวเชิงกาแฟมีอยู่น้อย ปัญหาใน

การจัดการท่องเท่ียวเชิงกาแฟในพื้นท่ีอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ คือ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม การ

จัดการขยะ การจัดการพื้นท่ีโดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียว ส่งผลให้ภาพลักษณ์ทางการท่องเท่ียว

เสียหายมาก หากสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิกาแฟในพืน้ท่ีได้ ก็จะสรา้งโอกาสให้นักทอ่งเท่ียวกลุ่ม

เฉพาะได้เดินทางในช่วงนอกฤดูกาลท่องเท่ียว อกีปัญหาส าคัญ คือ ความพร้อมด้านสถานท่ีท่ีจะสามารถ

รองรับการจัดการท่องเท่ียวเชิงกาแฟได้มีอยู่น้อย เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟ ส่วนใหญ่ เพียงแค่ปลูกใน

ปริมาณน้อย ปลูกเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เยี่ยมชมเท่านั้น ยังไม่ให้ความส าคัญกับการแปรรูปเป็นกาแฟ

ของตนเอง และขาดความรูเ้ร่ืองท่องเท่ียว ส่วนกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีสนใจด้านกาแฟ ก็ยังเข้าถึงแหลง่ข้อมูล

ตา่ง ๆ เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชงิกาแฟ ในจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ยาก แตใ่นมุมมองผู้ประกอบการร้านกาแฟ 

มีความเห็นว่า สิ่งนี้น่าจะเป็นโอกาสท่ีดี หากนักท่องเท่ียวได้มีโอกาสได้เลือกร้านท่ีตนเองชื่นชอบ และ

สามารถเรียนรู้กาแฟท้องถิ่นได้ในเวลาเดียวกัน ร้านท่ีใช้เมล็ดกาแฟจากเขาค้อ จะเชื่อมโยงเส้นทาง

ท่องเท่ียวไปยังแหลง่ปลูกและแปรรูปได้งา่ย สรา้งเร่ืองราวให้มีความน่าสนใจมากขึน้ 

 1.2 ผลการศึกษาความต้องการสื่อความหมายด้วยสื่ออินโฟกราฟิก เพื่อช่วยในการส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ ของจังหวัดเพชรบูรณ์พบว่ากลุ่มเป้าหมายนิยมใช ้สื่อโซเชียลมีเดีย เช่น 
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เฟซบุ๊ก ไลน์ อินสตาแกรม ติกต๊อก ในการค้นหา และส่งต่อข้อมูล และสื่อโซเชียลมีเดีย ช่วยสร้างความ

ตระหนักและการมีส่วนร่วมในการพัฒนากาแฟให้เป็นกาแฟพิเศษ ตั้งแต่กระบวนการปลูก ไปจนถึงการแปร

รูป และการน าเสนอต่อนักท่องเท่ียวได้ การสื่อความหมายด้วยสื่ออินโฟกราฟิก เพื่อช่วยในการส่งเสริม

การท่องเท่ียวเชงิกาแฟอยา่งสร้างสรรค์ ของจังหวัดเพชรบูรณ์ ส่วนใหญ่มคีวามคิดเห็นสอดคล้องกัน คือ 

ในลักษณะสื่อบุคคล ยังไม่มีการจัดการท่องเท่ียวเชิงกาแฟ และการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ท่ีเป็น

รูปธรรม ส่งผลให้การสื่อความหมายด้านการท่องเท่ียวในพื้นท่ีมีอยู่น้อย ส่วนการสื่อความหมายท่ีไม่ใช่

บุคคล เนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถงึเพยีงแคด่้านการเกษตร การปลูกและดูแลตน้กาแฟเท่านั้น แตย่ังขาดการ

สื่อสารเร่ืองกาแฟในมุมอื่น ๆ เช่น ประวัตคิวามเป็นมา ชนิด ประโยชน์ รสชาติ หรือจุดเด่นของกาแฟ ซึ่ง

ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเท่ียวดว้ยสื่อโซเชยีลมีเดีย สื่ออินโฟกราฟิก สามารถชว่ยส่งตอ่ข้อมูล

เกี่ยวกับกาแฟไปยังนักทอ่งเท่ียวได้กว้าง ช่วยกันส่งต่อก็จะเป็นขอ้มูลชุดเดียวกัน แตย่ังไม่มีสื่อเหลา่นีท่ี้จะ

สามารถสง่ตอ่ขอ้มูลหรือประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวได้รู้จักกาแฟเพชรบูรณ์ได้  

 2. ผลการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขา

ค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยได้จัดท าแบบร่างเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบได้ให้

ขอเสนอแนะ ดังนี้ (1) งานออกแบบขาดเอกลักษณ์ของความเป็นอ าเภอเขาค้อ และกาแฟอะราบีกาเขา

ค้อ ควรหารูปแบบหรือเอกลักษณ์โดยใช้องค์ประกอบศิลป์ เช่น สี ตราสัญลักษณ์ ลักษณะเด่นในพื้นท่ี 

(2) ควรเพิ่มเติมคิวอาร์โคดเพื่อให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย และกว้างมากขึ้น และ (3) 

เนื่องจากเส้นทางการท่องเท่ียวแต่ละจุดอยู่ห่างกันมาก ใช้เวลาในการเดินทางมาก ควรจะมีสถาน

ประกอบการอื่น ๆ เป็นทางเลือกให้กับนักท่องเท่ียว และควรปรากฏอยู่ในชุดสื่ออินโฟกราฟิกนี้ด้วย 

หลังจากผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ และน าเสนอต้นแบบสื่ออินโฟกราฟิกเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังรายละเอยีดน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ชุดความรู้เกี่ยวกับกาแฟอะราบีกาอ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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จากภาพท่ี 2 ชุดความรู้เกี่ยวกับกาแฟอะราบีกา และภาพท่ี 3 ชุดความรู้เกี่ยวกับชุดความรู้

เกี่ยวกับกาแฟแบบพิเศษ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เชิงอุปนัยและเลือกรูปแบบของอินโฟกราฟิกให้

เหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับกาแฟอะราบีกา อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยในภาพท่ี 

2 เป็นการน าเสนอลักษณะของกาแฟอะราบีกา อ าเภอเขาค้อ ท่ีใช้อินโฟกราฟิกแบบเน้นการให้ข้อมูล 

และเปรียบเทียบข้อมูล ควบคู่กับขอ้ความท่ีกระชับและรูปภาพท่ีแสดงรายละเอยีดและความแตกต่างของ

กาแฟอะราบีกา โดยเปรียบเทียบให้เห็นรูปร่างท่ีแตกต่างกันด้วยภาพวาด ท่ีวาดให้เห็นถึงรอยแตกตรง

กลางเมล็ดท่ีแตกต่างกัน เป็นจุดสังเกตุได้ง่าย และใช้สัญลักษณ์แสดงให้เห็นถึงปริมาณของ คาเฟอิน 

น้ าตาล และกรด ของกาแฟงท้ังสองชนิด เพื่อให้ง่ายต่อการเลือกรับประทาน ตามความต้องการของ

ตนเอง (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ชุดความรู้เกี่ยวกับกาแฟแบบพเิศษ (Special Coffee) 

ในภาพท่ี 3 น าเสนอเกี่ยวกับกาแฟแบบพิเศษ ผู้วิจัยใช้รูปแบบสื่ออินโฟกราฟิกแบบเล่า

กระบวนการท างาน โดยมีข้อความอธิบายก ากับในแต่ละขั้นตอน เพื่อให้นักท่องเท่ียวสามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง และสามารถเข้าใจกระบวนการสกัดกาแฟแบบฟิลเตอร์  (ภาพท่ี 3) 

 
ภาพที่ 4  การท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ “จากต้นสู่ปาก อะราบกีาเขาค้อ” 
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 จากภาพท่ี 4 นักท่องเท่ียวหรือกลุ่มเป้าหมายสามารถเห็นภาพรวมของกิจกรรมท่องเท่ียว 

สามารถประเมินระยะเวลาและเลือกรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีตนเองชื่นชอบได้ อีกท้ัง

นักท่องเท่ียวจะสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ของกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงกาแฟผ่านคิวอาร์โคด นอกจากนี้

ผู้วิจัยเลือกใช้สี ให้แตกต่างเพื่อนักท่องเท่ียวสามารถเข้าใจในลักษณะกิจกรรมได้ง่ายขึ้นอีกด้วย เช่น สี

เขียว แสดงรูปแบบกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงการเกษตร ท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าชมแปลงปลูกกาแฟ การ

ดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต เป็นต้น สีส้ม แสดงรูปแบบกิจกรรมห้องเรียนรู้กาแฟ เหมาะส าหรับ

นักท่องเท่ียวท่ีมีความสนใจพิเศษเกี่ยวกับการแปรรูปกาแฟ การชงกาแฟ และชิมกาแฟอะราบีกาเขาค้อ 

และสีฟ้า แสดงรูปแบบกิจกรรมเชงิศลิปะหรอืสิ่งประดิษฐ์จากเมล็ดและกากกาแฟ (coffee art workshop) 

เชน่ เทียนจากกากกาแฟ สบูก่ากกาแฟ ปุ๋ยธรรมชาติจากกะลากาแฟ เป็นต้น  

 สรุปผลจากการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ 

อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารท่ี

เกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวเชงิสร้างสรรค์ ดังนั้นในการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกนี้จึงมุง่เนน้การให้ความรู้

ด้านการท่องเท่ียวเชิงกาแฟ และน าเสนอกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเข้าใจง่าย น าเสนอด้วยภาพถ่ายท่ี

สวยงามดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมีประสบการณ์ร่วม ใช้ความต่างของสีเพิ่งจัดหมวดหมู่ สร้างบุคลิกภาพ

ผ่านการออกแบบกราฟกิ โดยเพิ่มความสะดวกในการเข้าถึงขอ้มูลดว้ยคิวอารโ์คด 

 4. ผลการประเมินความพงึพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่าง 

สร้างสรรค์ ปรากฏดังตารางที่ 1   

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ 

คุณภาพสื่ออนิโฟกราฟิก ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความ 

พึงพอใจ 

คุณภาพสื่ออนิโฟกราฟิก ด้านประสิทธิภาพ 

1) การน าเสนอมรูีปแบบโดนเด่น นา่สนใจ 4.19 0.800 มาก 

2) การเลอืกใช้สีสัน ที่เหมาะสมและสวยงาม  4.00 0.883 มาก 

3) การจัดวางองค์ประกอบชว่ยให้อ่านงา่ย และสบายตา 4.26 0.891 มากที่สุด 

4) มีการน าเสนอท้ังขอ้ความและภาพกราฟกิได้อยา่งเหมาะสม 4.14 0.751 มาก 

5) ใชภ้าษาสื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  4.24 0.798 มากที่สุด 

6) รูปแบบ ขนาด สีของอักษร ภาพกราฟิก เหมาะสม สวยงาม 

อา่นง่าย 

4.07 0.873 มาก 

7) ปริมาณของเนื้อหาเหมาะสม 4.10 0.854 มาก 
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ตารางที่ 1  (ตอ่) 

คุณภาพสื่ออนิโฟกราฟิก ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความ 

พึงพอใจ 

คุณภาพสื่ออนิโฟกราฟิก ด้านประสิทธิภาพ 

8) ข้อมูลมคีวามถูกต้อง น่าเชื่อถอื 4.24 0.760 มากที่สุด 

9) ข้อมูลท่ีได้ รับตรงตามความต้องการ และมีประโยชน ์

สามารถน าไปใชไ้ด้จริง 

4.14 0.819 มาก 

10) คิวอารโ์คด (QR Code) สามารถสแกนเข้าถึงได้รวดเร็ว 3.90 0.732 มาก 

11) แผนที่การเดินทาง สามารถเขา้ใจได้งา่ย 3.98 0.901 มาก 

12) สื่อท่ีออกแบบสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้กว้าง และ

สามารถเข้าถึงได้จรงิ 

4.12 0.748 มาก 

13) สื่ออินโฟกราฟิกนี้สามารถช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับ

นักท่องเท่ียวเพื่อการตัดสนิใจเดินทางทอ่งเท่ียวได้ 

4.12 0.743 มาก 

14) สื่ อ ท่ีออกแบบมีความสอดคล้องกับจุดเด่นของการ

ท่องเท่ียวเชงิกาแฟอย่างสร้างสรรค์ กาแฟอะราบกีาเขาค้อ 

4.14 0.876 มาก 

                                 รวม 4.10 0.813 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับความพงึพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า สื่ออินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวท้ังด้านประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล มีความพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และ 4.05 ตามล าดับ   

อภปิรายผลการวิจัย  

 1. การศึกษาปัญหาและความต้องการเพื่อการออกแบบการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิง

กาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ พบว่า ปัญหาการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงกาแฟใน

จังหวัดเพชรบูรณ์ เข้าถึงข้อมูลได้ยากและมีข้อมูลอยู่อย่างจ ากัด จึงเป็นอุปสรรคต่อประชาสัมพันธ์ไปยัง

นักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย และผู้ประกอบการไม่มีความรู้ และขาดทักษะในการผลิตสื่ออินโฟกราฟิก และ

กระบวนการในผลิตสื่ออินโฟกราฟิก มีความยุ่งยาก จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองมือในการผลิตหลายอย่าง เช่น 

แอพพลิเคชั่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักต่างกล่าวตรงกันว่า การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย 

เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ติกต๊อก เป็นช่องทางการสื่อสารท่ีสามารถเผยแพร่ได้ในวงกว้างซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรผู้

ปลูกกาแฟตระหนักและอยากมีส่วนร่วมในการพัฒนากาแฟให้เป็นกาแฟพิเศษ ซึ่งจากปัญหาและความ

ต้องการของคนในพื้นท่ี คิมและจาง (Kim and Jang, 2017) ระบุว่า เกษตรกรผู้ปลูกกาแฟสามารถน าอัต

ลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นและกาแฟมาพัฒนาต่อยอดเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงกาแฟได้ เช่น การสร้าง

เร่ืองราวเชื่อมโยงระหว่างแหล่งปลูกและร้านกาแฟซึ่งเป็นจุดบริการนักท่องเท่ียว เพื่อส่งเสริมความรู้และ
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สร้างจุดขายกาแฟในพื้นท่ีได้ ดังนั้นการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์  จึงใช้

การศึกษาปัญหาและความต้องการในการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกก่อนน ามาสรุปและวางแนวคิดให้

สอดคล้องกับเป้าหมาย เพื่อให้กระบวนการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกสามารถตอบวัตถุประสงค์และ

เป้าหมายของการผลิตสื่อได้ น้ ามนต์ เรืองฤทธ์ิ (Ruangrit, N., 2017) ได้อธิบายกระบวนการออกแบบสื่อ

อินโฟกราฟิกไว้ 6 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์ การสรุปแนวคิด การออกแบบ การพัฒนา การประเมินผล 

และการเผยแพร่ให้กับผู้อื่นในวงกว้าง  ซึ่ง นิษฐา หรุ่นเกษม และปรียา สมพืช (Roonkaseam, N., & 

Sompuech, P., 2018) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การพัฒนาสื่อโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้ังในขั้นตอนก่อน

ผลิตสื่อ ระหว่างและหลังการพัฒนาสื่อ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนานักสื่อความหมายในชุมชน 

และสื่อของชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียว 

2. การออกแบบการสื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ อ าเภอเขาค้อ การ

สื่อความหมายการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ด้วยสื่ออินโฟกราฟิกจะช่วยให้นักท่องเท่ียวได้รับรู้

ข้อมูล และความเข้าใจกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีตรงกับความต้องการ และยังช่วยเป็นเคร่ืองมือสื่อสาร

ระหว่างนักท่องเท่ียวและนักสื่อความหมายในแหล่งท่องเท่ียวได้อีกด้วย ดูบีย์และจูเนียน (Dubey, A., & 

Junead, J., 2021) ระบุว่า ในการสื่อความหมายในแหล่งท่องเท่ียว นอกจากนักสื่อความหมายท่ีจะสามารถ

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าแก่นักท่องเท่ียว การใช้เครื่องมือการสื่อความหมายท่ีไม่ใช่ตัว

บุคคล จะสามารถสร้างความเข้าใจเชิงลึก โดยเฉพาะการใช้สื่ออินโฟกราฟิกท่ีจะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้

โดยตรง รวดเร็วและเป็นวงกว้าง นอกจากนี้ สื่ออินโฟกราฟิกยังเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งมี

บทบาทในการให้ข่าวสาร และโน้มน้าวใจ ด้วยคุณลักษณะท่ีโดดเด่น สวยงาม น่าเชื่อถือ เข้าใจง่าย และยัง

สามารถเผยแพร่ผ่านออนไลนส์ร้างความภูมใิจให้กับคนในชุมชนได้เป็นอยา่งดี (Khunsri, J., 2022) 

 ดังนั้นในการออกแบบ ยึดหลักแนวคิดองค์ประกอบของสื่ออินโฟกราฟิก ประกอบด้วย 3 ส่วน

ส าคัญ ได้แก่ (1) สิ่งท่ีมองเห็น ซึ่งจะต้องสะท้อนกาแฟอะราบีกาเขาค้อผ่านสัมผัสท้ัง 5 ของนักท่องเท่ียว 

(มองเห็น สัมผัส ฟัง กลิ่น และรสชาติ)  (2) เนื้อหา ประกอบด้วย รูปภาพ ข้อความ และกราฟิก เพื่ออธิบาย

และสร้างความรู้ความเข้าใจ และสร้างแรงบันดาลใจเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ และ 

(3) การสร้างความรู้ โดยการสรุป จัดเรียงและน าเสนอผ่านเนื้อหาและรูปภาพในสื่ออินโฟกราฟิกท่ีเลือกใช ้

(Beverley, E.C., 2012)  เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิดประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าจากการท าความเข้าใจในเวลา

อันรวดเร็ว ท้ังนี้สื่ออินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิกาแฟอยา่งสร้างสรรค์นี้ ได้สรุปความต้องการ

และวัตถุประสงค์ในการจัดท าสื่ออินโฟกราฟิกชุดนี้ไว้เพื่อการให้ความรู้เกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงกาแฟใน

พื้นท่ี และการน าเสนอข้อมูลท่องเท่ียวเชิงกาแฟ จึงเลือกใช้แนวคิดการออกแบบอินโฟกราฟิกท่ีเน้นการให้

ข้อมูล การเปรียบเทียบข้อมูล และการเล่าเร่ืองแบบเรียงล าดับเวลา เพื่อให้นักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมาย

สามารถเห็นภาพรวมของกิจกรรมท่องเท่ียวได้ พงศ์กฤษฏิ์ พละเลิศ และชาญ เดชอัศวนง (Palalert, P., & 

Dejasvanong, C., 2022) กล่าวว่า สื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวมีคุณลักษณะเพื่อการโน้มน้าวใจเพื่อให้

นักท่องเท่ียวเข้าใจในเนื้อหาท่ีต้องการสื่อสาร และเกิดการตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียว ผ่านการสร้าง

สัญญะ คือ รูปแบบการสื่อสาร และเนื้อหาท่ีใช้ 
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 และจากการประเมินความพึงพอใจสื่ออินโฟกราฟิกส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่าง

สร้างสรรค์ พบว่า ในภาพรวมคุณภาพสื่ออินโฟกราฟิกทั้งด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผลการใช้งาน มี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก โดยเฉพาะด้านประสิทธิภาพการจัดวางองค์ประกอบท่ีอ่านง่าย เลอืกใช้ภาษา

ท่ีสื่อความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย และข้อมูลมีความถูกต้อง นา่เชื่อถือ  ทิชพร นามวงศ์ (Namwong, T., 

2017) ระบุว่า อินโฟกราฟิกมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ ส่วนเนื้อหา ซึ่งหมายถึง ข้อมูล ข่าวสาร หรือ

ข้อเท็จจริง ท่ีใช้ในการบอกเล่าเนื้อหา ต้องมีความกระชับ ถูกต้อง ชัดเจนและ เข้าใจง่าย และส่วนภาพหรือ

สัญลักษณ์ ท่ีได้ออกแบบจากการแปลงข้อมูล และน ามาใช้แทนข้อมูลบางส่วนในการสื่อสาร จึงจะต้องมี

ความถูกต้อง และสอดคล้องกับข้อมูลนั้น ๆ ด้วย ส่วนด้านประสิทธิผลสื่ออินโฟกราฟิกเพื่อส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวเชิงกาแฟอย่างสร้างสรรค์ พบว่า สื่อท่ีออกแบบมีความสอดคล้องกับจุดเด่นของการท่องเท่ียว 

สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้กว้าง และสามารถเข้าถึงได้จริง และช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับ

นักท่องเท่ียวเพื่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวได้ จิราพร ขุนศรี (Khunsri, J., 2022) กล่าวว่า สื่ออินโฟ

กราฟิก เป็นเคร่ืองมือการสื่อความหมายท่ีเหมาะสมกับยุคสมัย มบีทบาทท่ีส าคัญในการให้ข่าวสาร ความรู้  

และโน้มน้าวใจ ด้วยคุณลักษณะท่ีโดดเด่น สวยงามให้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ เข้าใจง่าย และยังสามารถเผยแพร่

ผ่านช่องทางออนไลน์ได้ แต่อย่างไรก็ตามยังมีข้อจ ากัดในสื่อชุดนี้ ซึ่งจากการประเมินคุณภาพ พบว่า ด้าน

ประสิทธิภาพ พบวา่ การเลอืกใช้สีสัน รูปแบบ ขนาด อักษร และภาพกราฟิก ยังไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร ส่วน

ในด้านประสิทธิผล ยังพบว่า คิวอาร์โคด สามารถสแกนเข้าถึงได้ไม่ดีนัก และแผนท่ีการเดินทางยังเข้าใจได้

ยาก ซึ่งอาจเป็นผลมาจากขนาดของรูปภาพท่ีเผยแพร่ใหญ่เกินไปไม่เหมาะสมกับอุปกรณ์รับสาร ดังนั้น

ผู้ผลิตสื่อควรตอ้งให้ความใส่ใจและพจิารณาให้เหมาะสมด้วย  

ข้อเสนอแนะการวิจัย  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. ผู้ประกอบการ ควรน าแอพพลเิคชัน่ท่ีสามารถใช้งานได้งา่ย รวดเร็ว ไมเ่สียค่าใชจ้่าย เช่น  

แคนวาท่ีเป็นแอพพลิเคชั่นส าหรับงานออกแบบ และ แคปคัดท่ีเป็นแอพพลิเคชั่นท่ีใช้ในงานตัดต่อ วิดีโอ

และเสียง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เช่น กรมการพัฒนาชุมชน การท่องเท่ียวและกีฬา

มหาวิทยาลัย นักวิชาการ ต้องให้ความรู้ด้านการใช้แอพพลิเคชั่น หรือผลิตสื่อการสอน คู่มือ เพื่อให้

กลุ่มเป้าหมายสามารถเรียนรู้การใชง้านได้ง่าย  

 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่าสื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นท่ีนิยมของนักท่องเท่ียว กลุ่มเป้าหมาย

นยิมวดิีโอมากขึน้ ควรปรับเปลี่ยนสื่อออนไลนใ์นรูปแบบของวดีีโอเพื่อให้ผู้ใชส้ามารถเข้าถึงได้งา่ยยิ่งขึน้  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป   

ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรปรับเปลี่ยนพื้นท่ีการวิจัยเป็นอ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

เนื่องจากเป็นพื้นท่ีปลูกกาแฟได้เช่นเดียวกับอ าเภอเขาค้อ เพื่อให้นักวิชาการ หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

เช่น กรมการพัฒนาชุมชน การท่องเท่ียวและกีฬา มหาวิทยาลัย ท าการศึกษาวิจัยเพื่อเชื่อมโยงเส้นทาง

การท่องเท่ียวร่วมกันระหว่างอ าเภอเขาค้อและอ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิง

กีฬาฟุตบอล และ 2) เพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วยประสบการณ์

การถวิลหาอดีต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 

ผู้บริหารส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนจังหวัด ผู้บริหารสโมสร

ฟุตบอล ผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรม ผู้ประกอบการธุรกิจร้านอาหาร ผู้ประกอบการร้านค้าและของที่

ระลึก ประชาชนและนักท่องเที่ยวในพื้นที่ที่มีทีมฟุตบอลแข่งขันในไทยลีก 1 และไทยลีก 2 จ านวน 32 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า  

 1) ประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ประกอบด้วย 6 ด้าน 

ได้แก่ ด้านประสบการณ์ ด้านทีมกีฬา ด้านสภาพแวดล้อม ด้านกระบวนการทางสังคม ด้านเอกลักษณ์

ส่วนบุคคล และด้านเอกลักษณ์ของกลุ่ม  

 2) แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล มี 6 แนวทาง คือ การสร้างสิ่งดึงดูดใจ

การท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล การเพิ่มสิ่งอ านวย

ความสะดวกส าหรับการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล การสร้าง

บรรยากาศการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล และการจัดการความปลอดภัยการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล 

ผลการวิจัย สามารถช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลน าเสนอสินค้าและบริการที่สามารถ

สร้างประสบการณ์การถวิลหาอดีตให้เหมาะสมกับความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล 

ค าส าคัญ: การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล, ประสบการณ์การถวิลหาอดีต 
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ABSTRACT 

 The study aimed to study the nostalgic experiences of football tourism and suggest 

guidelines for creating football tourism destinations based on nostalgic experiences. This qualitative 

research utilized in-depth interviews to collect the data with 32 informants including executives of 

the provincial tourism and sports offices, executives of the provincial administrative organizations, 

executives of football clubs, hotel business operators, restaurant business operators, souvenir shop 

owners, local residents and football tourists in areas with football teams competing in Thai League 1 

and Thai League 2. The data were analyzed by using content analysis. The findings revealed that 

the nostalgic experience of football tourism comprised 6 aspects:  experience, sport team, 

environment, socialization, personal identity, and group identity.  It was suggested that the 

guidelines for creating football tourism destinations should include 6 key strategies:  creating 

attractions for football tourism, improving accessibility to football tourism destinations, enhancing 

facilities for football tourism, organizing football tourism activities, creating an immersive football 

tourism atmosphere, and managing safety in football tourism. The research results can assist those 

involved in football tourism by offering products and services that effectively create nostalgic 

experiences tailored to the needs of football tourists. 

Keywords: Creating Football Tourism Destinations, Nostalgic experience  
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บทน า  

 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าการท่องเที่ยวเชงิกีฬาได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายทั่ว

โลกและมีศักยภาพดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้  ซึ่งในปัจจุบันมีอัตรา

การเติบโตเป็นธุรกิจในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงมากกว่ าการท่องเที่ยว

ประเภทอ่ืน ๆ มีความส าคัญต่อการพัฒนาพื้นที่และประโยชน์ในการสร้างรายได้สู่แหล่งท่องเที่ยวที่ได้มี

การจัดงานกีฬาและมีแนวโน้มของอัตราการเติบโตเพิ่มขึน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงกีฬาฟุตบอลที่เป็นกีฬาที่มี

ความโดดเด่นและได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง ซึ่งในประเทศไทยฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมมาก

ที่สุดด้วยเช่นเดียวกัน จะเห็นได้จากการติดตามชมและเชียร์การแข่งขันฟุตบอลในรายการต่าง ๆ ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ จนกลายเป็นกระแสท าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลที่มีกิจกรรมและ

การท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล เช่น การเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอล การเข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอล การเย่ียมชมสนามกีฬาและพิพิธภัณฑ์ทางกีฬาฟุตบอล เป็นต้น (Gibson, Attle, & Yiannakis, 

1998)  

 ทั้งนี้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นความส าคัญไปที่คุณลักษณะของแหล่ง

ท่องเที่ยวที่เป็นองคป์ระกอบการท่องเที่ยวส าคัญในการดึงดูดนักท่องเที่ยวมายังแหล่งท่องเที่ยวและมอบ

ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ เช่นเดียวกับแหล่งท่องเที่ยว

เชิงกีฬาฟุตบอลที่มอบประสบการณ์การท่องเที่ยวที่น่าจดจ าผ่านการเข้ากิจกรรมที่หลากหลายให้กับ

นักท่องเที่ยวได้ อาจกล่าวได้ว่า ประสบการณ์การท่องเที่ยวเป็นหัวใจส าคัญของการท่องเที่ยว เนื่องจาก

การท่องเที่ยวเป็นตัวแทนของการน าเสนอประสบการณ์ ความทรงจ า และอารมณ์ ที่เกี่ยวข้องกับ

กิจกรรม เหตุการณ์ และสถานที่ (Noy, 2008) ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลในอดีตและ

ความทรงจ ามีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการร าลึกและย้อนเวลากลับไปหาอดีต ดังที่ เชน เหย่ และฮวน 

(Chen, Yeh, & Huan, 2014) กล่าวว่า ความทรงจ าที่ดีในอดีตสามารถท าให้บุคคลหวนคิดถึงความทรงจ า

อันน่าประทับใจและส่งอิทธิผลต่อการโหยหาประสบการณ์ในอดีต มีความปรารถนาที่จะย้อนกลับไป

สัมผัสประสบการณ์ เหตุการณ์และสถานที่ในอดีตอีกครั้ง สอดคล้องกับความคิดเห็นของนักวิชาการ

หลายท่าน (Hung, Lee, & Huang, 2016; Kim, Ritchie, & Tung, 2010; Yeh, Chen, & Liu, 2012) ที่กล่าว

ว่า ถ้านักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ท าให้ร าลึกถึงอดีตจากการท่องเที่ยว

จะท าให้นักท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์เชิงบวกและความผูกพันต่อสถานที่หรือแหล่งท่องเที่ยวแห่งนั้น และ

จะช่วยกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเหล่านั้นได้กลับมาเย่ียมชมสถานที่อีกครั้ง  

 โดยการศึกษาครั้งนี้ได้น าเอาแนวคิดการถวิลหาอดีตมาใช้ เป็นแนวทางในการสร้าง

ประสบการณ์การท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวเชงิกีฬาฟุตบอล เพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการเดินทางเพื่อ

หาความรู้ สัมผัสประสบการณ์ใหม่ และสร้างโอกาสทางแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวหรือแฟนกีฬาที่มีความ

จงรักภักดีต่อทีมกีฬาฟุตบอลได้กลับมาเยือนสนามกีฬาและแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลอีกครั้งเพื่อ

ตอบสนองต่ออารมณ์ถวิลหาประสบการณ์ในอดีตของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ด้วยสาเหตุการ
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เติบโตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลในปัจจุบันจากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้สโมสรฟุตบอล

และผู้เกี่ยวข้องในกีฬาฟุตบอลต้องตระหนักถึงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล โดยเพิ่มโอกาส

การใช้งานสนามกีฬาและสิ่งอ านวยความสะดวกให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อเป็นช่องทางเพิ่มรายได้และ

การประชาสัมพันธ์ที่ดีให้กับธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งศึกษา

ลักษณะประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน

และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬาแบบถวิลหาอดีตให้สามารถเพิ่มมูลค่าทางอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว

และเศรษฐกิจของประเทศไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

           1. เพื่อศึกษาประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล   

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วยประสบการณ์การถวิลหา

อดีต 

กรอบแนวคดิการวิจัย      

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วยประสบการณ์การถวิลหา

อดีต มีเป้าหมายเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์การถวิลหาอดีตจากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา

ฟุตบอล ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรม คือ การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Get, 

2008; Gibson, 2002) การถวิลหาอดีต (Gibson, 1998) ประสบการณ์การถวิลหาอดีต (Cho, Ramshaw, 

& Norman, 2014) องค์ประกอบการท่องเที่ยว (Dickman, 1996) โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์กรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดังภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

- แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

- แนวคิดการถวิลหาอดีต 

- แนวคิดประสบการณ์การถวิลหาอดีต 

- แนวคิดองคป์ระกอบการท่องเที่ยว 

 

ลักษณะของประสบการณ์การถวิลหาอดีต

ของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

- ด้านประสบการณ์ 

- ด้านทีมกีฬา 

- ด้านสภาพแวดล้อม 

- ด้านกระบวนการทางสังคม 

- ด้านเอกลักษณ์ส่วนบุคคล 

- ด้านเอกลักษณ์ของกลุ่ม 

- 

 
แนวทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬา

ฟุตบอลด้วยประสบการณ์การถวิลหาอดีต 
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วิธดี าเนินการวิจัย  

     การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิคุณภาพ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants)  

 การศึกษาครั้งนี้ได้ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 32 คน โดยเป็นการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งมีการก าหนดเกณฑ์การเลือกพื้นที่ศึกษา โดยพิจารณาจากพื้นที่จังหวัดที่เป็น

แหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ที่มีทมีสโมสรฟุตบอลเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลไทยลีก 1 และไทยลีก 2 

ฤดูกาลการแข่งขันปี 2565-2566 จ านวน 2 จังหวัด เป็นพื้นที่ในการศึกษา ได้แก่ จังหวัดขอนแก่น และ

จังหวัดชลบุรี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่   

 1) กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ได้แก่ 

  1.1 หน่วยงานภาครัฐ ที่มีหน้าที่ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล เกณฑ์ใน

การเลือกเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ คอื ผู้มีบทบาทในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลในพืน้ที่

ทั้งในส่วนนโยบายและ/หรือส่วนปฏิบัติส าหรับการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่หน่วยงาน

ภาครัฐ ได้แก่ ผู้บริหารส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดชลบุรี ผู้บริหาร

องคก์ารบริหารส่วนจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดชลบุรี จ านวน 5 คน 

  1.2 สถานประกอบการ หมายถึง ผู้ประกอบการธุรกิจภาคสินคา้และบริการบริเวณแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดชลบุรี เนื่องจากมีความใกล้ชิดกับนักท่องเที่ยว

โดยตรงและสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวได้อย่างชัดเจน  ได้แก่ โรงแรม 

ร้านอาหาร ร้านค้าและของที่ระลึก ที่น าเสนอสินค้าและบริการที่ตอบสนองต่อการท่องเที่ยว เชิงกีฬา

ฟุตบอล จ านวน 5 คน 

  1.3 ประชาชนในพื้นที่ ซึ่งเป็นผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว มี

เกณฑ์ในการคัดเลือก คือ เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในบริเวณแหล่งท่องเที่ยวอย่างน้อย 5 ปี และอยู่ในรัศมี 5 

กิโลเมตรจากแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ พื้นที่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น อ าเภอบางละมุง และ

อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เนื่องจากจะมีความเข้าใจในลักษณะการท่องเที่ยวที่เกิดขึน้ในพืน้ที่อย่างชัดเจน 

(Jurowski & Gursoy, 2004) เป็นผู้ที่ เห็นการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่และเป็นผู้ได้รับผลกระทบกับการ

เปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ได้ดีที่สุด (Brunt & Courtney, 1999) จ านวน 5 คน  

  1.4 สโมสรฟุตบอล ที่อยู่ในจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดชลบุรี ที่มีทีมสโมสรฟุตบอลเข้า

ร่วมการแข่งขันฟุตบอลไทยลีก 1 และไทยลีก 2 ฤดูกาลการแข่งขันปี 2565-2566 ได้แก่ ผู้บริหาร หรือ

ตัวแทนของสโมสรฟุตบอล ที่มีหน้าที่บริหารงาน ควบคุมดูแลและรับผิดชอบสโมสรฟุตบอล โดยมี

ประสบการณ์ในการบริหารจัดการสโมสรฟุตบอลอย่างน้อย 3 ปี จ านวน 5 คน 

 2) กลุ่มผู้เดินทางไปชมการแข่งขันฟุตบอลไทยลีก ได้แก่ นักท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ทีมี่อายุ

มากกว่า 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และเป็นผู้ที่เคยมีประสบการณ์ในการเข้าชมการแข่งขันกีฬาฟุตบอลอย่าง

น้อย 1 ป ีเคยเดินทางเข้ามาชมฟุตบอลและพักค้างคนืในพืน้ที่ที่ศึกษา ไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง จ านวน 12 คน  
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 2. เครื่องมือที่ใช้วิจัย 

 การศึกษาครั้งนีใ้ช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเพื่อเก็บข้อมูลเชงิลึก โดยลักษณะค าถาม

ในบทสัมภาษณ์ประกอบไปด้วยค าถามหลักและค าถามย่อยโดยเน้นค าถามแบบปลายเปิด เพื่อเปิด

โอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลเป็นฝ่ายอธิบายและแสดงความคิดเห็นด้วยความรู้สึกโดยใช้ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลเอง 

(Babbie, 2011) ประเด็นค าถามที่จะท าการสัมภาษณ์ เป็นค าถามชุดเดียวกัน โดยให้ความส าคัญการใช้

ค าถามที่ตรงประเด็น มีความกระชับเข้าใจง่าย  

 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสัมภาษณ์โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ

ในศาสตร์ด้านการท่องเที่ยว จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถามที่จะด าเนินการ

สัมภาษณ์ และครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่จะศึกษา พิจารณาข้อค าถามรายข้อ สามารถวัดได้ตรงตาม

จุดประสงค์ที่ต้องการจะวัดหรือไม่ ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

จุดประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ข้อค าถามที่ได้ค่าความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 

– 1.00  

              3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล มกราคม 2567 ถึง เดือนมีนาคม 2567 ในแหล่งท่องเที่ยวเชิง

กีฬาฟุตบอล เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้เป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวเชงิกีฬาฟุตบอล 

โดยพิจารณาจากสโมสรฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลไทยลีก 1 และไทยลีก 2 ฤดูกาลการแข่งขัน

ปี 2565-2566 ของสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นพื้นที่ที่ ใช้ใน

การศึกษาและเก็บข้อมูล โดยได้รับการอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร รหัส IRB No. P2-0303/2565  

             4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

              การประมวลผลข้อมูลภายหลังจากการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชงิแก่นสาร (Thematic 

Analysis) ที่เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ให้ความส าคัญต่อการระบุแก่นสาระ (Theme) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) 

การจัดระเบียบข้อมูล (Preparing and Exploring the Data for Analysis) เป็นการน าข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์มาถอดข้อความเป็นค าพูดแบบค าต่อค า และจัดระเบียบข้อมูลเพื่อให้ง่ายต่อการ น ามา

วิเคราะห์ 2) การก าหนดรหัสข้อมูล (Coding) และจ าแนกข้อมูล (ค าสัมภาษณ์) และ 4) การน าเสนอ

ข้อมูล (Representing the Data Analysis) การน าเสนอข้อค้นพบโดยการแยกตามหมวดหมู่ของแก่นสาระ 

(Theme)  

สรุปผลการวิจัย  

 1. ผลการศึกษาประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล พบว่า มี

องคป์ระกอบของประสบการณ์การถวิลหาอดีตทั้งสิน้ 6 ด้าน ดังนี ้

 1.1 ด้านประสบการณ์ (Experience) เกี่ยวข้องกับการได้รู้สึกคิดถึงอดีตและประสบการณ์ที่

เคยมีในช่วงเวลาหนึ่งที่ได้เข้าไปสัมผัสประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล มักจะเกิดขึ้นเม่ือนึกถึง
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ความทรงจ าที่มีความหมายหรือมีความสุขในอดีตของกีฬาฟุตบอลผ่านรูป รสชาติ กลิ่น เสียง และ 

บรรยากาศที่คุ้นเคย สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึกในปัจจุบันได้ มีส่วนส าคัญในการสร้าง

ความรู้สึกผูกพันและความสุขใจ เช่น คิดถึงกิจกรรมที่เคยท า คิดถึงบรรยากาศ ความเร้าใจ ตื่นเต้นและ

สนุกสนานในการชมการแข่งขัน ความรู้สึกดีมีความสุขและสนุกสนานทุกครั้งเม่ือไปชมการแข่งขันที่

สนามแข่งขัน หรือการดูรูปถ่ายหรือเทปวีดีโอบันทึกภาพท าให้คิดถึงอดีตที่เคยไปสนามฟุตบอลแห่งนั้น 

นอกจากนี้ประสบการณ์อ่ืน ๆ นอกสนามแข่งขัน เช่น การได้สัมผัสวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกต่างของ

แต่ละพื้นที่ในแหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลท าให้ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ หรือการได้เดินเที่ยวชม

ตลาดนัด ซื้ออาหาร เครื่องดื่ม สิ่งของที่น ามาขายรอบ ๆ บริเวณสนามแข่งขัน ประสบการณ์เหล่านี้ได้

ตอกย้ าความคิดถึงที่อยากจะย้อนกลับไปหาบรรยากาศเก่า ๆ อีกครั้ง ซึ่งเป็นแรงผลักดันในการแสวงหา

การเติมเต็มของชีวิตและประสบการณ์ที่ชว่ยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการไปชมฟุตบอลที่สนามแข่งขัน 

 1.2 ด้านทีมกีฬา (Sport team) เกี่ยวข้องกับช่วงเวลาที่เคยมีความสุขและความผูกพันกับทีม

ฟุตบอลที่ชื่นชอบหรือเคยติดตามในอดีต ประสบการณ์นี้มักเป็นแรงบันดาลใจให้แฟนบอลหวนคิดถึงและ

เชื่อมโยงอารมณ์กับทีมฟุตบอล เช่น การหวนคิดถึงทีมฟุตบอลและนักฟุตบอลที่เคยสร้างผลงานยอด

เย่ียมหรือโค้ชผู้ฝึกสอนที่มีชื่อเสียงและเคยน าทีมไปสู่ความส าเร็จในอดีต  คิดถึงการแข่งขันนัดที่ส าคัญ

ของทีมฟุตบอลที่ชื่นชอบ คิดถึงความเป็นเอกลักษณ์ของทีมตั้งแต่อดีต สิ่งเหล่านี้ช่วยดึงดูดใจให้แฟนกีฬา

ติดตามเชียร์ทีมอยู่เสมอ ดังนั้น  ทีมกีฬาจึงมีบทบาทที่ส าคัญต่อความผูกพันและเชื่อมโยงถึ ง

ความสัมพันธ์ทีไ่ม่สามารถแยกออกจากกันกับแฟนกีฬาได้ 

 1.3 ด้ านสภาพแวดล้อม (Environment) เกี่ ยวข้องกับความผูกพันต่อบรรยากาศและ

สภาพแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลในอดีต เช่น สนามฟุตบอลมีสถาปัตยกรรมและการ

ตกแต่งที่เป็นเอกลักษณ์ คิดถึงเสียงเพลงที่เปิดให้ผู้ชมฟังในสนามแข่งขันฟุตบอล คิดถึงอาหารและ

เครื่องดื่มที่เคยรับประทานในระหว่างเข้าชมการแข่งขันฟุตบอล นอกจากนี้การระลึกถึงการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพแวดล้อมที่เคยสัมผัสจากอดีตสู่ปัจจุบัน เช่น การปรับปรุงสนามกีฬา การเปลี่ยนแปลงของ

พื้นที่รอบสนาม หรือการพัฒนาสิ่ งอ านวยความสะดวกใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากอดีต ซึ่งการจัด

สภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ให้สวยงามและบรรยากาศให้มีความน่าสนใจ ช่วยดึงดูดใจให้แฟนบอลมี

พฤติกรรมความตั้งใจเดินทางเข้ามาชมการแข่งขันฟุตบอลที่สนามแข่งขันอีกครั้งนั้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้

แฟนบอลหวนคิดถึงบรรยากาศและสภาพแวดล้อมเก่า ๆ ได้ 

 1.4 ด้านกระบวนการทางสังคม (Socialization) เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ความทรงจ าในการ

มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับแฟนบอลคนอ่ืน ๆ เช่น ได้พบเพื่อนใหม่ ๆ ได้สร้างมิตรภาพกับแฟนบอลคนอ่ืน ๆ 

ได้แสดงออกทางอารมณ์การร่วมเชียร์กับแฟนบอลคนอ่ืน ๆ ขณะชมเกมการแข่งขัน ได้แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและพูดคุยเรื่องราวเกี่ยวกับฟุตบอล มีความทรงจ าที่ดีร่วมกันในขณะที่ชมเกมการแข่งขัน ดังนั้น

กิจกรรมต่าง ๆ ของแฟนบอลจึงเป็นพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้แฟนบอลได้มาพบปะสังสรรค์และท ากิจกรรม

ร่วมกัน เปรียบเหมือนการสื่อสารที่สานสัมพันธ์กลุ่มคนในสังคมโดยมีกีฬาฟุตบอลเป็นสื่อสะท้อนให้เห็น

ถึงความส าคัญของการเชื่อมสายสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านการมีรสนิยมร่วม โดยที่สมาชิกมีความสัมพันธ์ที่
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แนบแน่นภายในกลุ่มแฟนบอล มีค่านิยม ความเชื่อ และลักษณะเฉพาะร่วมกัน เป็นการสื่อความหมายให้

สังคมให้รับรู้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มแฟนบอลที่มีปฏิบัติการทางสังคมเหมือนกับแฟนบอลอ่ืน ๆ 

 1.5 ด้านเอกลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal identity) เกี่ยวข้องกับความปรารถนาที่ต้องการ

แสดงออกและยืนยันความเป็นตัวตนในฐานะแฟนบอล ท าให้นึกถึงประสบการณ์ในอดีตจากเข้าร่วมชม

การแข่งขันฟุตบอลที่สนามแข่งขัน เช่น ความภูมิใจที่เป็นแฟนคลับของนักฟุตบอลและทีมฟุตบอลที่ชื่น

ชอบ การได้มีส่วนร่วมท ากิจกรรมที่สนามแข่งขัน การได้เป็นส่วนหนึ่งในวันที่เป็นแมตช์ส าคัญชีช้ะตาผล

การแข่งขันในอดีตที่ รวมถึงการได้ใส่เสื้อทีมฟุตบอลในแบบเก่า ๆ ท าให้นึกถึงช่วงเวลาที่ส าคัญของแฟน

บอลกับทีมฟุตบอลชื่นชอบ ดังนั้นการมีส่วนร่วมในการกิจกรรมและการเข้าชมส่งผลต่อการสร้างตัวตน

ของแฟนบอล โดยแต่ละบุคคลต้องการระบุถึงตัวตนที่แท้จริงของตนเองว่ามีบทบาทในฐานะแฟนบอล

หรือมีส่วนร่วมในการเชียร์ที่สนามกีฬาฟุตบอล ประสบการณ์เหล่านี้สามารถเสริมสร้างเอกลักษณ์ส่วน

บุคคลและช่วยให้เกิดความรู้สึกถวิลหาอดีต 

 1.6 ด้านเอกลักษณ์ของกลุ่ม (Group identity) เกี่ยวข้องกับความทรงจ าที่แฟนบอลแต่ละคนมี

อยู่ทัง้ความทรงจ าส่วนตัวและส่วนรวมที่สะท้อนถึงตัวตนของแต่ละบุคคลที่ได้เป็นส่วนหนึ่งกลุ่มแฟนบอล 

และการได้แสดงออกเพื่อได้รับการยอมรับในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มแฟนบอล ซึ่งถือได้ว่าเป็นความ

ผูกพันทางอารมณ์กับสมาชิกกลุ่มแฟนบอลด้วยความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน เชน่ การรวมกลุ่มกับเพื่อน

พากันไปเชยีร์ฟุตบอล การสวมใส่เสือ้ฟุตบอลทีมสโมสรเดียวกัน การรวมตัวกันไปสังสรรค์ตามบาร์หรือ

ร้านอาหารก่อนและหลังการแข่งขัน แสดงออกการเชียร์ที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนที่สนามแข่ง

ขัน ได้เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มแฟนบอลที่จัดขึ้นในวันที่มีการแข่งขันหรือนอกวันแข่งขัน  นอกจากนี้การ

รวมตัวท ากิจกรรมของกลุ่มแฟนบอล การสนับสนุนและการแสดงออกของกลุ่มแฟนบอลที่สืบสาน

วัฒนธรรมการเชยีร์ของกลุ่มแฟนบอลยังเป็นแสดงถึงการสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีกันในกลุ่ม

แฟนบอลที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ และการแลกเปลี่ยนและการเรียนรู้ซึ่งกันและกันในกลุ่ม

แฟนบอล สิ่งเหล่านี้จึงเป็นความทรงจ าที่ลึกซึ้งและความผูกพันที่มีคุณค่าในฐานะได้ เป็นส่วนหนึ่งกลุ่ม

แฟนบอลที่สนับสนุนทีมฟุตบอลที่ชื่นชอบ 

 

 2. ผลการศึกษาแนวทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วยประสบการณ์การถวิล

หาอดีต มีองคป์ระกอบ 6 แนวทาง ดังนี ้ 

 2.1 การสร้างสิ่งดึงดูดใจการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Attraction) สิ่งดึงดูดใจการท่องเที่ยวกีฬา

ฟุตบอลเป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถโน้มน้าวใจให้นักท่องเที่ยวออกเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬา

ฟุตบอลได้ ดังนั้นการสร้างสิ่งดึงดูดใจที่สะท้อนถึงอดีตของทีมฟุตบอล สามารถพิจารณาได้ ดังนี ้1) การ

จัดพื้นที่แสดงนิทรรศการประวัติศาสตร์และพิพิธภัณฑ์ทางกีฬาฟุตบอล ที่รวบรวมเรื่องราวของทีม

ฟุตบอลและนักฟุตบอลในอดีต เช่น เสื้อและชุดแข่งในอดีต อุปกรณ์กีฬาฟุตบอล ถ้วยรางวัล เหรียญ

รางวัล รูปภาพนักฟุตบอลในต านานและรูปภาพการแข่งขันส าคัญ เป็นต้น 2) การจัดทัวร์สนามฟุตบอล 

โดยจัดกิจกรรมเย่ียมชมสนามกีฬาที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และเหตุการณ์ส าคัญในสนาม
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ฟุตบอล เช่น การแข่งขันที่เป็นต านาน หรือการเปลี่ยนแปลงของสนามในยุคต่าง ๆ การเย่ียมชมห้อง

แต่งตัวนักกีฬา ห้องแถลงข่าว ห้องเกียรติประวัติของสโมสรและพื้นที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับทีมฟุตบอลใน

อดีต เป็นต้น และ 3) การสร้างจุดเช็คอินและจุดถ่ายภาพเชิงย้อนยุคของทีมฟุตบอล สร้างพื้นที่ที่สะท้อน

ความทรงจ าในอดีต เช่น จัดมุมถ่ายภาพที่จ าลองเหตุการณ์ส าคัญ หรือสร้างโซนที่ เล่าเรื่องราว

ประวัติศาสตร์ เป็นต้น 

 2.2 ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Accessibility) การเข้าถึงแหล่ง

ท่องเที่ยวมีความส าคัญในการวางแผนการเดินทางและในการเพิ่มประสิทธิภาพของการท่องเที่ยวและ

การเดินทางของนักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงและเพลิดเพลินกับกิจกรรมและ

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอลในสถานที่ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกสบายและเหมาะสมตามความ

ต้องการและสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ในแต่ละที่ เช่น ความพร้อมของการบริการรถโดยสารสาธารณะและ

รถรับจ้าง ระยะห่างระหว่างที่ตั้งสนามฟุตบอลกับตัวเมืองและแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ มีเส้นทางเชื่อมโยงไป

ยังสถานที่ต่าง ๆ ได้สะดวกสบาย เป็นต้น นอกจากนี้การจัดท าแอปพลิเคชันแนะน าเส้นทางและข้อมูล

แหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลและแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ โดยให้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ทมีฟุตบอล

และแหล่งท่องเที่ยวผ่านแอปพลิเคชัน รวมถึงการให้ข้อมูลที่ชัดเจน เช่น ติดตั้งป้ายบอกทางและแผนที่ 

รวมถึงให้ข้อมูลหลายภาษาเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ เป็นต้น 

 2.3 การเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Amenities) แหล่ง

ท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลต้องออกแบบสถานที่เพื่อรองรับการท่องเที่ยว และจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก

ต่าง ๆ เพื่อให้นักท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลได้รับความสะดวกสบายมากที่สุด เพื่อให้ประสบการณ์ของ

นักท่องเที่ยวเป็นไปอย่างราบรื่นและน่าประทับใจ ดังนั้นการเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวกที่สนับสนุน

ประสบการณ์การถวิลหาอดีต สามารถพิจารณาได้ ดังนี ้1) มีร้านค้าที่ระลึกจ าหน่ายของสะสมและสินค้า

ที่เกี่ยวข้องกับทีมและนักเตะในอดีต เช่น เสื้อทีมฟุตบอลและชุดแข่งที่คลาสสิกในอดีต ผ้าพันคอ ของ

สะสมรุ่นลิมิเต็ด ภาพโปสเตอร์จากการแข่งขันครั้งส าคัญและนักฟุตบอลในต านาน 2) มีร้านอาหารและ

คาเฟ่หรือบาร์ในธีมที่สะทอ้นวัฒนธรรมฟุตบอลในอดีต น าเสนอเมนูอาหารที่ได้รับแรงบันดาลใจจากอดีต 

เมนูยอดฮติที่สนามแข่งขันในอดีต อาจมีการใช้ชื่อทีมฟุตบอลและนักฟุตบอลในการตั้งชื่อเมนูอาหาร หรือ

อาหารที่มีชื่อเสียงของท้องถิ่น 3) การจัดโซนพื้นที่พักผ่อนในธีมที่สะท้อนอดีต โดยมีการออกแบบพื้นที่

พักผ่อนที่ตกแต่งในบรรยากาศของยุคที่นักท่องเที่ยวรู้สึกผูกพันกับสถานที่และทีมฟุตบอลในอดีต 

 2.4 การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Activities) ต้องเป็นการจัดกิจกรรมที่สามารถ

รองรับความต้องการของนักท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลและกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวและแฟน

กีฬาฟุตบอลได้ท ากิจกรรมร่วมกันในระหว่างที่เข้ามาเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล ดังนั้นการ

สร้างกิจกรรมที่สะท้อนความทรงจ าในอดีต สามารถพิจารณาได้ ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมแฟนโซน จัด

กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ลองสัมผัส เช่น การถ่ายภาพคู่กับถ้วยรางวัล การสวมใส่เสือ้ทีม

ฟุตบอลในยุคเก่า การถ่ายภาพกับนักฟุตบอลในต านาน หรือการฝึกซ้อมเสมือนจริงกับนักฟุตบอล การ

แจกของรางวัล มีเกมโชว์ต่าง ๆ และการแสดงดนตรี กิจกรรม Meet & Greet สัมผัสกับนักกีฬาฟุตบอลที่
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ชื่นชอบ เป็นต้น 2) การจัดการแข่งขันฟุตบอลในธีมย้อนยุค โดยจัดการแข่งขันกระชับมิตรระหว่างทีม

ฟุตบอลในอดีตหรืออดีตนักฟุตบอล เพื่อสร้างความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์กับแฟนบอลยุคปัจจุบัน

โดยใช้ธีมของยุคสมัยในอดีต เช่น การใส่ชุดแข่งแบบดั้งเดิมหรือแบบคลาสสิค ที่ท าให้นึกถึงบรรยากาศ

เก่า ๆ ของการแข่งขันฟุตบอล เป็นต้น 

 2.5 การสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Atmosphere) ปัจจัยบรรยากาศเป็นสิ่ง

กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลต้องการมาชมเกมการแข่งขันที่สนามกีฬาฟุตบอล ดังนั้นการสร้าง

บรรยากาศที่สะท้อนการเชื่อมโยงกับอดีต สามารถพิจารณาได้ ดังนี้ 1) การตกแต่งและแสดงสัญลักษณ์

ในยุคอดีต เช่น การน าธงที่เป็นเอกลักษณ์ของทีมฟุตบอล การจัดแสง สี เสียงในสนามให้สะท้อนความ

ทรงจ า โลโก้และตราสโมสรฟุตบอลหรือภาพถ่ายเก่า ๆ ของทีมฟุตบอลในอดีตมาใช้ในการตกแต่ง

สถานที่บริเวณรอบ ๆ สนามฟุตบอลเพื่อสร้างบรรยากาศที่ดึงดูดใจ เป็นต้น 2) การใช้เสียงและเพลงที่

เชื่อมโยงกับอดีต เช่น การเปิดเพลงเชียร์ประจ าทีมฟุตบอล หรือเสียงเชียร์จากการแข่งขันในอดีตเพื่อ

สร้างอารมณ์ร่วมของแฟนบอล เป็นต้น   

 2.6 การจัดการความปลอดภัยการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล (Safety) โดยแหล่งท่องเที่ยวกีฬา

ฟุตบอลต้องค านึงถึงการดูแลรักษาความปลอดภัย และสร้างความม่ันใจแก่นักท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลที่

เดินทางท่องเที่ยว การจัดการด้านสุขอนามัยอย่างทั่วถึง รวมถึงควบคุมดูแลด้านการจราจรในพื้นที่ 

โดยเฉพาะในระหว่างท ากิจกรรมการท่องเที่ยว ในขณะเดียวกันจ าเป็นต้องดูแลความสงบเรียบร้อยของ

แหล่งท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอลเพื่อขจัดปัญหาด้านความปลอดภัยและความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้นการ

จัดเจ้าหน้าที่คอยดูแลความปลอดภัยและความสงบเรียบร้อยบริเวณสนามกีฬาฟุตบอล การเอาใจใส่ดูแล

ผู้ชมฟุตบอลที่สนามกีฬาฟุตบอลอย่างทั่วถึงจึงเป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งขององค์ประกอบการท่องเที่ยว

เชงิกีฬาฟุตบอล 

อภปิรายผลการวิจัย    
 จากผลศึกษาสามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล พบว่า 

ลักษณะประสบการณ์การถวิลหาอดีตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้  1)

ด้านประสบการณ์  เช่น การหวนคิดถึงกิจกรรมที่ เคยท า ความประทับใจที่ไม่อาจลืมเลือน คิดถึง

บรรยากาศความเร้าใจ ตื่นเต้นและสนุกสนานในการชมการแข่งขัน การดูรูปถ่ายหรือเทปวีดีโอ

บันทึกภาพช่วงเวลาในอดีต ประสบการณ์การไปแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ บริเวณใกล้เคียง สิ่งเหล่านี้เป็น

ปัจจัยที่สนับสนุนให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกอยากย้อนกลับไปหาประสบการณ์ในอดีต ที่เป็นเช่นนั้น

อาจเป็นเพราะว่า ประสบการณ์จากการท่องเที่ยวและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวที่

นักท่องเที่ยวสนใจและเคยสัมผัสจะช่วยสร้างความทรงจ าที่ดีให้กับนักท่องเที่ยวได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ หริปริยะ (Haripriya, 2020) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวมักจะมีความรู้สึกนึกถึงประสบการณ์และ

ความทรงจ าที่ดีเกี่ยวกับเหตุการณ์ในอดีตจากการเคยเข้าร่วมกิจกรรมและการชมกีฬา รวมถึงความ
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ประทับใจที่เคยเกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว 2) ด้านทีมกีฬา การคิดถึงทีมฟุตบอล นักฟุตบอล โค้ชผู้ฝึกสอน

ที่เคยสร้างผลงานยอดเย่ียมและเคยน าทีมไปสู่ความส าเร็จในอดีต การแข่งขันนัดที่ส าคัญต่อทีมกีฬาที่ชื่น

ชอบ อาจถือได้ว่าการถวิลหาทีมกีฬามีความส าคัญในการสร้างความผูกพันต่อทีมกีฬาที่ชื่นชอบและคอย

ติดตามเชียร์อยู่เสมอ สอดคล้องกับการศึกษาของ โรบินสัน และเทรล (Robinson & Trail, 2005) ที่

ส ารวจความผูกพันของผู้ชมกีฬาที่มีต่อทีมกีฬา พบว่า การมีความผูกพันกับทีมกีฬาใดทีมหนึ่ง หรือ

อาจจะไม่ผูกพันกับทีมกีฬาใดทีมหนึ่ง แต่อาจจะมีความผูกพันกับบุคคลที่ส าคัญบางคน เช่น ความผูกพัน

ต่อโค้ช ผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาบางคน รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องเปน็ปัจจัยที่

ช่วยเพิ่มการถวิลหาอดีตในทีมกีฬา 3) ด้านสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมของสนามกีฬาฟุตบอลมีผล

ต่อการกลับไปชมการแข่งขันที่สนามเป็นอย่างมาก เช่น ความสวยงามและการตกแต่งที่เป็นเอกลักษณ์ 

ระบบแสง สี เสียงและบรรยากาศภายในสนาม ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า แฟนกีฬาฟุตบอลบางคนมี

ความผูกพันต่อบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของสนามกีฬาฟุตบอลในอดีต เม่ือกาลเวลาผ่านไปมีการ

ปรับปรุงสนามกีฬาและพื้นที่บริเวณรอบสนามที่แตกต่างจากอดีต อาจท าให้แฟนกีฬาบางคนนึกถึง

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศเก่า ๆ ขึ้นมาได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ อาลัมดารี และอับดี 

(Alamdari & Abdi, 2019) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมที่น่าดึงดูดในสนามกีฬาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ มีส่วน

สนับสนุนการถวิลหากีฬาได้ สภาพแวดล้อมของกีฬามีบรรยากาศที่เป็นเอกลักษณ์ซึ่งผู้คนมีส่วนร่วมใน

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและประเพณี และเป็นประสบการณ์ทางสังคมโดยเฉพาะที่บุคคลต่าง ๆ มีส่วน

ร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และสร้างความทรงจ าที่ดี  ดังนั้นด้านสิ่งแวดล้อมจึงมีบทบาทส าคัญใน

พฤติกรรมในอนาคตของแฟนกีฬา ถึงแม้ว่าการถวิลหาอดีตด้านสิ่งแวดล้อมจะกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเชิง

กีฬากลับมาชมกีฬาที่สนามอีกครั้งหรือไม่ก็ตาม 4) ด้านกระบวนการทางสังคม  การเรียนรู้ การสร้าง

มิตรภาพจากการพบเพื่อนใหม่ การเข้าร่วมท ากิจกรรม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับแฟนบอลคนอ่ืน 

ๆ เป็นปัจจัยที่เกิดการถวิลหาความเป็นตัวตนในสังคม ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า ความคุ้นเคยจาก

การเข้าร่วมท ากิจกรรมทางสังคมของแฟนบอลในอดีต มีส่วนส าคัญต่อความรู้สึกโหยหาประสบการณ์

นั้นอีกครั้ง สอดคล้องกับสอดคล้องกับการศึกษาของ แฟร์รี่ (Fairley, 2003) ที่ได้ศึกษาประสบการณ์ใน

การเดินทางด้วยรถบัสโดยสารไปชมการแข่งขันกีฬาที่เมืองอ่ืน ๆ ของกลุ่มแฟนฟุตบอลที่ถือตั๋วชมเกม

ฟุตบอลแบบรายปีในลีกออสเตรเลีย พบว่า บรรทัดฐานอย่างหนึ่งของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมสามารถ

พัฒนาความสนิทสนมร่วมกันในหมู่คณะ ที่แสดงออกถึงประสบการณ์การท ากิจกรรมร่วมกันของกลุ่ม

แฟนบอล ความทรงจ าที่ปลูกฝังอยู่ในบรรทัดฐานระหว่างประสบการณ์ของกลุ่มนั้นท าหน้าที่ ส่งต่อ

เรื่องราวและถ่ายทอดประสบการณ์ที่เป็นแรงจูงใจส าหรับเข้าร่วมการเดินทางในครั้งต่อ ๆ ไป 5) ด้าน

เอกลักษณ์ส่วนบุคคล เป็นการแสดงตัวตนของการเป็นแฟนบอลที่มีความภักดีต่อทีมฟุตบอลที่ชื่นชอบใน

อดีตให้สังคมได้รับรู้ ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า ความภูมิใจของการเป็นแฟนบอลหรือการได้สวมเสื้อ

ทีมฟุตบอลที่ชื่นชอบ เพื่อแสดงตัวตนว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มแฟนบอลที่สนับสนุนและเป็นส่วนหนึ่งของ

ทมีกีฬานั้น สิ่งเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการสร้างความทรงจ าที่ลึกซึ้งและคิดถึงอดีตที่ผ่านมาของการ

เป็นแฟนบอล สอดคล้องกับงานวิจัยของ โช และคณะ (Cho et al., 2014) ที่พบว่า แฟนบอลจะมี
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ความรู้สึกถวิลหาอดีต จะต้องมีสาเหตุมาจากความทรงจ าที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุเป้าหมาย ค วาม

ปรารถนาที่จะยืนยันตัวตนในฐานะแฟนคลับ การเห็นคุณค่าของตนเอง และความภาคภูมิใจในการเป็น

แฟนคลับของนักกีฬาและทีมกีฬาที่ชื่นชอบ ด้านเอกลักษณ์ของกลุ่ม เป็นความทรงจ าที่แต่ละบุคคลมีอยู่

มีทั้งความทรงจ าส่วนตัวและส่วนรวมที่สะท้อนตัวตนของบุคคลที่มีและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสังคมใด

กลุ่มหนึ่ง เชน่ การรวมพลังและแสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มแฟนบอล การสร้างเอกลักษณ์

และวัฒนธรรมการเชียร์ การสร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีกันในกลุ่มแฟนบอล สอดคล้องกับ

การศึกษาของ อาจินต์ ทองอยู่คง (Thongyuukong, A., 2012) ที่กล่าวไว้ว่า กิจกรรมต่าง ๆ ของแฟนบอล

เป็นพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้แฟนบอลได้มาพบปะสังสรรค์และท ากิจกรรมร่วมกัน เปรียบเหมือนการสื่อสารที่

สานสัมพันธ์กลุ่มคนในสังคมโดยมีกีฬาฟุตบอลเป็นสื่อสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการเชื่อมสาย

สัมพันธ์ระหว่างกันผ่านการมีรสนิยมร่วม ที่สมาชิกมีความสัมพันธ์ที่แนบแน่นภายในกลุ่มแฟนบอล มี

ค่านิยม ความเชื่อ และลักษณะเฉพาะร่วมกัน เป็นการสื่อความหมายให้สังคมให้รับรู้ว่าเป็นเอกลักษณ์

ของกลุ่มแฟนบอลที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเหมือนกับกลุ่มแฟนบอลอ่ืน ๆ ดังนั้นสิ่งเหล่านี้มีบทบาท

ส าคัญในการสร้างความทรงจ าที่ลึกซึง้และเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการถวิลหาอดีต 

 2. จากผลการศึกษาแนวทางการสร้างแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วยประสบการณ์การ

ถวิลหาอดีต ประกอบด้วย 6 แนวทาง  1) การสร้างสิ่งดึงดูดใจการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล เป็นปัจจัย

ส าคัญส าหรับการท่องเที่ยว เนื่องจากสามารถโน้มน้าวใจให้นักท่องเที่ยวออกเดินทางมายังแหล่ง

ท่องเที่ยว การสร้างสิ่งดึงดูดใจที่สะท้อนถึงอดีตของทีมฟุตบอล อาทิ การจัดพื้นที่แสดงนิทรรศการ

ประวัติศาสตร์และพิพิธภัณฑ์ทางกีฬาฟุตบอล การจัดทัวร์สนามฟุตบอล การสร้างจุดเช็คอินและจุด

ถ่ายภาพที่สะท้อนความทรงจ าในอดีต จุดประสงค์เพื่อในการสร้างสรรค์ความรู้ ถ่ายทอดความเป็น

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของกีฬาฟุตบอลและความเพลิดเพลิน ให้กับผู้เย่ียมชมและนักท่องเที่ยว 

สอดคล้องกับการศึกษาของ หยาง (Yang, 2018) ที่กล่าวไว้ว่า พิพิธภัณฑ์กีฬาฟุตบอลเป็นสถานที่ที่สร้าง

ขึน้เพื่อน าเสนอประวัติศาสตร์และวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล ส่วนใหญ่จะจัดแสดงวัตถุที่

เกี่ยวข้องกับฟุตบอล อาทิเช่น ตู้โชว์ถ้วยรางวัล เหรียญรางวัล รองเทา้ฟุตบอล ลูกบอล ชุดกีฬาฟุตบอล 

อุปกรณ์กีฬาฟุตบอล และนอกจากนี้ข้อมูลทางการเกี่ยวกับนักกีฬา ทีมกีฬา การแข่งขัน สถิติต่าง ๆ และ

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับฟุตบอลก็ถูกน ามาแสดงด้วยเช่นกัน 2) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว

กีฬาฟุตบอล มีความส าคัญต่อการวางแผนการเดินทางและเพิ่มประสิทธิภาพของการท่องเที่ยวและการ

เดินทางเพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงและเพลิดเพลินกับกิจกรรมและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

กีฬาฟุตบอลในสถานที่ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกสบายและเหมาะสมตามความต้องการและสภาพแวดล้อมที่

มีอยู่ในแต่ละพื้นที่  ที่ เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเป็ น

องค์ประกอบที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการตลาดทางการกีฬา ซึ่งนักท่องเที่ยวเชิงกีฬามีแนวโน้มที่จะ

รับรู้ประสบการณ์ที่มีคุณภาพที่สูงขึน้เม่ือนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงสถานที่ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้

อย่างสะดวกสบาย สอดคล้องกับการศึกษาของ ชองก์ และเชลลาดูไร (Shonk & Chelladurai, 2008) 

พบว่า การเข้าถึงพื้นที่จัดงานกีฬาให้มีความราบรื่น และการเข้าถึงจุดบริการเกี่ยวข้องกับวิธีการที่
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นักท่องเที่ยวจะสามารถเข้าถึงพื้นที่การจัดงานกีฬา เช่น จุดเชื่อมต่อไปยังพื้นที่จัดงาน ทางด่วน และ

สถานีขนส่งสาธารณะ 3) การเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล การจัดการ

สิ่งอ านวยความสะดวกในการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล เป็นส่วนช่วยเสริมที่สามารถตอบสนองต่อความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวให้ได้รับความสะดวกสบายในการมาท่องเที่ยว การเพิ่มสิ่งอ านวยความสะดวก

ที่สนับสนุนประสบการณ์การถวิลหาอดีต อาทิ มีร้านค้าที่ระลึกจ าหน่ายของสะสมและสินค้าที่เกี่ยวข้อง

กับทีมและนักเตะในอดีต เช่น เสื้อทีมฟุตบอลและชุดแข่งที่คลาสสิกในอดีต ผ้าพันคอ ของสะสม ภาพ

โปสเตอร์จากการแข่งขันครั้งส าคัญและนักฟุตบอลในต านาน มีร้านอาหารและคาเฟ่หรือบาร์ในธีมที่

สะท้อนวัฒนธรรมฟุตบอลในอดีต การน าเสนอเมนูอาหารที่ได้รับแรงบันดาลใจจากอดีต เมนูยอดฮิตที่

สนามแข่งขันในอดีต อาจมีการใช้ชื่อทีมฟุตบอลและนักฟุตบอลในการตั้งชื่อเมนูอาหาร หรืออาหารที่มี

ชื่อเสียงของท้องถิ่น การจัดโซนพื้นที่พักผ่อนในธีมที่สะท้อนอดีต โดยมีการออกแบบพื้นที่พักผ่อนที่

ตกแต่งในบรรยากาศของยุคที่นักท่องเที่ยวรู้สึกผูกพันกับสถานที่และทีมฟุตบอลในอดีต  ที่เป็นเช่นนั้น

เนื่องจากสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นทางเลือกหนึ่งที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเพื่อกีฬา 

และกลับมาท่องเที่ยวซ้ าอีกครั้งเนื่องด้วยมีความพร้อมในการรองรับความต้องการของนักท่องเที่ยว  

สอดคล้องกับการศึกษาของ เชน และฟังก์ (Chen & Funk, 2010) ที่กล่าวว่า สิ่งอ านวยความสะดวก 

รวมถึงจุดบริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่นักท่องเที่ยวเชงิกีฬามีความ

ต้องการได้รับการตอบสนองไปพร้อมกันกับการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา 4) การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว

กีฬาฟุตบอล การมีส่วนร่วมกิจกรรมเป็นส่วนส าคัญในการสร้างประสบการณ์ที่ดึงดูดใจให้แฟนบอลและ

นักท่องเที่ยวรู้สึกได้ว่า มีส่วนร่วมกับทีมฟุตบอลและสถานที่จัดการแข่งขันมากขึ้น การสร้างกิจกรรมที่

สะท้อนความทรงจ าในอดีต อาทิ การจัดกิจกรรมแฟนโซน จัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้

ลองสัมผัส เช่น การถ่ายภาพคู่กับถ้วยรางวัล การสวมใส่เสื้อทีมฟุตบอลในยุคเก่า การถ่ายภาพกับนัก

ฟุตบอลในต านาน การแจกของรางวัล มีเกมโชว์ต่าง ๆ และการแสดงดนตรี กิจกรรม Meet & Greet 

สัมผัสกับนักกีฬาฟุตบอลที่ชื่นชอบ การจัดการแข่งขันฟุตบอลในธีมย้อนยุคโดยจัดการแข่งขันกระชับมิตร

ระหว่างทีมฟุตบอลในอดีตหรืออดีตนักฟุตบอล เพื่อสร้างความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์กับแฟนบอล

ยุคปัจจุบันโดยใช้ธีมของยุคสมัยในอดีต เช่น การใส่ชุดแข่งแบบดั้งเดิมหรือแบบคลาสสิค ที่ท าให้นึกถึง

บรรยากาศเก่า ๆ ของการแข่งขันฟุตบอล เป็นต้น ที่เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า การออกแบบและการ

สร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวต้องมีความแปลกใหม่ที่มีความน่าสนใจ ในการมอบประสบการ ณ์ที่

สนุกสนาน ตื่นเต้น และน่าจดจ าให้กับนักท่องเที่ยวได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริเพ็ญ ดาบเพชร 

(Dabphet, 2018) ได้กล่าวว่า สถานที่ท่องเที่ยวมีกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายที่สามารถตอบสนอง

ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ และนักท่องเที่ยวสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวระหว่างที่

อยู่ในสถานที่ท่องเที่ยวได้อย่างสะดวก 5) การสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล บรรยากาศ

ของแหล่งท่องเที่ยวช่วยสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวและมีส่วนเกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ของแหล่ง

ท่องเที่ยว การสร้างบรรยากาศที่สะท้อนการเชื่อมโยงกับอดีต อาทิ การตกแต่งและแสดงสัญลักษณ์ใน

ยุคอดีต เช่น การน าธงที่เป็นเอกลักษณ์ของทีมฟุตบอล การจัดแสง สี เสียงในสนามให้สะท้อนความทรง
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จ า โลโก้และตราสโมสรฟุตบอลหรือภาพถ่ายเก่า ๆ ของทีมฟุตบอลในอดีตมาใช้ในการตกแต่งสถานที่

บริเวณรอบ ๆ สนามฟุตบอลเพื่อสร้างบรรยากาศที่ดึงดูดใจ การใช้เสียงและเพลงที่เชื่อมโยงกับอดีต เช่น 

การเปิดเพลงเชียร์ประจ าทีมฟุตบอล หรือเสียงเชียร์จากการแข่งขันในอดีตเพื่อสร้างอารมณ์ร่วมของแฟน

บอล เป็นต้น  ที่ เป็นเช่นนั้นเนื่องจากสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของแหล่งท่องเที่ยวถือเป็น

องค์ประกอบส าคัญที่ดึงดูดใจ และมีผลต่อการตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยว  

สอดคล้องกับการศึกษาของ ซึจิ และคณะ (Tsuji et al., 2007) ที่พบว่า ผู้จัดงานกีฬาควรพิจารณาถึง

ปัจจัยที่สร้างบรรยากาศที่ดีของงานกีฬาที่เป็นปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงกีฬาและเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญในการสร้างภาพลักษณ์ไม่เพียงแต่ภาพลักษณ์ของงานกีฬาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงสถานที่ในการจัด

งานกีฬาด้วย 6) การจัดการความปลอดภัยการท่องเที่ยวกีฬาฟุตบอล การจัดเตรียมความพร้อมและ

ด าเนินการเพื่อป้องกันและลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับนักท่องเที่ยวในระหว่างการเข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอลหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ความเชื่อม่ันว่านักท่องเที่ยวและผู้เข้าชมได้รับประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวที่ปลอดภัยและเพลิดเพลิน ที่ เป็นเช่นนั้นเพราะว่าปัจจัยส าคัญที่สุดในการตัดสินใจของ

นักท่องเที่ยวโดยส่วนมาก ซึ่งการรับรู้ความเสี่ยงของนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท่องเที่ยว

ถือได้ว่ามีอิทธิพลต่อรูปแบบความต้องการของนักท่องเที่ยว ดังนั้นจุดหมายปลายทางที่ไม่ปลอดภัยจะมี

ปัญหาในการดึงดูดนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับการศึกษาของ กิ๊บสัน และคณะ (Gibson et al., 2008) ที่

พบว่า ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว ควรมุ่งเน้นและให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยเป็นหลัก 

ส่งผลต่อภาพลักษณ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬาและมีผลต่อการการเดินทางไปร่วมกิจกรรมการแข่งขันกี ฬา

และการชมกีฬาโอลิมปิคฤดูร้อนปี 2008 ณ นครปักกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจนี  

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1) เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬา เช่น สโมสรฟุตบอล โรงแรม

และที่พัก ร้านอาหาร และผู้ให้บริการทางการท่องเที่ยว น าข้อมูลจากผลการวิจัยไปใช้ในเป็นแนวทาง

ออกแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาตามองค์ประกอบการท่องเที่ยวและลักษณะของประสบการณ์การถวิล

หาอดีตของนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2) เพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจของนักท่อเที่ยวในการออกเดินทางท่องเที่ยวเพื่อกีฬา ที่

สอดคล้องต่อความต้องการและประสบการณ์ที่จะได้รับ 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป  

 1) การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอลด้วย

ประสบการณ์การถวิลหาอดีตเท่านั้น จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬาในกีฬา

ชนิดอ่ืน ๆ ที่แตกต่างกันออกไปที่สามารถน าเสนอเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงกีฬาต่อไป 

 2) การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาฟุตบอล ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล้อม 
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ผลการใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศกึษาครู

วิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

THE EFFECTS OF REFLECTIVE THINKING ACTIVITIES ON CRITICAL 

THINKING ABILITIES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF GRADUATE 

SCIENCE TEACHER STUDENTS AT CHIANGMAI RAJABHAT UNIVERSITY* 

ศศิธร  อินตุ่น** 

อรกมล สุวรรณประเทศ***  
(วันที่รับบทความ: 26 กันยายน 2567; วันแก้ไขบทความ: 6 ธันวาคม 2567; วันตอบรบับทความ: 16 ธันวาคม 2567) 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาด้วยการใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด  2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาความเป็นครูของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาก่อนกับหลัง

การใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 11  คนที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ESCI 5101 ความเป็นครูและ

จิตวิทยาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคิด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบบันทึกการสะท้อน

คิด 4) แบบวัดความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบวิลคอกซัน และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์

ระดับบัณฑิตศึกษาด้วยการใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดหลังเรียนอยู่ในระดับดี 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

               The purposes of this research were to study the critical thinking abilities of graduate  

science student teachers who studied with reflection activities and compare learning achievement 

scores between  before and after studying by reflection activities. Participants in the research were 

11 graduate science student teachers in the science teaching curriculum studying at the first 

semester of 2023 Chiangmai Rajabhat University who enrolled in the course ESCI 5101  

(Teachership and Psychology of Learning), selected  by purposive sampling. The instruments of this 

research were lesson  plans  based  on  reflection activities, a learning achievement test, a 

reflection activity journal, and a critical thinking ability test. The statistics used for data analysis were 

mean, standard deviation, Wilcoxon signed rank test, and content analysis. The results revealed that 

the overall critical thinking abilities of the graduate science teacher students after study were at a 

high level, and the learning achievement after learning was significantly higher than that before 

learning at the .05 level. 
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บทน า   

 สังคมโลกปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสืบเนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ทุกภูมิภาครับรู้ข้อมูลข่าวสารเชื่อมต่อกันอย่างไร้พรหมแดน ส่งผลต่อการใช้

ชีวิตของผู้เรียนเกิดความท้าทายในการพัฒนาผู้เรียนที่เน้นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้อง

ออกแบบและจัดประสบการณ์เพื่อเกิดทักษะแห่งการเรียนรู้ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิธีการ

แก้ปัญหา (Critical thinking) มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) มีทักษะในการสื่อสาร (Communication) 

และทักษะแห่งความร่วมมือ (Collaboration) ครูมีบทบาทเป็นผู้คอยชี้แนะรวมถึงให้ค าแนะน า (Coaching) 

หรือผู้อ านวยการเรียนรู้ (Facilitator) ส่งแสริมให้ผู้เรียนมีวิธีหาความรู้เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์และ

สภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม กระบวนการคิดที่ มีความส าคัญคือการสะท้อนคิด ( Reflective  

thinking) จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้มีทักษะในด้านการพินิจพิเคราะห์และพิจารณาสิ่งต่างๆ (Reflective 

practice) อย่างรอบคอบโดยใช้เหตุและผลได้ทบทวนสะท้อนการกระท าของตน ช่วยให้เกิดความเข้าใจ

และเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ น าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงและการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น (Johns, C., 2017) สอดคล้องกับกิบส์ (Gibbs, G., 1988) ว่าการออกแบบขั้นตอน

เพื่อพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดต่อผลงานเรียกว่า “รูปแบบวงจรการสะท้อนของกิบส์ (Gibbs’s  

reflective cycle model)” เป็นวงจรต่อเนื่อง 6 ขั้นตอน คือ 1) การบรรยาย (Description) 2) ความรู้สึก 

(Feelings)  3) การประเมิน (Evaluation) 4) การวิเคราะห์ (Analysis) 5) การสรุป (Conclusions) และ            

6) การวางแผนเพื่อน าไปใช้ (Action plan)  ฝึกให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการในด้านการวิเคราะห์ผลของการ

ปฏิบัติงานของตนเอง การวางแผน การน าเสนอแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงาน  

             การจัดการ เรียนรู้ที่ เน้ นการพัฒนาการสะท้ อนคิด เป็ นสิ่ งที่ ส าคัญส าหรับผู้ เรี ยน

ระดับอุดมศึกษาเพราะชีวิตยุคปัจจุบันต้องอาศัยทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ

วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อท าความเข้าใจความหมายและตีความน าไปสู่การเชื่อมโยงเหตุผลต่างๆ จนได้ข้อสรุป

สามารถวิพากษ์และการถ่ายโอนความรู้ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการมองโลกที่อยู่ท่ามกลางสังคมพลวัต

ได้อย่างดีขึ้น และการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดที่ได้รับการสนับสนุนจากนักวิชาการ

และ นักการศึกษาในการปฏิรูปการศึกษาของชาติเพื่อให้การจัดการศึกษาเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการ

จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ทั้งนี้เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่คลุมเครือโดยหาหลักฐานน าไปสู่การตัดสินใจว่าควร

ท าตามสิ่งใดหรือไม่ ดังนั้นต้องฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณควบคู่กันไปกับเนื้อหาสาระความรู้

รายวิชา (Khaemmanee, T., 2020) ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญมากในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน ดังนั้นในกระบวนการผลิตครูนอกจากจะเน้นให้นักศึกษาครูมีความรู้ใน

สาขาวิชาเอกและเชี่ยวชาญในศาสตร์การสอนในวิชาชีพแล้ว ต้องส่งเสริมให้มีการพัฒนาทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณควบคู่กัน (Critical thinking skills) เพื่อให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ สามารถสื่อสาร

ได้อย่างถูกต้องและชัดเจนเป็นการเตรียมความพร้อมเม่ือส าเร็จการศึกษาไปประกอบวิชาชีพครูจะ
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สามารถพัฒนาออกแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมกระบวนการคิด อย่างมี

วิจารณญาณเพื่อเตรียมความพร้อมทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถและมีสมรรถนะที่จะ

ถ่ายทอดกระบวนการคิดไปสู่นักเรียนได้ ทั้งนี้  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณถูก

น ามาใช้ในการพัฒนา และปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้  การสอนให้ผู้เรียนมีการสะท้อนคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่องของงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นสอดคล้องกับแนวคิดของนรินทร์ สังข์รักษา และ

สวรรยา ธรรมอภิพล (Sangraksa, N. and Thammaphipon, S., 2020) ว่าการสะท้อนการเรียนรู้ มี

ความสัมพันธ์หรือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเนื่องจากการคิดอย่างมีวิจาร

ญาณเป็นการคิดและตัดสินใจที่จะกระท าการใด ๆ บนพื้นฐานของการสะท้อนการคิดอย่างมีเหตุผล 

ดังนั้นการฝึกสะท้อนความคิดจึงเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารญาณ และเป็นการพัฒนา

ศักยภาพทางปัญญาที่ส่งผลให้มีการปฏิบัติและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งท าให้ผู้เรียนเข้าใจ

ปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงอย่างมีความหมาย สามารถแสวงหาค าตอบในสิ่งที่สงสัย และ

รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ

การคิด ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสะท้อนคิดจึงเป็นกระบวนการส าคัญเพื่อพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังผลการวิจัยของศิริพร สว่าง

จิตร, กุสุมา กังหลี และนันทิกานต์ กลิ่นเชต (Sawangjit, S., Kanglee, K. and Klinchetu, N., 2019) 

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุ่มผ่านการ

สะท้อนคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการสอนแบบกระบวนการ

กลุ่มผ่านการสะท้อนคิดโดยใช้ Gibb’ model ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การรวบรวมข้อมูล ทักษะ

การแก้ปัญหาและประเมินวิเคราะห์  สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นว่ามีอะไรบ้างที่ เป็นอุปสรรค โดยใช้

กระบวนการกลุ่มร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู้โดย ใช้ค าถามในการสะท้อนคิด 

คอยกระตุ้นผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาร่วมกันหาข้อสรุป

เพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผลประกอบในการวางแผนการพัฒนาหรือปรับปรุงให้ดีขึ้น สรุปได้ว่า

กระบวนการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนเองทั้งในขณะและ

หลังจากการสะท้อนคิด ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมิอิสระและมีประสิทธิภาพโดยผู้เรียนจะต้อง

ชีน้ าตนเองเป็นหลัก และผลการวิจัยของศิริลักษณ์ หวังชอบ, อุดม หอมค า, นุชจรี บุญเกต และขจรศักดิ์ 

สงวนสัตย์ (Wangchob, S., Homkham, U., Bunket, N. and Sanguansat, K., 2020) พบว่าผู้เรียนที่เรียน

แบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบมีโครงสร้างมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนแบบสะท้อนคิดโดยใช้แผนผังความคิดออนไลน์แบบอิสระอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05   

          จากปัญหาและความส าคัญดังที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

เป็นกระบวนการที่อาศัยทักษะการคิดขั้นพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อท าความเข้าใจความหมาย

และตีความน าไปสู่การเชื่อมโยงเหตุผลต่างๆ จนได้ข้อสรุป ร่วมกับการใช้กิจกรรมสะท้อนการคิดเพื่อ
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พัฒนาทางด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาให้เป็นไป

ตามกรอบมาตรฐานคณวุฒิระดับอุดมศึกษาโดยน ากิจกรรมการสะท้อนคิดสอดแทรกในการจัดการ

เรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักศึกษาครูให้รู้จักคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบสามารถเชื่อมโยง

ความรู้จากทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย   
           1.เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับ

บัณฑิตศึกษาด้วยการใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด  

            2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาความเป็นครูของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์

ระดับบัณฑิตศึกษาก่อนกับหลังการใช้กิจกรรมการสะท้อนคดิ 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

             การใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดที่ มีต่อความสามารถในการคิดอ ย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาใช้กระบวนการออกแบบขั้นตอน

เพื่อพัฒนากระบวนการสะท้อนคิดต่อผลงานเรียกว่า “รูปแบบวงจรการสะท้อนของกิบส์ (Gibbs’s  

reflective cycle model)” เป็นวงจรต่อเนื่อง 6 ขั้นตอน ฝึกให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการในด้านการวิเคราะห์ผล

ของการปฏิบัติงานของตนเอง การวางแผน การน าเสนอแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขในการ

ปฏิบัติงาน (Gibbs, G., 1988)ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ 
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อย่างมีวิจารณญาณของ

Dressel and Mayhew 

 

การจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคดิ 

1) การบรรยาย (Description)  

2) ความรู้สึก (Feelings) 

3) การประเมิน (Evaluation)  

4) การวิเคราะห์ (Analysis)  

5) การสรุป (Conclusions) และ 

6) การวางแผนเพื่อน าไปใช้ 

(Action plan) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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วิธดี าเนินการวิจัย  

                รูปแบบการวจัิย การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองด าเนินการทดลองตามแบบแผนการ

วิจัยแบบ One group pretest-posttest Design (Worakam, P., 2009) 

  1.กลุ่มตัวอย่าง 

               กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษา

หลักสูตรการสอนวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ านวน 11 คนที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชา ESCI 5101 ความเป็นครูและจิตวิทยาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566                                     

              2. เครื่องมือที่ใช้วิจัย   

               2.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด วิชา ESCI 5101 ความเป็นครูและ

จิตวิทยาการเรียนรู้มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ กิจกรรมการ

สะท้อนคิด ดังนี ้

                 2.1.1 ก าหนดสถานการณ์ ข่าวการศึกษา กรณีศึกษาในการเรียนรู้ จ านวน 4 เรื่อง 

เปิดโอกาสในการเรียนรู้อย่างลุ่มลึกสถานการณ์ละ 1 สัปดาห์ มีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 1) สถานการณ์  

ข่าวการศึกษา กรณีศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของวิชาชีพครูได้แก่ การเสริมสร้างความตระหนักใน

คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพครู หลักธรรมาภิบาล ความซื่อสัตย์สุจริต จิตส านึก จิต

สาธารณะและ เสียสละให้สังคม 2) สถานการณ์การประพฤติปฏิบัติตนตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครู

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับครูและวิชาชีพคร ูจ านวน 5 แผน ใช้เวลา 5 สัปดาห์ๆละ 2 ชั่วโมงรวมเป็น 10 

ชั่วโมง  

                 2.1.2 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดโดยแต่ละ

สถานการณ์จ านวน 6 ขั้นตอนตามแนวคิดของกิบบ์ (Gibbs, 1988) ได้แก่ขั้นที่ 1 การบรรยายเหตุการณ์ที่

เกิดขึน้ นักศึกษาและผู้สอนน าเสนอสถานการณ์จริง ข่าวที่เกี่ยวข้องกับการประพฤติปฏิบัติตนของครูน า

ประเด็นมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นโดยใช้แนวคิดเรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู ผู้สอนตั้ง

ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาระบุสาเหตุของปัญหาและผลกระทบต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สมาชิกในกลุ่ม

น าเสนอข้อคิดเห็นของตนพร้อมกับแสดงหลักฐานยืนยันผู้สอนสร้างเงื่อนไขให้แต่ละคนเล่าเรื่องรอบวง 

(roundtable)เพื่อให้นักศึกษาคุ้นเคย สนิทสนมกันมากขึ้นแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งกันอย่างมีเหตุผล 

ขั้นที2่ การทบทวนความรู้สึกเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสะท้อนคดิจากความรู้สึกและการรับรู้

ว่าคิดอย่างไรหรือรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์ โดยการอภิปรายกลุ่ม ขั้นที่ 3 การประเมินผลกระทบของ

เหตุการณ์ นักศึกษาอภิปรายร่วมกันเพื่อประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาที่เลือกใช้มีความเหมาะสมหรือไม่ 

อย่างไร หรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผลเพื่อสนับสนุนหรือปฏิเสธวิธีการอ่ืน และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

จริง มีการอ้างหลักการทางจริยธรรมหรือกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่  4 การวิเคราะห์สถานการณ์หรือ

เหตุการณ์โดยภาพรวมโดยใช้ประสบการณ์เดิมช่วยในการมองว่าสถานการณ์ สิ่งที่เกิดขึ้นมีอุปสรรค 

และสิ่งที่จะช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น มีการอ้างอิงและเชื่อมโยงหลักจริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ขั้น
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ที ่5 การสรุปความคิดเห็นรวบยอดจากการวิเคราะห์โดยใช้เหตุและผล ความรู้ ทัศนคติ หรือข้อคิด และ

วิธีแก้ไขปัญหา หรือวิธีปอ้งกันไม่ให้เกิดสถานการณ์ซ้ าขึน้อีก นักศึกษาสะท้อนความคิดเพื่อถอดบทเรียน

ด้วยการอภิปรายร่วมกันโดยยกตัวอย่างประเด็นที่จะสะท้อนคิดร่วมกันจากนั้นให้แต่ละกลุ่มยกประเด็น

มาสะท้อนซึ่งต้องไม่ซ้ ากันในแต่ละกลุ่มและให้นักศึกษาสะท้อนคิดเกี่ยวกับการท างานร่วมกันในแต่ละ

กลุ่มการแก้ปัญหาร่วมกันโดยให้สมาชิกแต่ละคนแสดงความคิดเห็นวนกันจนครบ และเปลี่ยนรูปแบบ

การสะท้อนคิดด้วยการจับคู่กับเพื่อนต่างกลุ่มเล่าประสบการณ์ของกลุ่ มตนสลับกัน และขั้นที่ 6 การ

ประยุกต์ใช้น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาให้ผู้อ่ืนเข้าใจและได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

ต่อไป 

              2.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนระดับบัณฑิตศึกษา

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ผลการประเมินมีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ปรับปรุงขั้นตอนของการจัดกิจกรรม เพิ่มรายละเอียด

ของขั้นการใช้ค าถามเพื่อต้องการค าตอบรวมทั้งปรับการเลือกสถานการณ์ให้มีความสอดคล้องกับ

ปัจจุบัน  

             2.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาครูระดับ

บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาวิทยาการจัดการเรียนรู้ พบว่าล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้ได้

เหมาะสมมีการปรับกิจกรรมการอภิปราย การวิเคราะห์สถานการณ์ไปสู่การน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็น

รูปธรรมสอดคล้องกับวิชาชีพครู  

  2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้แก่ 1) สถานการณ์  ข่าว

การศึกษากรณีศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของวิชาชีพครูได้แก่ การประพฤติปฏิบัติตนตามวินัย

ข้าราชการครูและ จรรยาบรรณวิชาชีพครู 2) สถานการณ์ที่เกิดขึน้ในสถานศึกษาใช้ทักษะในการแสวงหา

ความรู้เพื่อค้นคว้าหาค าตอบจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแบ่งเป็น 4 ด้านโดยมีขั้นตอนการสร้าง

และหาคุณภาพ ดังนี้ 

             2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินเชิงปฏิบัติ โดยศึกษาแนว

ทางการประเมินน ามาปรับให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ด้านตามแนวคิด

ของเดรสเซล และเมย์ฮิว (Dressel, P.L. and Mayhew, L.B., 1957) ได้แก่ ความสามารถในการนิยาม

ปัญหา  ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล  

ความสามารถในการก าหนด และเลือกสมมติฐาน และความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

              2.2.2 สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย

วัตถุประสงค ์ลักษณะทั่วไปของแบบประเมิน วิธีการให้คะแนน  และเกณฑ์การประเมิน โดยมีเกณฑ์การ

ประเมิน 4 รายการ ครอบคลุมองค์ประกอบของคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ด้านและมีเกณฑ์การให้

คะแนน 4 ระดับได้แก่ ระดับควรปรับปรุง พอใช้  ดี และดีมาก โดยเทยีบกับเกณฑ์การแปลความหมายว่า 

ค่าเฉลี่ย 3.26-4.00 คะแนนระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.25 คะแนนระดับดี ค่าเฉลี่ย 1.76-2.50 

คะแนนระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 1.00-1.75 คะแนนระดับควรปรับปรุง 
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              2.2.3 น าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ

พิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถาม (IOC) โดยคุณภาพของแบบวัดมีค่าความสอดคล้องระหว่าง 

0.67 -1.00  

           2.2.4 น าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้กับนักศึกษาครูระดับ

บัณฑิตศึกษาสาขาวิชาวิทยาการจัดการเรียนรู้ พบว่าต้องปรับภาษาเขียนในแบบแบบวัดมีลักษณะเป็น

แบบวัดเชิงสถานการณ์ ปรับการเขียนข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นประเด็นปัญหา ข้ อโต้แย้ง ข้อมูล

บทความ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาเพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกจากสถานการณ์  และปรับระยะเวลาการทดสอบเพราะต้องใช้การคิดวิเคราะห์ 

           2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาความเป็นครูโดยมีขั้นตอนการสร้างและ

หาคุณภาพ ตามขั้นตอนเริ่มจากศึกษาเอกสาร หลักสูตร แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอัตนัยจ านวน 10 ข้อ น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ

พิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมที่

มุ่งวัด  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง IOC ของข้อค าถามคัดเลือก

ข้อสอบที่มีคุณภาพซึ่งมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 คัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 6 ข้อ  น าแบบทดสอบที่

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพ วิเคราะห์ค่าความยากง่าย(p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ค่า

อ านาจจ าแนก(r) เป็นรายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.21-0.94  ค านวณหาค่าความเที่ยง (Reliability)โดยใช้

สูตรอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบว่า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80    

           3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre experimental design) โดยแผนการ

วิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน ดังนี้ 

               3.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิ จัยให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน ( Pretest) ด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วบันทึกผลไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

               3.2 ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมการสะท้อนคดิ วิชา ESCI 5101 ความเป็นครู ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยเป็น

ผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง จ านวน 10 ชั่วโมง 

               3.3 หลังการทดลอง ผู้วิจัยให้นักศึกษา ท าแบบทดสอบหลังเรียน ( Posttest) โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนแล้วบันทึกผลไว้เป็น

คะแนนหลังเรียน และตอบแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

               3.4 น าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไปวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน

และสรุปผลการวิจัย 
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 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

               4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทียบกับเกณฑ์การแปล

ความหมาย 

               4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยแปลผลค าตอบ

ของนักศึกษาให้อยู่ในรูปของคะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนแล้วน าคะแนนมาจ าแนกเป็นระดับ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4  ระดับได้แก่ ระดับควรปรับปรุง พอใช้  ดี และดีมาก หา

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์ตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดย

เทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย (Srisa-at, B., 2002) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  

               4.3 วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้

จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบ Wilcoxon signed rank test 
 

สรุปผลการวจัิย  

 1. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์

ระดับบัณฑิตศึกษาโดยใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด  ปรากฏดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์

ระดับบัณฑิตศึกษาโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

X ̅ 

 

S.D. 

ความสามารถ 

การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

ความสามารถในการนิยามปัญหา 3.38 0.52 ดีมาก 

ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 3.25 0.78 ดี 

ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล 2.85 0.69 ดี 

ความสามารถในการก าหนด และเลือกสมมติฐาน 2.97 0.84 ดี 

ความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 3.62 0.61 ดีมาก 

รวม 3.24 0.61 ด ี

 จากตารางที่  1 พบว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนที่จ าแนกตาม

องค์ประกอบโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี (X ̅ =3.24) เม่ือพิจารณารายองค์ประกอบพบว่าความสามารถใน

การนิยามปัญหา (X ̅ =3.38) และความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลอยู่ในระดับดีมาก  
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(X ̅ =3.62) ส่วนความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (X ̅ =3.25) ความสามารถในการ

ก าหนด และเลือกสมมติฐาน (X ̅ =2.97, SD=0.84) อยู่ในระดับดี ตามล าดับ  

 ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากการตอบค าถามในแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ข้อที่ 1 “1. สพฐ.ตั้งกรรมการสอบวินัยร้ายแรง ครูชายโรงเรียนแห่งหนึ่งในพื้นที่จ.นครปฐม หลังก่อเหตุ

อนาจารนักเรียนแลกเกรด พร้อมให้ออกจากราชการไว้ก่อนนอกจากนี้ยังถูกด าเนินคดีอาญาเพิ่มดังผล

การวิเคราะห์ตัวอย่างการเขียนสะท้อนคดิดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างค าตอบของนักศึกษาครูระดับบัณฑิตศึกษาจากค าถามข้อที่ 1  วิเคราะห์ตาม

องคป์ระกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

องค์ประกอบของคิด

อย่างมีวิจารณญาณ 

ตัวอย่างค าตอบ 

ความสามารถ 

ในการนิยามปัญหา 

 

นักเรียนร้องเรียนกล่าวหาว่าถูกครูชายกระท าอนาจาร ถูกล่วงละเมิดทาง

เพศ ผลการสืบสวนข้อเท็จจริงพบว่ากรณีมีมูลเป็นความผิดวินัยอย่าง

ร้ายแรง ผู้บังคับบัญชามีค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสอบสวนวินัย และครูก็

ถูกด าเนินคดีอาญา ในการด าเนินการทางวินัยผลการสอบสวนได้ความว่า 

ครูกระท าอนาจารโดยการกอด จับหน้าอก และจับของสงวนของนักเรียน 

และถูกลงโทษปลดออกจากราชการ กรณีกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรงใน

เรื่อง กระท าอนาจารนักเรียนและกระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้เรียน

ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของตน  

ความสามารถในการ

เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหา 

จากการสืบค้นพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา พ.ศ.2547 ตามมาตรา 94 วรรคสามครูชายถูกลงโทษปลดออกจาก

ราชการ กรณีกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรง  

ความสามารถในการ

จ าแนกข้อมูล 

ครูชายมีความผิดในการกระท าอนาจารเด็กอายุยังไม่เกินสิบห้าปีซึ่งเป็น

ศิษย์ที่อยู่ในความดูแล ผิดจรรยาบรรณวิชาชีพครู ส่วนคดีอาญาครูชาย ถูก

ฟ้องเป็นจ าเลยในข้อหากระท าอนาจาร 

ความสามารถในการ

ก าห นด  แล ะเลื อ ก

สมมติฐาน 

ครูชายประพฤติผิดจรรยาบรรณวิชาชีพครูในหมวด 3 จรรยาบรรณต่อ

ผู้รับบริการ และผิดตามพระราชบัญญัติระเบยีบข้าราชการครูและบุคลากร

ทางการศึกษา พ.ศ.2547 ส่วนคดีอาญาครูชายถูกฟ้องเป็นจ าเลยในข้อหา

กระท าอนาจารเด็กอายุยังไม่เกินสิบห้าปีซึ่งเป็นศิษย์ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)   

องค์ประกอบของคิด

อย่างมีวิจารณญาณ 

ตัวอย่างค าตอบ 

 นักเรียนควรตระหนักว่าการกระท าของครูนอกจากจะเป็นความผิดทางวินัย

และทางอาญาแล้ว ยังเป็นการผิดจรรยาบรรณวิชาชีพครู หมวด 3 

จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา ต้องไม่กระท า

ตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความ เจริญทางกาย สติปัญญา จิตใจอารมณ์และสังคม

ของศิษย์และผู้รับบริการ ซึ่งผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็น "ครู" ที่สังคมยกย่องว่าเป็น 

ปูชนียบุคคลไม่สมควรกระท าเป็นอย่างย่ิง 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากตัวอย่างค าตอบ พบว่า นักศึกษาสามารถ

น าเสนอข้อมูลได้ชัดเจนและตรงประเด็น  สามารถแสดงหลักฐานการสืบค้นได้เหมาะสมในการสนับสนุนข้อ

กล่าวอ้างคือสามารถใช้ข้อมูลหรือหลักฐานที่ มีอยู่จากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้และข้อมูลจาก

ประสบการณ์หรือองค์ความรู้เดิมที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้โดยเขียน

แสดงหลักฐานคือ“พระราชบัญญัติ ระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.2547 ตามมาตรา 

94 วรรคสามครูชายถูกลงโทษถูกลงโทษปลดออกจากราชการ กรณีกระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรง” และการ

สืบค้นจรรยาบรรณวิชาชีพครูในหมวด 3 จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการจึงสามารถสรุปได้ว่านักศึกษาครูระดับ

บัณฑิตศึกษาที่เรียนรู้ผ่านกิจกรรมสะท้อนคิดมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดี 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ 

สะท้อนคดิสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรม

การสะท้อนคดิของของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษา 

การทดสอบ X ̅ SD Wilcoxon signed rank test Sig. 

คะแนนก่อนเรียน 15.18 1.40             -2.934 .000   

คะแนนหลังเรียน 25.09 2.25 

* p ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

     จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดมีค่าเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวจัิย  

           จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี ้

 1.ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับ

บัณฑิตศึกษาโดยใช้กิจกรรมการสะท้อนคิดหลังเรียนอยู่ในระดับดี  เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ
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พบว่าความสามารถในการนิยามปัญหา และความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลอยู่ใน

ระดับดีมากสามารถอภิปรายได้ว่ากิจกรรมการสะท้อนคิดทั้ง 6 ขั้นตอน ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิด

พัฒนาการด้านการวิเคราะห์ผลของการปฏิบัติงานของตนเอง การวางแผน การน าเสนอแนวทางการ

พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงานซึ่งแนวคิดดังสอดคล้องกับกระบวนการคิดอย่างวจิารณญาณ

ของเดรสเซล และเมย์ฮิว (Dressel, P.L. and Mayhew, L.B., 1957) โดยความสามารถในการนิยาม

ปัญหาใช้การคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงไปสู่ขั้นตอนที่ 5 ความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

เป็นองค์ประกอบที่ให้นักศึกษาได้สรุปขั้นตอนที่สะท้อนการเรียนรู้จากการใช้กระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเป็นการประเมินผลโดยเปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้ ใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

วิธีการคิดต่างๆกับตนเองน าไปสู่การประเมินค่าของประสบการณ์ที่ได้รับจากแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

และปรับกระบวนการคิด ได้ทบทวนความรู้ความเข้าใจ สรุปเป็นข้อคิดเห็นโดยประเมินค่าเป็นหลักการที่

เน้นความส าคัญของการสะท้อนความคิดจาการแสดงความคิดเห็นร่วมกันของผู้ เรียนเปรียบเทียบ

เชื่อมโยงความสัมพันธ์จากการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองและจากการคิดวิเคราะห์ร่วมกับกลุ่มสู่การ ลง

ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล นอกจากนี้การสะท้อนคิดยังเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 

สามารถตอบสนองความสนใจหรือความต้องการของผู้เรียนโดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง 

จนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และน ามาปรับใช้ในชีวิตจริงสอดคล้องกับ

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของกระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2010) ว่า

การสะท้อนคดิเป็นการคิดขั้นสูงที่ควรฝึกให้เกิดขึน้กับผู้เรียนโดยการน าหลักการสะท้อนคิดไปใช้เพื่อการ

จัดการเรียนการสอนผู้สอนต้องด าเนินการอย่างเป็นล าดับขั้นตอนเริ่มจากการเป็นผู้แนะน า การใช้

ค าถามกระตุ้น การเสนอแนวทางแก้ไข การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้พบกับปัญหาหรือสถานการณ์ เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ท าความเข้าใจ

กับปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบจากการแก้ปัญหา ค าตอบที่ได้อาจไม่ใช่ค าตอบเดียว เพราะวิธีการสะท้อนคิด

เป็นกิจกรรมที่ไม่ได้จ ากัดวิธีการคิดของผู้เรียน แต่ผู้สอนจะท าความเข้าใจกับแนวคิดหรือเหตุผลในการ

ได้มาของค าตอบ และหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวผู้เรียนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ท า

ให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงกระบวนการสร้างความรู้ที่อาศัยการมีส่วนร่วม และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง

สอดคล้องกับแนวคิดของจอห์น (Johns, C., 2017) ว่าการสะท้อนคิดว่าเป็นกระบวนการคิดไตร่ตรอง

ทบทวน และพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างรอบคอบท าให้บุคคลได้สะท้อนถึงการกระท าของตนช่วยให้เกิดการ

เรียนรู้และ ความเข้าใจจากประสบการณ์ส่งเสริมให้เกิดความม่ันใจ ความกล้ าที่จะประเมินตนเองใน

ลักษณะการสะท้อนคิดและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง มุ่งเตรียมผู้เรียนด้วยสถานการณ์

ปัญหาที่ มีลักษณะเป็นปัญหาแบบเปิดที่ มีความเป็นไปได้ที่จะสนองความต้องการ ความสนใจหรือ

ความสามารถในการพัฒนาวิธีการคิดที่แตกต่างกันของแต่ละคน และขณะเดียวกันเป็นปัญหาที่สนับสนุน

และกระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สืบเสาะหาแนวทางการแก้ปัญหาและสามารถสร้างปัญหาใหม่จาก

ปัญหาดังกล่าว ด้วยประสบการณ์ในการแก้ปัญหาดังกล่าวผู้เรียนถูกคาดหวังให้เรียนรู้ไม่เพียงแต่ความรู้

ในเนื้อหาวิชาอย่างเดียว แต่ที่ส าคัญคือได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการสะท้อนคิดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย



   
 

วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที ่14 ฉบับที ่3 80 

ของเชษฐา แก้วพรม (Kaewphrom, C., 2013) พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าการเขียนบันทึกการเรียนรู้

ช่วยให้เกิดการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์เข้าใจตนเองกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเนื่องจาก

บันทึกสะท้อนคิดสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินตนเอง (Self-assessment) ผ่านกระบวนการ

เขียนทบทวนปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้นท าให้ผู้บันทึกพิจารณาตนเองและเกิดความเข้าใจในตนเองรู้ จุดเด่น

จุดด้อยและความสามารถของตนเองเกิดการวางแผนการด าเนินการสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือเกิดกระบวนการ

แก้ปัญหากับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบดังนั้น หากมีการน ากิจกรรมสะท้อนคิดมาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้จะช่วยให้นักศึกษาครูได้พัฒนาทักษะพัฒนาตนเอง ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการเขียนสื่อสาร 

ทักษะการคิด และ มุมมองต่อสิ่งรอบตัว เพราะนอกจากจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถสะท้อน

ในสิ่งที่เรียนรู้อย่างเป็นระบบแล้วยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการสังเกต พิจารณาใคร่ครวญรู้เท่า

ทันความคิดของตนเองและฝึกการประเมินตนเอง ส่งผลให้สามารถเผชิญกับสภาพสถานการณ์ต่างๆ 

และน าเอาหลักการความรู้และประสบการณ์เดิมของตนมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของวิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ (Ritthikup, W., 2017) พบว่าผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

กิจกรรมการเขียนบันทึกสะท้อนคิดตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท าให้นิสิตครูได้ทบทวนความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาที่เรียน ได้ทบทวนความคิดของตนเองต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน มีมุมมองด้านบวก

ตนเองและผู้อ่ืนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาศิลปะการสอนและต่อวิชาชีพครู  

            การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคิดส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนใช้ทักษะการระบุปัญหา การตั้งค าถาม การรวบรวมและจัดระบบข้อ มูล การวิเคราะห์ 

การเปรียบเทียบ การอธิบายและให้เหตุผล การสรุปความรวบยอด และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ซึ่ง

ทักษะเหล่านี้สอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังที่ เลย์เดน (Leyden, D.P., 2011) อธิบาย

ว่าในปัจจุบันบุคคลจ าเป็นต้องมีการเลือกและประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อน ามาสู่การตัดสินใจที่ดี

ที่สุดผ่านการพิจารณา วิเคราะห์ รวบรวมข้อมูล และหาค าตอบอันจะน าไปสู่การตัดสินใจแก้ไขปัญหา ซึ่ง

สัมพันธ์กับแนวทางการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเดรสเซล และเมย์ฮิว (Dressel, P.L. and 

Mayhew, L.B., 1957) ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้พบว่านักศึกษาครูระดับบัณฑิตศึกษามี

ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลอยู่ในระดับดีมาก เพราะการใช้กิจกรรมการสะท้อนคิด

นักศึกษาได้ศึกษากรณีศึกษา การลงข้อสรุปของการประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ ตลอดจน

เนื้อหาเรื่องวินัยของครูที่เกี่ยวข้องกับรายวิชาความเป็นครู และได้ฝึกสรุปผลการจากสืบค้นข้อมูลด้วย

ตนเองได้ และน าผลมาร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในเรื่องความจ าเป็นของ

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังที่ กมล โพธิ เย็น (Phothiyen., K., 2022) ว่าการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเป็นทักษะส าคัญและจ าเป็นในการอยู่รอดได้อย่างปลอดภัยในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ดังนั้น

การจัดการศึกษาในปัจจุบันจะต้องปลูกฝังและฝึกฝนให้ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่มีความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อการน าไปใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะต้องเลือกและตัดสินใจ

จากข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ รับเข้ามาในชีวิตประจ าวันของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ระดับบัณฑิตศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ 

สะท้อนคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้

โดยใช้การสะท้อนคิดส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ในเนือ้หาวิชาความเป็นครู การฝึกฝนนักศึกษาให้สืบค้นจาก

แหล่งเรียนรู้ที่มีข้อมูลด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการเป็นครูที่ดี ศึกษากรณีศึกษา ข่าว 

สถานการณ์ที่ปรากฎในสื่อสังคมที่เกี่ยวข้องกับการประพฤติปฏิบัติตนของครูในสังคมปัจจุบันตลอดการ

รักษาวินัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกรณีศึกษา การคิดทบทวนรายละเอียดของเหตุการณ์ ระบุปัญหา 

นักศึกษาร่วมกันศึกษาวิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์ เป็นการท าความเข้าใจปัญหาภายใต้เงื่อนไขหรือ

ข้อจ ากัดของสถานการณ์ปัญหาที่สืบค้นส ารวจจากสื่อแหล่งการ เรียนรู้ต่างๆ โดยใช้เทคโนโลยี                      

มีกิจกรรมการประเมินผลกระทบของเหตุการณ์  การคิดเชื่อมโยง วิเคราะห์อภิปราย  สรุปการเรียนรู้

จากกรณีศึกษา ข่าว และร่วมอภิปรายการน าความรู้ที่ได้จากการอภิปรายไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ

วิชาชีพครูสอดคล้องกับแนวคิดของรัตติกร เหมือนนาดอน, ยุพาภรณ์ ติรไพรวงศ์, เจียมใจ ศรีชัยรัตนกูล 

และสันติ ยุทธยง (Mueannadon, R., Tirapraiwong, Y., Srichairatanakul, J. and Yuttayong, S., 2019) 

ว่าการน ากระบวนการสะท้อนคดิมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบและมีขั้นตอนที่ชัดเจน ช่วย

ให้ผู้เรียนสามารถค้นหาความหมายของพฤติกรรม ทัศนคติ ของตนเองที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ 

น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง และมีการประยุกต์ความรู้ไปสู่การปฏิบัติซึ่งเหมาะกับการน าความรู้ทางทฤษฎี

ไปใช้ในทางปฏิบัติโดยผ่านกระบวนการ สะท้อนคิด ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนคิดเพื่อการ

แก้ไข ปรับปรุง พัฒนาการเรียนของตนเอง ผู้สอนมีบทบาทในการชี้แนะให้ผู้เรียนเห็นแนวทางเพื่อการ

น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ตามกระบวนการชี้แนะเพื่อการสะท้อนคิดสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภัทร

ภรณ์ กาญจนารัตน์ (Kanchanarat, K., 2024) พบว่าผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ของนักศึกษาที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ค่าร้อยละ

ความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ภาพรวม เท่ากับร้อยละ 44.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับ

งานวิจัยของกัตตกมล พิศแลงาม (Pislae-ngam, K., 2019) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบของกิ๊บส์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวชิราภรณ์ นาทันใจ (Natanjai, 

W., 2022) พบว่าผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การสะท้อนคิดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะทางพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 

เจตคติ การปฏิบัติ และทักษะทางพฤติกรรม ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยได้

สังเกตพบว่าในระหว่างจัดกิจกรรมการสะท้อนคิดท าให้นักศึกษาครูแสดงพฤติกรรมการคิด การใช้การ

โต้แย้ง และอธิบายความรู้ที่ค้นพบด้วยตนเองตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิด และส่งผลให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการ

เรียนรู้ได้ผ่านสถานการณ์ข่าว กรณีศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (Khaemmanee, T., 

2020) ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของการ์ดเนอร์ (Gardner, H., 1983) ว่าในการออกแบบกิจกรรมให้มี
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ความเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงจะช่วยการสร้างองคค์วามรู้ใหม่จากประสบการณ์เดิมที่มีโดยผุ้เรียนจะต้องลง

มือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการสืบค้นข้อมูล เพื่อค้นหาค าตอบของปัญหาในสิ่งที่สงสัยมีการเชื่อมโยง

ความคิดจากประสบการณ์เพื่อหาข้อสรุป และวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหา และการหา

ค าตอบ ในสิ่งที่สงสัยอย่างเหมาะสมเป็นไปตามขั้นตอนและยังสามารถร่วมมือกันในการน าองค์ความรู้ที่

ได้มาประยุกต์ใช้และอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล และได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไปอันจะส่งผลให้

เกิดความรู้ที่คงทน และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึน้ในอนาคตได้  

ข้อเสนอแนะการวจัิย   

             ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

             1. ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมด้านความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการจัดการเรียนรู้โดย

การจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนวงจรการสะท้อนของกิบส์อย่างต่อเนื่อง 6 ขั้นตอน เริ่มจากการบรรยาย 

ความรู้สึก การประเมิน การวิเคราะห์ การสรุปและ การวางแผนเพื่อน าไปใช้ฝึกให้นักศึกษาเกิด

พัฒนาการในด้านการวิเคราะห์ผลของการปฏิบัติงานของตนเอง การวางแผน การน าเสนอแนวทางการ

พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติงาน กระตุ้นการสะท้อนคดิของนักศึกษาใช้ค าถาม  

             2. ผู้สอนควรศึกษาแนวคดิและหลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคิดก่อน

เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนชัดเจนโดยแต่ละขั้นตอนสามารถส่งเสริมให้นักศึกษาเกิด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 องคป์ระกอบได้แตกต่างกัน  

             3. ในการสืบค้นสถานการณ์เพื่อเป็นสื่อในการเรียนรู้ผู้สอนควรให้ค าปรึกษาในการคัดเลือกให้

เหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหา เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกการสะท้อนคิดโดย

การอภิปราย การเขียนบันทึกการสะท้อนคดิการเรียนรู้  

           ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

             1. จากผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคดิให้นักศึกษาครูระดับ

บัณฑิตศึกษามีวิจารณญาณในการคิดมากขึน้ ดังนั้นจึงควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

สะท้อนคดิที่มีต่อความสามารถในการคิดรูปแบบอ่ืนๆ 

             2. ควรวิจัยการน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมสะท้อนคิดไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนในเนือ้หาหรือรายวิชาอ่ืนๆ ช่วยให้ตระหนักถึงความส าคัญในการเรียนรู้เนื้อหาและมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 
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ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวชิาสุขศกึษาและพลศึกษา

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3* 
THE EFFECT OF BRAIN-BASED LEARNING MANGEMENT ON LEARNING 

ACHIEVEMENT AND SATISFACTION IN HEALTH AND PHYSICAL 
EDUCATION SUBJECT OF GRADE 3 STUDENTS* 

สาธิตรา  บางสมบุญ**  

บัณฑิตา  อินสมบัติ***  
      (วนัที่รับบทความ: 15 กันยายน 2567; วันแก้ไขบทความ: 21 ธันวาคม 2567; วันตอบรับบทความ: 23 ธันวาคม 2567) 

บทคดัย่อ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล

ศกึษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใชส้มองเป็นฐาน 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) ศึกษา

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 /4 

โรงเรียนเทศศบาลวัดวรนาถบรรพต จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน 2) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุข

ศกึษาและพลศึกษา สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าทีกรณกีลุ่มตัวอยา่งไมเ่ป็นอิสระกัน และการทดสอบทีกรณีกลุ่มเดียว  

ผลการวิจัยพบวา่ 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 และ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 เมื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบวา่ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่ากับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมีความพึง

พอใจต่อการเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความพงึพอใจ 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to compare the learning achievement of Grade 3 
students before and after learning management based on Brain-Based learning as well as the 
learning achievement of Grade 3 students after learning management based on Brain-Based 
learning with the criteria of 70 percent of full score, and study the satisfaction of the students 
toward learning in the Health and Physical Education subject. The sample was 24 Grade 3 students 
of the Watvoranadbanphot School, selected by Multi-stage sampling.  The research instruments 
were: the lesson plans according to Brain-Based learning management, the Health and Physical 
Education subject achievement test, and a satisfaction evaluation form on the Health and Physical 
Education subject.  The data were analyzed using the mean, standard deviation, t-test for 
dependent samples and t-test for one sample. The research results revealed that the students’ a 
mean score before the learning management was 13.25, a standard deviation equal to 1.87 and a 
mean score after learning was 27.33, with a standard deviation equal to 2.04, showing that the 
learning achievement after learning was higher than before with a statistically significant level 
at.05. Also, their mean score after learning was 27.33, showing that the learning achievement after 
learning was higher before with the criteria of 70 percent criterion at the level of .05 significance. In 
addition, the students’ satisfaction with the learning management was at the highest level. 

 Keywords: Brain-Based Learning, Learning Achievement, Satisfaction 
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บทน า   
เนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค์ อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน 8 โรงเรียนพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในปีการศึกษา 

2566 ท่ีผ่านมามีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.00 ซึ่งต่ ากว่าร้อยละ 70 ตามเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนก าหนด 

(Nakhon Sawan Municipality, 2023, p. 18) ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาและ

พลศึกษาจึงไมบ่รรลุตามความมุง่หมายของหลักสูตรเท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรียนแตล่ะคนมคีวามแตกตา่ง

กันทางด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านบุคลิกภาพอื่น ๆ ซึ่งความแตกตา่ง

ดังกล่าวจะส่งผลต่อ การเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังสิ้น ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม รวมท้ังปัญหาการขาดสื่อการ

เรียนการสอนท่ีน่าสนใจ จึงท าให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตาม

ความมุ่งหมายของหลักสูตรได้ (Chuthai, N., 2016) จึงท าให้นักเรียนรู้สึกไม่อยากเรียน เบ่ือหน่ายส่งผล

ตอ่ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ใน

การจัดการเรียนการสอนจึงต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลายมากขึ้นและสามารถเลือกใช้ได้ตามความ

เหมาะสมกับผู้เรียนกับแต่ละสถานการณ์ และแตล่ะสิ่งแวดล้อม ครูผู้สอนตอ้งใชว้ธีิสอน เทคนิคการสอน

ท่ีหลากหลายเข้ามาใช้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนควรมี

วิธีการสอนท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังนี้ครูผู้สอนจะต้องศึกษาถึงรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท่ีสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 

การจัดการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมมีากมาย 

และหลากหลายวิธี จึงพบว่าการจัดเรียนรู้ตามแนวคิดใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 

โดยเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีน าองค์ความรู้ของสมองเป็นพื้นฐานในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นการจัดการเรยีนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนส าคัญใน

การสร้างโอกาสการรับความรู้และเก็บความรู้ให้ได้มากท่ีสุด และจัดกิจกรรมท่ีท้าทายให้ผู้เรียนเกิดการ

ตื่นตัวแบบผ่อนคลายและสนใจ รวมถึงจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ฝึกท าซ้ าทบทวนบ่อย ท าให้ผู้เรียน

สามารถเพิ่มพูนความเข้าใจและเก็บประเด็นส าคัญ เพื่อเพิ่มศักยภาพต่อผู้เรียนในการนาความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้ (Pornkul, C., 2011, p. 38) จุดเด่นของการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน คือ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้  

รักที่จะเรียนรู้ และรู้วิธีเรียน เรียนรู้สิ่งท่ีตัวเองฝึกฝน การฝึกท าให้เกิดความผิดพลาด การแก้ไขความผิด

บกพร่อง การเรียนรู้จากสิ่งนั้น พยายามทาอีก และท าอีก ท าให้เกิดการเรียนรู้ การท าและเรียนรู้จาก

ความผิดพลาดเป็นส่วนท่ีจ าเป็น และเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้เด็กเรียนรู้สิ่งท่ีฝึกปฏิบัติ  เพราะเมื่อ

ฝึกหัด สมองสร้างเดนไดรต์และเชื่อมโยงเข้าด้วยกันนี่คือสิ่งท่ี เรียกว่า  การเรียนรู้ การเรียนรู้ต้องใช้

ระยะเวลา เพราะจ าเป็นต้องมเีวลาในการท่ีเดนไดรต์จะเจริญและเช่ือมโยงกัน การใช้เวลาในแต่ละคนไม่

เท่ากันหากเด็กไม่ได้ใช้สมอง ก็จะสูญเสียเซลล์ส่วนนั้นไปเพราะเดนไดรต์และไซแนปส์สามารถ สร้างขึ้น
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โดยการใช้งาน และสูญเสียไปถ้าไม่ได้ใช้งานอารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ การคิด 

และการจ าของสมอง ความกลัว ไม่แนใ่จ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กีดกันสมองจากการเรียน การคิด และ

จ า ความเชื่อมั่น ความสนใจ ฯลฯ ช่วยสมองให้เรียนรู้ คิด และจดจ าได้ดี เด็กทุกคนย่อมเกิดมาเพื่อ

เรียนรู้ได้โดยธรรมชาติเหมือนกัน (Lertwicha, P.J., & Jaruphakorn, A., 2007, p. 30) ในการด าเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้นอกจากจะมุง่หวังให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว ความ

พึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนท่ีได้ รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน า 

ปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในต่อการเรียน และครูผู้สอนท่ีต้องการให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บรรลุผลส าเร็จถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหาท่ีเหมาะสมรวมท้ังสื่อ

อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มี

แรงจูงใจ ในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร (Nawikarn, S., 2007, p. 155) 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้ตามคิดการใช้สมองเป็นฐาน

สามารถส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี

จะท าการศกึษา ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐานที่มตีอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ซึ่งมุ่งหวังท่ีจะชว่ยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนและความพงึพอใจต่อการเรียน ได้อีกวธีิหน่ึง

อีกท้ัง ยังเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เข้าสู่ยุคสังคมแห่งความรู้ในปัจจุบัน และสามารถนาความรู้ท่ีมีไป

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

           1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้ น

ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน   

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม   

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน   

สมมติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05   
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 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใชส้มองเป็นฐานมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

กรอบแนวคิดการวิจัย    
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้ท าการศึกษาทฤษฎหีลักการ แนวคิด และศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) มาประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาสุขศกึษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อส่งเสริมและกระตุน้ให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย และต้องให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีใช้ทุกส่วนท้ังการคิด 

ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน (Lertwicha, P., 2012, p. 68) การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ประกอบไปด้วย 1) การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย 2) การผสมผสานจัดประประสบการณ์ท่ีลงตัว 

3) การจัดประสบการณ์ท่ีเป็นกระบวนการอย่างกระตือรือร้น (Caine, R.N., & Caine, G., 1990) ผู้วิจัยจึง

ก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิัย ดังแสดงในภาพท่ี 1 

  
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎี 

      การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็น 

(Brain-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยมุ่ง 

เน้นให้ผู้เรียนได้รับกระบวนการท างานทางด้านสมอง        

ใชโ้ครงสรา้งและหน้าทีข่องสมองเป็นเคร่ืองมือในการ        

เรียนรู้ เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้ฝึกการลงมือปฏิบัตติามจริง   

(Lertwicha, P., 2012, p. 68)                                                  

      การเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ประกอบ                 

ไปด้วย                                                                             

ทฤษฎี 1  การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย  

ทฤษฎี 2 การผสมผสานจัดประประสบการณ์ที่ลงตัว  

ทฤษฎี 3 การจัดประสบการณ์ที่เป็นกระบวนการ 

อย่างกระตือรือร้น (Caine, R.N., & Caine, G., 1990) 

 

การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดการ 

ใชส้มองเป็นฐาน

ประกอบไปด้วย 

5 ขั้น 

ขั้น 1 ขั้นอุ่นเครื่อง 

ขั้น 2 ขั้นเรียนรู้ 

ขั้น 3 ขั้นฝึก 

ขั้น 4 ขั้นสรุป 

ขั้น 5 ขั้นน าไปใช ้

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการการ

เรียนวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา  

ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม 

ความพึงพอใจต่อ 

การเรียนวิชาสุขศึกษา 

และพลศึกษาและพล

ศึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย                 
     การวจิัยคร้ังนี้เป็นการวจิัยเชิงทดลองเบือ้งต้น (Pre-Experimental Research) ใช้แผนแบบการ

วจิัยกลุ่มเดียวสอบก่อน-สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) 

 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

      ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2566 โรงเรียนในสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค์ อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน 8 โรงเรียน จ านวนท้ังหมด 18 ห้อง จ านวน นักเรียน 416 คน 

    กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2566 โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ 

อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 24 คน ซึ่งกลุ่ม

ตัวอยา่งนีไ้ด้มาจาก การสุม่แบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)         

    2.1 สุ่มรายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักการศกึษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ออกมา 1 โรงเรียน 

จากท้ังหมด 8 โรงเรียน ซึ่งผลปรากฏว่า ได้โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต จ านวน 4 ห้องเรียน  

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ได้มาจาก การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วย 

การสุม่ 

    2.2 สุ่มห้องเรียนมา 1 ได้ห้องเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 จ านวน 24 คน ซึ่งกลุ่ม

ตัวอยา่งนีไ้ด้มาจาก  การสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเป็นหน่วยการสุ่ม 

 2. เครื่องมอืที่ใช้วิจัย   

      1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 จ านวน 6 แผน 12 ชั่วโมง จากผลการประเมินของผู้เชยีวชาญค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 6 แผน มีค่าเท่ากับ 4.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

0.18 แสดงว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความ

เหมาะสมระดับมากที่สุด  

      2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

โดยสร้างแบบทดสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีต้องการวัดตามสัดส่วนท่ีก าหนดไว ้

และผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับแบบทดสอบ หลังการหาคุณภาพ

เคร่ืองมือแล้วสามารถน าข้อสอบไปใช้ได้ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าแบบทดสอบท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
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มาแล้ว น าคะแนนของนักเรียนมาวเิคราะห์มีค่าความยาก (P) อยูร่ะหวา่ง 0.57 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) อยูร่ะหว่าง 0.27 - 0.73 และมีคา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.73 

      3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และน้อยท่ีสุด ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ

การสอน และด้านการวัดประเมินผล จ านวน 15 ข้อ จากผลการประเมินของผู้เชียวชาญ มีค่าความ

เท่ียงตรง 1.00 ทุกข้อ และน าแบบวัดความพงึพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ไมใ่ช่

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนวชิาสุขศกึษาและพลศึกษามาแล้ว มาวิเคราะห์เพื่อค่าความ

เชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) Cronbach ของครอนบาค และมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.85   

              3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล    

     ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre experimental design) โดยแผนการวิจัย

แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน ดังนี้ 

     1. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที ตรวจให้คะแนนและ

บันทึกไว้เป็นคะแนนการสอบก่อนเรียน เพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     2. ด าเนินการทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเอง จ านวน 12 ชั่วโมง   

     3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท าการ

ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน  

30 ข้อ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลังเรียน 

      4. ให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3/4 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบวัดความพงึพอใจต่อ

การเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา แล้วบันทึกไว้ เพื่อน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล และสรุผลการวจิัย 

             4. การวิเคราะห์ข้อมลู  

     ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยมาท าการวเิคราะห์ทางสถิติโดย

ได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

     1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาศกึษาปท่ีี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยน า

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาบันทึกลงในตาราง เพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อ
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ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ตามสมมติฐานข้อ 1 โดยใช้สูตรการหาค่า

ที กรณกีลุ่มตัวอยา่งไมเ่ป็นอิสระแก่กัน (t-test for dependent samples) 

     2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม โดยน าคะแนนหลังเรียนของนักเรียน มาบันทึกลงในตาราง เพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เพื่อทดสอบความแตกต่างคะแนนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

ตามสมมตฐิานข้อ 2 โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 

     3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยน าผลท่ีได้จากการ

ตอบแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใชเ้กณฑ์การแปลความหมาย 

สรุปผลการวิจัย       

 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวจิัยตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังนี้   
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน

และหลังทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนและหลัง ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
      

ก่อนเรียน 24 30 13.25 1.87 
23 338 4,854 34.14* 

หลังเรียน 24 30 27.33 2.04 

*มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ .05,  = 1.7139 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการ 

ใชส้มองเป็นฐาน มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 มคีะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ 27.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.04 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน พบวา่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาสุขศึกษา

และพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี

ก าหนดไวข้้อท่ี 1  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนและท่ีหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
      

ก่อนเรียน 24 30 13.25 1.87 
23 338 4,854 34.14* 

หลังเรียน 24 30 27.33 2.04 

*มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ .05,  = 1.7139 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ 

การใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.04 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ขอ้ท่ี 2  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่มตีอ่การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน รวม 4 ด้าน 

รายการ   ความพงึพอใจ 

1. ด้านเนื้อหา 4.89 0.32 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

4.85 0.35 มากที่สุด 

3. ด้านส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.85 0.35 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.85 0.35 มากที่สุด 

รวม 4.86 0.34 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์รวมท้ัง 4 ด้าน  พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

พึงพอใจตอ่การเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

มคีะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ ( = 4.86) เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย 5 

ระดับ คือ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งคะแนนเฉลี่ยรวมท่ีได้มีความพึงพอใจอยู่ใน
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ระดับมาก พิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป็นด้าน จะเห็นได้ว่า ด้านท่ี 1 ด้านเนื้อหา ( = 4.89) และ รองลงมา มี

คะแนนท่ีเท่ากันท้ัง 3 ด้าน ( = 4.85) 

ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานพิจารณาเป็น

รายข้อ 

รายการ   ความพงึพอใจ 

ด้านเนื้อหา 

1. เนือ้หาท่ีเรียนเข้าใจง่าย  4.83 0.38 มากที่สุด 

2. เนื้อหาที่เรียนมคีวามหลากหลาย 4.88 0.34 มากที่สุด 

3. เนื้อหาที่เรียนมคีวามชัดเจน 4.96 0.20 มากที่สุด 

4. เนื้อหาเรียนแลว้สนุก 4.88 0.34 มากที่สุด 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  

5. กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัดคิด 4.79 0.41 มากที่สุด 

6. กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตอืรือร้นและอยากเรียนรู้ 4.88 0.34 มากที่สุด 

7. มีความพึงพอใจวิธีการสอนของคุณครู 4.96 0.20 มากที่สุด 

8. พึงพอใจที่ได้มสี่วนร่วมในการปฏบัิตกิิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล 4.79 0.41 มากที่สุด 

9. กิจกรรมหน้าสนใจ มคีวามหลากหลายในทุก ๆ กิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด 

ด้านสื่อการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

10. นักเรียนชอบสื่อมีความแปลกใหม่ นา่สนใจ 4.92 0.28  มากที่สุด 

11. สื่อภาพ ใบความรู้ การต์ูน วิดโีอ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ี

หลากหลาย 

4.88 0.34 มากที่สุด 

12. สื่อท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึน้ 4.75 0.44 มากที่สุด 

ด้านการวดัและประเมนิผล 

13. นักเรียนชอบท าแบบฝึกทักษะหลาย ๆ กิจกรรม 4.92 0.28 มากที่สุด 

14. นักเรียนมคีวามพงึพอใจในคะแนนท่ีได้รับ 4.88 0.34 มากที่สุด 

15. นักเรียนทราบเกณฑ์ประเมินผลลว่งหน้า 4.75 0.44 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.84 0.34 มากที่สุด 

  

 จากตารางท่ี 4  พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป็นรายข้อไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใชเ้กณฑ์การแปล

ความหมาย 5 ระดับ จะเห็นได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
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สูงสุด 3 ล าดับแรก คือ เนื้อหาท่ีเรียนมีความชัดเจน (  = 4.96) และ รองลงมา มีคะแนนท่ีเท่ากันท้ัง  

2 ด้านนักเรียนชอบสื่อมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ (  = 4.92) และ นักเรียนชอบท าแบบฝึกทักษะ 

หลาย ๆ กิจกรรม (  = 4.92) ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย  
  จากผลการศกึษา ผู้วิจัยได้น ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนมีความสนใจในเร่ืองท่ีเรียนมากขึ้น และเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายในทุกด้าน ท้ังการใช้ความคิด และได้เคลื่อนไหวทุกส่วนของ

ร่างกาย  ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน สนใจเพิ่มมากขึ้น จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น โดยสมอง

เรียนรู้จากการลงมือท า ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถจดจ าสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

จึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (Caine, R.N., & Caine, G., 1990, p. 66-

70) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเร่ืองเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานของ 

อดิพันธ์ุ ประสิทธ์ิ (Prasit, A., 2017) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ พลศึกษา

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จากผลการวิจัย

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนแตกต่างกับก่อนเรียนในด้านความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว พลังและความ

อ่อนตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสิติ ท่ี ระดับ .05 นอกจากนั้น  รัตน์วิสาณ   งามสม (Ngamsom,  

R., 2017) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศกึษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎร์บ ารุง อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร หลังการ

เรียนโดยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.05 และ อริสรา  ดีนอ้ย (Deenoi, A., 2022) ได้ท าการวจิัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐานมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 18.26 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน



   
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 96 

เท่ากับ 4.27และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 โดยพบว่า  

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01   

 2.  ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล

ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน มีการ

จัดกิจกรรมท่ีนา่สนใจ ท้าทายในด้านของความคิดในด้านตา่ง ๆ  ชว่ยกระตุน้นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ รู้จักคิด 

ท าเป็น รู้จักแก้ปัญหาได ้และฝึกปฏิบัติในการลงมือท าอย่างสม่ าเสมอ เน้นย้ า ลองผิด ลองถูกในกิจกรรม จึง

ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับเด็กแต่ละวัย เด็กได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง

เต็มที่และเป็นการ เรียนรู้ที่หลากหลาย สร้างแรงจูงใจในการเรียน ท าให้เด็กสามารถฝึกทักษะในด้าน

ความคิด จินตนาการ การสร้างสรรค์งานต่าง ๆ ด้วยตนเอง รวมท้ังเพิ่มพัฒนาการในเร่ืองของภาษา การ

เคลื่อนไหว และการควบคุมอารมณ์ของตนเองอีกด้วย (Lertwicha, P.J., & Jaruphakorn, A., 2007, p. 

12) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตยากาญจน์ อินทร์พิ ทักษ์  (Inpitak, K., 2019) การพัฒนา

ความสามารถการอ่านและการเขียนค าภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วย กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็น ฐาน เร่ือง การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไมต่รงตามมาตรา มีความสามารถการเขียนค า

ภาษาไทย โดยเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 นอกจากนั้น อริสรา  ดีน้อย (Deenoi, 

A., 2022) ได้ท าการวจิัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานท่ีมีตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 โดยพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ นพมาศ  เดชก าจร (Dechkamchon, N., 2023) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดการ

เรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพัฒนาขึ้นมี 5 ชั้น ได้แก่ ชั้นเตรียมพร้อมชั้น

เรียนรู้ ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นสรุปความรู้ และชั้นประยุกต์ใช้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การเป่า

ขลุ่ยเพยีงออมคี่าเท่ากับร้อยละ 87.63 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70  
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 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด มคีะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.96 เป็นเชน่น้ันอาจเป็นเพราะนักเรียนท ากิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนุกและความสนใจ

ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน จัดท าเนื้อหาให้เข้าใจง่าย จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างยืดหยุ่นและหลากหลาย 

สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ จัดหาสื่อท่ีมีความแปลกใหม่ เพื่อให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภพล  มงคลเจริญพันธ์ (Mongkhoncharoenphan, S., 2019) ท าวิจัยเร่ือง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการ พบว่า ผู้เรียนมีความพึง

พอใจการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ นพมาศ  เดชก าจร (Dechkamchon, N., 

2023) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

และรัตนาภรณ์ บุราญรมย์, และวายุ กาญจนศร  (Buranrom, R., & Kanchanasorn, W., 2023) ท าการ

วิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดเชงิวิเคราะห์ (Analytical Thinking) วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบอวัยวะที่มผีลตอ่การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบ ว่า นักเรียน มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะการวจิัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ครูต้องเตรียมเนื้อหาให้

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน และต้องค่อยช่วยให้ค าปรึกษาและค าแนะน ากับนักเรียนตลอดเวลา  

เพื่อนักเรียนจะได้เข้าใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้นและมีประสิทธิภาพ 

  2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน ครูผูส้อนอาจจะตอ้งจัดการ

เรียนการสอนเสริมเพิ่มเตมิ และชดเชยเวลา หรอืหาสื่อหลากหลายให้ทันสมัย เพื่อให้นักเรียนมี

แรงผลักดันในการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา ครูผู้สอนอาจจะเพิ่มกิจกรรมศึกษาแหล่ง

เรียนรู้นอกสถานท่ี ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และเรียนรู้ให้เกิดความคิด แก้ปัญหาจาก

สิ่งรอบตัว  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ควรมีการจัดท าวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ ความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนในวชิาอ่ืน ๆ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานด้วย เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะให้ครบทุกด้านและเต็ม

ศักยภาพ  
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  2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเป็นวิธีการท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัตจิริง 

ได้เรียนรู้ค้นคว้าหา ค าตอบด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถจดจ าเนื้อหาได้นาน ดังนั้นจึง

ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานท่ีมีตอ่ทักษะการคดิวเิคราะห์ และ ความ

คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน 
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ONSITE สู่ ONLINE ท่ีเปลี่ยนวกิฤตใิห้เป็นโอกาสในยุคดิจทัิล*  

A DEVELOPMENT OF EARLY CHILDHOOD TEACHERS’ COMPETENCIES 

BY CHANGING ON-SITE LEARNING ACTIVITIES TO ONLINE TO TURN 
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บทคดัย่อ 

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาระดับปฐมวัย 2) 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย และ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยตอ่การจัดกิจกรรม Onsite 

สู่ Online กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ ครูปฐมวัย จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 150 คนและผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบประเมิน สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ t-test ผลการวิจัยพบว่า  1) ผล

การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของสถานศกึษาระดับปฐมวัยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online พบวา่  

 1. ครูให้ความส าคัญกับ ทักษะ Skill การด าเนินการเรียนรู้แบบออนไซต์  การจัดการเรียนรู้

แบบออนไลน์ (Online) ได้ใช้เทคโนโลยี YouTube ครูสนใจที่จะพัฒนาตนเองด้านเทคโนโลยีและดิจิทัล เพื่อ

น าไปใชพ้ัฒนาการเรียนรู้ การผลิตสื่อระดับปฐมวัยในเร่ืองการสร้างใบงานออนไลน์ 

 2. ผลการประเมินสมรรถนะของครูปฐมวัยโดยภาพรวม อยู่ในระดั บมาก และผลการ

เปรียบเทียบการเรียนรู้ทักษะเทคโนโลยขีองครูปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมมคี่าเฉลี่ย 10.80 หลังการจัด

กิจกรรมมคี่าเฉลี่ย 13.43 ผลการพัฒนาสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05  

 3. ผลการประเมนิความพึงพอใจต่อการเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการจัดกิจกรรม 

Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัลในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ: การเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัย, ยุคดิจิทัล, กิจกรรมการเรียนรู้, ออนไซต ์สู่ ออนไลน์ 
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A DEVELOPMENT OF EARLY CHILDHOOD TEACHERS’ COMPETENCIES 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to study the learning management conditions of 

early childhood educational institutions, develop the competencies of early childhood teachers, and 

evaluate the satisfaction of early childhood teachers regarding the transition of activities from on-

site to online. The sample consisted of 150 early childhood teachers in Phetchabun Province and 20 

participants in the learning activities. The research instruments included an interview schedule, a 

questionnaire, and an evaluation form. The statistical methods used for data analysis were mean, 

standard deviation, percentage, and t-test. The research findings revealed that the teachers 

prioritized on-site learning skills while organizing on-line learning activities utilizing YouTube 

technology. Additionally, teachers were interested in developing their technological and digital skills 

to enhance learning management and produce educational media for early childhood education, 

particularly in creating online worksheets. The results of the evaluation showed that early childhood 

teachers’ overall competencies were at a high level. The comparison of technological skill learning 

among early childhood teachers showed that the average score before participating in the activities 

was 10.80, while the average score after the activities increased to 13.43. This development was 

statistically significant at the 0.05 level. Also, the results of the evaluation indicated that the overall 

teachers’ satisfaction towards the activity management was at the highest level. 

Keywords: Enhancing the Competencies of Early Childhood Teachers, Digital age, Learning   

                Activities, Onsite to Online. 

                                                           
* Research Article, Faculty of Education Phetchabun Rajabhat University 

** Associate Professor, Faculty of Education Rajabhat University, Email; sroungporn.kus@pcru.ac.th 
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บทน า 
 การขับเคลื่อนการพัฒนาบุคลากรและระบบการศึกษาของประเทศภายใต้วิสัยทัศน์ให้คนไทย

ทุกคนได้รับการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขตามแผนการศึกษา

แห่งชาติ 20 ปีพ.ศ. 2560-2579) การน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วน

ของสังคมอยา่งจริงจัง จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหนา้ไปอยา่งสมดุล มั่นคง และยั่งยืนพร้อมรับต่อ

การเปลี่ยนแปลงในทุกด้านท้ังด้านชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีอันจะ

น าไปสู่ “ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย” (Office of the Education Council, 2017) ในการด าเนิน

ชวีิตในปัจจุบันเราสามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาประยุกต์ใชก้ับทุกสังคม โดยการแสวงหาความรู้

ใหม่ๆหรือภูมิปัญญาที่มีอยู่แล้วน ามาประยุกต์เพื่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองและสังคม การเปลี่ยนแปลง

ของโลกศตวรรษท่ี 21 ด้วยระบบและกระบวนการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยเฉพาะ

ยุทธศาสตร์ด้านท่ี 3 การพัฒนาศักยภาพของคนทุกช่วงวัย การสร้างสังคมแหง่การเรียนรู้ โดยมีเป้าหมาย

คือผู้เรียนมีทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมอืงไทย ทักษะและคุณลักษณะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 

มครูอและมาตรฐานท่ีส าคัญเพื่อส่งเสริ ย่างแท้จริง คือ “ครู อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาได้รับการ

พัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐาน (Ministry of Education, 2017) 

 การพัฒนาครูเป็นหน้าท่ีองค์กรกลางด้านนโยบายและส่งเสริมการพัฒนาครูสถานศึกษา 

ส่งเสริมตามความต้องการพัฒนาท่ีแท้จริงของครูความเสมอภาคในโอกาสได้รับการพัฒนาระหว่างครูใน

เมืองและครูในชนบท ครูในโรงเรียนขนาดใหญ่ และครูในโรงเรียนขนาดกลางหรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะ

นวัตกรรมการพัฒนาท่ีหลากหลายท่ีให้ความส าคัญวา่ครูคือผู้เรียน (Teachers as Learners) ท่ีต้องแสวงหา

และได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เช่น ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนการตั้งค าถาม ทักษะการ

ออกแบบการเรียนรู้แบบ Active learning ทักษะการจัดกิจกรรม ทักษะการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน

และเพื่อนครู การกระตุ้นให้ครูมีความพร้อมและยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน (Office of the 

Education Council, 2017) โดยการพัฒนาครูและทักษะท่ีจ าเป็นในด้านเทคโนโลยีในยุคปัจจุบันจะส่งผลต่อ

การจัดการศึกษาของโลกดิจิทัล โดยครูต้องมีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาศักยภาพ และสมรรถนะ

ของตนเอง เพราะธรรมชาติของการสอนแบบออนไลน์สิ่งท่ีพบคือ ครูต้องเรียนรู้ใหม่และพลิกวิกฤตให้เป็น

โอกาสในการเรียนรู้ของตัวเอง ต้องเรียนรู้โปรแกรมออนไลน์ในเวลาอันสั้นและต้องท างานเป็นทีม ครูต้อง

ใช้ทักษะในการสืบค้นข้อมูล การออกแบบสื่อการสอน การประยุกต์ใช้นวัตกรรมท่ีต้องมีการปรับเปลี่ยน

วิธีการออกแบบการเรียนรู้เป็นเชิงประสบการณ์ด้วยการเชื่อมโยงเทคโนโลยีมาพัฒนาการเรียนการสอน

ออนไลนไ์ด้ด้วยการเสริมสร้างความรู้และการประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนรู้ โดย (Kongsap, A., 2020) 1) 

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหวา่งครูกับนักเรียน 2) ความร่วมมอืจากผู้ปกครอง 3) มปีระสบการณ์ท่ีเชื่อมโยงกันได้

หลายวิชา 4) ฝึกให้นักเรียนเป็น Self-Directed Learner คือนักเรียนต้องมีวินัยในตัวเอง 5) สร้างแรง

บันดาลใจ ให้นักเรียนเกิดความใครรู้่ได้ด้วยตนเอง สิ่งท่ีส าคัญเพื่อการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน

จาก Onsite สู่ Online ให้ประสบความส าเร็จได้ตอ้งมีการวางแผนท่ีดีเพื่อการเตรียมความพร้อมของครูกับ
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สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น และต้องค านึงถึงความต้องการของครู นักเรียนและผู้ปกครอง โดยเตรียมความ

พร้อมของครู โดยการอบรมการใช้ระบบเครือข่าย จัดเตรียมสถานท่ีให้ผู้เรียนสามารถเรียนผ่านระบบ

เครือข่ายในสถานศึกษา จัดหาวัสดุ อุปกรณ์สนับสนุนครูให้สามารถจัดการเรียนการสอนผ่านระบบ

เครือข่าย (Thammachat, P. and Kerdtip, C., 2021) โดยสิ่งท่ีครูอยากให้โรงเรียนและภาครัฐสนับสนุนมาก

ท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ 1) การอบรมเชิงปฏิ บัติการส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 2) 

งบประมาณส าหรับจัดท าบทเรียนออนไลน์ 3) การจัดท าโครงสร้างพื้นฐานส าหรับอินเทอร์เน็ตบ้าน

ความเร็วสูง และอุปกรณ์สื่อสารส าหรับนักเรียนทุกคน (Suwan, S., et al., 2020) 

 การจัดการเรียนการสอน Onsite สู่ Online ใช้เทคโนโลยีกับการจัดการเรียนรู้เป็นความท้าทาย

ของการพัฒนาครู การท่ีครูยังไม่สามารถเข้าถึงการใช้เทคโนโลยีในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุนี้ประเทศท่ีก าลังปฏิรูปการศึกษาท่ีจะต้องหากลยุทธ์เพื่อเตรียมเยาวชนของชาติและผู้น าให้

ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพข้อมูลจาก UNESCO (Villegas-Reimers E., 2003) ได้แสดง

ให้เห็นว่าสถาบันอุดมศึกษาการผลิตครูยังล้าหลังในการเตรียมความรู้และทักษะทางเทคโนโลยีให้กับผู้ท่ี

ก าลังจะเป็นครูในอนาคตท้ังผู้บริหารโรงเรียนและครูท่ีมีประสบการณ์ การสอนต่างก็รู้สึกว่าตนเองยังไม่มี

ความพร้อมในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนี้พบว่าในบางโรงเรียน

ถึงแม้จะมีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และโปรแกรมต่างๆ พร้อมแต่การอบรมครูยังไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สถานการณ์เชน่นีแ้ตกต่างจากสังคมอื่นท่ีคาดหวังให้มกีารน าเทคโนโลยีคอมพวิเตอร์มาใช้ในชั้นเรียนอย่าง

จริงจัง โดยมีการกดดันให้ครูต้องแสวงหาความรู้เพื่อเพิ่มพูนทักษะของตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงใน

ยุคปัจจุบัน (Jeenawathana, A., 2016) การจัดการเรียนการสอนยุคใหมก่ารน าเทคโนโลยีไปใชใ้นการเรียน

การสอน อย่างมีประสิทธิภาพเป็นแนวทางการพัฒนาครูด้านการใช้เทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงบทบาท

หน้าท่ีครูท่ีส าคัญ ครูต้องจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลย ีซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับครูบางส่วนท่ีไม่

สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้ทันกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จึงเกิดความยุ่งยากในการ

ปฏบัิตหินา้ท่ีเป็นภาระส าคัญของหนว่ยงานตน้สังกัดท่ีตอ้งเร่งการพัฒนาครูให้ตรงกับความต้องการของครู 

(Thanabunnipat, P., 2020) 

 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ท าใหผู้้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้านเทคโนโลยมีา

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online โดยการน าวิธีการจัดกิจกรรมแบบท่ี

เปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาสในยุคดิจิทัลเพื่อพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยในจังหวัดเพชรบูรณ์ ให้เพิ่มพูน

ความรู้ ทักษะ และการน าการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนมาพัฒนาเป็นบทเรียน โดยน าเทคโนโลยีมาพัฒนา

สื่อการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เพราะในการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันให้ความส าคัญในการน าเทคนิค 

วธีิการออกแบบการจัดกิจกรรมโดยใช ้ICT เป็นฐานการเรียนรู้ โดยครูปฐมวัยตอ้งมีสมรรถนะในด้านดิจิทัล

มาออกแบบการจัดกิจกรรมบูรณาการท้ังแบบ Onsite และ Online เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาสังคมใน

ปัจจุบันท่ีครูปฐมวัยจะต้องได้เรียนรู้ความทันสมัยของการออกแบบการจัดกิจกรรม และเป็นการพัฒนา

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ด้านทักษะเทคโนโลยีและการสื่อสาร ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานต่อไปท่ีส าคัญส าหรับครู

ปฐมวัยในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุค

ดิจิทัล 

 2. เพื่อพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยดว้ยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัด

กิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

สมมติฐานการวจิัย 
 สมรรถนะของครูปฐมวัยหลังเข้าร่วมกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัลมีสมรรถนะด้าน

เทคโนโลยสีูงขึน้ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วิจัยน าแนวคิดและทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 

ทฤษฎีของบูรเนอร์ (Bruner, 1968) ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ด้วยการค้นพบตนเอง (discovery learning) 

มาใชใ้นการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยดว้ยการจัดกิจกรรม ONSITE สู่ 

ONLINE ในยุคดจิิทัล ไดก้รอบแนวคิดการวิจัยดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1: กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

องค์ความรู้/ทักษะที่พัฒนาระดับปฐมวัย 

- การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมดิจิทัล 

- การสร้างสื่อการเรียนรู้ดิจิตอล 

- การสร้างแบบประเมินออนไลน์ 

- การสร้างบทเรียนออนไลน ์

- การเขยีนแผนการจัดกิจกรรม 

สมรรถนะครูปฐมวัย 

1. สมรรถนะหลัก 

2. สมรรถนะประจ า

สายงาน 

แนวคิดและทฤษฎีหลักที่ใช้ในการวิจัย 

-แนวคิดและทฤษฎีการสร้างความรู้

ด้วยตนเอง (Constructivism) 

- ทฤษฎีของบูรเนอร์ ท่ีเน้นกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยการคน้พบตนเอง (discovery 

learning) 3 ขัน้ตอน คอื  

   1) ขัน้การเรียนรู้จากภาพแทนของจริง 

(enactive stage) 

   2) ขัน้การเรียนรู้จากของจริง (iconic 

stage)  

   3) ขัน้การเรียนรู้สัญลักษณ์ 

นามธรรม (symbolic stage) 

สภาพการจัดการเรียนรู้ 

- ปัจจัยความรู้พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์ของครู 

- ความสามารถในการจัดการเรียนรู้แบบ

ออนไลน ์

- ทักษะท่ีจ าเป็นในการพัฒนาการจัดกิจกรรม

แบบ Online 

ความพึงพอใจการ

จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้ด าเนินการตามกระบวนการของวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดย

ม ี3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite 

สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากร คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยในกลุ่มโรงเรียนจากส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศกึษา และศูนยเ์ด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 634 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยในกลุ่มโรงเรียนจากส านักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศกึษาเพชรบูรณ์ เขต 1-3 และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัด

เพชรบูรณ์ จ านวน 150 คน ใช้การสุ่มแบบเจาะจง ซึ่งเป็นครูท่ีมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้

เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดประเมินผลการเรียนรู้ วิธีการจัด และการ

ออกแบบกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัยยุคดจิิทัลและข้อสรุปน าไปสู่การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัย

ด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มี 5 ระดับ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 คน เพื่อประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได้ค่า (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00  2) 

แบบสัมภาษณ์ แบบมโีครงสร้างเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการ

จัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากครูผู้สอนระดับปฐมวัยส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาการ

ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1,2,3 จ านวน 150 คน 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล:  โดยการวเิคราะห์เชงิคุณภาพโดยการวเิคราะห์เนื้อหา ส่วนสถิติท่ีใช้

ในการวเิคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณ ได้แก่ ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ใน

ยุคดิจิทัล แบ่งเป็น 2 ระยะ 

 ระยะที่ 2.1 การออกแบบการจัดกิจกรรมตามความต้องการและความจ าเป็นของครู

ปฐมวัย 

 1. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูระดับปฐมวัยท่ีน ามาสุ่มเลือกจากโรงเรียนท่ีเป็นเครือข่ายฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครู ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ านวน 40 คน และมีความสมัครใจเข้าร่วม

กิจกรรม 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นขั้นตอนของการออกแบบกิจกรรมคือ ร่างการจัด

กิจกรรมตามความต้องการและความจ าเป็นของครูปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เอกสาร

ประกอบการอบรม 

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วทิยากรให้ความรู้จ านวน 3 ท่าน จ านวน 6 วัน การนิเทศติดตาม 

2 คร้ัง ประกอบด้วย 1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 2) การพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลยี

เป็นฐาน เช่น เกมโค้ดดิ้ง หนังสือนิทานดิจิตอล สื่อส่งเสริมทักษะการคิด การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม

ดิจิทัล การสร้างแบบประเมินออนไลน์ 3) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การระดม

ความคิด และการสะท้อนคิด (AAR) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ความสอดคล้องและความเหมาะสมของค่า IOC และค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ระยะที่ 2.2 การทดลองการจัดกจิกรรม Onsite สู่ Online ตามแผนการด าเนินกจิกรรม 

 1.กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูปฐมวัยของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาการประถมศึกษา

เพชรบูรณ์ เขต 1,2, 3 จ านวน 20 คน ในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่สามารถน าสื่อการจัดกิจกรรมท่ีออกแบบ

และสร้างสื่อเทคโนโลยีไปใช้การจัดการเรียนรู้กับเด็กปฐมวัยด้วยเกมโคดดิ้ง การสร้างสื่อการเรียนรู้

ดิจิทัลระดับปฐมวยัท่ีบูรณาการกับ 6 กิจกรรม  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) แบบประเมินสมรรถนะครูปฐมวัยเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 6 ด้าน รวม 60 ข้อ  2) แบบทดสอบวัดความรู้และสมรรถนะด้าน

เทคโนโลยี เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  3) เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

บทเรียนออนไลน ์

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยทดสอบวัดความรู้และสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของครู

ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม จากนั้นด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูท่ีได้ออกแบบไวโ้ดย

น าไปทดลองในชั้นเรียนเป็นระยะเวลา 5 วัน ประกอบด้วย กิจกรรมท่ี 1 การจัดการเรียนรู้ 6 กิจกรรม

หลักใน 1 วัน และกิจกรรมท่ี 2 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้โดยใช้

เกมดิจิทัลการสร้างสื่อการเรียนรู้ดิจิตอล การสร้างแบบประเมินออนไลน์ โดยผู้วิจัยนิเทศและเก็บข้อมูล

ระหว่างการทดลองการน าเสนอผลงานด้านดิจิทัลในชัน้เรียน และการบูรณาการระหว่างการจัดกิจกรรม

ออนไซต ์และออนไลน์ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมลู: ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าร้อยละ และการ

ทดสอบ t-test 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิความพงึพอใจของครูปฐมวยัต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย 

ด้วยการจัดกจิกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

 1. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ครูระดับปฐมวัยท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย 

ด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาการประถมศึกษา

เพชรบูรณ์ เขต 1,2,3 จ านวน 20 คน 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: แบบประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ 

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลจากครูระดับปฐมวัยท่ีได้ด าเนินการจัด

กิจกรรมท้ังแบบ Onsite และ Online ในช้ันเรียนและการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล: ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การ

ประเมินความพงึพอใจดังนี ้ระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยส าหรับการพัฒนา

สมรรถนะครูปฐมวัยดว้ยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล ปรากฏดังตารางท่ี 1 

ตารางที ่1: สภาพการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยดว้ยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

สภาพการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 

ของครูระดับปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 
ความถี ่ ค่าร้อยละ 

1. สมรรถนะ (Competency) ที่ส าคัญในการพัฒนาครูคอืดา้นทักษะ Skill 93 62 

2. การด าเนนิการเรียนรู้แบบออนไซต์ (Onsite) ไปใชค้ือ กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจังหวะและกจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

141 94 

3. มีการจัดกิจกรรมท่ีการบูรณาการนวัตกรรมปฐมวัย 102 68 

4. การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน ์(Online) การใช้เทคโนโลยีท่ีน ามา

พัฒนาบทเรียน เช่น YouTube  
147 

98 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีน ามาสร้างบทเรียนออนไลนค์ือ การจัด

กิจกรรมเพลง ดนตรี และเคลื่อนไหวจังหวะ 

114 76 

6. มกีารใช้เทคโนโลยใีนการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์

ละ 1- 3 คร้ัง/สัปดาห ์

75 50 

7. ปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลนค์ือระบบ

สัญญาณ WIFI ไมด่ ี

93 62 

8. กิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์คอื

กิจกรรมกลางแจง้ 

69 46 

9. มีการใชเ้ทคโนโลย ีและดิจิทัล มาสรา้งใบงานเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 93 62 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูปฐมวัยดังนี้ 1) กรอบแนวคิด

เกี่ยวกับสมรรถนะ (Competency) ท่ีครูให้ความส าคัญคือทักษะ Skill ร้อยละ 62  2) การด าเนินการ
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เรียนรู้แบบออนไซต์ (Onsite) คือกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ร้อยละ 94  

 ส าหรับผลการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยกิจกรรม Onsite สู่ 

Online ในยุคดิจิทัล กับผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นอาจารย์มหาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ท่ีเชี่ยวชาญ

ด้านเทคโนโลยี ครูปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กองค์กรบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก ครูปฐมวัยท่ีมี

ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย โรงเรียนบ้านกกไทร โรงเรียนบ้านโตก โรงเรียนบ้านสะ

เดียง โรงเรียนบ้านป่าแดง และโรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ จ านวน 7 คน สรุปได้ดังนี้ 

 1.1 ครูปฐมวัยจะมีประสบการณ์น้อยในด้านการใช้เทคโนโลยี ควรมีการส่งเสริมทักษะด้าน

เทคโนโลยใีห้กับครูปฐมวัยอยา่งต่อเนื่องเพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคดจิิทัล 

   1.1.1 ครูปฐมวัยควรมคีวามเข้าใจในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย รวมท้ังการจัดการเรียนรู้

ให้ครอบคลุม 6 กิจกรรมหลัก ใน 1 วัน และสมรรถนะด้านเทคโนโลยี ในการจัดการเรียนรู้แบบูรณาการ 

โดยออกแบบกิจกรรมไว้ลว่งหน้าเป็นล าดับขั้นตอน จัดเตรียมสื่ออุปกรณใ์ห้พร้อม 

   1.1.2 การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีทันสมัย และมี

รายละเอียดมาก มีประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย หากครูปฐมวัยตระหนักในผลของการเรียนรู้ท่ี

จะเกิดขึ้นกับเด็กครูปฐมวัยจึงต้องมคีวามรู้ และทักษะในศตวรรษท่ี21 ด้านเทคโนโลย ีและด้านการคิด 

   1.1.3 การจัดการเรียนรู้แบบออนไลน ์ควรออกแบบกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่น เหมาะสม

กบัพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย เน้นความสนุกสนาน เช่น การใชเ้กม ปริศนาค าทาย นิทาน เพลง ควบคู่

กับเนื้อหาสาระ ของหน่วย การเรียนรู้ อาจมีกิจกรรมให้เด็กท าร่วมกับผู้ปกครองและใช้อุปกรณ์ในบ้าน

เป็นสื่อการเรียนรู้ 

 1.2 จากการสอบถามครูปฐมวัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ทักษะ

เทคโนโลยีในยุคดิจิทัล เกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมแบบ Active learning จากครูปฐมวัยของแนว

ทางการการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีศึกษาจากเอกสาร หลักการ แนวคิดและทฤษฎใีนการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบของรูปแบบ บทบาทครู บทบาทผู้เรียน ที่ใชก้ารบูรณาการ

ทักษะยุคดิจิทัล 4 กระบวนการ คือ  1) การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครู และสถานศึกษา  

2) กระบวนการการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21  3) การพัฒนานวัตกรรม

ปฐมวัยศึกษาท่ีบูรณาการ การใชเ้ทคโนโลยกีับการพัฒนานวัตกรรมการจัดการความรู้แก่เด็ก  4) ชุมชน

แห่งการเรียนรู้ (PLC : Professional Learning Community) และการประยุกต์ใช้นวัตกรรมยุคดิจิทัล การ

วัดและประเมินผลดว้ยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และหาแนวปฏบัิตท่ีิดใีนการจัดการเรียนรู้ 

ตอนที่ 2 การพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัดกจิกรรม ONSITE สู่ ONLINE ในยุคดิจิทัล 

 ผู้วิจัยได้ท าการประเมนิสมรรถนะครูปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการออกแบบการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรียนของครูผู้สอน จ านวน 150 คน ผลการประเมนิปรากฏดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2: แสดงผลประเมินสมรรถนะของครูผู้สอน ประกอบด้วยสมรรถนะ 5 สมรรถนะ และสมรรถนะ

ประจ าสายงาน 6 สมรรถนะ 

รายการ X  S.D. ระดับ 

1.สมรรถนะการมุง่ผลสัมฤทธ์ิในการปฏบัิตงิาน 3.99 0.11 มาก 

2. สมรรถนะการบริการท่ีดี 4.05 0.29 มาก 

3. สมรรถนะการพัฒนาตนเอง 4.13 0.34 มาก 

4. สมรรถนะการท างานเป็นทีม 4.03 0.16 มาก 

5. สมรรถนะจริยธรรมและจรรยาบรรณวชิาชีพครู 4.09 0.28 มาก 

ภาพรวม 4.06 0.39 มาก 

1. สมรรถนะการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 4.18 0.38 มาก 

2. สมรรถนะการพัฒนาผู้เรียน 4.16 0.37 มาก 

3. สมรรถนะการบริหารจัดการช้ันเรียน 4.29 0.45 มาก 

4. สมรรถนะการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และการวจิัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน 4.29 0.45 มาก 

5. สมรรถนะภาวะผู้น าคร ู 4.10 0.30 มาก 

6. สมรรถนะการสร้างความสัมพันธ์และความรว่มมือกับชุมชนเพื่อ 

การจัดการเรียนรู้ 

4.05 0.29 มาก 

ภาพรวม 4.18 0.49 มาก 

 จากตารางท่ี 2 แสดงว่าการประเมินสมรรถนะของครูผู้สอนประกอบด้วยสมรรถนะ 5 

สมรรถนะ  ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.06)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ผลการศึกษา พบวา่สมรรถนะ

การมุ่งผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก สมรรถนะการบริการท่ีดีอยู่ในระดับมาก สมรรถนะ

การพัฒนาตนเองอยู่ในระดับมาก สมรรถนะการท างานเป็นทีมอยู่ในระดับมาก สมรรถนะจริยธรรมและ

จรรยาบรรณวิชาชีพครูอยู่ในระดับมาก และสมรรถนะประจ าสายงาน 6 สมรรถนะ ภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X =4.18) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ผลการศึกษา พบว่าสมรรถนะการบริหารจัดการหลักสูตรและ

การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก สมรรถนะการพัฒนาผู้เรียนอยู่ในระดับมาก สมรรถนะการบริหาร

จัดการชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก สมรรถนะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียนอยู่ใน

ระดับมาก สมรรถนะภาวะผู้น าครูอยูใ่นระดับมาก และสมรรถนะการสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือ

กับชุมชนเพื่อการจัดการเรียนรู้อยูใ่นระดับมาก 

 จากนัน้ด าเนนิการอบรมเพื่อพัฒนาความรู้และสมรรถนะด้านเทคโนโลยีของครูปฐมวัยอบรม

พัฒนาครูปฐมวัย จ านวน 40 คน ประกอบด้วยเนื้อหา 4 กระบวนการคือ 1) การพัฒนาเกี่ยวกับการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ แบบปกต ิและการเขียนแผนแบบบูรณาการ จัดกิจกรรมโดยใชเ้ทคโนโลยีเป็นฐาน

ในการเรียนรู้ ส าหรับเด็กปฐมวัย 2) การพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคโนโลยีเป็นฐานในการ

ออกแบบสื่อการจัดกิจกรรม เช่นเกมโค้ดดิ้ง หนังสือนทิานดิจิตอล สื่อส่งเสริมทักษะการคิด การจัดการ
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เรียนรู้โดยใชเ้กมดจิิทัล การสร้างสื่อการเรียนรู้ดจิิตอล การสร้างแบบประเมินออนไลน์ 3) ชุมชนแห่งการ

เรียนรู้ (PLC : Professional Learning Community)การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้

สื่อการเรียนรู้ด้วยการประชุม วางแผน ออกแบบกิจกรรมร่วมกัน 4) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การน าเสนอ 

การระดมความคิด และการสะท้อนคิด (AAR) จากนั้นท าการเปรียบเทียบความรู้และสมรรถนะด้าน

เทคโนโลยขีองครูปฐมวัยท่ีเข้ารับการอบรมก่อนและหลังการอบรม ผลการศึกษาปรากฏดังตารางท่ี 3 

ตารางที ่3: ผลการเปรียบเทียบความรู้และสมรรถนะด้านเทคโนโลยขีองครูปฐมวัยท่ีเข้ารับการอบรม 

ตารางทดสอบก่อน และทดสอบหลัง 

คะแนน N X  S.D. t df P 

Pretest 20 10.80 2.28 
7.78 39 .000 

Posttest 20 13.43 2.02 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะด้านทักษะเทคโนโลยขีองครูปฐมวัยท่ีเข้ารับการ

อบรม ก่อนการอบรมมีค่าเฉลี่ย 10.80 หลังการอบรมมีค่าเฉลี่ย 13.43 ผลการพัฒนาสูงขึ้น อย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 

ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของครูปฐมวัยต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการจัดกิจกรรม 

Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการจัด

กิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล ปรากฏดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4: ความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ใน

ยุคดจิิทัล 

รายการ X  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 

1. ด้านวทิยากร 4.87 0.34 มากท่ีสุด 

2. ด้านขัน้ตอนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ดว้ยการจัด

กิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล 

4.87 0.34 มากที่สุด 

3. ด้านด าเนนิการพัฒนาการจดัการเรียนรู้ในช้ันเรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 

4. ด้านองค์ความรู้ท่ีได้รับ 4.87 0.34 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.85 0.36 มากทีสุ่ด 

 จากตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการ

จัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล โดยภาพรวมพบวา่ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =
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4.85) และรายดา้นพบวา่ ด้านวิทยากร มคีวามพงึพอใจในระดับมากท่ีสุด ( X =4.87) 2) ด้านขั้นตอนการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล มีความพึงพอใจใในระดับ

มากท่ีสุด( X =4.87) 3) ด้านด าเนินการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก

ท่ีสุด( X =4.80) 4) ด้านองค์ความรู้ท่ีได้รับ มคีวามพงึพอใจในระดับมากที่สุด ( X =4.87) 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ด้านการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษาระดับปฐมวัยส าหรับการพัฒนา

สมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัลท่ีพัฒนาขึ้นเกี่ยวกับการพัฒนา

สมรรถนะครูปฐมวัย ด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร และแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพครูปฐมวัย 

รูปแบบการบูรณาการการจัดกิจกรรมโดยใช้ ICT เป็นฐานการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมดิจิทัลการสร้างสื่อ

การเรียนรู้ดิจิตอล การสร้างแบบประเมินออนไลน์ การเขียนแผนการจัดกิจกรรม ที่บูรณาการกับ 6 

กิจกรรมหลักของครู พบวา่ 1) ครูต้องมีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีในการออกแบบกิจกรรม การสร้าง

สื่อการสอนท่ีนา่สนใจท าให้เด็กเข้าใจได้งา่ย 2) ครูจะตอ้งเป็นผู้น าการออกแบบกิจกรรมเพื่อให้เด็กได้รับการ

พัฒนาครบทุกพัฒนาการ 3) ครูต้องจัดท าสื่อออนไลน์ท่ีบูรณาการกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ เสริมประสบการณ์ เกมการศึกษา 4) ครูควรพัฒนาตนเองให้มีความพร้อมในด้านการ

ใช้เทคโนโลยี 5) ครูสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ และเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดกิ จกรรมการ

เรียนรู้น าเทคโนโลยีมาใช้จัดท าสื่อการสอนออนไลน์ เช่น Live Worksheets และ canva 6) ครูต้องสร้างความ

สนใจของเด็ก 7) ครูสามารถสร้างสื่อท่ีน ามาประยุกต์ใช้คือคลิป วีดีโอ สื่อมัลติมีเดีย การใช้คอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเป็นต้น นอกจากนี้ครูปฐมวัยจะมีประสบการณ์น้อยในด้านการใช้เทคโนโลยีควรมีการส่งเสริม

ทักษะด้านเทคโนโลยีให้กับครูปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง ครูปฐมวัยจึงต้องมีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี 21 

ด้านเทคโนโลยี เช่น การใชเ้กม ปริศนาค าทาย นิทาน เพลง ควบคู่กับเนื้อหาสาระของหนว่ย การเรียนรู้ อาจ

มีกิจกรรมให้เด็กท าร่วมกับผู้ปกครองและใช้อุปกรณ์ในบ้านเป็นสื่อการเรียนรู้สอดคล้องกับ ภควรรณ อยู่

เย็น (Yooyen, P., 2020) ได้ศึกษาวจิัยเร่ืองการพัฒนาสมรรถนะครูด้านดิจิทัลของโรงเรียนบ้านห้วยไผ่อ าเภอ

ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดท าแผนการพัฒนาสมรรถนะครู

ด้านดิจิทัล โดยพัฒนาสมรรถนะครู ด้านดิจิทัล และศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะครูด้านดิจิทัลใน

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้คือครูผู้สอนโรงเรียนบ้านห้วยไผ่ จ านวน 12 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบประเมิน

แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบประเมินชิ้นงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ และแนวทางการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ ผลการศึกษาว่าผลการประเมินแผนพัฒนาสมรรถนะครูด้านดิจิทัลด้านความถูกต้อง ความ

เหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชนอ์ยูใ่นระดับมากท่ีสุด โดยการพัฒนาสมรรถนะครูด้านดิจิทัล

เป็นรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้วิจัยด าเนินการทดสอบความรู้ของครู 

พบว่าผู้เข้าอบรมทุกคนมคีวามก้าวหน้าในเร่ืองสมรรถนะครูด้านดิจิทัลจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยก่อนการอบรมเท่ากับ 10.67คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเท่ากับ 15.08 คะแนน คะแนน

ความก้าวหน้าเท่ากับ 4.25 โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 21.25 ผลการสังเกตพฤติกรรม
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ครู พบว่าความพึงพอใจท่ีมีต่อแผนการพัฒนาสมรรถนะครูด้านดิจิทัล ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ดังท่ี

ครูตัส (Krutus, 2000) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้แบบออนไลน์หรือ E-Learning เป็นการศึกษาเรียนรู้ผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Internet) หรืออินทราเน็ต (Intranet) ด้วยตัวเอง ผู้เรียนจะได้เรียนตามความสามารถ

และความสนใจของตน โดยเนื้อหาของบทเรียนประกอบด้วยข้อความ รูปภาพ เสียง วิดีโอ และมัลติมีเดีย

อื่นๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียนผ่าน Web Browser โดยผู้เรียน ผู้สอน และเพื่อนร่วมชัน้เรียนทุกคนสามารถตดิต่อ 

ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระหวา่งกันได้เชน่เดียวกับการเรียนในชัน้เรียนปกติ โดยอาศัยเคร่ืองมือการ

ติดต่อสื่อสารท่ีทันสมัย เช่น (E-Mail, Web-Board, Chat, Social Network) การเรียนรู้แบบออนไลน์จึงเป็น

การเรียนส าหรับทุกคนเรียนได้ทุกเวลา และทุกสถานท่ี 

 2. การพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัล แบ่งเป็น 2 

ระยะคือ 

   2.1 การออกแบบการจัดกิจกรรมตามความต้องการและความจ าเป็นของครูปฐมวัยด้วย

กระบวนการ Onsite สู่ Online มปีระเด็นอภิปรายดังนี้ผู้วจิัยได้ด าเนินการสร้าง และออกแบบกิจกรรมในการ

พัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยในสถานศึกษาตามกรอบของการบูรณาการการจัดกิจกรรมโดยก าหนดครูปฐม

วันท่ีมีความประสงค์จะเข้าร่วมพัฒนาตนเองด้านดิจิทัลท่ีเป็นเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจ านวน 

20 คน อบรม 4 กระบวนการคือ 1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 2) การพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้ เช่น 

เกมโค้ดดิ้ง หนังสือนิทานดิจิตอล สื่อส่งเสริมทักษะการคิด การสร้างแบบประเมินออนไลน์ 3) ชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ (PLC) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การน าเสนอ การระดมความคิดและการสะท้อนคิด (AAR) พบวา่ครู

มีความสนใจในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับ พัชรา คงเหมาะ (Khongmhor, P., 2017) ได้ท าวิจัยเร่ืองแนว

ทางการพัฒนาห้องเรียนออนไลนส์ าหรับอาจารย์มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่าปัญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นส าหรับผู้สอนในการใช้ห้องเรียนออนไลน์คือการไม่มีเวลาในการจัดท าและการปรับปรุง

เนื้อหาของบทเรียน มีจ านวนภาระงานสอนท่ีมาก มีงานอ่ืนท่ีส าคัญกว่าจะต้องกระท า ขาดแรงจูงใจในการ

ใช้งานรวมถึงความพร้อมของสิ่งอ านวยความสะดวกในการใช้งาน แนวทางในการพัฒนาห้องเรียนออนไลน์

คือ ควรส่งเสริมการใช้งานให้มากขึ้นควรก าหนดนโยบายการใช้งานห้องเรียนออนไลน์ในการเรียนการสอน

ก าหนดตัวชี้วัดด้านการจัดการเรียนการสอน มีการจัดอบรมเชงิปฏิบัติการเพื่อสร้างให้เกิดความเข้าใจและมี

การติดตามประเมินผลการเข้าใช้งานห้องเรียนออนไลน์ สอดคล้องกับท่ี ชนิพรรณ จาติเสถียร, กันตวรรณ 

มีสมสาร และอภิรดี ไชยกาล (Jatisathien, C., Mesamarn, K. & Chaiyakan, A., 2017) กล่าววา่สื่อเทคโนโลยี

นับว่ามีอิทธิพล และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเด็กถ้าจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ควรพิจารณาว่าจะใช้

ท าอะไร ใช้อย่างไร ใช้เพียงใด ซึ่งเทคนิคการเลือก และการใช้สื่อดิจิทัลเพื่อเด็กปฐมวัยนั้นเป็นสิ่งท้าทาย

ส าหรับครู และผู้ปกครองในการใช้เทคนิคการสื่อสารระหว่างการใช้เทคโนโลยี มีเครื่องมือประกอบการจัด

กิจกรรม การเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับอายุ และพัฒนาการประกอบกับการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้ใหญ่ระหว่างการใชส้ื่อเทคโนโลยี เชน่การอา่นข้อความ หรือภาพในจอร่วมกัน ซึ่งสื่อหรือเทคโนโลยสี าหรับ

การเรียนรู้ของเด็กจะดีท่ีสุดเมื่อได้รับการสนับสนุนให้เด็กทดลองกับของจริงการมีส่วนร่วมกับผู้อื่นเด็ก



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 113 

สามารถเรียนรู้การใชเ้คร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ และมบีทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตเพราะปัจจุบัน เป็นสังคม

แห่งสารสนเทศท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ก (Anawatsiriwong, T. and Anawatsiriwong, P., 2018) 

   2.2 การทดลองการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ตามแผนการด าเนินกิจกรรมโครงการใน

สถานศึกษาของครูปฐมวัยท่ีน าสื่อ และกิจกรรมจากการอบรมพัฒนาครูปฐมวัย  จ านวน 20 คน ท่ี

ประกอบด้วยเนื้อหา 4 กระบวนการคือ 1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และบูรณาการใช้เทคโนโลยีเป็น

ฐาน 2) การพัฒนาสื่อการจัดการเรียนรู้ เช่น เกมโค้ดดิ้ง หนังสือนิทานดิจิตอล สื่อส่งเสริมทักษะการคิด 

การสร้างแบบประเมินออนไลน์ 3) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสะท้อนคิด 

(AAR) และ 4) การสร้างและออกแบบกิจกรรม ดังนี้กิจกรรมท่ี 1 การจัดการเรียนรู้ 6 กิจกรรม กิจกรรมท่ี 2 

การประยุกตใ์ช้เทคโนโลย ีกิจกรรมท่ี 3 การเรียนรู้การตัดตอ่ VDO เพื่อน าไปสู่การจัดกิจกรรมแบบออนไลน ์

กิจกรรมท่ี 4 ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวชิาชีพออนไลน์ (PLC Online) และกระบวนการ AAR ผลท่ีได้จากการ

จัดกิจกรรมอบรมครูปฐมวัย 1) ครูได้การพัฒนาการการจัดการเรียนรู้โดยใช ้ICT เป็นฐานในการเรียนรู้ การ

จัดกิจกรรมโดยใชเ้กมดิจิทัล การสร้างสื่อการเรียนรู้ดิจิตอล การสร้างแบบประเมินออนไลน์ และเทคนิคการ

เรียนรู้ของครู 2) ครูได้ผลิตสื่อแบบออนไลน์ระดับปฐมวัย สอดคล้องกับ ฐปนี ชัยเสนา, อรพรรณ บุต

กะตัญญู (Chaisena, T. and Butkatunyoo, O., 2022) ได้กล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัยอาจไม่ใช่

สิ่งจ าเป็นเท่าการเรียนรู้ท่ีมีการลงมือปฏิบัติ ในสถานการณ์แบบนี้ครูจะจัดการเรียนการสอนให้เด็กปฐมวัย

โดยร่วมมือกับพ่อแม่อย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดคือ 1. เข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก เด็กชอบ

เรียนรู้ผ่านการเล่น เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 2. ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์และสังคมตอ้งพัฒนาควบคู่

กันไป ครูควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองใช้โอกาสนี้เล่นบทบาทสมมติกับเด็ก 3. ตั้งเป้าหมายสิ่งท่ีอยากให้เด็ก

เรียนรู้ และก าหนดระยะเวลา 4. ครูต้องสื่อสารให้ความรู้กับผู้ปกครองเป็นระยะ 5. ติดตามประเมิน

พัฒนาการเด็ก โดยให้ผู้ปกครองช่วยจดบันทึก เด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด 6. 

ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ครูใช้เทคโนโลยีเพื่อสื่อสารกับเด็ก สร้างปฏิสัมพันธ์ เช่น ฟังนิทาน ออกก าลัง

กาย ท าสิ่งประดิษฐ์ โดยมีผู้ปกครองคอยให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด โดยอาศัยความร่วมมือของ

ผู้ปกครองรวมไปถึงชุมชนในการจัดการทรัพยากร สภาพแวดล้อม ทุ่มเทแรงกายแรงใจเพื่อสร้างภาวะท่ีเอื้อ

ตอ่การเรียนรู้ 

 3. การประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยต่อการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้วยการจัด

กิจกรรม Onsite สู่  Online ในยุคดิจิทัล ได้พัฒนาขึ้นหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ซึ่งมีขั้นตอนในการ

ด าเนินการ พบว่า 1) ด้านวิทยากรอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.87, SD=0.34) 2) ด้านขั้นตอนการออกแบบ

การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม Onsite สู่ Online ในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.87, 

SD=0.34) 3) ด้านด าเนินการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.80, SD=0.4.) 

4) ด้านองค์ความรู้ท่ีได้รับอยูใ่นระดับมากท่ีสุด ( X =4.87, SD=0.34) 

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เพื่อมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีบูรณากับกิจกรรม

หลัก 6 กิจกรรม โดยการพัฒนาสื่อการสอน แบบประเมินการเรียนรู้ และนวัตกรรม เพื่อมาเป็นแนวทางใน
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การพัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมท้ังแบบ Onsite และ Online ตามความจ าเป็นและบริบทของสถานศึกษา 

นอกจากนี้ ทูเวเนล (Thouvenelle, 2002) ได้กล่าวถึง การน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการจัดกิจกรรมควรเน้น

การใช้กิจกรรมวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรมก่อนแล้วจึงพัฒนาประสบการณ์ด้านคอมพิวเตอร์เพื่อท่ีจะได้น า

ประสบการณ์ ท่ีมีอยู่นั้นมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมและควรมีการจัดแสดงผลงานท่ีสร้างจาก

คอมพิวเตอร์ให้เหมือนกับการจัดแสดงจากการใช้สื่ออื่นๆ ซึ่ง สวิค (Swick, 1989) ได้เสนอแนวทางในการน า

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้ในชั้นเรียนไว้ ดังนี้  1. บูรณาการคอมพิวเตอร์ให้เข้าเป็นส่วนหนึ่งใน

ชวีิตประจ าวันของเด็ก 2. ท าให้คอมพิวเตอร์เป็นเหมือนศูนย์การเรียนอื่นๆ ท่ีอยู่ในห้องเรียน 3. ให้กิจกรรม

การเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร ซึ่ง สุพรรณี คะหาวงศ์ (Kahawong, S., 

2022) ได้ศึกษาเร่ือง ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัยของโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้กล่าวว่าการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูทุกคนได้พัฒนาตนเองและมี

ความรู้ความเข้าใจเด็กปฐมวัยมากยิ่งขึ้น ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดนโยบายให้ครูทุกคนวิเคราะห์

ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อแก้ไขและส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัย มีการกระตุ้นให้ครูพัฒนางานและพัฒนา

ตนเองอยู่เสมอ ส่งเสริมการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านเทคโนโลยีต่างๆ มีการนิเทศติดตามผลการ

ด าเนินงานให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้อีกท้ังครูควรมีการศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ด้วยตนเองน าความรู้

เร่ืองเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่ได้จากการอบรม สื่อออนไลน์ทุกช่องทางมาพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานด้าน

นวัตกรรมนัน้ ซึ่งบทบาทหน้าท่ีส าคัญของความเป็นครูและบ่งบอกถึงระดับความสามารถคือ สมรรถนะการ

พัฒนาสมรรถนะของครูจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในโลกปัจจุบันท่ีกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านเศรษฐกิจ 

สังคม เทคโนโลยแีละข้อมูลข่าวสารต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ มุ่งการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย และทักษะด้านเทคโนโลยี

ของครูปฐมวัยในการจัดการเรียนรู้ในเร่ืองการสร้างสื่อและการตัดต่อวีดีโอ ครูจึงควรมีข้อมูล เช่น 

ภาพถ่าย คลิปวดีีโอในการจัดการเรียนรู้ในชัน้เรียนเพื่อน ามาออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการในการ

จัดกิจกรรม 6 กิจกรรม มีการประยุกตน์วัตกรรมปฐมวัยมาใช้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ครูปฐมวัยควรออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้ โดยเน้นการ

ออกแบบสื่อ นวัตกรรมท่ีเนน้ทักษะพื้นฐานของเด็กด้วยการใช้โปรแกรมท่ีงา่ยและเข้าใจง่ายเพื่อพัฒนาสื่อ

การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกับพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมกีารศกึษาปัจจัยในการพัฒนาสมรรถนะครูปฐมวัย ด้านการพัฒนาสื่อ และนวัตกรรม 

โดยใช ้ICT เป็นฐานการเรียนรู้ 
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 2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ด้วยกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย เช่น ทักษะทางภาษา ทางคณิตศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ ICT เป็นฐานในการสร้างสื่อ

การเรียนรู้ 
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แนวทางการพัฒนาทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้ส าหรับ

ผู้สูงอายุในอนาคต : จังหวัดนครสวรรค์* 

GUIDELINES FOR DEVELOPING WORK SKILLS TO CREATE INCOME 

GUARANTEES FOR THE ELDERLY IN THE FUTURE:  

NAKHON SAWAN PROVINCE* 

สุวรรณา  คุณดิลกณัฐวสา** 
(วันที่รับบทความ: 15 กันยายน 2567; วันแก้ไขบทความ: 8 ธันวาคม 2567; วันตอบรับบทความ: 16 ธันวาคม 2567) 

บทคดัย่อ  

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการของ

สถานประกอบการหรือนายจ้างในจังหวัดนครสวรรค์ 2) หาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงทักษะการ

ท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้ส าหรับผู้สูงอายุในอนาคต เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิง

ลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ กรรมการผู้จัดการหรือตัวแทนสถานประกอบการท่ีมีการจ้างงาน

ผู้สูงอายุเข้าท างาน จ านวน 30 คน คัดเลอืกจากสถานประกอบการท่ีมีการจา้งแรงงานผู้สูงอายุ และการ

สนทนากลุ่ม จากตัวแทนสถานประกอบการ ผู้ทรงคุณวุฒิ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จ านวน 20 คน 

คัดเลือกแบบแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ท่ีมีความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ใน

การด าเนนิการกับการจ้างผู้สูงอายุเข้าท างาน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิเนื้อหา  

 ผลการศึกษาพบวา่  

 1. ทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการของสถานประกอบการหรือนายจ้างใน

จังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่ (1) ทักษะดา้นเทคโนโลยี (2) ทักษะดา้นการบริการ (3) ทักษะด้านวชิาชีพตา่ง ๆ 

และ (4) ทักษะด้านการถ่ายทอดประสบการณ์  

     2. แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่

ผู้สูงอายุในอนาคต ได้แก่ (1) สถานประกอบการหรือนายจ้าง เป็นผู้ด าเนนิการจัดฝึกอบรม (2) หน่วยงาน

ภาครัฐ สถานศกึษา จัดโครงการอบรมให้กับผู้สูงอายุในทักษะท่ีจ าเป็น และ (3) ผู้สูงอายุ ศึกษาเพิ่มเติม

พัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

  

ค าส าคัญ: แนวทางการพัฒนา, ทักษะการท างาน, หลักประกันรายได้, แรงงานผู้สูงอาย ุ 
 

* เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง การพัฒนาและปรับปรุงทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่ผู้สูงอายุในอนาคต : จังหวัดนครสวรรค์ 

** รองศาสตราจารย์, อาจารย์สาขาวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ Email; suwanna.k@nsru.ac.th    
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ABSTRACT  

  The objectives of this research were to study the work skills of the elderly according to 

the needs of business establishments or employers in Nakhon Sawan Province and develop 

guidelines for developing and improving work skills to create income guarantees for the elderly in 

the future. The data were collected through in-depth interviews with 30 key informants, including 

managers or representatives of business establishments employing the elderly, selected from 

business establishments employing the elderly. The data were also collected through a focus group 

discussion with 20 representatives of business establishments, experts, and related agencies, 

selected by purposive sampling from those with knowledge, expertise, and experience in hiring the 

elderly. Data were analyzed using content analysis.  The research results revealed that the work 

skills of the elderly according to the needs of business establishments or employers in NakhonSawan 

Province consisted of technological skills, service skills, various professional skills, and experience 

transfer skills.  As for the guidelines for developing and improving work skills to create income 

guarantees for the elderly in the future, business establishments or employers should organize 

training; government agencies and educational institutions should organize training projects for the 

elderly on necessary skills; and the elderly should study further to develop various skills on their 

own. 

Keywords: Guidelines for Developing, Work skills, Income guarantee, Elderly workers 
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บทน า  
 ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยปัจจุบันสถิติผู้สูงอายุไทย ปี  พ.ศ.2565 พบว่า 

ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป มจี านวนร้อยละ 18.3 ของจ านวน ประชากรท้ังหมด (Department 

of Older Persons Affairs, 2022) ท าให้อัตราการพึ่งพิงของผู้สูงอายุต่อประชากรวัยท างานเพิ่มขึ้นหรือ

กล่าวได้ว่าครอบครัวหรือลูกหลานต้องรับภาระเพิ่มขึ้น ส าหรับผู้สูงอายุบางส่วนท่ีไม่มีครอบครัวหรือ

ลูกหลานดูแลจ าเป็นต้องพึ่งพาสวัสดิการหรืองบประมาณของภาครัฐ (Kasikorn Research Center, 2021) 

การเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศ อีกท้ังยังส่งผลต่องบประมาณของภาครัฐท่ีใช้ในการจัดสวัสดิการสังคมในภาพรวม

ด้านต่าง ๆ ได้แก่ การศึกษา สุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การท างานการมีรายได้ ความมั่นคงทางสังคม 

บริการสังคม และนันทนาการ ประเทศไทยต้องมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับประเด็นท้าทาย และ

ก าหนดมาตรการรองรับสังคมสูงวัย ท้ังในระดับสมบูรณ์และระดับสุดยอด ทุกมิติท้ังด้านเศรษฐกิจ 

สภาพแวดล้อม สุขภาพและสังคม ให้มคีวามครอบคลุมท้ังในปัจจุบันและอนาคตระยะยาว (Sriphakdee, 

2022)  
 การเตรียมความพร้อมในการก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นเพื่อลดภาระ

ให้กับลูกหลานและลดการพึ่งพางบประมาณของรัฐ เพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุ และหากพิจารณา

อย่างรอบด้านแล้วจะพบว่ากลุ่มแรงงานผู้สูงอายุ คือกลุ่มแรงงานของผู้มีการสะสมประสบการณ์ท างาน 

ผ่านกระบวนการเรียนรู้มาตลอดช่วงอายุงาน จึงถือเป็นกลุ่มแรงงานท่ียังคงมศีักยภาพมคีวามพร้อมท่ีจะ

ท างานได้ต่อไป โดยข้อดีของแรงงานผู้สูงอายุนอกจากการ มปีระสบการณ์ท างานท่ีดีแล้วยังมีความสุขุม

รอบคอบละเอียดถี่ถ้วนเมื่อเทียบกับกลุ่มแรงงานวัยหนุ่มสาว นอกจากนี้การจ้างแรงงานผู้สูงอายุยังเป็น

ปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้พนักงานเกิดความรักความผูกพันกับองค์กรมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยให้

องคก์รลดค่าใชจ้่ายในการจัดกิจกรรมเพื่อรักษาพนักงานและกิจกรรมเพื่อสง่เสริมให้พนักงานทุ่มเทให้กบั

องค์กรได้อีกด้วย (Wutthiwatchaikaew, 2016) สอดคล้องกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (Office of the Health Promotion Fund, 2018) ท่ีกล่าวถึงข้อดีของการต่ออายุงานวัยเกษียณว่า 

นอกจากกลุ่มแรงงานสูงอายุจะมีความพร้อมด้านวัยวุฒิและคุณวุฒิแล้ว ยังเป็นผู้มีประสบการณ์ท่ี

สามารถถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลังได้ จึงถือเป็นประโยชน์ ท่ี เกิดกับองค์กรท่ีได้แรงงานท่ีมีทักษะ                       

มีประสบการณ์ และท าให้องค์กรไม่ต้องสร้างคนใหม่เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายได้ด้วย รวมถึงเป็นการ

ชว่ยเหลอืสังคมผู้สูงอายุให้มงีานท ามรีายได้พึ่งพาตนเองได้โดยไม่ตอ้งเป็นภาระของสังคมหรือของรัฐบาล 

เพื่อลดผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากภาวะสังคมสูงวัย จึงควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้ท่ีก าลังจะเข้าสู่วัย

สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยจากแนวคิดพฤฒพลัง (Active Ageing) องค์ประกอบส าคัญของการเป็น 

Active Ageing 3 ประการ คือ การมีสุขภาพดีมี หลักประกันและความมั่นคงในชีวิต รวมถึงมีส่วนร่วม

และมีคุณค่าทางสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นผู้สูงอายุท่ียังคุณประโยชน์มีส่วนร่วมในก าลังแรงงาน ซึ่งจะ

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงทางรายได้ และสามารถแก้ปัญหาภาวะขาดแคลนแรงงานของประเทศ 
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และลดภาระพึ่งพิงสวัสดิการจากภาครัฐได้ปัจจุบัน ประเทศไทยก็มีนโยบายและมาตรการส่งเสริมการ

ท างานของผู้สูงอายุ โดยกระทรวงแรงงานได้จัดท าแนวปฏิบัติส าหรับสถานประกอบการท่ีจ้างงาน

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป จะต้องให้ค่าตอบแทนขั้นต่ า 45 บาทตอ่ชั่วโมง ระยะเวลาการท างานต่อวันไมเ่กิน 7 

ชั่วโมงต่อวัน และลักษณะงานต้องปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อสุ ขภาพผู้สูงอายุ ส าหรับสถาน

ประกอบการท่ีมีค่าใช้จ่ายจ้างงานผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป จะได้รับสิทธิประโยชน์ทางภาษีและในส่วน ของ

บริษัทเอกชนท่ีมีนโยบายจ้างงานผู้สูงอายุจะต้องปรับเปลี่ยนลักษณะงาน และระยะเวลาการท า งานให้

เหมาะสม (Paitoonpong, 2020)  
 ผลการศึกษาการท างานของผู้สูงอายุในปี 2562 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท างานในภาคนอก

ระบบ และแนวโน้มการประกอบอาชีพไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก โดยประมาณคร่ึงหนึ่งของผู้สูงอายุ

เป็นผู้ปฏิบัติงานท่ีมีฝีมือในด้านเกษตร รองลงมาประมาณเกือบ 1 ใน 4 คือผู้ท่ีเป็นพนักงานบริการและ         

ผู้จ าหน่ายสินค้าสอดคล้องกับข้อมูลท่ีพบว่า ตลอด 10 ปีท่ีผ่านมาสถานภาพการท างานของผู้สูงอายุ

ประมาณร้อยละ 80 เป็นผู้ท่ีประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มลีูกจ้าง รวมถึงเป็นผู้ท่ีช่วยธุรกิจครัวเรือนโดย

ไม่ได้รับค่าจ้าง มีเพียงผู้สูงอายุร้อยละ 10 เท่านัน้ท่ีท างานเป็นลูกจ้าง ในระบบท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 

(National Statistical Office, 2020) ขณะท่ีส านักงานสถิติแห่งชาติได้ท าการส ารวจเมื่อปี 2563 พบว่า 

แรงงานสูงอายุ เป็นแรงงานในระบบประมาณ 600,000 คน เพียงร้อยละ 3.5 จากผู้มีงานท าในระบบ

ท้ังหมดแต่กลุ่มผู้สูงอายุท่ีท างานเป็นแรงงานนอกระบบมีสูงถึงประมาณ 4,000,000 คน คิดเป็นร้อยละ 

20.1 จากผู้มีงานท านอกระบบท้ังหมดและได้เสนอแนะให้มกีารพัฒนาทักษะแรงงานผู้สูงอายุในระยะ 5-

10 ปี โดยทักษะท่ีจ าเป็นของแรงงานในภาพรวมในอนาคต ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 

ทักษะด้านข้อมูลสื่อและการใช้เทคโนโลยีทักษะการใช้ชีวิตและทักษะในอาชีพ ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุ

เองต้องมีการเตรียมตัวและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้สามารถมีโอกาสท างานได้ตามความ

ต้องการของตนเอง และมีความจ าเป็นต้องศึกษาความต้องการขององค์กรหรือนายจ้างว่า ต้องการจ้าง

งานผู้สูงอายุท่ีมีทักษะแบบใด ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุรวมถึงผู้ท่ีอยูใ่นวัยใกล้เกษียณสามารถพัฒนาหรือเติม

เป็นทักษะนัน้ได้ (Thai Elderly Research and Development Institute Foundation, 2021) 

 นอกจากนี้รูปแบบการจ้างงานผู้สูงอายุในภาคเอกชนของไทยในบริษัทเอกชนท่ีมีการรับ

ผู้สูงอายุเข้าท างาน พบว่า ส่วนใหญ่บริษัทจะจ้างงานผู้สูงอายุในต าแหน่งท่ีเน้นการใช้ทักษะการบริการ 

การสื่อสาร การประสานงาน มากกว่าต าแหนง่งานท่ีใชค้วามเชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือความช านาญเป็น

พิเศษ เช่น ต าแหน่งดูแล แนะน าลูกค้า พนักงานบริการลูกค้า ซึ่งต าแหน่งงานนี้เป็นต าแหน่งท่ีมีความ

ใกล้ชิดลูกค้าหรอืผู้มารับบริการ จ าเป็นต้องมกีารสื่อสาร การประสานงานกับสว่นงานตา่ง ๆ อยู่บ่อยคร้ัง 

ท าให้บริษัทมีความต้องการจ้างงานผู้สูงอายุท่ีมีประสบการณ์ ใจรักงานบริการมาท างานในต าแหน่ง

เหล่านี้แต่ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุเองต้องมีการเตรียมตัวและปรับตัวต้อการเปลี่ยนแปลง  เพื่อให้

สามารถมีโอกาสท างานได้ตามความต้องการของตนเอง โดยทักษะท่ีส าคัญท่ีผู้สูงอายุต้องเตรียมพร้อม 

ได้แก่ ทักษะด้านเทคโนโลยี ทักษะด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น งานฝีมือ และการถ่ายทอดองค์ความรู้ทักษะ

ด้านวิชาชีพต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นรวมถึงต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญในอาชีพนั้น ๆ 



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 
121 

121 

ค่อนข้างสูง เช่น งานด้านบัญชีและการเงิน นอกจากนี้งานด้านการลงทุนก็เป็นอีกงานหนึ่งท่ีต้องอาศัย

ทักษะการวเิคราะห์และความรู้ท่ีคอ่นข้างสูง โดยเฉพาะการเล่นหุ้น รวมถึงอสังหาริมทรัพย์ หากเป็นผู้ท่ีมี

ประสบการณ์ มีความรู้และคิดวเิคราะห์ท่ีดีจะได้เปรียบเทียบเชน่กัน โดยทักษะเหลา่นีจ้ะตอ้งมีการเตรียม

ความพร้อมตัง้แตก่่อนวัยสูงอายุเพื่อลดความเสี่ยงและเพ่ิมโอกาสความส าเร็จในธุรกิจที่สนใจท าภายหลัง

เกษยีณ (Thai Elderly Research and Development Institute Foundation, 2021) 

 จังหวัดนครสวรรค์ ในปี พ.ศ. 2566 จ านวนประชากรผู้สูงอายุท่ีจะมีแนวโน้มสูงขึน้ ประชากร

วัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง และประชากรวัยสูงอายุมีแนวโน้มมากท่ีสุด สะท้อนให้เห็นว่านครสวรรค์

ก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยท่ีเพิ่มขึ้น ข้อมูลจ านวนและร้อยละผู้สูงอายุจังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามเพศ             

ปี พ.ศ. 2556 - 2566 พบวา่ จ านวนผู้สูงอายุเพศหญิงมจี านวนมากกวา่เพศชาย และจังหวัดนครสวรรค์ 

มสีัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 17.81 ในปี พ.ศ. 2556 เป็นร้อยละ 25.81 ในปี พ.ศ. 

2566 เมื่อพิจารณาจ านวนประชากรผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2566 พบว่า จังหวัดนครสวรรค์ มีผู้สูงอายุ

จ านวน 240,007 คน ซึ่งเป็นอันดับท่ี 17 ของประเทศ และอันดับท่ี 3 ของภาคเหนือ คุณภาพชีวิตและ

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า จากจ านวนผู้สูงอายุ  232,784 คน ในปี พ.ศ. 

2565 มีผู้สูงอายุท่ีอยู่ล าพังคนเดียวจ านวน 30,033 คน (ร้อยละ 12.90) ผู้สูงอายุท่ีต้องดูแลกันเอง

จ านวน 15,681 คน (ร้อยละ 6.73) นอกจากนี้ พบว่ามีผู้สูงอายุส่วนหนึ่งท่ีไม่มีอาชีพ (27,385 คน หรือ

ร้อยละ 11.76) ขณะท่ีผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระบบประกันสังคม (มาตรา 33 39 หรือ 40) มีเพียง 387 คน 

(Nakhon Sawan Provincial Statistical Office, 2023) 

 จั งหวัดนครสวรรค์มี อัตราส่ วนจ านวนประชากรสู งอายุ เพิ่ มสู งขึ้นอย่างต่อ เนื่ อ ง                             

อันเนื่องมาจากการลดลงภาวะเจริญพันธ์ุ และในเวลาเดียวกันคนไทยก็มีอายุยืนยาวขึ้นเร่ือย ๆ สังคม

ผู้สูงอายุจะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจหลายประการ เช่น ประชากรวัยแรงงานลดลง การออมลดลง และ

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ลดลงสิ่งท่ีตามมาจากการเปลี่ยนแปลงคือ ผู้สูงอายุจะมีปัญหาด้าน

สุขภาพ เศรษฐกิจ สภาพจิตใจและอารมณ์ ด้านท่ีอยู่อาศัยตลอดจนปัญหาในการปรับตัว ดังนั้น ปัญหา

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมวางแผนชีวิตก่อนท่ีจะก้าวเข้าสู่วัย

เกษียณ จากประเด็นด้านผู้สูงอายุในภาวะพึ่งพิงของจังหวัดนครสวรรค์ ท่ีมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นตาม

สภาพของ จ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญและเตรียมความ

พร้อมแนวทางในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ รวมถึงผู้ดูแลครอบครัวในกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม จังหวัด

ควรมีการผลักดันให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยส่งเสริมโอกาสการจ้างงานและเพิ่มความ

ยืดหยุ่นในการจ้างงาน จากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย สาเหตุหลักท่ีผู้สูงอายุไม่ท างาน

คือ "ชราภาพ" สังเกตได้ว่า ส่วนหนึ่งของสาเหตุท่ีผู้สูงอายุไม่ท างานอาจเกิดจากค่านิยมในสังคมไทยท่ี

เมื่อชราภาพแล้วต้องหยุดท างาน บุตร หลานต้องเลี้ยงดู ประกอบกับโครงสร้างการท างานท่ีเป็นอยู่ใน

ปัจจุบันไม่สนับสนุนการจ้างงานในผู้สูงอายุอย่างแพร่หลาย ในจังหวัดนครสวรรค์มีจ านวนกลุ่มผู้สูงอายุ

ติดสังคมจ านวนมาก ซึ่งผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ถือว่ามีศักยภาพท่ีจะเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อน
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เศรษฐกิจของจังหวัดและเป็นกลุ่มท่ีมีภูมิความรู้ท่ีจะช่วยพัฒนา สังคมท้ังในระดับท้องถิ่นและในระดับ

จังหวัดได้ (Office of Social Development and Human Security, Nakhon Sawan Province,  2022) 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น เพื่อน าไปสู่การเตรียมพร้อมด้านทักษะ และความรู้ส าหรับการ

ท างานให้กับผู้สูงอายุ และผู้ท่ีก าลังจะเข้าสู่วัยสูงอายุ เพื่อให้ประเทศไทยพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่าง

สมบูรณ์ในอนาคตอันใกล้ พร้อมท้ังส่งเสริมให้เกิดสังคมท่ีอยู่ร่วมกับความแตกต่างในช่วงวัยได้อย่างมี

ความสุข ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญและสนใจท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและปรับปรุงทักษะการ

ท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่ผู้สูงอายุในอนาคต : จังหวัดนครสวรรค์” เพื่อหาแนวทางในการ

พัฒนาและปรับปรุงทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่ผู้สูงอายุในอนาคต รวมท้ังเป็นการ

น าศักยภาพผู้สูงอายุมาสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมให้กับประเทศ และเป็นประโยชน์ต่อท้ัง

ภาคเอกชนท่ีขาดแคลนแรงงาน นอกจากนีท้างภาครัฐได้รับประโยชน์จากการประหยัดคา่ใชจ้่ายท่ีเกิดขึ้น

จากการจ่ายเงินสวัสดิการให้แก่ประชาชนผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

ตอ่ไป และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
           1.เพื่อศึกษาทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการของสถานประกอบการหรือ

นายจา้งในจังหวัดนครสวรรค์  

 2.เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้

ส าหรับผู้สูงอายุในอนาคต 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยท าการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะผู้สูงอายุ งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการ

จ้างงานผู้สูงอายุแล้ว ได้น าเอาแนวคิดต่าง ๆ  ประกอบด้วย แนวคิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 

(Muangsakun, 2015) แนวคิดการส่ งเส ริมอาชีพผู้ สู งอายุ  (Network Potential Development and 

Promotion Group, Elderly Potential Promotion Division, 2021) เพื่อพัฒนาตนเองของแรงงานผู้สูงอายุให้

ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกแห่งการท างานในยุคปัจจุบัน การคุ้มครองการท างานของผู้สูงอายุและ

มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการส่งเสริมการท างานของผู้สูงอายุ  (Department of Older Persons 

Affairs, Ministry of Social Development and Human Security, 2018) และผลงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาทักษะการท างานท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ให้กับผู้สูงอายุ (Sittilapakarn, 2023; Chachawan, 

Kwan-u, and Terat, 2021; Niratsai, 2018) โดยก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวจิัย  
            ในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ดังตอ่ไปนี ้

            1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

               1.1 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ได้แก่ตัวแทน/ผู้แทนสถานประกอบการท่ีมีการจ้างผู้สูงอายุในจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วย หัวหน้า

งานฝ่ายบุคคล, ผู้บริหารและนายจ้างสถานประกอบการ ของสถานประกอบการขนาดใหญ่ สถาน

ประกอบการขนาดกลาง สถานประกอบการขนาดเล็ก รวมท้ังสิ้น 30 คน 

    1.2 ผู้ ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Information) ในการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) ประกอบด้วย หัวหน้ากลุ่มการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์จังหวัดนครสวรรค์, นักวิชาการแรงงานช านาญการ แรงงานจังหวัดนครสวรรค์, นักวิชาการ

แรงงานช านาญการ จัดหางานจังหวัดนครสวรรค์, หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาฝีมือแรงงาน สถาบันพัฒนา

ฝีมอืแรงงาน 8 นครสวรรค์, ฝ่ายบุคคลสถานประกอบการท่ีมีการจ้างผู้สูงอายุเข้าท างาน (โฮมโปร บ๊ิกซี 

โลตัส แม็คโคร บ.ซีพีออล จ ากัด (มหาชน) ฯลฯ) และนักวิชาการด้านการพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

และนักวิชาการแรงงาน จ านวน 20 คน ส าหรับ เกณฑ์การคัดเลอืก หนว่ยงานหรือสถานประกอบการจะ

เป็นผู้ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นสถานประกอบการท่ีมีการจ้างงาน

ผู้สูงอายุ มาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี, หัวหน้างานฝ่ายบุคคล, นักบริหารทรัพยากรมนุษย์ ที่มีประสบการณ์

ในหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี, เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานท่ีมีความรู้ ความช านาญและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ไม่น้อยกว่า 3 ปี โดยสถานประกอบการและหน่วยงานต้นสังกัดจะเป็นผู้

พจิารณาคัดเลอืก  

  

 

-แนวคิดเกี่ยวกับผูสู้งอายุ 

-แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพ

ผู้สูงอายุ 

-มาตรการทางกฎหมายและ 

 การส่งเสรมิการจ้างงานผู้สูงอายุ 

-สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 

และจังหวัดนครสวรรค์ 

 

ทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการ

ของสถานประกอบการหรือนายจา้ง 

      1) ทักษะด้านเทคโนโลยี 

      2) ทักษะด้านการบรกิาร 

      3) ทักษะด้านวิชาชีพ 

      4) ทักษะด้านการถ่ายทอดประสบการณ์ 

 

แนวทางในการพัฒนาทักษะการท างานเพื่อสร้าง

หลักประกันรายไดแ้ก่ผู้สูงอายุในอนาคต 
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 2.เครื่องมือที่ใช้การวิจัย  

 ในการสัมภาษณ์คร้ังนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีประเด็น

ค าถาม โดยผ่านการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ จากผู้เชี่ยวชาญด้านบริหารทรัพยากรมนุษย ์

ด้านนโยบาย และด้านการจ้างงาน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ผล

การประเมินคา Item-Objective Congruence (IOC) มคี่าระหว่าง 0.6 – 1.0 

 3. วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

      3.1 ท าหนังสือประสานขอความรวมมือสถานประกอบการท่ีมีการจ้างผู้สูงอายุท างาน

เพื่อขอสัมภาษณ ์และหนังสอืประสานขอความร่วมมอืสง่บุคลากรเข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

      3.2 ลงพื้นท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตามท่ีได้ประสานงานไว้แล้ว ส าหรับการสัมภาษณ์

เชงิลึกน้ันจะมกีารนัดหมายวันเวลาสถานท่ี เพื่อผู้วิจัยจะได้เดินทางไปสัมภาษณด์้วยตนเองยังท่ีผู้ให้ข้อมูล

ก าหนด และด าเนนิการสนทนากลุ่ม ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยเลือกวิธีใช้ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ซึ่งเป็นการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย โดยบรรยายเป็นเนื้อหาตามท่ีปรากฏในข้อความและการ

พจิารณาเนื้อหาโดยผู้วิจัย ไม่มีอคติหรือความรู้สึกส่วนตัวเข้าไปพัวพันเทคนิคนี้จะท าให้เนื้อหาสาระเพื่อ

ตอบค าถามปัญหาวิจัยได้เท่ียงตรงมากท่ีสุด (Babbie, 2001; Cooper & Schindler, 2001) จากนั้นผู้วิจัย

จึงท าการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้เทคนิคสามเส้า (Triangulation method) โดยการสัมภาษณ์

เชงิลึกเพ่ือทดสอบข้อมูลการวจิัยกับผู้ให้ข้อมูลท่ีหลากหลายกลุ่ม ได้แก่ ต าแหนง่ผู้ให้ข้อมูลท่ีแตกต่างกัน 

หัวหน้างานฝ่ายบุคคล, ผู้บริหารและนายจ้างสถานประกอบการ และขนาดของสถานประกอบการ และ

ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในสถานท่ีและช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

และความนา่เช่ือถือของผลการศกึษา 
 

สรุปผลการวิจัย                 

 1. ผลการศึกษาทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการของสถานประกอบการหรือ

นายจ้างในจังหวัดนครสวรรค์ พบวา่ทักษะทีส่ถานประกอบการหรือนายจ้างตอ้งการมดีังนี้ 

  1.1 ทักษะด้านเทคโนโลยี จากการค้นพบปรากฎว่าสถานประกอบการทุกแห่งในจังหวัด

นครสวรรค์ยืนยันเป็นแนวทางเดียวกันว่าศักยภาพท่ีผู้สูงอายุจ าเป็นตองมีเป็นอันดับแรกเพราะทุกสถาน

ประกอบการจะมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีน ามาใช้เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ดังนั้นผู้สูงอายุต้อง

ปรับตัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้เพราะการท างานท่ีตองอาศัยเทคโนโลยีจะขยายตัวและเพิ่มจ านวนมากขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุตองมีความรูและทักษะในการท างานร่วมกับเคร่ืองจักรหรือเทคโนโลยีให้ได้ 

นอกจากนีผู้้สูงอายุกลุมท่ีตองการท างานอิสระ หากมีทักษะด้านเทคโนโลยีก็นาจะเป็นปัจจัยเอื้อส าคัญท่ี

ท าใหมศีักยภาพในการแขงขันเพิ่มมากขึน้ แรงงานสูงอายุควรเร่ิมท าความรู้จักและคุ้นเคยกับเทคโนโลยี

ให้มากขึ้นเร่ือย ๆ เพราะจะปฏิเสธไม่ได้ว่าโลกทุกวันนี้มีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีประจ าวันและ
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การท างานมากขึ้นเร่ือย ๆ อย่างน้อยก็เร่ิมท าความรู้จัก Smart Phone ฝึกใช้คอมพิวเตอร์ หรือใครท่ี

ท างานสายเทคโนโลยมีาอยู่แล้ว ก็เรียนรู้เพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ เพราะการเรียนรู้เทคโนโลยกี็ไมม่ขี้อจ ากัดใน

เร่ืองอายุเชน่กัน 

  1.2 ทักษะด้านการบริการ เป็นอีกทักษะหนึ่งท่ีสถานประกอบการหรือนายจ้างจะใช้เป็น

จุดแข็งในการท าให้ลูกค้าเกิดความประทับใจและกลับมาใช้บริการในสถานประกอบการอีกคร้ัง และใน

ปัจจุบันลักษณะของงานด้านการบริการมกีารแข่งขันกันสูงมากที่ไหนให้การบริการท่ีดแีก่ลูกค้าก็จะได้รับ

การยอมรับและเข้ามาใช้บริการอย่างต่อเนื่องท าให้ทุกสถานประกอบการจ าเป็นต้องมีการแข่งขันด้าน

การบริการ จุดเดนท่ีส าคัญของการจ้างงานผู้สูงอายุ เนื่องจากทักษะนี้ไม่ถูกจ ากัดด้วยอายุ แต่เนนใน

เร่ืองทักษะสวนบุคคลท่ีท าใหสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้หรือท่ีเรียกรวม ๆ วา Soft Skills โดยผู้สูงอายุ

ได้รับการยอมรับเร่ืองการบริหารจัดการอารมณ ความใจเย็น มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย 

รับผิดชอบตอหนาท่ี มีการสื่อสารท่ีดี ต่างกับแรงงานท่ีมีอายุน้อยกว่าท่ีมีความว่องไวแต่ขาดความ

ละเอียดรอบครอบ ใจร้อนไม่สามารถระงับอารมณ์ได้ท าให้บางคร้ังมีการโต้เถียงกับลูกค้าโดยไม่จ าเป็น 

ดังนั้นหากผู้สูงอายุมีการเตรียมความพรอมในทักษะต่าง ๆ เหลานี้ ก็ย่อมเป็นท่ีตองการขององคกรท่ีมี

พันธกิจในดา้นการบริการ ไม่วาจะเป็นงานขาย งานบริการลูกคา งานด้านการประสานงานติดตอสื่อสาร 

พนักงานจัดวางสินคา้ ต าแหนง่บริการลูกค้า ณ จุดบริการลูกค้า ฯลฯ 

  1.3 ทักษะด้านวชิาชีพ เป็นทักษะอีกหน่ึงทักษะท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับผู้สูงอายุย่ิง

ผู้สูงอายุมปีระสบการณ์มีความเชี่ยวชาญในอาชีพน้ัน ๆ ย่อมท าให้เป็นท่ีต้องการของสถานประกอบการ

หรือนายจ้างท่ีต้องการจ้างมาท างานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน เนื่องจากองค์ความรู้ต่าง ๆ 

จะต้องอาศัยความรู ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในอาชีพท่ีผ่านมานั้น ๆ คอนขางสูง เป็นลักษณะ

ของงานท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเมื่อพ้นจากงานเนื่องจากเกษียณอายุมาแล้วหน่วยงานเดิมหรือ

หนว่ยงานใหมต่้องการให้มาช่วยท างานในดา้นน้ัน ๆ เชน งานดา้นบัญชแีละการเงิน เนื่องจากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านนี้ยิ่งมีอายุมากขึ้นย่ิงมีความสามารถ ศักยภาพเป็นท่ียอมรับความน่าเชื่อถือเพิ่มมากขึน้ ซึ่งจะเห็นได้

วา่ปจจุบันผู้ท่ีเกษยีณงานน้ีออกมารับงานคอนขางมาก โดยเฉพาะสถานประกอบการใหม ่ๆ ที่จ าเป็นต้อง

อาศัยผู้ท่ีมีความรู้ประสบการณ์ 

  1.4 ทักษะด้านการถ่ายทอดประสบการณ์ สืบเนื่องจากเมื่อสถานประกอบการหรือ

นายจ้าง ท าการจ้างผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ความเชี่ยวชาญในงานท่ีตนเองปฏิบัติจ าเป็น

ต้องการให้ผู้สูงอายุมาถ่ายทอดประสบการณ์ เทคนิคต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานให้กับบุคลากรในสถาน

ประกอบการนั้น ๆ หากปรากฏว่าผู้สูงอายุท่ีมากด้วยความรู้ความสามารถประสบการณ์แต่ไม่มีทักษะ

ด้านการถ่ายทอดประสบการณ์องค์ความรู้ท่ีมีก็สูญเปล่าประโยชน์  การจ้างงานก็ไม่เป็นไปตาม

เจตนารมณ์ท่ีต้องการให้มาพัฒนางานในด้านนั้น ๆ ทักษะนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้สูงอายุจะต้องพัฒนา

ตนเองเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ประสบการณ์ท่ีมีอยูใ่นตนเองให้กับรุ่นตอ่ ๆ ไปได้เรียนรู้และจดจ า  

 2.แนวทางในการพัฒนาทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้ส าหรับผู้สูงอายุใน

อนาคต 
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  2.1 การพัฒนาทักษะการท างานส าหรับผู้สูงอายุ มีดว้ยกัน 3 แนวทางดังตอ่ไปน้ี   

   2.1.1 สถานประกอบการหรือนายจ้าง เป็นผู้ด าเนนิการจัดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ

ตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็นในการประกอบอาชีพให้กับผู้สูงอายุเพื่อน าไปพัฒนาศักยภาพของตนเองให้เป็นท่ียอมรับ

และพร้อมท่ีจะท างานต่อหลังจากเกษียณอายุ ลักษณะของการฝึกอบรมเหล่านี้จะเป็นการน าถ่ายทอด

ความรู้ใหม่ ๆ เชน่ เทคโนโลยหีรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีมีการพัฒนามาถ่ายทอดให้เกิดความรู้ความช านาญ 

   2.1.2 หน่วยงานภาครัฐ สถานศึกษา และภาคเอกชนท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

เป็นผู้ท่ีท าหนา้ที่ในการพัฒนาทักษะการท างานให้กับผู้สูงอายุ โดยรูปแบบของการพัฒนาเป็นการร่วมมือ

กันในการจัดการฝึกอบรมอบรมพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นให้กับผู้สูงอายุเพื่อรองรับการน าไปใช้ในการ

ประกอบอาชีพภายหลังจากท่ีเกษียณจากการจ้างงาน โดยมีหน้าท่ีร่วมกันในการพัฒนาหลักสูตรและ

ด าเนนิการจัดการอบรมตามท่ีสถานประกอบการหรือนายจ้างต้องการ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้

สมัครใจเข้ามารับการฝึกอบรมในโครงการต่าง ๆ ท่ีตนเองสนใจเพื่อให้เกิดทักษะความรู้ความช านาญใน

ด้านน้ัน ๆ มากยิ่งขึน้ได้ฝึกฝนจนเกิดความรู้ความช านาญ สามารถน าไปตอ่ยอดในการประกอบอาชีพได้ 

ซึ่งหลักสูตรต่าง ๆ ท่ีได้จัดขึน้เมื่อผู้สูงอายุผ่านการฝึกอบรมแลว้จะได้รับการรับรองว่ามีทักษะเพียงพอใน

ด้านนั้น ๆ เมื่อสถานประกอบการหรือนายจ้างเปิดรับสมัครต าแหน่งงานท่ีตรงกับทักษะท่ีฝึกอบรมมาก็

จะได้รับการจ้างงานได้ในอนาคต 

   2.1.3 ผู้สูงอายุ เป็นคนท่ีพัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเอง เนื่องจากในปัจจุบัน

การศึกษาเพิ่มเตมิพัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเองนัน้สามารถท าได้ เนื่องจากปัจจุบันมีการเปิดหลักสูตร

ต่าง ๆ ในระบบออนไลน์ ซึ่งผู้สูงอายุสามารถเข้าไปสมัครเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเมื่อเรียนจบแล้ วมีใบ

ประกาศนียบัตรรับรองให้ดว้ย นอกจากนีใ้นสื่อสังคมออนไลนก์็มีช่องทางให้เรียนรู้เพิ่มเตมิได้อีกมากมาย 

หากผู้สูงอายุตอ้งการศกึษาประเด็นใดเพ่ิมเตมิก็สามารถค้นหาและเขา้ไปศกึษาเพิ่มเตมิได้ตลอดเวลา 

  2.2 การสร้างหลักประกันรายได้ของผู้สูงอายุ 

     ท่ีผ่านมาพบว่า ประเทศไทยมีการก าหนดแนวทางการช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีผ่านมา

เน้นสร้างหลักประกันรายได้ยามชราภาพผ่านการจ่ายเงินสงเคราะห์เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ ซึ่งยังไม่เพยีงพอ

ต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ ควบคู่กับการส่งเสริมสุขภาวะทางสุขภาพท่ีดีผ่าน

การพัฒนาชุดความรู้ตา่งๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีดี เพื่อเตรียมความพร้อม

เข้าสูส่ังคมสูงวัย ประกอบกบัในปัจจุบนัผูส้งูอายทุี่พน้จากการจา้งงานยงัมีสขุภาพรา่งกายแข็งแรง สามารถ
ท างานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ จากการศกึษาพบวา่แนวทางการหลักประกันรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ มีดังน้ี 

   2.2.1 มาตรการสนับสนุนจากภาครัฐ 

     (1) ด้านภาษี เป็นการสนับสนุนสถานประกอบการด้านภาษี กรณี ท่ีสถาน

ประกอบการท่ีมีการจ้างงานผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป สามารถน าค่าจ้างท่ีจ่ายให้แก่ผู้สูงอายุมา

ลดหย่อนภาษีได้สองเท่าของรายจ่ายประเภทเงินเดือนและค่าจ้าง ซึ่งจะท าให้สถานประกอบการลด

รายจ่ายสามารถจ้างแรงงานผู้สูงอายุได้ 



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 
127 

127 

     (2) ฐานข้อมูลต าแหน่งงานว่างส าหรับผู้สูงอายุ ภาครัฐต้องด าเนินการสร้าง

ฐานข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งงานท่ีสถานประกอบการต้องการจ้างผู้สูงอายุ เพื่อท่ีจะใช้ในการวางแผนการ

ท างานในอนาคต เช่น ฐานข้อมูลสถานประกอบการท่ีมีการจ้างงานผู้สูงอายุ ข้อมูลแรงงานผู้สูงอายุใน

สาขาอาชพีต่าง ๆ เป็นต้น  

     (3) ปรับปรุงระบบสวัสดิการและเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ ภาครัฐจะต้องด าเนินการ

ปรับปรุงระบบสวัสดิการและเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุให้มีความสอดคล้องกับค่าครองชีพท่ีเพิ่มขึ้นในปัจจุบัน 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลรักษาพยาบาลและมรีายได้เพยีงพอในการด ารงชีพ 

     (4) การขยายอายุเกษียณและขยายเวลาการจ้างงานผู้สูงอายุโดยรูปแบบสมัคร

ใจ เพื่อให้ผู้ท่ีเกษยีณอายุท่ีต้องการท างานต่อไปอกีระยะหนึ่งได้ท างานต่อไป 

     (5) แนะน าอาชีพรองรับหลังเกษียณอายุ หน่วยงานภาครัฐ จัดแนะแนวอาชีพ

ให้กับผู้ท่ีอยู่ในวัยก่อนเกษียณและวัยเกษียณอายุ เช่น จัดอบรมเพื่อเพิ่มพูนทักษะความรู้และวิทยาการ

ใหม่ท่ีตรงกับความสนใจของผู้สูงอายุและสถานประกอบการ หรือต่อยอดจากภูมิปัญญาท่ีมีอยู่เดิม 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความช านาญในวิชาชีพ สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง และถ่ายทอดองค์

ความรู้สูลู่กหลานตอ่ไปได้   

   2.2.2 มาตรการสนับสนุนจากภาคเอกชน สถานประกอบการ 

  (1) ก าหนดต าแหนง่งานท่ีมีความเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุท่ีได้พัฒนาตนเอง

มคีุณสมบัตติรงตามท่ีสถานประกอบการตอ้งการมโีอกาสท างานในสถานประกอบการ 

  (2) ก าหนดนโยบายจ้างแรงงานสูงอายุหลังเกษียณต่อไปอีกระยะหนึ่ง หรือขยายอายุการจ้างงาน

ออกไปอกีในต าแหนง่เดิมท่ีปฏบัิตอิยู่แล้ว อยา่งน้อย 3 ปี 

  (3) สนับสนุนผู้สูงอายุ ให้อยู่ในวงจรของการผลิตสินค้าและบริการ เช่น เปิดรับการผลิตสินค้าหรือ

บริการจากกลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุแล้วน าไปจ าหน่าย หรือสนับสนุนการออกแบบผลิตภัณฑ์ของสินค้า

และบริการเพื่อเพิ่มมูลคา่ในสนิค้าและบริการน้ัน 

   2.2.3 มาตรการสนับสนุนจากผู้สูงอายุ 

     (1) เตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ มีการเรียนรู้และพัฒนาทักษะให้

สามารถเข้าถึงสื่อเทคโนโลยสีมัยใหม่ 

     (2) เตรียมความพร้อมให้มีความมั่นใจและเห็นคุณค่าในตนเองเชื่อม่ันวา่ยังสามารถท างาน

ได้หลังเกษยีณอายุ ไมป่ล่อยตัวและเป็นภาระให้กับบุคคลในครอบครัวหรือลูกหลาน 

     (3) เปิดใจและเข้าร่วมพัฒนาคนเองให้มีความพร้อมในด้านทักษะต่าง ๆ ท่ีสถาน

ประกอบการตอ้งการเพื่อรองรับการจ้างงานในอนาคต 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยไดก้ าหนดประเด็นการอภปิรายผล 2 ประเด็น ดังนี้ 

 1. จากผลการศึกษาทักษะการท างานของผู้สูงอายุตามความต้องการของสถานประกอบการ

หรือนายจา้งในจังหวัดนครสวรรค์ ท่ีพบวา่ สถานประกอบการและนายจ้างท่ีให้ขอ้มูลต่างให้ความคดิเห็น

ในการจ้างแรงงานผู้สูงอายุสามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางด้วยกัน (1) เป็นการจ้างแรงงานผู้สูงอายุต่อ

จากการเกษยีณแต่เป็นการจ้างแบบชั่วคราวสัญญาในระยะสั้น (2) เป็นการจ้างแรงงานผู้สูงอายุท่ีเกษยีณ

การท างานจากที่อ่ืนมาท างานใหมใ่นต าแหนง่ท่ีเหมาะสมและมคีวามเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ ส่วนสัญญา

การจ้างงานก็เป็นการจ้างแบบปีต่อปีจะมีการประเมินผลงานก่อนการต่อสัญญาจ้างทุกคร้ัง ซึ่งท้ัง 2 

ประเภทนั้นจะพบวา่สถานประกอบการหรือนายจ้างให้ความส าคัญกับการความรู้ความสามารถท่ีมีของ

ผู้สูงอายุ ยกเว้นการจ้างงานประเภทบริการ การจัดวางสินค้า พนักงานแนะน าสิ้นค้า จะไม่ได้พิจารณา

จากความรูค้วามสามารถแต่พิจารณาจากคุณลักษณะของการมใีจบริการและมสีภาพร่างกายแข็งแรงไม่

เป็นอุปสรรคในการท างาน ท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่าสถานประกอบการท่ีมีการจ้างงานในจังหวัด

นครสวรรค์ ส่วนใหญ่จะมีการก าหนดนโยบายในการจ้างผู้ท่ีเกษียณอายุให้ท างานตอ่ในต าแหนง่ท่ีตนเอง

เคยท ามาก่อนอยู่แล้วเพื่อเป็นการชว่ยเหลอืผู้สูงอายุท่ียังตอ้งการท างานต่อไปอกีสักระยะหนึ่งและยังไม่รู้

วา่จะไปท างานอะไรต่อจากนี้เพราะท่ีบ้านไม่มีใครคอยดูแล ลูกหลานต่างก็ไปท างานต่างจังหวัดกันหมด 

กลัวเหงาและไม่มีรายได้เพียงพอในการด ารงชีพ จึงเป็นท่ีมาของการจ้างหรือต่ออายุการจ้างออกไปอีก 

2-3 ปี แต่บางสถานประกอบการท่ีประกอบการด้านการให้บริการจะมีการประกาศรับสมัครผ่านจัดหา

งานจังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีเน้นการให้บริการหรือพนักงานขายสิ้นค้า ซึ่งผลการวิจัย

สอดคล้องกับการศึกษาของกองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ (Elderly Potential Promotion Division, 2021) 

ท าการศึกษาเกี่ยวกับ ทิศทางตลาดแรงงานผู้สูงวัยและแนวทางการเตรียมตัว พัฒนาตนเองส าหรับ

ผู้สูงอายุพบทักษะที่ก าลังเป็นเทรนดนาจับตาซึ่งองคกรตลอดจนฝ่ายทรัพยากรบุคคลมองหาศักยภาพใน

ตลาดแรงงานผู้สูงอายุและมีโอกาสที่จะได้รับการจ้างงานสูง มีดังตอไปน้ี (1) ศักยภาพดา้นเทคโนโลยงีาน

เทคโนโลยีท่ีจะจ้างผู้สูงอายุน้ีมักจะเกี่ยวเนื่องกับการคอยดูแลระบบมากกวาที่จะคิดค้นประดิษฐ์อีกอย่าง

งานลักษณะนีส้ามารถจ้างผู้สูงอายุได้ในอัตราที่ถูกกวาวัยแรงงาน (2) ศักยภาพการเป็นผู้เชี่ยวชาญหรือผู้

ถ่ายทอดองคความรูองคความรูท่ีมีอยู่ในตัวเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะอย่างและถ่ายทอดองคความรูใหกับ

ผู้อื่น บางองคกรอาจจ้างไปเป็นวิทยากร หรือ บางทีผู้สูงอายุอาจจะสร้างคอร์สถ่ายทอดความรู้ได้ด้วย

ตนเอง และ (3) ศักยภาพด้านงานบริการลูกค้าผู้สูงอายุมีความใจเย็นมีประสบการณ์หลายด้าน มีทักษะ 

ในการสื่อสารท่ีดตีลอดจนมจีิตใจเอื้ออารยีอยากชว่ยผู้อ่ืนด้วยอีกท้ังหลายองคกรยังใชขอดตีรงจุดนี้สร้าง

เสนหใหกับบริการของตน สร้างภาพลักษณท่ีดีตลอดจนสร้างความรับผิดชอบ ต่อสังคม (CSR) ใหกับ

องคกร 

 2.แนวทางในการพัฒนาทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่ผู้สูงอายุในอนาคต 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาและปรับปรุงทักษะการท างานเพื่อสร้างหลักประกันรายได้แก่ผู้สูงอายุใน
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อนาคต นั้นจะมแีนวทาง (1) สถานประกอบการหรือนายจ้าง เป็นผู้ด าเนนิการจัดฝึกอบรม (2) หน่วยงาน

ภาครัฐ สถานศกึษา จัดโครงการอบรมให้กับผู้สูงอายุในทักษะท่ีจ าเป็น และ (3) ผู้สูงอายุ ศึกษาเพ่ิมเติม

พัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยตนเอง เนื่องจากการจ้างงานมีท้ังแบบท่ีจ้างต่อเนื่องและเปลี่ ยนแปลงสถานท่ี

ท างาน ซึ่งการพัฒนาทักษะต่าง ๆ นั้นผู้สูงอายุสามารถแสวงหาความรู้เพิ่มเติมได้จากท้ังหน่วยงาน

ภาครัฐจัดการอบรม สถานประกอบการส่งไปพัฒนาความรู้ในขณะท างานอยู่ และนอกจากนี้ในปัจจุบัน

การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมในประเด็นท่ีตนเองสนใจนัน้สามารถท าได้ด้วยตนเองจากสื่อสังคมออนไลน์ท่ี

มกีารเผยแพร่ ที่เป็นเชน่น้ันอาจเป็นเพราะในปัจจุบันการแสวงหาความรู้หรือการพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิด

ทักษะต่าง ๆ นั้นมีแหล่งเรียนรู้ได้หลากหลายวิธี แต่เพื่อให้การพัฒนาทักษะท่ีเป็นการเฉพาะเจาะจงท่ี

สถานประกอบการต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ เพื่อท่ีจะได้น าเอาทักษะเหล่านั้นไปท างานให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดการพัฒนาจึงจ าเป็นต้องมีการก าหนดแนวทางท่ีชัดเจนมีรูปแบบกระบวนการการ

พัฒนามหีนว่ยงานท่ีรับผิดชอบในการสนับสนุนส่งเสริมพัฒนาทักษะนั้น ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือ

ความต้องการของสถานประกอบการเพื่อเป็นการรับรองว่าเมื่อผ่านการฝึกอบรมจากสถาบันนี้แล้ว

ผู้สูงอายุจะได้รับการจ้างงานอยา่งแนน่อน สอดคล้องกับการศึกษาของ มนทกานต ฉิมมามี และ ชลธิชา 

อัศวนรัินดร (Chimmami and Aswanirandorn, 2021) ท าการศึกษาเร่ือง ขอเสนอเชิงวิชาการ การพัฒนา

ทักษะการท างาน (Re-Skill and Uย-Skill) เพื่อสร้างหลักประกันรายได้ผู้สูงอายุ ท่ีพบว่าเพื่อใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรา้งการพฒันา ทรพัยากรมนษุยข์องประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่มผูส้งูอาย ุประเทศไทย
ควรเร่งใหเ้กิดการขบัเคลื่อน งานดา้นการพฒันาและยกระดบัทกัษะแรงงานสงูอายุในฐานะอีกกลุ่มก าลงั
แรงงานที่ส  าคญัของประเทศโดย จดัท า “แผนระดบัชาติดา้นการพฒันาและยกระดบัทกัษะแรงงานสงูอายุ” 
โดยแผนดงักลา่วจะก าหนดให ้การพฒันาทกัษะการท างานใหก้บัผูส้งูอายตุอ้งด าเนินไปควบคูก่บัการสง่เสรมิ
การจา้งงานดว้ยทัง้ในรูปแบบการจ้างงานต่อเนื่อง การจ้างงานใหม่ การประกอบอาชีพอิสระ (ทัง้แบบเต็ม
เวลาและบางเวลา) และการสรา้งผูป้ระกอบการสูงอายุ โดยที่กระทรวงและหน่วยงานภายใตก้ระทรวงที่
ด  าเนินงานภายใตแ้ผนบูรณาการเตรียมความพรอ้มเพื่อรองรบัสงัคมสงูวยั ในด้านสง่เสริมการท างานของ
ผูส้งูอาย ุในขณะเดียวกนัก็ควรบรูณาการการท างานกบัหน่วยงานอิสระดา้นการก าหนดสมรรถนะการท างาน 
และสภาวิชาชีพตา่ง ๆ รวมถึงควรมีภาคเอกชนเขา้รว่มดว้ยในฐานะเป็นผูท้ี่ก  าหนดทิศทางการพฒันาทกัษะ
ของประเทศ และสามารถเชื่อมโยงความตอ้งการของนายจา้งกบัลกูจา้ง   
 

ข้อเสนอแนะการวจิัย  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส านักงานจัดหางานจังหวัดนครสวรรค์ สามารถน า

ข้อมูลท่ีได้ไปใชใ้นการก าหนดแนวทางในการพัฒนาทักษะการท างานให้กับผู้สูงอายุ หรือผู้ท่ีใกล้เกษียณ

ราชการท่ีสนใจพัฒนาตนเองเพื่อรองรับการจ้างงานในอนาคต 
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 2.ส านักงานจัดหางานจังหวัดนครสวรรค์ น าทักษะที่สถานประกอบการและนายจ้างต้องการ

ไปใช้ในการก าหนดต าแหน่งงานและก าหนดแนวทางในการพัฒนาทักษะให้กับผู้สูงอายุท่ีตอ้งการท างาน

หลังเกษยีณมีคุณสมบัตติรงตามท่ีสถานประกอบการตอ้งการ 

 3.แรงงานจังหวัดนครสวรรค์ สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัดนครสวรรค์ สถานศึกษาใน

จังหวัดนครสวรรค์ ควรร่วมมือกันก าหนดหลักสูตรส าหรับพัฒนาทักษะท่ีสถานประกอบการต้องการ

ให้กับผู้สูงอายุเพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการจ้างงานในอนาคต 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.ศกึษาความต้องการของผู้สูงอายุว่ามีความต้องการท างานหลังเกษียณ และตอ้งการท างาน

ในต าแหน่งงานใดบ้าง เพื่อน าไปก าหนดแนวทางการส่งเสริมให้ตรงกับความต้องการท้ังผู้สูงอายุและ

สถานประกอบการ 

 2.ศึกษาโครงสร้างของผู้สูงอายุในอนาคตในจังหวัดนครสวรรค์เพื่อวางแผนการก าหนดแนว

ทางการพัฒนาและส่งเสริมทักษะท่ีจ าเป็นให้เป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพส าหรับสถานประกอบการในอนาคต 
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การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือแหลมโพธ์ิสู่การ

สร้างสรรค์กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบา้นส าหรับผู้สงูอายุ* 

THE DEVELOPMENT OF PHLENGRUA LAEM PHO FOLK SONG ACTIVITY 

PLAN TOWARDS CREATING PHLENGRUA SINGING  

ACTIVITIES FOR THE ELDERLY* 

คู่บุญ เปรมศรี** 

วิชญ์ บุญรอด*** 
              (วันที่รับบทความ: 3 กรกฎาคม 2567; วันแก้ไขบทความ: 25 ธันวาคม 2567; วันตอบรบับทความ: 26 ธันวาคม 2567) 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์สู่การสร้างสรรค์

กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 2) พัฒนาและทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการ

ขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ส าหรับผู้สูงอายุ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมการ

ขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุในจังหวัดพิจิตรที่มี

อายุ 60 ปีขึ้นไปและสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวก จ านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน และแบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้างส าหรับประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

 1) เพลงเรือแหลมโพธิ์มีลักษณะเฉพาะที่สะท้อนวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของชุมชน

ริมน้ า เหมาะสมต่อการน ามาพัฒนาเป็นกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 2) แผนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ขั้นด าเนินกิจกรรม และขั้นประเมินผล โดยมีการจัด

กิจกรรมแบ่งเป็น 3 ช่วง ใช้เวลารวม 3 ชั่วโมง 3) ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก โดย

ระบุว่ากิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามัคคี การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความกล้าแสดงออก พร้อมทั้ง

เสนอแนะให้ขยายกิจกรรมสู่ชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุคนอ่ืนได้มีโอกาสเข้าร่วม 
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THE DEVELOPMENT OF PHLENGRUA LAEM PHO FOLK SONG ACTIVITY 

PLAN TOWARDS CREATING PHLENGRUA SINGING  

ACTIVITIES FOR THE ELDERLY* 
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ABSTRACT  

 This research aimed to study the characteristics of Laem Pho folk boat songs for 

developing singing activities for the elderly, develop and implement an activity plan for Laem Pho 

folk boat song singing, and examine the satisfaction of elderly participants towards the folk boat 

song activities. The sample of this research and development consisted of 12 elderly participants 

aged 60 years and above from Phichit Province, selected through purposive sampling based on 

their physical mobility capabilities. The research instruments included a folk boat song activity plan 

and a semi-structured interview form for satisfaction assessment.  The data were analyzed using 

content analysis. The findings revealed that Laem Pho folk boat songs possessed unique 

characteristics reflecting riverside community lifestyles, beliefs, and culture, making them suitable 

for adaptation into elderly activities.  Consequently, the developed activity plan consisted of three 

main phases:preparation, implementation, and evaluation, with activities divided into three sessions 

over a three-hour period. It was found that the elderly participants expressed high satisfaction with 

the activities, reporting that they promoted unity, social interaction, and self-expression. They also 

suggested expanding the activities to allow more elderly community members to participate. 

Keywords: Laem Pho Folk Songs, singing activity, elderly 
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บทน า 

 การน าเพลงเรือพื้นบ้านมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุเป็นแนวทางที่ช่วยสร้าง

ความสุขและความสนุกสนานในชีวิตประจ าวันของพวกเขา เพลงเรือเป็นรูปแบบการร้องเพลงที่มีความ

โดดเด่นในการตอบโต้ด้วยบทกลอน ซึ่งช่วยกระตุ้นสมองและความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ การร่วม

ร้องเพลงในกลุ่มยังช่วยสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและเชื่อมโยงผู้สูงอายุเข้ากับเพื่อนในชุมชน ผ่านการ

สื่อสารและการแสดงออกทางดนตรีที่เรียบง่ายแต่น่าประทับใจ กิจกรรมดังกล่าวช่วยลดความรู้สึกโดด

เดี่ยว สร้างความม่ันใจ และส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจในผู้สูงอายุ พร้อมทั้งยังคงไว้ซึ่งมรดกทาง

วัฒนธรรมที่มีคุณค่าของชุมชน ทั้งนี้ ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้าง

ประชากรที่ส าคัญ เนื่องจากอัตราการเกิดลดลงและอายุขัยเฉลี่ยที่สูงขึ้น ท าให้สัดส่วนของผู้สูงอายุใน

ประชากรเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ต้องมีการพัฒนานโยบายและการจัดการเพื่อรองรับการดูแล

ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ผู้สูงอายุถือว่าเป็นกลุ่มเปราะบางที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ เนื่อ งจาก

สภาพร่างกายที่เสื่อมถอยและความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ลดลง นอกจากนี้ยังมีปัญหาทาง

จิตใจที่เกิดจากความรู้สึกโดดเดี่ยว การถูกทอดทิ้ง และภาวะซึมเศร้า (Jangmho, T., 2021) การสร้าง

กิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะ ดนตรี

เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีศักยภาพสูงในการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ การใช้ดนตรีในการ

ดูแลผู้สูงอายุมีการวิจัยและยืนยันถึงประโยชน์มากมาย เชน่ การลดความเครียด การสร้างความสุข และ

การส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม (Boonrod, V., 2022; Pantasri, Y., 2021) ดนตรีพื้นบ้านเป็น

องคป์ระกอบส าคัญของวัฒนธรรมไทยที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และสังคม การน าดนตรีพื้นบ้านมาใช้

ในกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการรักษาวัฒนธรรมไทย แต่ยังเป็นการสร้างความเชื่อมโยง

ระหว่างคนรุ่นใหม่และผู้สูงอายุ 

 การละเล่นเพลงเรือเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบ้านที่มีลักษณะเป็นเพลงปฏิพากย์ตอบโต้

ชนิดเดียว ซึ่งมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือการร้องเล่นกลางล าน้ า โดยมีพ่อเพลงและแม่เพลงซึ่งอาจ

แตกต่างกันไปตามพื้นที่ ประวัติศาสตร์แสดงให้เห็นว่าการละเล่นเพลงเรือสามารถพบได้ในจังหวัดที่

ตั้งอยู่ริมแม่น้ า แต่ละจังหวัดจะมีลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ บทบาทส าคัญในการอนุรักษ์ 

ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม และเป็นศูนย์กลางการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรม จึงมีการสนับสนุนให้

นักวิชาการศึกษาวิจัย พัฒนา และต่อยอดในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมทางภูมิปัญญา โดยเน้น

การศึกษา ค้นคว้า และส่งเสริมให้เกิดความรัก ความห่วงใย และความรู้สึกเป็นเจ้าของวัฒนธรรมของ

ตนเอง โดยท าให้นักวิชาการได้ท าการศึกษาวิ จัย เพื่ อพัฒนาและสืบทอดภูมิปัญญาประเพณี

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน นอกจากนี้ ยังมีการสนับสนุนให้เยาวชนรุ่นใหม่รวมทั้งประชาชนทั่วไปที่สนใจได้มี

ส่วนร่วม ซึ่งส่งผลให้มีการรักษาศิลปวัฒนธรรมเดิมและพยายามฟื้นฟูวัฒนธรรมขึน้มาใหม่ โดยการน า

ปราชญ์ชาวบ้านมาถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจในวัฒนธรรมเป็นการสร้างความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง

ของตนเอง และการพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานที่ไม่ท าลายศิลปวัฒนธรรมเดิมและพยายามฟื้นฟูวัฒนธรรม
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ขึน้มาใหม่ก็เป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาศลิปวัฒนธรรมในพืน้ที่อีกด้วย  ดั ง ที่ ก ล่ า ว ไ ว้ ใ น

งานวิจัยของ วิช บุญรอด และศิวดล มารัตน์ (Boonrod, V., & Matarat, S., 2022) ในพื้นที่ของจังหวัด

พิจติร การละเล่นเพลงเรือมักขับร้องในประเพณีการแข่งขันเรือยาว การละเล่นนี้แสดงถึงวิถีชีวิตของชาว

ไทยชนบทที่อาศัยอยู่ใกล้แม่น้ า ซึ่งในช่วงเดือน 11 และเดือน 12 จะเป็นช่วงที่ชาวบ้านว่างจากการท าไร่ท า

นา และเป็นโอกาสที่จะได้เห็นการแข่งขันเรือยาวกันอย่างสนุกสนาน ได้เห็นความสามัคคีกันของเหล่าผู้

แข่งขัน โดยการแข่งเรือก็มักจะมีการละเล่นเพลงต่าง ๆ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือการละเล่นเพลงเรือ เป็นการ

โต้ตอบกันระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงหลังจากการแข่งเรือเสร็จ เพื่อแสดงความเป็นเจ้าบทเจ้ากลอนและ

ความสามารถทั้งชายและหญิง ผู้รับชมที่อยู่บนตลิ่งและผู้พายเรือต่างสนุกสนานอย่างทั่วหน้า การ

สนับสนุนและสร้างกิจกรรมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการศึกษาและอนุรักษ์เพลงเรือนี้ จึงเป็นการสร้างความ

เชื่อมโยงระหว่างประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และชุมชน เพื่อให้ศิลปวัฒนธรรมนี้คงอยู่และสืบทอดต่อไปใน

อนาคต 

 เพลงเรือแหลมโพธิ์ เป็นหนึ่งในเพลงพื้นบ้านที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ โดยมีการร้องเล่นกลางล า

น้ าและการโต้ตอบระหว่างพ่อเพลงและแม่เพลง การละเล่นเพลงเรือนี้มีบทบาทส าคัญในประเพณีการ

แข่งขันเรือยาวในจังหวัดที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ า ซึ่งสะท้อนถึงวิถีชวีิตและความสามัคคีของชุมชน (Tipsrinimi, N., 

et al, 2015) การน าแนวคิดของเพลงเรือแหลมโพธิ์มาพัฒนากิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับ

ผู้สูงอายุมีความส าคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจของผู้สูงอายุ ผ่านการใช้ดนตรีที่ มี

ความหมายและคุ้นเคยส าหรับพวกเขา ซึ่งเพลงเรือพื้นบ้านเคยเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชนก าลัง

สูญหาย เนื่องจากเยาวชนและคนรุ่นใหม่ขาดความสนใจในการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมนี้ ขณะที่

ผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้รักษาภูมิปัญญานี้ไว้ กลับไม่มีพื้นที่หรือกิจกรรมที่ช่วยฟื้นฟูและถ่ายทอดคุณค่าของ

เพลงเรืออย่างเป็นระบบ งานวิจัยที่ผ่านมาไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการน าเพลงพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ใน

รูปแบบที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ และยังขาดการศึกษาถึงผลกระทบของ

กิจกรรมดังกล่าวต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในเชงิสุขภาวะทั้งด้านกายและใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะ

พัฒนากิจกรรมที่ตอบโจทย์ปัญหาดังกล่าว พร้อมทั้งศึกษาความพึงพอใจและผลกระทบจากการเข้าร่วม

กิจกรรม เพื่อสร้างรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุที่ย่ังยืนและรักษามรดกวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป 

 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ 

เพื่อสู่การสร้างสรรค์กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ รวมถึงการศึกษาความพึง

พอใจหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุที่พัฒนาขึน้ ผลของการศึกษา

นี้จะได้กิจกรรมที่สามารถเป็นทางเลือกในการน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุได้ โดยการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านที่ประยุกต์จากเพลงเรือแหลมโพธิ์จะตอบสนองต่อ

ความต้องการและความสามารถของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมสุขภาพกายและจิตใจ และ

การศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อกิจกรรมดังกล่าวจะเป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนากิจกรรมที่มี

ความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

           1. เพื่อศึกษาลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ สู่การสร้างสรรค์กจิกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

 2. การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังการได้เข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 ในการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์สู่การสร้างสรรค์

กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยน าทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Creative 

Learning Theory) (Roeksamut, P., 2019) แนวคิดสุขภาวะผู้สูงอายุ (Elderly Well-being) (Pantasri, Y., 

Keanamponpan, P., & Vatanasapt, P., 2023) มาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการิจัย 

 

วิธดี าเนินการวิจัย   
     การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดของวิธีด าเนินการ

ศึกษา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ สู่การสร้างสรรค์กิจกรรมการขับร้อง

เพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  ผู้สูงอายุที่อยู่ในในเขตพื้นที่

จังหวัดพิจิตร ที่มีช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป และยังสามารถตอบสนองเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก 

ทั้งหมด 12 คน แบ่งเป็นชาย 6 คน หญิง 6 คน โดยใช้วิธีการเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งได้เป็น

-ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์  

-แนวคิดสุขภาวะผู้สูงอายุ  

-ข้อมูลทั่วไปของเพลงเรือในวิถีชวีิต 

ชุมชนริมแม่น้ า 

-ข้อมูลทั่วไปของเพลงเรือแหลมโพธิ ์

การพัฒนากิจกรรมการขับรอ้งเพลงเรอืพืน้บ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

 

ความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อกิจกรรมการขับร้อง

เพลงเรือแหลมโพธิ์ 

ลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ 
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กลุ่มที่ใช้กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ ดังนี้ 1) ต้องเป็นผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 2)มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป 3) ต้องสามารถเคลื่อนไหวร่างกายและตอบสนองได้ดี 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์สอบถามความพึงพอใจของการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน โดยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ของ

ผู้เข้าร่วม   
 ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาและทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ  การพัฒนาและทดลองใช้แผนกิจกรรมที่ เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยใช้

ลักษณะเฉพาะของเพลงเรือแหลมโพธิ์เป็นแนวทางหลัก กระบวนการพัฒนาแผนกิจกรรมประกอบด้วย

การออกแบบกิจกรรมใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ ด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล พร้อมทั้ง

การปรับเนื้อร้องและเตรียมสื่อที่เหมาะสม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือส าหรับผู้สูงอายุ การ

ทดลองใช้แผนกิจกรรมจัดขึน้ในพืน้ที่จังหวัดพิจติร โดยมีผู้สูงอายุจ านวน 12 คนเข้าร่วมกิจกรรม  

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจกับอาสาสมัครหลังการได้เข้าร่วมกิจกรรมการขับร้อง

เพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ ส าหรับกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้าน จัดท าแผนกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน ส าหรับผู้สูงอายุแผนกิจกรรมการขับร้องเพลง

เรือพื้นบ้าน และการพัฒนาเครื่องมือวิจัย  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ถามตอบ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่การสัมภาษณ์เชงิลึก การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เชิงเนือ้หา  

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาถึงลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ สู่การสร้างสรรค์กิจกรรมการขับร้องเพลง

เรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า จากการสัมภาษณ์เชงิลึกและการรวบรวมข้อมูลเชงิคุณภาพเกี่ยวกับ

กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน พบว่ากิจกรรมดังกล่าวมีการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดย

แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ การด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล การเตรียมการ

เน้นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อร้องและท านองของเพลงเรือแหลมโพธิ์ พร้อมจัดเตรียมสื่อและ

อุปกรณ์ เช่น เนื้อเพลง ไมโครโฟน และเครื่องเสียง เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ ในขั้นตอนการด าเนิน

กิจกรรม ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ผ่านการฝึกท านอง การขับร้องเป็นกลุ่ม และการโต้ตอบบทเพลงระหว่างกลุ่ม 

โดยกิจกรรมนี้เน้นการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์และสร้างความสนุกสนานให้กับผู้เข้าร่วม ผลการ

สัมภาษณ์พบว่ากิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามัคคี การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม และสร้างความม่ันใจในการ

แสดงออกของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมยังระบุว่ากิจกรรมดังกล่าวช่วยลดความเหงาและส่งเสริม

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ทั้งนี้ มีข้อเสนอแนะให้ขยายกิจกรรมไปยังกลุ่มผู้สูงอายุอ่ืนในชุมชน 

เพื่อสร้างโอกาสให้ผู้อ่ืนได้เข้าร่วมและสัมผัสคุณค่าของเพลงเรือพื้นบ้าน โดยการศึกษาถึงลักษณะของ

เพลงเรือแหลมโพธิ์มีความส าคัญในการรักษาและต่อยอดภูมิปัญญานี้ให้คงอยู่ การรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารประวัติศาสตร์และการสัมภาษณ์ผู้รู้ในชุมชนเป็นขั้นตอนแรกในการท าความเข้าใจลึกซึง้เกี่ยวกับ

เพลงเรือนี้ การวิเคราะห์โครงสร้างและเนื้อหาในเพลงช่วยให้เห็นถึงความซับซ้อนและความหมายที่ลึกซึ้ง 
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ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนากิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ การทดลองและปรับใช้

เพลงเรือในกิจกรรมดนตรีไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุ แต่ยังเป็นการ

เชื่อมโยงความรู้และคุณค่าทางวัฒนธรรมให้กับคนรุ่นใหม่ สร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและ

เสริมสร้างความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง การเรียนรู้เพลงเรือแหลมโพธิ์ไม่เพียงแค่การรู้จัก

ดนตรีและเนื้อเพลงเท่านั้น แต่ยังมีสาระส าคัญทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และชีวิตท้องถิ่นที่ผสานกัน

ในเพลงนี้อย่างลึกซึ้ง เพลงเรือแหลมโพธิ์ถือว่าเป็นทรัพย์สินทางประวัติศาสตร์ที่สะท้อนถึงการใช้ชีวิต

และประสบการณ์ของชุมชนในอดีต สามารถแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นและพิธีกรรมชักพระทางน้ า 

สะท้อนถึงการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมทางน้ า การท างาน และรูปแบบการใช้ชวีิตของชุมชน การเข้าร่วม

กิจกรรมเชน่นี้จึงเป็นกลไกในการสร้างความร่วมมือ ความเข้าใจ และความสัมพันธ์ในชุมชน รวมถึงช่วย

ส่งเสริมความทรงจ าและสร้างความผ่อนคลายให้ผู้สูงอายุในขณะที่ร้องเพลงและเข้าร่วมกิจกรรม เพลง

เรือแหลมโพธิ์มีบทบาทในการสะท้อนชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมหลายด้าน อาทิ ประเพณี การเมือง

และการปกครอง เศรษฐกิจและการเงิน ศาสนา ภาษาถิ่น อนามัย ความเชื่อ ค่านิยมทางสังคม 

จริยธรรมนันทนาการและการกีฬา ศิลปกรรม และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อย่างไรก็ตาม ใน

การศึกษาและเรียนรู้ครั้งนี้ เน้นที่ด้านประเพณีเป็นหลัก เนื่องจากประเพณีเป็นแก่นส าคัญที่เชื่อมโยง

ผู้สูงอายุเข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่น การเข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านที่พัฒนาจากเพลงเรือ

แหลมโพธิ์จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพจิตและกายของผู้สูงอายุ รวมถึงการสร้าง

ความภูมิใจและการสืบทอดวัฒนธรรมที่มีคุณค่าของชุมชน การศึกษาเพลงเรือแหลมโพธิ์ไม่เพียงแต่เป็น

การศึกษาดนตรีและเนื้อเพลงเท่านั้น แต่ยังเป็นการเปิดประตูสู่สาระส าคัญทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ 

และชีวิตท้องถิ่นที่ผสานกันอย่างลึกซึ้ง เพลงเรือแหลมโพธิ์เป็นทรัพย์สินทางประวัติศาสตร์ที่สะท้อนถึง

การใช้ชีวิตและประสบการณ์ของชุมชนในอดีต เนื้อเพลงมักแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นและพิธีกรรมชัก

พระทางน้ า ซึ่งสะท้อนถึงการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมทางน้ า การท างาน และรูปแบบการใช้ชีวิตของ

ชุมชน  

 2. ผลการพัฒนาและทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน

ส าหรับผู้สูงอายุ ผลการพัฒนาและทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน

ส าหรับผู้สูงอายุ พบว่ากิจกรรมดังกล่าวได้รับการออกแบบและด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การเตรียมการ การด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล ในขั้นตอนการ

เตรียมการ มีการจัดเตรียมเนื้อร้องเพลงเรือที่ปรับให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ พร้อมทั้งอุปกรณ์สนับสนุน 

เชน่ เครื่องเสียง ไมโครโฟน และพื้นที่จัดกิจกรรม ส่วนในขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ผู้สูงอายุได้ฝึกขับ

ร้องเพลงเรือในกลุ่มย่อย ซึ่งประกอบด้วยการฝึกท านองหลัก การร้องรับลูกคู่ และการแสดงขับร้องเป็น

กลุ่ม กิจกรรมถูกออกแบบให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในบรรยากาศที่เป็นกันเองและสนุกสนาน 

ขั้นตอนสุดท้ายคือการประเมินผล ซึ่งผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็นผ่านแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 

พบว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในระดับสูงต่อกิจกรรม โดยระบุว่ากิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามัคคี การ

มีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม และลดความเหงา พร้อมทั้งเสนอแนะให้ขยายกิจกรรมไปยังชุมชนอ่ืนเพื่อเพิ่มโอกาส
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ให้ผู้สูงอายุรายอ่ืนได้มีส่วนร่วม ทั้งนี้ แผนกิจกรรมที่พัฒนาขึน้ถือว่ามีศักยภาพในการน าไปต่อยอดเพื่อ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระดับชุมชน 

 ส าหรับ กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ ที่ได้ท าการพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยขอ

น าเสนอรายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมสรุปได้ ดังนี ้

 ตารางที่ 1 สรุปผลแผนการจัดการเรียนรู้   

ข้ันตอน รายละเอียด 

1. ขั้นเตรียมการ 1. สถานที่: ห้องโถงจัดกิจกรรม ณ โรงแรมมีพรสวรรค์ 

แกรนด์ โฮเทลแอนด์ รีสอร์ท อ าเภอเมือง จังหวัดพิจติร 

2. อุปกรณ์: เครื่องเสียง, ไมโครโฟน, เนื้อเพลง, เก้าอ้ี

ส าหรับนั่งท ากิจกรรม 

3. ผู้ดูแล: บุคลากรด้านดูแลสุขภาพ อสม. คอยดูแลและ

สนับสนุนให้กับกลุ่มอาสาสมัคร 

2. เข้าสู่กิจกรรม  

(จัดระหว่างช่วงเวลา 09:00 น.-

12:00 น.) 

1. กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม 

2. แนะน ากิจกรรมและวัตถุประสงค์ 

3. ชวนผู้สูงอายุท าการอุ่นเครื่อง  

(เชน่ ยืดเส้นยืดสายเบา ๆ) 

ช่วงที่ 1  

4. แจกเนื้อร้องที่พัฒนาขึ้น 

5. สาธิตการร้องเพลงเรือพื้นบ้าน  

6. ใช้เพลงเรือพื้นบ้านที่ได้พัฒนาขึ้นมาให้ผู้สูงอายุได้ฟัง

คุ้นชินเกิดอารมณ์ร่วม 

7. ฝึกการร้องเพลงเรือพื้นบ้าน  

- เริ่มร้องเพลงพร้อมกัน โดยมีผู้น าร้องสาธิตเพลงเรือ 

ใช้ไมโครโฟนและเครื่องเสียงช่วย 

- เชิญผู้สูงอายุแยกจับกลุ่ม 3 คน จ านวน 4 กลุ่ม ให้

ผู้สูงอายุเตรียมแสดงการร้องเป็นกลุ่ม 

- การร้องท านองหลัก และร้องรับลูกคู่ 

- โดย 2 กลุ่มแรก ฝึกร้องท านองหลัก และอีก 2 กลุ่ม

ฝึกร้องรับลูกคู่ 

พักรับประทานอาหารว่าง (30 นาท)ี 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้ันตอน รายละเอียด 

 - หยุดพักกิจกรรมให้อาสาสมัครได้ผ่อนคลาย ได้ยืดเส้น

ยืดสาย  

- พักรับประทานอาหารว่าง 

ช่วงที่ 2  

8. ฝึกการร้องเพลงเรือพื้นบ้าน 

- เม่ือทั้ง 4 กลุ่มร้องคล่องแคล่วแล้ว ให้ 2 กลุ่มแรกฝึก

ร้องกับลูกคู่ และอีก 2 กลุ่มฝึกร้องท านองหลัก 

- โดยมีผู้ช่วยคอยดูแลและคอยสอนให้กับผู้สูงอายุอย่าง

ใกล้ชดิ 

- ให้ทั้ง 4 กลุ่มได้แสดงการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านที่ได้

ฝึกมา ทั้งท านองหลักและการรับร้องลูกคู่ 

ช่วงที่ 3  

9. การสรุปและปิดกิจกรรม  

- สรุปกิจกรรมและเปิดโอกาสให้อาสาสมัครได้แสดง

ความคิดเห็น 

- ประกาศกิจกรรมครั้งต่อไป 

- กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. ขั้นประเมินผล 10. เชิญอาสาสมัครทุกท่านให้ตอบแบบสัมภาษณ์ เพื่อ

รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากอาสาสมัคร และ

น ามาปรับปรุงแผนกิจกรรมตามข้อเสนอแนะ 

  

จากตารางที่ 1 ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาเนื้อร้องโดยอ้างอิงจากเนื้อหามาจากแนวคิด

เพลงเรือแหลมโพธิ์ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาของคนในสมัยก่อนที่ใช้การเดินทาง

ทางน้ าเป็นหลัก โดยมีเนื้อเพลง ดังนี ้ 
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เพลง ความเช่ือ 

. . เอ่อ เออ เอ้ิง เอย ฮา้ ไฮ ้เชี้ยบ เชี้ยบ 

หน่อยนอยน้อยนอย น้อยนอยนอยนอย 

หน่อยนอยน้อยนอย น้อยนอยนอยนอย ฮา้ ไฮ ้เชี้ยบ เชี้ยบ 

เม่ือถึงเดือนน้้านอง เดือนนี้มาถึงแล้ว พายเรือพระมาเป็นแถว...ชุมนุมใหญ่ 

ศรัทธาพระพุทธ ท้าพวงมาลัยมา พายเรือออกพรรษา...เร่งถวาย 

น้าพระมาสมโภช ร้องตะโกนโฆษณา ยกมือขึน้วันทา...กันว่องไว 

ได้มาชมงานศิลป์ ต่างถิ่นต่างเชื้อ ช่างงดงามสวยเหลือ..เห็นชอบใจ 

ดูเพริดพริง้สุดไสว ทั้งนมใหญ่นมเล็ก รูปทรงองคเ์อก...ต่างกันไป 

ดูช่างพริง้เพิด พระบกอยู่บนเรือ สวยสดงามเหลือเชื่อ...หน้าเลื่อมใส 

(ลง) ผมว่ามาก็นาน กลัวร้าคาญกันเสียก่อน 

ประเพณเีก่าเชงิกลอน ของเรานั้นเอย 

(ลูกคู่รับ) เอ๋ย เอย นั้นเอย 

ผมว่ามาก็นาน กลัวร้าคาญกันเสียก่อน 

ผมว่ามาก็นาน กลัวร้าคาญกันเสียก่อน 

ประเพณเีก่าเชงิกลอน ของเรานั้นเอย ฮา้ ไฮ ้เชี้ยบ เชี้ยบ . . 

 

 จากเนื้อเพลงข้างต้น ผู้วิ จัยได้ท าการวิเคราะห์ เพื่อเชื่อมโยงถึงแนวคิดของความเชื่อใน

พระพุทธศาสนาและการใช้การเดินทางทางน้ าเป็นหลักของคนในสมัยก่อนอย่างชัดเจน การเริ่มต้นด้วย

เสียงดนตรีพื้นบ้าน “เอ่อ เออ เอ้ิง เอย ฮา้ ไฮ ้เชี้ยบ เชี้ยบ...” มีลักษณะเป็นการร้องแบบพื้นบ้านที่ท าให้

รู้สึกถึงบรรยากาศของการเดินเรือและการใช้ชีวิตในสมัยก่อน ซึ่งเป็นการเตรียมตัวเข้าสู่เนื้อหาของเพลง

ที่เกี่ยวกับประเพณีและศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีการกล่าวถึงการเดินเรือในเดือนน้ านอง ในท่อน 

“เม่ือถึงเดือนน้้านอง เดือนนี้มาถึงแล้ว พายเรือพระมาเป็นแถว...ชุมนุมใหญ่” เป็นการสื่อถึงการชุมนุม

ใหญ่ ในประเพณีการพายเรือออกพรรษา ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวและการแสดงความศรัทธาต่อ

พระพุทธศาสนา และในท่อน “ศรัทธาพระพุทธ ท้าพวงมาลัยมา พายเรือออกพรรษา...เร่งถวาย” แสดง

ถึงการเตรียมพวงมาลัยเพื่อถวายเป็นการแสดงความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ส่วนในท่อน “น าพระมาสมโภช ร้องตะโกนโฆษณา ยกมือขึ้นวันทา...

กันว่องไว” สื่อถึงการเฉลิมฉลองและการแสดงความเคารพต่อพระพุทธศาสนาและการร่วมกันใน

กิจกรรมทางศาสนาที่มีการยกมือวันทาเป็นการแสดงความเคารพ รวมถึงในท่อนที่สื่อถึงชมบรรยากาศ

การประดับประดาเรือพระอย่างงดงามและการแสดงความเคารพเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาในท่อน “ดู

ช่างพริง้เพิด พระบกอยู่บนเรือ สวยสดงามเหลือเชื่อ...หน้าเลื่อมใส”  
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 โดยสรุปเนื้อเพลงได้สะท้อนถึงความเชื่อในพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนสมัยก่อนที่มีการ

เดินทางทางน้ าเป็นหลัก เสียงดนตรีพืน้บ้านที่เริ่มต้นด้วยการร้องแบบเอ่อ เออ เอ้ิง เอย สร้างบรรยากาศ

ของการเดินเรือและการใช้ชีวิตในอดีต เนื้อเพลงกล่าวถึงการชุมนุมใหญ่ในเดือนน้ านองและการพายเรือ

พระเป็นแถว ซึ่งแสดงถึงการเคลื่อนไหวและการแสดงความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา มีการเตรียม

พวงมาลัยเพื่อถวายเป็นการแสดงความเคารพและการร่วมกิจกรรมทางศาสนา รวมถึงการยกมือวันทา

เพื่อแสดงความเคารพเนื้อเพลงยังกล่าวถึงการชมงานศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและความ

หลากหลายของพระพุทธรูปที่แสดงความงดงามและเลื่อมใส การบกพระบนเรือและการประดับประดา

อย่างสวยงามเน้นถึงการแสดงความเคารพและศรัทธาในพระพุทธศาสนา สุดท้าย เนื้อเพลงสรุปถึง

ความส าคัญของการรักษาประเพณีเก่าแก่ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาและการเดินทางทางน้ าให้คงอยู่

ต่อไป  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจกับอาสาสมัครหลังการได้เข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุที่พัฒนาขึ้น พบว่า การได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้เป็นที่สนุกสนานและบรรยากาศเป็น

กันเอง ท าให้เกิดการรู้จักกันมากขึน้และช่วยลดความเครียดได้ มีผลต่อความกล้าแสดงออกของผู้สูงอายุ

มากกว่ากิจกรรมครั้งแรก ทั้งยังได้รับความสุขจากการร่วมกิจกรรมด้วย นอกจากนี้ยังได้รับความรู้

เกี่ยวกับทักษะการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านมากขึ้นจากกิจกรรมครั้งก่อนหน้านี้ด้วย และได้สืบสาน

วัฒนธรรมให้แก่ลูกหลานอีกด้วย ทั้งนี้ กิจกรรมด าเนินไปได้ด้วยดีโดยไม่มีปัญหาใด ๆ และอาสาสมัคร

ส่วนใหญ่เห็นว่ากิจกรรมเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีค าแนะน าที่ เสนอให้เพิ่มเครื่องดนตรี

ประกอบเพื่อเพิ่มความสนุกสนานในกิจกรรม และหวังว่าจะมีโอกาสในการจัดกิจกรรมแบบนี้อีกใน

อนาคตเพื่อส่งเสริมความสามัคคีในกลุ่มของผู้สูงอายุอีกด้วย อีกทั้งอาสาสมัครต่าง ๆ ต่างเห็นด้วยว่า

กิจกรรมนี้มีผลต่อการส่งเสริมความสามัคคีในกลุ่ม ช่วยเพิ่มความกล้าแสดงออกและการสื่อสารในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ และยังช่วยในเรื่องของความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วย นอกจากนี้ยังมีการน าประสบการณ์ที่

ได้มาเล่าต่อให้กับลูกหลานและคนในครอบครัวฟังอีกด้วย   
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ภาพที่ 2 ขณะที่ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน 

ส าหรับผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม  พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการขับ

ร้องเพลงเรือพื้นบ้าน พบว่ากิจกรรมดังกล่าวได้รับการตอบรับอย่างดีจากผู้เข้าร่วม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้

ความเห็นว่ากิจกรรมนี้สร้างความสนุกสนานและบรรยากาศที่เป็นกันเอง ช่วยให้พวกเขารู้จักกันมากขึ้น 

ลดความเครียด และส่งเสริมความกล้าแสดงออกมากกว่ากิจกรรมแรก นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมยังได้เรียนรู้

และเพิ่มพูนทักษะการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้าน พร้อมทั้งมีความเข้าใจในบทบาทของเพลงเรือในการ

อนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทยให้แก่ลูกหลาน ส าหรับปัญหาและอุปสรรค พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ระบุว่ากิจกรรมไม่มีปัญหา และสามารถด าเนินไปได้ด้วยดี อย่างไรก็ตาม มีข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

กิจกรรม เชน่ การเพิ่มเครื่องดนตรีประกอบจังหวะและท่าทางเพื่อเพิ่มความสนุกสนาน รวมถึงแนะน าให้

จัดกิจกรรมลักษณะนี้อีก เนื่องจากมองว่ากิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุและสามารถตอบสนอง

ความต้องการได้ดีผู้สูงอายุยังเห็นว่ากิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านมีบทบาทส าคัญในการสร้าง

ความสามัคคีในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเปิดโอกาสให้พวกเขาได้พบปะ พูดคุย และสร้างปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม อีก

ทั้งยังส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยการน าประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมไปเล่าสู่ลูกหลานและ

คนในครอบครัวฟัง ทั้งนี้ แนวทางการปรับปรุงกิจกรรม ผู้สูงอายุเสนอให้ขยายเวลาในการจัดกิจกรรม

และน ากิจกรรมเข้าสู่ชุมชนเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมเพลงพื้นบ้านให้กว้างขวางย่ิงขึ้น โดยรวม กิจกรรมนี้

ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าและสามารถส่งเสริมสุขภาพจิต ความสัมพันธ์ในกลุ่ม และการสืบสาน

วัฒนธรรมในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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อภปิรายผลการวิจัย   

1) ผลของลักษณะของเพลงเรือแหลมโพธิ์ สู่การสร้างสรรค์กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า ลักษณะเฉพาะของเพลงเรือแหลมโพธิ์สามารถน ามาเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต 

ความเชื่อ และวัฒนธรรมของชุมชนในอดีต ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยการ

น ามาสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ ที่ส่งเสริมการแสดงออกทางดนตรีและศิลปะ รวมถึง

สร้างประโยชน์ต่อสุขภาพจิตและกายของผู้สูงอายุ ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม ลดความเหงาและ

ความโดดเดี่ยว และเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง กิจกรรมเพลงเรือแหลมโพธิ์ที่พัฒนาขึน้ได้แสดงให้

เห็นถึงประโยชน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพทั้งทางจิตใจและร่างกายของผู้สูงอายุ โดย

กิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านช่วยพัฒนาพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้สูงอายุให้ดีขึน้ เช่น การเพิ่ม

ความกล้าแสดงออก การร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการสร้างโอกาสในการพบปะ

และสร้างความสัมพันธ์ใหม่จากการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขและรู้สึกดีต่อตนเองมาก

ขึ้น กิจกรรมดังกล่าวยังช่วยลดความเครียดและเพิ่มความสุขในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งส่งเสริมการ

เคลื่อนไหวร่างกายและการออกก าลังกาย ซึ่งมีผลดีต่อสุขภาพโดยรวมทั้งทางจิตใจและร่างกาย แผนการ

เรียนรู้นี้จึงถือเป็นทางเลือกที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สมชาย สภา, สารีพันธุ์ ศุภวรรณ และชนกนารถ บุญวัฒนะกุล (Sapa, S., Supawan, S., & 

Boonwatthanakul, C., 2020) ที่ยืนยันถึงผลลัพธ์ที่ดีของกิจกรรมประเภทนี้ต่อผู้สูงอายุ ที่พบว่าการวิจัย

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมสันทนาการเพื่อพัฒนาการปรับตัวของผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพควรประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

วัตถุประสงค์ที่ชัดเจน กลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสม เนื้อหาที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ แผน

กิจกรรมที่มีโครงสร้างชัดเจน การใช้วัสดุและอุปกรณ์ที่เหมาะสม และกระบวนการประเมินผลที่เป็นจริง 

นอกจากนี้ การออกแบบกิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นในด้านระยะเวลา และค านึงถึงความสามารถในการ

ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุแต่ละคน เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของ

ผู้สูงอายุอย่างย่ังยืนและมีประสิทธิภาพ  

2) ผลพัฒนาและทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุ 

ผลการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดังกล่าวถูกออกแบบให้เหมาะสมกับ

ความสามารถของผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียมการ การด าเนินกิจกรรม และ

การประเมินผล ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้การขับร้องเพลงเรือในรูปแบบที่ปรับให้เข้าใจง่ายและ

สนุกสนาน การทดลองพบว่ากิจกรรมช่วยเสริมสร้างความกล้าแสดงออก ความสามัคคีในกลุ่ม และ

ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาณุรัชต์ บุญส่ง, ระวิวรรณ วรรณวิไชย และ

สุรีรัตน์  จีนพงษ์  (Boonsong, P., Wanwichai, R., & Chenpong, S., 2020) ที่ระบุว่ากิจกรรมล าตัดที่

ออกแบบอย่างเหมาะสมสามารถช่วยลดความซึมเศร้าและส่งเสริมความกล้าแสดงออกในกลุ่มผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุยังเสนอแนะเพิ่มเติมว่าควรเพิ่มเครื่องดนตรีประกอบและขยายเวลาของกิจกรรม เพื่อให้
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กิจกรรมมีความสมบูรณ์และน่าสนใจย่ิงขึ้น นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอให้เผยแพร่กิจกรรมเข้าสู่ชุมชนเพื่อ

ขยายผลและส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้กิจกรรม

ดนตรีในการเชื่อมโยงวัฒนธรรมและสังคม 

3) ผลของความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังการได้เข้าร่วมกิจกรรมการขับร้องเพลงเรือ

พื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุที่พัฒนาขึน้ พบว่า อาสาสมัครที่เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรมดังกล่าว และระบุเพิ่มเติมว่า กิจกรรมนี้ท าให้พวกเขามีความสามัคคีกันมากขึน้ ได้พบปะกับผู้อ่ืน 

ส่งเสริมความกล้าแสดงออกและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม และเสนอแนะให้ขยายกิจกรรมเข้าสู่ชุมชน

มากขึ้นเพื่อให้ผู้ที่ไม่มีโอกาสเข้าร่วมได้มีส่วนร่วมต่อไป การน าแนวคิดจากเพลงเรือแหลมโพธิ์มาสู่การ

สร้างสรรค์กิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เริ่มต้นด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเพลงเรือแหลมโพธิ์จาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมขับร้องเพลงที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยค านึงถึงความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และการมี

ส่วนร่วมทางสังคม การจัดกิจกรรมขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ส าหรับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการฟื้นฟู

และอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น แต่ยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิตและกายของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพลงเรือ

แหลมโพธิ์มีเนื้อหาที่สะท้อนถึงชีวิตประจ าวัน ค่านิยม และบทเรียนที่มีความหมาย ซึ่งสามารถสร้างแรง

บันดาลใจและเสริมสร้างความรู้สึกเชื่อมโยงกับชุมชน การร้องเพลงร่วมกันยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

และความสามัคคีในกลุ่มผู้สูงอายุ ลดความเหงาและความโดดเดี่ยว เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าและการ

ยอมรับในตนเอง ผลลัพธ์จากการจัดกิจกรรมเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่าง

รอบด้าน ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนัส ต้องการพานิช 

(Tongkarnpanit, P., 2020) ที่ตระหนักถึงความส าคัญในการสร้างสรรค์กิจกรรมดนตรีเพื่อส่งเสริมสุข

ภาวะของผู้สูงอายุ โดยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงความสามารถทางด้านทักษะดนตรีขั้นพื้นฐาน เช่น การ

ร้อง เล่น เต้น และการเคลื่อนไหว ซึ่งช่วยสร้างเสริมความสุขให้กับจิตใจและชะลอการเสื่อมสภาพของ

ร่างกายผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมขับร้องเพลงเรือเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในครั้งนี้ เป็นการ

ผสานประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ากับการสร้างสรรค์กิจกรรมทางเลือกในการดูแลสุขภาพจิต

และสังคมของผู้สูงอายุ เพลงเรือแหลมโพธิ์เป็นสัญลักษณ์ของความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและวิถี

ชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ าของชุมชน ไม่เพียงแต่เป็นการบรรยายเหตุการณ์และเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 

แต่ยังสะท้อนถึงความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของชุมชนในอดีต การใช้เพลงเรือในกิจกรรมขับร้องจึงมี

ศักยภาพในการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและชุมชน อาสาสมัครที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้

ความเห็นว่า รู้สึกสนุกสนานและได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่า สามารถเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น

และภูมิปัญญาของคนรุ่นก่อน การขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ช่วยให้รู้สึกถึงการมีส่วนร่วมและความเป็น

หนึ่งเดียวกับกลุ่ม ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้

นและความสุขที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนี้ชว่ยลดความเครียดและความเหงา ดังนีอ้าสาสมัครท่านหนึ่ง

ได้ให้ความเห็นเพิ่มเติม “การได้มาร่วมกิจกรรมนี้ท าให้ไม่เหงา ลดความเครียด มีความเพลิดเพลิน ได้สืบ

สานวัฒนธรรมโดยน าไปเล่าต่อให้ลูกหลานฟัง” (อาสาสมัคร, 08) นอกจากนี้ การขับร้องเพลงเรือยังเป็น
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โอกาสให้ผู้สูงอายุได้ฝึกฝนทักษะการร้องเพลงและการออกเสียง ซึ่งเสริมสร้างความม่ันใจและการ

แสดงออกทางอารมณ์ รวมถึงยังสามารถเสริมสร้างบทบาทส าคัญในการสร้างความสามัคคีและความ

ร่วมมือในกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาณุรัชต์ บุญส่ง, ระวิวรรณ วรรณวิไชย และสุรี

รัตน์ จีนพงษ์ (Boonsong, P., Wanwichai, R., & Chenpong, S., 2020) ที่ได้พัฒนากิจกรรมล าตัดเพื่อ

แก้ไขปัญหาซึมเศร้าในผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่น่าสนใจ โดยเน้นการใช้ดนตรีประกอบในการควบคุมจังหวะการ

เคลื่อนไหวและการแสดงออก รวมถึงการน ากระบวนการด้านนันทนาการมาใช้ในการสร้างกิจกรรมที่จะ

ช่วยลดภาวะซึมเศร้า โดยมุ่งเน้นการเสริมสร้างความสุขและความกล้าแสดงออกมากกว่าการเพิ่มพูน

ทักษะ ผลการทดลองในช่วงการใช้และหลังการใช้กิจกรรมล าตัดพบว่าค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลง

อย่างมีนัยส าคัญ และผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนี้ในระดับสูง  

 การเข้าร่วมกิจกรรมนี้ท าให้พวกเขามีโอกาสพบปะและสื่อสารกันมากขึ้น ส่งเสริมให้เกิด

ความสัมพันธ์ที่ดีและการสร้างความทรงจ าร่วมกัน กิจกรรมดังกล่าวยังช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าและ

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ตัวอย่างเช่น อาสาสมัครคนหนึ่งกล่าวว่า “ส่งเสริมให้มีความกล้าแสดงออกใน

กลุ่มผู้สูงอายุ และเพื่อนในกลุ่มให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากขึน้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี” (อาสาสมัคร, 

04) การเรียนรู้และฝึกฝนเพลงเรือแหลมโพธิ์ในบริบทของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงเป็นการใช้

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจและสังคม นอกจากนี้ยังเป็นการรักษาและสืบทอด

วัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่ในชุมชนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปาณิชา พลประสิทธิ์, จุฑา

ทิพย์ วิวัฒนพันธุวงศ์ และอรุณยา ตุยโคพี (Ponprasit, P., Wiwattanapantuwong, J., & Tuicomepee, A., 

2021) ที่พบว่ากิจกรรมดนตรีส่งเสริมมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ ม่ันคง ยังเพิ่มพูนความสุขทางใจ 

อารมณ์ สภาพร่างกาย และพัฒนาการท างานของสมองได้อีกด้วย ช่วยให้ผู้สูงอายุมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 

รู้สึกมีอิสระและพึ่งพาตนเองได้ กิจกรรมดนตรีชว่ยในการรับรู้อัตลักษณ์ สุนทรียภาพทางดนตรี และผ่อน

คลายความเหนื่อยล้าในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่สมบูรณ์ สามารถ

ด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  

 งานวิจัยนี้ได้น าแนวคิดจากเพลงเรือแหลมโพธิ์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมขับร้อง

ส าหรับผู้สูงอายุ น าเสนอผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงประโยชน์มากมายที่เกิดขึน้จากการน าเพลงพืน้บ้าน

มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น การลดความเครียด ความเหงา และการส่งเสริม

ความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืน  ๆ ที่เน้นการใช้วัฒนธรรมพื้นบ้านและ

กิจกรรมศิลปะเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลจากการศึกษามากมายได้สนับสนุนให้เห็นถึง

ความส าคัญของการใช้วัฒนธรรมพื้นบ้านในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่ง อรรถพล รอดแก้ว

(Rodkaew, A., 2022) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้การร าวงย้อนยุคในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ซึ่งพบว่าการเต้นร าพื้นบ้านมีผลดีต่อสุขภาพจิตและร่างกายของผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้เกิดความสุข 

เพลิดเพลิน และการมีส่วนร่วมทางสังคม ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการใช้เพลงเรือแหลมโพธิ์ในการ

ออกแบบกิจกรรมขับร้อง ที่พบว่าผู้สูงอายุรู้สึกสนุกสนาน ลดความเครียด และสามารถเชื่อมโยงกับ

วัฒนธรรมท้องถิ่นได้ ซึ่งเป็นการฟื้นฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นในขณะเดียวกัน นอกจากนี้ ชลาลัย 
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วงศ์อารีย์ (Vongaree, C., 2018) ยังได้ศึกษาถึงแนวทางการจัดกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยพบว่ากิจกรรมดังกล่าวช่วยให้ผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้นและสนุกสนาน

ตลอดการท ากิจกรรม ซึ่งสามารถยืนยันได้ว่าการขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ในงานวิจัยนี้ก็มีผลดี

เช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ส่งเสริมความกล้าแสดงออกและการมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม  
 การน าศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุเป็นแนวทางที่มี

ประสิทธิภาพ ดังที่ รัถยา เชื้อกลาง, สุทธิพรรณ ธีรพงศ์ และฌลาพิชญ์ บุญจิตสิทธิ์ศักดิ์ (Chuarklang, 

R., et al, 2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างนิทานเพลงพื้นบ้านมัลติมีเดียเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะ

เพลงพื้นบ้านภาคกลางส าหรับเด็กอนุบาล โดยพบว่า สื่อนิทานเพลงช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะ

พื้นบ้าน และท าให้เด็กมีความสนใจและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมพื้นบ้านมากขึน้ เชน่เดียวกับการขับร้อง

เพลงเรือแหลมโพธิ์ที่ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้  

  1. ควรมีการพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ม่ันใจว่ากิจกรรมนี้

สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง การวิจัยเพิ่มเติมอาจส ารวจวิธีการ

ปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและความต้องการที่เปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงการ

สนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าวในชุมชนต่าง ๆ การบูรณาการเพลง

เรือแหลมโพธิ์กับกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุจึงมีศักยภาพในการสร้างประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและกาย

อย่างย่ังยืนและเป็นการรักษาวัฒนธรรมที่มีคุณค่าให้คงอยู่ต่อไป 

  2. การออกแบบกิจกรรมขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ควรค านึงถึงความสนุกสนาน ความ

เพลิดเพลิน และการมีส่วนร่วมทางสังคม นอกจากนี้ควรมีการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ

กลุ่มผู้สูงอายุ เช่น การใช้สื่อมัลติมีเดีย การจัดกิจกรรมที่มีท่าทางประกอบ และการใช้เครื่องดนตรีเพื่อ

เพิ่มความสนุกสนาน  

     3. ควรสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมใน

สถานที่ที่เข้าถึงได้ง่ายและสะดวกสบาย มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็น เช่น เครื่องขยายเสียง และ

อุปกรณ์ดนตรี นอกจากนี้ควรมีการปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมในพื้นที่ต่างๆในแต่ละครั้งเพื่อเปลี่ยน

บรรยากาศและเพิ่มความน่าสนใจ 

 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป  

  ควรท าการศึกษาวิจัยเพื่อปรับปรุงกิจกรรมขับร้องเพลงเรือแหลมโพธิ์ให้เหมาะสมกับ

บริบทและความต้องการที่เปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้สูงอายุ และการศึกษาวิจัยเพื่อขยายผลกิจกรรมนี้ไปยัง

ชุมชนอ่ืน ๆ 
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