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บทคดัย่อ 

การศึกษานี้เน้นการวิเคราะห์มิติทางวัฒนธรรม รูปแบบการสอน วิธีการจัดการเรียนรู้ และ

การบูรณาการเทคโนโลย ีเพื่อค้นหากลยุทธ์ท่ีช่วยส่งเสริมการมสี่วนร่วมของผู้เรียน การสร้างแรงจูงใจใน

ระยะยาว และการพัฒนาทักษะภาษาการศึกษานี้ยังพิจารณาปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ

การเรียนรู้ภาษาโดยมุ่งเน้นการออกแบบกิจกรรมท่ีตอบสนองต่อความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เรียน 

การใช้เทคนิคการสอนแบบร่วมมือ (Collaborative Learning) การบูรณาการวัฒนธรรมในบทเรียน และ

การใช้เทคโนโลยดีิจิทัล เชน่ แพลตฟอร์มออนไลน์และปัญญาประดิษฐ์ (AI) ล้วนชว่ยสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้เชิงบวก นอกจากนี้ บทความนี้ยังน าเสนอแนวทางปฏิบัติส าหรับครูผู้สอนในการปรับใช้วิธีการท่ี

ยดืหยุ่นและสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาในศตวรรษท่ี 21 

ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า แนวทางการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การออกแบบกิจกรรมท่ี

เชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Real-World Learning) และการใช้เทคโนโลยีอย่างมปีระสิทธภิาพ เป็นปัจจัยหลักท่ี

ช่วยส่งเสริมท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจของผู้เรียน การน าเสนอมุมมองเปรียบเทียบเชิง

วัฒนธรรมในบทความนี้เป็นข้อมูลท่ีส าคัญส าหรับครูผู้สอนและผู้ก าหนดนโยบายในการออกแบบ

หลักสูตรและแนวทางการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศท่ีมีความต่อเนื่อง ครอบคลุม และ

ตอบสนองตอ่ความหลากหลายในบริบทวัฒนธรรม 
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ABSTRACT  

The study focuses on analyzing cultural dimensions, instructional methods, pedagogical 

management strategies, and technology integration to identify strategies that enhance learner 

engagement, foster long-term motivation, and promote language skill development. Additionally, 

the study examines the social and cultural factors that influence language learning, with a focus on 

designing activities that cater to the diverse needs of learners. The use of collaborative learning 

techniques, cultural integration in lesson planning, and the application of digital technologies, such as 

online platforms and artificial intelligence (AI), contribute to creating a positive and interactive 

learning atmosphere. This article also offers practical recommendations for teachers to adopt flexible 

and contextualized approaches to improve the quality of language teaching in the 21st century.  The 

findings indicate that a learner-centered approach, the incorporation of real-world learning 

activities, and the effective use of educational technologies are key factors that enhance both 

academic achievement and learner motivation. The comparative cultural perspective presented in 

this study provides valuable insights for educators and policymakers in designing curricula and 

instructional strategies that support comprehensive and inclusive foreign language education 

responsive to cultural diversity. 
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บทน า  
 การเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศเป็นทักษะส าคัญท่ีช่วยเสริมสร้างการเชื่อมโยงและการสื่อสารใน

ยุคโลกาภิวัตน์ ผู้คนท่ัวโลกสามารถก้าวข้ามข้อจ ากัดทางวัฒนธรรมและภูมิภาคได้ผ่านการพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ ทักษะนี้ไม่เพียงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถท างานหรือ

ศกึษาตอ่ในต่างประเทศ แตย่ังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและเข้าถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีซับซ้อนใน

โลกยุคปัจจุบัน (Tiranant et al., 2022) อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จของการเรียนภาษาต่างประเทศไม่ได้

ขึน้อยู่กับความพยายามของผู้เรียนเพียงอย่างเดียวแต่ยังตอ้งอาศัยการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ี

เป็นมิตรซึ่งสภาพแวดล้อมดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการสร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม และ

สนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในระยะยาว ท้ังนี้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรมีองค์ประกอบ

ส าคัญ ได้แก่ (1) ความยืดหยุ่นของหลักสูตรและเทคนิคการสอนท่ีรองรับความแตกต่างของผู้เรียน (2) 

การสง่เสริมการมสี่วนร่วมผ่านกิจกรรมและเทคโนโลยี (3) การบูรณาการวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มความเข้าใจ

และแรงจูงใจ และ (4) การสร้างบรรยากาศท่ีลดความวิตกกังวลและสนับสนุนการเรียนรู้แบบองค์รวม 

การพัฒนาสภาพแวดล้อมไม่ใช่เพียงการจัดเตรียมห้องเรียนท่ีสะดวกสบายหรือใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

แต่ยังเกี่ยวข้องกับการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ผ่านการส่งเสริมความเข้าใจ ความเคารพใน

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง การ

ใช้เทคโนโลยีและวิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีบทบาทส าคัญในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ยุค

ใหม่ เทคโนโลยีช่วยให้ผู้เรียนสามารถโต้ตอบกับเนื้อหา มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างความ

มั่นใจ และพัฒนาทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ (Warschauer, 2013) นอกจากนี้ เทคโนโลยียังช่วยเพิ่ม

ความยดืหยุ่นในกระบวนการเรียนการสอน ท าให้สามารถปรับเปลี่ยนวธีิการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความ

ตอ้งการของผู้เรียนแต่ละคน (Godwin-Jones, 2018) 

 เมื่อเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาจีน พบว่ามี

ท้ังความเหมือนและความแตกต่าง ภาษาอังกฤษมักใช้แนวทางท่ียืดหยุ่นและเทคโนโลยีเป็นศูนย์กลาง 

โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสใชแ้พลตฟอร์มดิจิทัล เช่น Duolingo หรือ Kahoot เพื่อฝึกฝนทักษะภาษาในบริบทท่ี

หลากหลาย  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของภาษาอังกฤษเนน้ท่ี การผสมผสานเทคโนโลย ีการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วมและการฝึกฝนผ่านสถานการณ์จริง ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการใช้ภาษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี ้แนวทางการสอนแบบยดืหยุน่และการใช้ AI ยังช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ในระยะ

ยาวชว่ยให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาทักษะภาษาได้อยา่งตอ่เนื่องในบริบทท่ีหลากหลาย  ขณะท่ี 

การเรียนภาษาไทยเน้นการเรียนรู้จากบริบทวัฒนธรรม เช่น การเล่าเร่ืองหรือการฝึกสนทนาใน

สถานการณ์จริง เพื่อให้ผู้เรียนต่างชาติสามารถเข้าใจโครงสร้างภาษาและวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่าง

ลึกซึ้งโดยเน้นไปท่ี Project-Based Learning เช่น การให้ผู้เรียนสร้างวิดีโอแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวเป็น

ภาษาไทยเพื่อเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการใช้ภาษาในบริบทจริง ส่วนการเรียนภาษาจีน มักใช้

วธีิการท่ีมโีครงสร้างแน่นอน เช่น การเรียนผ่านการท่องจ าอักษรจีน ควบคู่กับการใช้เทคโนโลยี เชน่ AI-
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based tutors หรือ VR Simulation เพื่อฝึกฝนทักษะการออกเสียงและการเขียนอย่างแม่นย าตัวอย่างของ

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมติรสามารถเห็นได้ในหลักสูตรท่ีบูรณาการท้ัง เทคโนโลยแีละการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม เช่น การใช้ Flipped Classroom ในการสอนภาษาอังกฤษ ท่ีให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาล่วงหน้าผ่าน

วิดีโอและใช้เวลาในชั้นเรียนส าหรับการอภิปรายและฝึกฝน โดยใช้ แนวทาง Task-Based Learning ท่ีให้

ผู้เรียนได้ฝึกสนทนากับเจ้าของภาษาในสถานการณ์ท่ีก าหนด เช่น การสั่งอาหาร หรือการเดินทางใน

ประเทศจีน เป็นอีกตัวอย่างของการออกแบบกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมติร 

 บทความนี้มุ่ งศึกษาการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ี เป็นมิตรส าหรับการเรียน

ภาษาต่างประเทศโดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาจีน ซึ่งจะชว่ย

ให้เห็นภาพรวมของกลยุทธ์การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้เรียนแต่ละภาษา พร้อม

ท้ังส ารวจปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ บทความนี้จะ

น าเสนอแนวทางปฏิบัติท่ีสามารถปรับใช้ได้ในบริบทท่ีหลากหลาย เพื่อพัฒนาทักษะภาษาและส่งเสริม

ความตอ่เนื่องในกระบวนการเรียนรู้ 

 

การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เป็นมิตร 

 การสร้างสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรมบีทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะทางภาษาได้อยา่งเต็มศักยภาพ สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรชว่ยส่งผลเชงิบวกตอ่การเรียนรู้ เสริม 

ความมั่นใจและแรงจูงใจของผู้เรียนโดยเฉพาะในกรณผีู้ท่ียังไมม่คีวามคุ้นเคยกับการใช้ภาษาตา่งประเทศ 

การสร้างบรรยากาศท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ช่วยลดความวิตกกังวลและท าใหผู้้เรียนรู้สึกสบายใจมากขึ้น 

ส่งผลใหผู้้เรียนกล้าแสดงออกและเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี (MacIntyre et al., 2019) เทคโนโลยกีารเรียนการ

สอนมบีทบาทส าคัญในการสร้างสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ียืดหยุน่และมปีระสิทธิภาพ เชน่ วิดีโอ การ

เรียนรู้ผ่านแอปพลเิคชันและแพลตฟอร์มออนไลน์ ชว่ยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนทักษะภาษาในบริบทท่ี

หลากหลายและใกล้เคียงกับสถานการณจ์รงิ นอกจากนี ้ การใชเ้ทคโนโลยแีบบโตต้อบ เชน่ การเรียนรู้

ผ่าน VR (Virtual Reality) หรือ AI (Artificial Intelligence) ยังช่วยให้ผู้เรียนมโีอกาสทดลองใชภ้าษาใน

สถานการณ์สมมต ิ ซึ่งชว่ยพัฒนาทักษะการฟัง การพูด และการโต้ตอบอย่างมปีระสิทธิภาพ (Wang, & 

Chen, 2021) ท้ังน้ีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนการท างานร่วมกัน เชน่ การท างานกลุ่ม 

หรือการเรียนรู้แบบเกมเป็นแนวทางที่ชว่ยเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 

การใช้กิจกรรมเชงิโตต้อบ เชน่ การอภิปรายและการจ าลองสถานการณ ์ ชว่ยกระตุน้ให้ผู้เรียนมสี่วนร่วม

และเรียนรู้ได้อยา่งมีความหมาย กิจกรรมเหลา่นีย้ังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์และการ

แก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัส าหรับการเรียนรู้ภาษาในสถานการณจ์รงิ (Topping, 2019) นอกจากนี ้

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีเป็นมติรควรเนน้ การมสี่วนร่วมท่ีหลากหลาย และ การเคารพในความ

แตกตา่งทางวัฒนธรรม เพื่อสร้างบรรยากาศท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ในระยะยาว ความเข้าใจในความ
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หลากหลายช่วยใหผู้้เรียนรู้สกึมีคุณค่าและเปิดกวา้งต่อการเรียนรู้ในบริบทท่ีหลากหลาย ส่งผลให้ผู้เรียน

มแีรงจูงใจในการพัฒนาทักษะภาษาอย่างตอ่เนื่อง 
 

กลยุทธ์การสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตร 
 การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรและเอื้ออ านวยในการเรียนภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งส าคัญ

ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพกลยุทธ์ท่ีสามารถน ามาใช้ในการสร้าง

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นมติรมหีลากหลาย และสามารถปรับใชใ้ห้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน

และสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรและเอื้ออ านวยถือเป็นหัวใจส าคัญ

ในการสนับสนุนการเรียนภาษาต่างประเทศให้มีประสิทธิภาพ สภาพแวดล้อมเช่นนี้ชว่ยเสริมสร้าง ความ

มั่นใจ ให้ผู้เรียน โดยเฉพาะในกรณีท่ีผู้เรียนรู้สึกไม่คุ้นเคยหรือกลัวการใช้ภาษาใหม ่การสร้างบรรยากาศ

ท่ีปลอดภัยในการเรียนรู้ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกล้าทดลองใช้ภาษาโดยไม่กลัวการท าผิ ดพลาด มี

บทบาทส าคัญต่อการพัฒนาทักษะภาษาในระยะยาว ตัวอย่างเช่น การให้ข้อเสนอแนะเชิงบวกและ

สนับสนุนเมื่อผู้เรียนท าผิดพลาด ช่วยสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และเพิ่มความกล้าแสดงออก 

(Schmidt, 2012) การใช้ วิธีการสอนท่ีหลากหลาย ยังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญท่ีช่วยกระตุ้นความ

กระตือรือร้นของผู้เรียน ตัวอย่างเช่น การสอนโดยใช้เกมภาษา การจ าลองสถานการณ์จริง (Role-

Playing) หรือการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีเนน้การปฏบัิตจิริง (Task-based Learning) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

เชื่อมโยงทฤษฎีทางภาษาเข้ากับการใชง้านในชีวติประจ าวัน นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเค

ชันฝึกภาษา เกมดิจิทัล หรือแพลตฟอร์มการเรียนออนไลน์ ยังช่วยเพิ่มความสนุกสนานและสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีโต้ตอบได้ ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะการสื่อสารของผู้เรียนในสถานการณ์ท่ี

หลากหลาย (Ellis, 2019; Godwin-Jones, 2018) นอกจากนี้ การเรียนรู้แบบร่วมมือ ยังช่วยส่งเสริม

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและเพิ่มโอกาสในการฝึกภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ การท างานเป็นทีม เช่น 

การท าโปรเจกต์หรือการอภิปรายในกลุ่ม ช่วยกระตุ้นการใช้ภาษาและเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และเรียนรู้จากประสบการณ์ของกันและกัน ซึ่งช่วยเพิ่มความ

หลากหลายในมุมมองการเรียน (Dörnyei, 2019) อีกท้ัง การสง่เสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม ก็มี

บทบาทส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเปิดกว้าง การจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรม เช่น การเล่าเร่ืองหรือเวิร์กช็อปด้านวัฒนธรรม ชว่ยให้ผู้เรียนเข้าใจและยอมรับความแตกตา่ง 

พร้อมท้ังส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในบริบทท่ีหลากหลาย (Byram, 2008) เทคโนโลยี เป็น

เครื่องมือส าคัญในการสร้างความยืดหยุน่ในการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในยุคดิจิทัล การใช้แอป

พลเิคชนัหรือโปรแกรมท่ีออกแบบมาเฉพาะส าหรับการเรียนภาษา เช่น การฝึกออกเสียงผ่าน AI หรือการ

จ าลองสถานการณ์ใน VR ชว่ยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและมปีระสิทธิภาพ เทคโนโลยี

ยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนวธีิการเรียนรู้ตามเวลาหรือความตอ้งการส่วนบุคคล ท าให้การเรยีน

ภาษาไมใ่ชเ่พยีงแคก่ิจกรรมในห้องเรียน แตเ่ป็นสว่นหนึ่งของชีวิตประจ าวัน (Godwin-Jones, 2018) 
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 การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรและเอื้ออ านวยไม่เพียงช่วยเพิ่มความมั่นใจ

ให้กับผู้เรียน แต่ยังสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะภาษาอย่างต่อเนื่อง การผสมผสานกล

ยุทธ์ เช่น การสร้างบรรยากาศปลอดภัย การสอนท่ียืดหยุ่น การท างานร่วมกัน และการใช้เทคโนโลย ี

ชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ และตอบสนองตอ่ความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 
 

การเปรียบเทยีบการจัดการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาจนี  
 การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาจีนมีความท้าทายท่ีแตกต่างกัน ท้ังใน

ด้านโครงสร้างภาษา ความแตกต่างทางวัฒนธรรม และวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนคุ้นเคย การเข้าใจปัจจัย

เหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญในการเลือกใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมและสนับสนุนผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ภาษาอังกฤษ แมจ้ะเป็นภาษาท่ีมีการใชง้านอย่างแพร่หลาย แต่การสอนภาษาอังกฤษต้องค านึงถึง ปัจจัย

ทางวัฒนธรรมของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนจากภูมิหลังท่ีแตกต่างกันอาจมีแนวทางในการใช้ภาษาไม่

เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนจากบริบทท่ีเน้นความเป็นทางการอาจมีความกังวลเกี่ยวกับการใช้ภาษา

พูดท่ีเป็นกันเองหรือส านวนท่ีไม่เป็นทางการ ขณะเดียวกัน ภาษาอังกฤษมีลักษณะเป็นภาษาสากลท่ีมี

หลายส าเนียงและการใช้ภาษาตามบริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น ภาษาอังกฤษแบบอเมริกันและอังกฤษ ซึ่ง

อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสน ดังนั้น กลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนภาษาอังกฤษต้องรวมถึง

การบูรณาการวัฒนธรรม ผ่านเนื้อหา เช่น การใช้ตัวอย่างท่ีสะท้อนความหลากหลายทางภาษา การ

เรียนรู้ผ่านบริบทสากล และการสร้างกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้โต้ตอบกับเจ้าของภาษา หรือ

ฝึกฝนการใชภ้าษาจากสื่อจรงิ เช่น บทสนทนาในภาพยนตร์หรือพอดแคสต ์

 ตัวอย่างกิจกรรม: การใช้ Role-Playing Activities ท่ีให้นักเรียนจ าลองสถานการณ์จริง เช่น 

การสัมภาษณ์งานในบริษัทข้ามชาติ หรือ การพูดในท่ีประชุมระหว่างประเทศ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้

ภาษาภายใต้บริบททางธุรกิจท่ีแตกต่างกัน ภาษาไทย มีความแตกต่างจากภาษาอังกฤษอย่างชัดเจนใน

ด้าน ระดับภาษาและบริบททางสังคม การเรียนภาษาไทยส าหรับผู้ เรียนต่างชาติจ าเป็นต้องให้

ความส าคัญกับบริบทของการใช้ภาษา เช่น ระดับภาษาท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ทางการและไม่เป็น

ทางการ การเข้าใจค าศัพท์ท่ีมีระดับความสุภาพท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ ภาษาไทยยังมี โครงสร้าง

ไวยากรณ์ท่ีแตกตา่งจากภาษาอังกฤษ เช่น การละประธานของประโยค ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคตอ่ผู้เรียนท่ี

คุ้นเคยกับไวยากรณ์ท่ีมกีฎตายตัว การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพจึงต้องเน้นการเรียนรู้

ผ่านบริบทจริง เชน่ การจ าลองสถานการณ์ในชีวติประจ าวัน หรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทย 

เชน่ การเรียนรู้ผ่านเทศกาลไทยหรือกิจกรรมแบบบูรณาการ เช่น การสั่งอาหารหรือการต่อรองราคาใน

ตลาด ตัวอย่างกิจกรรม: การให้ผู้เรียน สร้างวิดีโอแนะน าสถานท่ีท่องเท่ียวในประเทศไทย เป็นภาษาไทย 

โดยให้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรม อาหาร และขนบธรรมเนียมท่ีเกี่ยวข้อง วิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

การใช้ภาษาในบริบทจริงและพัฒนาทักษะการสื่อสาร ภาษาจีน มีความท้าทายด้านโครงสร้างไวยากรณ์

และระบบอักษรท่ีซับซ้อน โดยเฉพาะส าหรับผู้เรียนท่ีไม่ได้ใช้ภาษาเชิงอักษรภาพมาก่อน ผู้เรียนต้องท า

ความเข้าใจการถอดเสียงภาษาจีนด้วยระบบพนิอนิ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถอา่นและออกเสียงภาษาจีน



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 105 

ได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ปัจจัยทางวัฒนธรรมมีบทบาทส าคัญในการเรียนภาษาจีน เช่น การใช้ค า

สุภาพในบริบทธุรกิจหรือมารยาทในการพูดในสังคมจีน การเรียนรู้ภาษาจีนท่ีมีประสิทธิภาพควรใช้

เทคนิคท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าอักษรได้ง่าย เช่น การใช้แอปพลิเคชันฝึกเขียนอักษรจีน การจ าลอง

บทสนทนาท่ีเกิดขึน้จริง และการบูรณาการเทคโนโลย ีVR/AR เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสมจริง 

ตัวอย่างกิจกรรม: การใช้ แอปพลิเคชันท่ีสอนการเขียนอักษรจีน โดยผู้เรียนต้องฝึกเขียนอักษรผ่าน

หน้าจอสัมผัส ซึ่ งช่วยให้ เข้าใจล าดับขีดท่ีถูกต้อง และเสริมด้วย Virtual Reality (VR) ท่ีจ าลอง

สถานการณ์การสนทนาในร้านอาหารจีน ให้ผู้เรียนฝึกสั่งอาหารและสนทนากับพนักงานในรา้น 

 การศึกษานี้มุ่งหวังท่ีจะเสนอแนวทางท่ีสามารถใช้ได้ในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรใน

ห้องเรียนของท้ังสามภาษา โดยเน้นการปรับใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมตามลักษณะเฉพาะของแต่ละภาษา 

รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยแีละกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มการมีสว่นร่วมของผู้เรียน 

 1. การเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบมสี่วนร่วม 

     การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในห้องเรียนภาษาอังกฤษสามารถท าได้หลายวิธีการ 

โดยการผสมผสานวิธีการสอนแบบดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพและนา่สนใจ ตัวอย่างเชน่ การใช้เกมการศึกษาผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์เชน่ Kahoot หรือ 

Quizlet ท่ีช่วยกระตุน้ความสนใจของผู้เรียนและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานและมีการโตต้อบ

ท่ีสูง (Anderson, 2020) การใช้เทคโนโลยีไม่เพียงแต่ช่วยในการเรียนรู้แบบทบทวนเนื้อหาหรือฝึกทักษะ

พื้นฐานเท่านั้น แต่ยังสามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องผ่านกิจกรรมกลุ่มหรือการเรียนรู้ผ่าน

การท างานร่วมกันในรูปแบบออนไลน์ท่ียืดหยุ่น (Yuan, & Lee, 2020) ตัวอย่างเช่น การให้ผู้เรียนท าโปร

เจกต์กลุ่มผ่านการใช้ Google Docs หรือ Google Slides เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสาร การท างาน

ร่วมกัน และการน าเสนอในภาษาอังกฤษ ซึ่งไมเ่พยีงแต่ช่วยเพิ่มทักษะภาษา แตย่ังสร้างความมั่นใจในการ

ใช้ภาษาในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เป็นทางการและไม่กดดัน  นอกจากนี้การสร้างแรงจูงใจในผู้ เรียน

ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาทักษะภาษาในระยะยาว การใชว้ิธีการท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีตรงกับ

ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนสามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและตั้งใจ

เรียนรู้ เชน่ การให้ผู้เรียนเลือกหัวข้อท่ีสนใจในการท าการบ้านหรือการอภปิราย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่า

เนื้อหามีความหมายและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน (Dörnyei, 2019) การใช้เนื้อหาท่ีทันสมัยและ

เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน เช่น ข่าวสารหรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยกระตุ้นความ

สนใจและท าให้การเรียนรู้ไม่น่าเบ่ือ ท้ังนี้ การผสมผสานเทคโนโลยีเข้ากับการเรียนรู้ยังสามารถช่วยให้

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระยะยาวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการใช้แอปพลิเคชันฝึกพูด

ภาษาอังกฤษ เชน่ Duolingo หรือ Rosetta Stone ท่ีสามารถช่วยผู้เรียนฝึกฝนทักษะการฟังและพูดได้ทุกท่ี

ทุกเวลา (Munday, & Goodfellow, 2018) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี เหมาะสมส าหรับ

ผู้เรียนท่ีมีเวลาจ ากัดหรือไมส่ามารถเข้าร่วมการเรียนในห้องเรียนได้อย่างสม่ าเสมอ ปัจจัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมก็มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในบริบทของผู้ เรียนท่ีมาจาก

วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน (Chao, 2020) การเข้าใจและยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมในการเรียน



   
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 106 

การสอนสามารถช่วยลดอุปสรรคทางภาษาท่ีเกิดขึ้นได้ ผู้เรียนจากประเทศท่ีมีความแตกต่างทางภาษา

หรือวัฒนธรรมอาจจะพบอุปสรรคในการแสดงออกหรือเข้าใจเนื้อหาภาษาอังกฤษ (Keadplang, 2024)   

ดังนั้น การปรับการเรียนการสอนให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมของผู้เรียน เช่น การใช้ตัวอย่างจาก

วัฒนธรรมท้องถิ่นหรือการน าเสนอหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนเอง จะชว่ยให้ผู้เรียนรู้สึก

ว่าภาษาอังกฤษไม่ใช่แค่เคร่ืองมือสื่อสารทางหนึ่ง แต่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีสามารถเชื่อมโยงกับความ

เป็นตัวตนของผู้เรียนได้ 
            2. การเรียนรู้ภาษาไทยแบบมีส่วนร่วม การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมีส่วนร่วมส าหรับ

ผู้เรียนชาวต่างชาติเป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกใช้ภาษาไทยในสถานการณ์จริงและเกิดการ

เรียนรู้มีหลากหลายวิธีท่ีสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้ ตัวอย่างเช่น กิจกรรมคู่หรือกลุ่ม 

โดยให้ผู้เรียนจับคู่กันหรือท างานกลุ่ม เช่น การพูดเล่าเร่ืองประสบการณ์หรือเล่าเร่ืองราวของตนเอง การ

แสดงบทบาทสมมต ิ(Role Play) หรือจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ เชน่ การซื้อของ การสั่งอาหาร การถาม

ทาง โดยผู้เรียนจะมีโอกาสฝึกพูดในบริบทท่ีสมจริง หรือแม้กระท่ังการใชเ้กมและกิจกรรมกลุ่ม เชน่ เกม

ค าศัพท์ เกมหาสมบัติ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการสื่อสารภายในกลุ่ม การสร้างบรรยากาศให้น่าเรียนก็เป็น

วิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแบบมีส่วนร่วม โดยแสดงความเป็นมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใสเพื่อท าให้

ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น กล้าท่ีจะซักถามปัญหาและแสดงความคิดเห็น การสอนควรเป็นไปอย่างสนุกสนาน 

สอดแทรกกิจกรรมท่ีผู้เรียนทุกคนเข้ารว่มได้ ควรบูรณาการทักษะท้ัง 4 อยา่งเหมาะสมและไมเ่ครียด อีก

ท้ังควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพื่อการเรียนท่ีเป็นธรรมชาติและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

(Lapyai, R., 2016, p. 45) อย่างไรก็ตาม การผสานเทคโนโลยีโดยการใชส้ื่อดิจิทัลตา่ง ๆ เชน่ แอปพลิเค

ชันส าหรับเรียนภาษา วิดีโอหรือสื่อสังคมออนไลน์ท่ีผู้เรียนสามารถโต้ตอบได้ จะช่วยส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของผู้เรียนได้มากขึ้น ดังท่ี วัชรพล วิบูลยศริน และคณะ (Wiboolyasarin, W., et al, 2018) กล่าวว่า 

สื่อสังคมสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพได้ ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้พัฒนาทักษะด้วยตนเองตามความถนัดและความสนใจ และมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้คนอื่น ๆ 

โดยสร้างเป็นชุมชนท่ีเกือ้กูลซึ่งกันและกันในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องหรืออยู่ในความสนใจ นอกจากนี ้สื่อออนไลน์

ประเภทตา่ง ๆ เช่น Facebook, Line, Instagram, YouTube, TikTok ท าให้ความนิยมในการเรียนภาษาไทย

เพิ่มขึ้นเนื่องจากความสะดวกของเทคโนโลยีท่ีผู้เรียนสามารถเรียนได้ทุกแห่งในโลก (Rutheerayuth, Y., 

2017, p. 312) ซึ่งการผสานเทคโนโลยีโดยใช้สื่อออนไลน์แพลตฟอร์มต่าง ๆ ในการเรียนรู้นั้นก็เพื่อ

อ านวยความสะดวกในการสื่อสารและการแบ่งปันขอ้มูล รวมถึงได้เข้าใจสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชว่งเวลา

นั้นอย่างทันท่วงที ท้ังนี้ ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ภาษาไทย

ของผู้เรียนชาวต่างชาติ เนื่องจากภาษาไม่เพียงแค่เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสาร แต่ยังเป็นตัวแทนของ

วัฒนธรรมและสังคมด้วย การท าความเข้าใจปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้ผู้สอนสามารถปรับวิธีการสอนให้

เหมาะสมและส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่นการสอดแทรก

วัฒนธรรมไทยเข้าไปในบทเรียน ไม่ว่าจะเป็น การเรียนรู้ค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารไทย การท ากิจกรรม

เกี่ยวกับเทศกาลต่าง ๆ หรือการไปทัศนศึกษาสถานท่ีส าคัญทางวัฒนธรรม เช่น วัด พระราชวัง เป็นต้น 
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ซึ่งการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยให้เข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน

ชาวต่างชาติได้ฝึกฝนการสื่อสารภาษาไทยพร้อมกับได้เรียนรู้วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และวัฒนธรรม

ประเพณีของคนไทยไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้การใช้ภาษาไทยในสถานการณ์จริง (Plaengsorn, R., 

2018, p. 7)นอกจากนี ้ทัศนคติต่อวฒันธรรมไทยก็มีส่วนส าคัญต่อการเรียนรูภ้าษา กล่าวคือ ผูเ้รียนที่มี
ความสนใจในวัฒนธรรมไทย เช่น อาหารไทย เพลงไทย หรือศิลปะไทย มักจะมีแรงจูงใจในการเรียนรู ้
ภาษาไทยสงู หรือผูเ้รียนที่เปิดใจรบัวฒันธรรมใหม่ ๆ จะสามารถปรบัตวัเขา้กบัการเรียนรูภ้าษาไทยไดง้่าย
กวา่ ดงันัน้ การสรา้งความเช่ือมโยงระหวา่งภาษาและวฒันธรรม จะช่วยใหผู้เ้รยีนมีความเข้าใจภาษาไทยได้
ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
 3. การเรียนรู้ภาษาจีนแบบมสี่วนร่วม   การเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศในยุคปัจจุบันไม่ได้จ ากัด

เพียงการท่องจ าค าศัพท์หรือไวยากรณ์ แต่ยังรวมถึงการเข้าใจวัฒนธรรมและวิธีคิดของเจ้าของภาษา 

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีชว่ยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะอย่างมปีระสิทธิภาพ ลดความ

กังวล และสร้างความมั่นใจ โดยเฉพาะอุปสรรคทางจิตใจ เช่น ความกลัวการพูดผิดหรือขาดความมั่นใจ

ในตนเอง ดังนั้น การสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีปลอดภัยและสนับสนุนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนกล้า

แสดงออกและฝึกฝนทักษะได้เต็มท่ี (Yiamsawat, T., 2016, pp. 4-6)  จากการศกึษาปัจจัยท่ีส าคัญของ

สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้มีอยู่หลายด้าน ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ห้องเรียนท่ี

สะดวกสบาย มอีุปกรณ์การเรียนครบครัน ช่วยให้ผู้เรียนมสีมาธแิละจดจ่อกับบทเรียนได้ดีขึน้ นอกจากนี้

ยังมี ปัจจัยทางจิตวิทยา ท่ีเกี่ยวข้องกับความมั่นใจในตนเอง แรงจูงใจ และการสนับสนุนจากผู้สอน ซึ่ง

ช่วยให้ผู้เรียนก้าวข้ามอุปสรรคในการใช้ภาษา ส่วน การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผ่านการท ากิจกรรม

ร่วมกับเพื่อนหรือเจ้าของภาษาจะช่วยเสริมทักษะการสื่อสารและความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย อีก

ท้ังการใช้ เทคโนโลยีในการเรียนรู้ เช่น ห้องเรียนเสมือนจริงบนแพลตฟอร์มออนไลน์ ก็ช่วยให้ผู้เรียน

เข้าถึงข้อมูลและฝึกฝนทักษะนอกห้องเรียนได้อย่างสะดวก (Munsung, K., 2024, pp. 10-11) ในบริบท

ของการเรียนการสอนภาษาจีนออนไลน์ ขอเสนอกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ผ่าน ห้องเรียนเสมือนจริง 

โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งท าให้การเรียนออนไลน์กลายเป็นทางเลือกหลัก การ

จัดการเรียนรู้แบบนี้เร่ิมตน้จากการเตรยีมเนื้อหาล่วงหนา้เช่น การใช้สื่อท่ีนา่สนใจและส่งให้ผู้เรียนเตรียม

ตัวก่อนเรียน ผู้สอนควรเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เช่น Zoom, Microsoft Teams หรือ Google Meet 

พร้อมตรวจสอบความพร้อมด้านอุปกรณ์ของผู้เรียน (Huanarom, Y., & Daman, A., 2022, pp. 151-

152) นอกจากนี ้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมติรเป็นสิ่งส าคัญ เช่น การแนะน าตนเอง กิจกรรม

กลุ่มในช่วงเร่ิมตน้เพื่อช่วยลดความกังวลและสร้างความผ่อนคลายให้ผู้เรียน การออกแบบโครงสร้างการ

เรียนรู้ท่ีชัดเจนก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ีช่วยให้การเรียนการสอนออนไลน์มีประสิทธิภาพ โดยควรจัดแบ่ง

เวลาให้เหมาะสมส าหรับการบรรยาย การอภิปรายและการท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและ

ติดตามบทเรียนได้ง่ายขึ้น ผู้สอนยังควรประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์หลังการสอน เพื่อ

ชว่ยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะได้ตอ่เนื่องรวมท้ังสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านระบบจัดการห้องเรียน เช่น 
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Moodle หรือ LMS (Learning Management System) ซึ่งชว่ยให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนตามความ

สะดวก (Boonyachai, Y., 2023, pp. 205-208) กล่าวโดยสรุปการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็น

มิตร ท้ังในห้องเรียนปกติและห้องเรียนเสมือนจริงมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนภาษาจีนและ

ภาษาตา่งประเทศพัฒนาทักษะได้อยา่งเต็มศักยภาพ (Huanarom, Y., 2018, pp. 310-311) การออกแบบ

การเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อความมั่นใจ การสนับสนุนทางจิตใจ และการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมจะ

ชว่ยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น 
 

สรุป  

 ผลการวเิคราะห์ชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การสร้างกิจกรรมท่ีเชื่อมโยง

กับชีวิตจริง และการใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นกลยุทธ์ส าคัญท่ีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและแรงจูงใจของผู้เรียน แนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพต้องอาศัย การผสมผสานแนวทางการ

สอนแบบดั้งเดิมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่โดยค านึงถึงปัจจัยทางวัฒนธรรมและบริบทของภาษาแต่ละ

ประเภท เพื่อให้เห็นภาพรวมท่ีชัดเจน ตารางด้านล่างแสดงการเปรียบเทียบ รูปแบบ วิธีการ สื่อ และ

เครื่องมือ ที่ใชใ้นการสอนภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และภาษาจีน 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และ ภาษาจีน 

องค์ประกอบ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาจีน 

แนวทางการ

สอน 

เนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เนน้การมีสว่นร่วมและ 

การใช้ภาษาในชวีติจริง 

เรียนรู้ผ่านบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมไทย 

ฝึกฝนผ่านโครงสร้างภาษา

และระบบอักษรท่ีซับซ้อน 

กิจกรรมการ

เรียนรู้ 

Role-Playing, Debate, 

Business Simulation 

การจ าลองสถานการณ์, 

การเล่าเร่ือง, การแสดง

บทบาทสมมติ 

การฝึกเขียนอักษรจีน, 

Virtual Reality (VR) 

Speaking Practice 

สื่อและ

เครื่องมือ 

Kahoot, Google 

Classroom, Podcast, 

AR/VR 

วดิีโอ, สื่อสังคมออนไลน์ 

, Line Group Learning 

แอปพลเิคชันฝึกเขียนอักษร

จีน, AI-based 

pronunciation tools 

การเชื่อมโยง

กับชีวิตจรงิ 

เรียนรู้ผ่านข่าวสาร เท

รนดธุ์รกิจ บทสนทนาใน

ภาพยนตร์ 

สร้างวดิีโอรีวิวสถานท่ี

ท่องเท่ียวในไทย 

การฝึกใชภ้าษาใน

สถานการณ์การท างานใน

บริบทตา่ง ๆ  

การประเมินผล 

Project-Based Learning, 

Online Quiz, Peer 

Review 

การให้ข้อเสนอแนะผ่าน 

Video Recording 

AI-driven pronunciation 

assessment, Self-learning 

logs 
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แนวทางเหล่านี้สามารถช่วยให้ ผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาอย่างเป็นระบบ เพิ่มแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ และเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การออกแบบหลักสูตรและการเรียนการสอนท่ี

เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของแต่ละภาษาสามารถชว่ยเสริมสร้าง ความเข้าใจวัฒนธรรม การใชภ้าษา 

และความมั่นใจของผู้เรียน โดยอาศัยเทคนิคท่ีส่งเสริม การเรียนรู้แบบไม่กดดันและการมีส่วนร่วมอย่าง

ตอ่เนื่อง ส่งผลให้การเรียนภาษาตา่งประเทศเป็นไปอยา่งตอ่เนื่อง และมีประสิทธิภาพในระยะยาว 
 

องค์ความรู้ใหม่  

 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการศึกษานี้คือแนวทาง การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร

ส าหรับผู้เรียนภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นการบูรณาการองค์ประกอบทางการศึกษาท่ีส าคัญ 6 ประการ 

ได้แก่ (1) การจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (2) การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ (3) การ

เชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง (4) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมติร (5) การสง่เสริมแนวทางในการ

เรียนรู้ และ (6) การบูรณาการวัฒนธรรมในบทเรียน โดยแนวคิดเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีครอบคลุมและสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด้ในหลากหลายบริบท 

1. การบูรณาการแนวทางการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางกับการใช้เทคโนโลยี  แนวคิด 

Learner-Centered Approach และ Technology Integration ท างานร่วมกันเพื่อเสริมสร้างศักยภาพของ

ผู้เรียน เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น AI-powered learning platforms, AR/VR simulation, และ interactive 

applications ไม่เพียงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้ แต่ยังสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ

ภาษาในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและสนุกสนาน ผู้สอนสามารถใช้ Flipped Classroom Model ซึ่งให้

ผู้เรียนศกึษาคอนเทนต์ลว่งหนา้ผ่าน วดิีโอ บทเรียนออนไลน ์หรอื Podcast แล้วน ามาประยุกต์ใชผ้่านการ

ฝึกปฏิบัติในห้องเรียน นอกจากนี้ การใช้ gamification เช่น Kahoot หรือ Quizlet ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมและพัฒนาทักษะภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ แนวทางนี้ยังสนับสนุนการสร้างความมั่นใจและ

แรงจูงใจในระยะยาว ผ่านการเรียนรู้ท่ีมีความหมายและเกี่ยวข้องกับชีวิตจรงิ 

2. การสร้างการเชื่อมโยงเนื้อหากับชวีิตจริงและบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร การเชื่อมโยง

บทเรียนกับชีวิตจริง เป็นกลยุทธ์ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมได้ลึกซึ้งมากขึ้น 

ตัวอย่างเช่น การให้ผู้เรียนท า Project-Based Learning ผ่านการจ าลองสถานการณ์ เช่น การสั่งอาหาร

ในร้านอาหารต่างชาติ การสัมภาษณ์งานในบริษัทข้ามชาติ หรือการเจรจาธุรกิจ ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับความต้องการของโลกปัจจุบัน ในขณะเดียวกัน การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตร 

เช่น การใช้ peer collaboration, cooperative learning และ positive feedback ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจ

และกล้าใช้ภาษาโดยปราศจากความกังวลเกี่ยวกับความผิดพลาด การออกแบบกิจกรรมท่ีลดความวติก

กังวล เช่น การท า Role-Playing Games (RPG) ท่ีส่งเสริมการโต้ตอบอย่างสร้างสรรค์สามารถท าให้การ

เรียนรู้เป็นไปอยา่งสนุกสนานและมีประสิทธิภาพ 

3. การพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ผ่านการบูรณาการวัฒนธรรม การเรียนรู้ หมายถึง การสร้าง 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถด าเนินต่อไปได้ในระยะยาว โดยท่ีผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
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จริง การสนับสนุนให้ผู้เรียน ฝึกทักษะด้วยตนเอง ผ่านแพลตฟอร์ม Duolingo, Babbel หรือ E-learning 

courses เป็นแนวทางท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ต่อเนื่องแม้อยู่นอกห้องเรียน นอกจากนี้ การบูรณา

การวัฒนธรรมในบทเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาทัศนคติและความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับ

บริบทของภาษา เช่น การสอนภาษาอังกฤษควรมีการแทรกความแตกต่างทางวัฒนธรรม เช่น ความ

หลากหลายของส าเนียงและภาษาถิ่น ขณะท่ีการเรียนภาษาไทยส าหรับชาวต่างชาติอาจเน้นไปท่ีการ

เรียนรู้ ระดับภาษาและการใช้ภาษาสุภาพในบริบทต่างๆ ส่วนภาษาจีนอาจให้ความส าคัญกับ มารยาท

ทางธุรกิจและค่านิยมทางสังคมของจีน 

4. การประยุกต์ใช้แนวคิดในการออกแบบหลักสูตรการเรียนการสอน องค์ความรู้ใหม่จาก

การศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการ ออกแบบหลักสูตร และ พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบ

โจทย์ยุคดิจิทัล การออกแบบหลักสูตรควรรวม การผสมผสานการเรียนรู้แบบออนไลน์และออฟไลน ์

(Blended Learning), การใช้เทคโนโลยเีสริมการเรียนรู้ และการเชื่อมโยงบทเรียนกับวัฒนธรรมและบริบท

สังคม ตัวอย่างเช่น การใช้ VR ในการสอนภาษาอังกฤษเพื่อจ าลองสถานการณ์การสื่อสารในท่ีท างาน 

หรือการใช้ AI เพื่อวิเคราะห์ส าเนียงของผู้เรียนและให้ค าแนะน าเฉพาะบุคคล ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาภาษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

ข้อสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศกึษานี้เนน้ย้ าถึงความส าคัญของการสร้าง สภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ท่ีเป็นมิตรซึ่งครอบคลุม การเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การบูรณาการเทคโนโลยี การ

เชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริง การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีปลอดภัย การสนับสนุนการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง และการผสานวัฒนธรรมเข้าไปในบทเรียน แนวทางเหล่านี้สามารถน าไปใช้เป็นแนวปฏิบัติ

ส าหรับ นักการศึกษา นักวิจัย และผู้ก าหนดนโยบายทางการศึกษา เพื่ อพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาต่างประเทศท่ีมีประสิทธิภาพ ครอบคลุม และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน 

การวิจัยนี้จึงเป็น จุดเร่ิมต้นของแนวทางการศึกษาเชิงบูรณาการท่ีสามารถพัฒนาและขยายต่อไปได้ใน

อนาคต เพื่อส่งเสริม การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่องและในระยะยาวในบริบทของโลก

การศึกษายุคใหม ่ยุคใหม่ 
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