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บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมการ

โครงสร้างของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับข้อมูลเชงิประจักษ์ กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 225 คน 

ท่ีได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน โดยใช้แบบวัดท่ีมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 98 

ข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.402 – 0.807 และมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.904 – 0.959 

วเิคราะห์ขอ้มูลโมเดลสมการโครงสร้างดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ตัวแปรภายในโมเดลมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 จ านวน 325 ค่า โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง 0.249 ถึง 0.725 ซึ่งอยู่ในระดับต่ าถึง

สูง 2) โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2 (269, N = 225) = 307.040, 2 /df = 1.141,  

p = 0.0551, CFI = 0.991, TLI =0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031) และ 3) ความสามารถใน

การปรับตัวในการเรียนรู้ การรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี และการยอมรับเทคโนโลยี มี

อทิธิพลรวมตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบคุมตนเองในโลกดิจิทัล โดยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชงิบวกต่อ

สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล ได้แก่ ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต และการยอมรับเทคโนโลยี ขณะท่ี การรับรู้ถึงความ

สะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ และการรับรู้ความสามารถของตนเองทาง

อินเทอร์เน็ตมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT   

 This research aimed to develop and examine a structural equation model (SEM) of factors 

influencing self-regulated learning competencies in the digital world among ninth-grade students. 

The sample consisted of 225 ninth-grade students selected through multi-stage random sampling. 

The data collection instrument was a 98-item questionnaire using a five-point Likert scale, with 

discrimination indices ranging from 0.402 to 0.807 and reliability coefficients between 0.904 and 

0.959. Structural equation modeling was analyzed using statistical software. 

 The research findings revealed that: 1) the variables within the model had a statistically 

significant positive relationship at the . 01 level with 325 values, with a correlation coefficient 

between 0.249 and 0.725, indicating low to high levels. 2) The model demonstrated a good fit with 

empirical data ( 2 (269, N = 225) = 307.040, 2 /df = 1.141, p = 0.0551, CFI = 0.991, TLI 

=0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031). 3) Learning adaptability, perceived ease of use of 

technology, and technology acceptance collectively influenced self-regulated learning competencies 

in the digital world.  Factors that positively influenced self-regulated learning competencies in the 

digital world were learning adaptability, perceived internet self-efficacy, and technology 

acceptance, while perceived ease of use of technology had a negative direct influence and 

perceived internet self-efficacy had a negative indirect influence on self-regulated learning 

competencies in the digital world with statistical significance at the .05 level. 
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บทน า  
 การเปลี่ยนผ่านสู่ยุคดิจิทัลได้เปลี่ยนแปลงโฉมการศกึษาอย่างสิน้เชิง เทคโนโลยดีิจิทัลช่วยให้

การเรียนรู้และการเข้าถึงขอ้มูลเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็วขึน้ ส่งเสรมิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการ

ปรับตัวในสภาพแวดล้อมท่ีซับซ้อน อย่างไรก็ตาม การน าเทคโนโลยีมาใช้ก็มีความท้าทายเช่นกัน ผู้เรียน

ต้องเรียนรู้การจัดการข้อมูลจ านวนมาก พัฒนาทักษะการควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้ถูกเบ่ียงเบนจาก

สิ่งรบกวน และต้องเสริมสร้างสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง (self-regulated learning : SRL) 

ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในยุคดิจิทัลนี้ (Sheninger, 2021) จากการประเมิน PISA 2022 เตรียมพร้อมก้าวสู่การ

ประเมนิการเรียนรู้ในโลกดิจิทัลของ PISA 2025 มุ่งเน้นการวัดสมรรถนะหลักที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้

ในโลกดิจิทัล ได้แก่ การเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง และการฝึกแก้ปัญหาด้วยแนวคิดเชิงค านวณ ซึ่งวัด

ความสามารถของผู้เรียนในการใชเ้ครื่องมือดิจิทัลเพื่อการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยขอ้มูล

จากการประเมิน PISA 2025 นี้จะสะท้อนความสามารถในการผสมผสานความรู้และเทคโนโลยีใน

สถานการณ์ท่ีซับซ้อน เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้อย่างอิสระและมีประสิทธิภาพสูงสุด (OECD, 2023) 

อย่างไรก็ตาม แม้หลายประเทศลงทุนในเทคโนโลยีการศึกษาเพิ่มขึ้น แต่ยังขาดหลักฐานท่ีชัดเจนว่า

สามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้จรงิ โดยขอ้มูลจาก PISA ระบุว่าผู้เรียนท่ีใชค้อมพิวเตอร์บ่อย

กลับมีผลการเรียนต่ ากว่า (OECD, 2019) ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้จะช่วยให้ผู้ก าหนดนโยบายและครู

สามารถปรับปรุงการใช้เทคโนโลยใีนหอ้งเรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 ในบริบทประเทศไทย นโยบายการศึกษาได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาก าลังคนท่ีมี

สมรรถนะสูงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566–2570) โดยมุ่งเน้นการ

เรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาทักษะดิจิทัล เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคมดิจิทัล ให้ ผู้เรียน

สามารถจัดการข้อมูล สร้างนวัตกรรม และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อม

ส่งเสริมความเท่าเทียมในการเข้าถึงการศึกษาในทุกมิติ (NESDC, 2023) สมรรถนะการเรียนรู้แบบ

ควบคุมตนเอง (SRL) ถือเป็นหัวใจส าคัญในยุคดิจิทัล ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดการเวลา กระบวนการ

เรียนรู้ และพัฒนาความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ได้ อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้แบบออนไลน์ท่ีขาด

ปฏสิัมพันธ์กับครูและเพ่ือนอาจท าให้บรรยากาศการเรยีนรู้ลดลง ผู้เรียนจึงต้องพัฒนาทักษะการควบคุม

ตนเองเพื่อรักษาความจดจ่อและสมาธใินการเรียนรู้ (Zimmerman, 2002; Yang et al., 2021)  

 SRL เป็นกระบวนการท่ีมีพลวัตและพัฒนาได้อยา่งตอ่เนื่อง โดยทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม

อธิบายว่า การควบคุมตนเองเกี่ยวข้องกับการใชก้ลยุทธ์ท่ีหลากหลายในการควบคุมความคิด พฤติกรรม 

และอารมณ์ของตนเอง โดยมีแรงจูงใจและการกระท าเป็นปัจจัยขับเคลื่อน (Schunk & Zimmerman, 

1994) ปัจจัยสามประการท่ีส่งผลต่อ SRL ได้แก่ บุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤตกิรรม ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์และ

อทิธิพลซึ่งกันและกัน (Zimmerman, 1989) ดังนั้น การสง่เสริม SRL ในผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญในศตวรรษ

ท่ี 21 โดยเฉพาะในยุคท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะ SRL จะช่วยให้ผู้เรียน

สามารถควบคุมและก ากับการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกช้ันเรียนได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้เกิดการ
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พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีจ าเป็นในการปรับตัวกับโลกดิจิทัลอย่างยั่งยืน ท้ังนี้ การขาด

ทักษะ SRL จะส่งผลให้เกิดปัญหาทางวิชาการและพฤติกรรมการเรียนรู้ (Chianchana et al., 2010) 

ดังนั้น การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองจึงเป็นกุญแจส าคัญในการเตรียมความพร้อม

ของผู้เรียนสู่โลกอนาคตท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และพัฒนาความสามารถในการใช้เทคโนโลยีอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อสร้างนวัตกรรมท่ีย่ังยนืต่อไป 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองใน

โลกดิจิทัล ท้ังในประเทศและต่างประเทศ พบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในบริบทดิจิทัลยังมีจ านวนไม่มาก โดยเฉพาะการใช้

แบบจ าลองสมการโครงสร้าง (SEM) ในการศึกษา เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ในการ

พัฒนาหรือวัดคุณลักษณะตา่ง ๆ จ าเป็นต้องมีการศึกษาองค์ประกอบและตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสม รวมถึงการ

พิจารณาปัจจัยท่ีส่งผลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล หลายงานวิจัยได้ศึกษา

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง (SRL) 

ตัวอยา่งเชน่ การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอนิเทอร์เน็ต (Internet 

Self-Efficacy: ISE) กับ SRL ซึ่งพบวา่ ISE มอีิทธิพลตอ่ SRL (Pan, 2020; Anuntachai & Niramon, 2021; 

Zhang et al., 2023; Kumyoung et al., 2024; Supriyono et al., 2024) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความ

สะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี (Perceived Ease of Use of Technology: PEUT) และพบว่า PEUT ก็มี

อิทธิพลต่อ SRL เช่นเดียวกัน (Yavuzalp & Bahcivan, 2021; She et al., 2023; Sui et al., 2023; 

Supriyono et al., 2024) อีกทั้งการศกึษาการยอมรับเทคโนโลย ี(Technology Acceptance: TAC) ก็พบว่า

มี อิ ท ธิพลต่ อ  SRL (Pan, 2020 ; Dong et al., 2024 ; Supriyono et al., 2024 ) แล ะการศึ กษา

ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (Learning Adaptability: LAD) แสดงให้เห็นว่า LAD มีอิทธิพล

ต่อ  SRL ด้ วย (Pan, 2020 ; Yavuzalp & Bahcivan, 2021; She et al., 2023; Dong et al., 2024; 

Kumyoung et al., 2024) การศึกษาตา่ง ๆ เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้เรียนท่ีมีระดับ ISE, PEUT, TAC และ LAD 

สูงจะมีสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลในระดับท่ีสูงเชน่กัน 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างเพื่อศึกษา

ปัจจัยท่ีมอีิทธิพลตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ซึ่งเป็นกลุ่มผู้เรียนอายุ 15 ปี สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายของการประเมิน PISA 2025 การศึกษานี้

คาดหวังว่าจะน าไปสู่การพัฒนากลยุทธ์การสอนและการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับผู้เรียนในยุคดิจิทัล 

โดยช่วยให้ผู้ก าหนดนโยบายและครูผู้สอนปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความ

ต้องการและความท้าทายในสังคมดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังมุ่งหวังท่ีจะ 

สนับสนุนและส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ท่ีจ าเป็น โดยเฉพาะสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองซึ่งเป็น

หัวใจส าคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และสอดคล้องกับเป้าหมายของการประเมินการเรียนรู้ในโลก

ดิจิทัลของ PISA 2025 ในการพัฒนาผู้ เรียนให้สามารถเรียนรู้อย่างอิสระและใช้เทคโนโลยีอย่าง

สร้างสรรค์เพื่อตอบโจทย์ความท้าทายในอนาคต  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับ

ข้อมูลเชงิประจักษ ์

สมมติฐานการวิจัย  
 โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองใน

โลกดิจิทัลของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 สอดคล้องกับขอ้มูลเชงิประจักษ์  

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัยโมเดลสมการโครงสร้างของ

ปัจจัยท่ีมอีิทธิพลตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 

3 ตามสมมตฐิาน ดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวจิัย 

 
หมายเหตุ  : 1 (Pan, 2020); 2 (Anuntachai & Niramon, 2021); 3 (Soetanto et al., 2021); 4 (Yavuzalp & Bahcivan, 

2021); 5 (Hang and Liaw, 2023); 6 (Navarro et al., 2023); 7 (OECD, 2023); 8 (Peng et al., 2023);  

9 (She et al., 2023 ); 10 (Zhang et al., 2023 ); 11 (An et al., 2024); 12 (Dong et al., 2024); 13 

(Kumyoung et al., 2024); 14 (Sui et al., 2023); 15 (Supriyono et al., 2024) 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
     การวิจัยค ร้ังนี้ ผู้ วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research) ท่ีมุ่งเน้นการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation modeling: 

SEM) ของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีวิธีด าเนนิการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1. ประชากร/กลุ่มตัวอยา่ง  

   ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียน

สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดน่าน จ านวน 3,767 คน จาก 3 เขตพื้นท่ีการศึกษา ประกอบด้วย 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาน่าน จ านวน 2,881 คน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาน่าน เขต 1 จ านวน 416 คน และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2 

จ านวน 470 คน 

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2567 ใน

โรงเรียนสังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดน่าน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ A-priori 

sample size calculator for structural equation models จากเว็บไซต์  danielsoper.com (Soper, 2024)  

โดยก าหนดค่า anticipated effect size เท่ากับ 0.3 ค่า  desired statistical power level เท่ากับ 0.8 

จ านวนตัวแปรแฝง (latent variables) 5 ตัว จ านวนตัวแปรสังเกตได้ (observed variables) 26 ตัว และค่า

ความคลาดเคลื่อน เท่ากับ .05 ได้จ านวนตัวอย่างขั้นต่ าเท่ากับ 150 คน เนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูลผ่าน

ระบบออนไลนเ์พื่อป้องกันความผิดพลาดและลดความคลาดเคลื่อนของข้อมูล รวมถึงเพื่อเพิ่มความแกร่ง

ของผลการวิจัย (robustness) ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลเพิ่มเติม 50% ท าให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

เท่ากับ 225 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multistage random sampling) มรีายละเอียดของการ

สุ่มตัวอย่างดังนี้ ขั้นท่ี 1 การสุ่มโรงเรียน ผู้วิจัยสุ่มโรงเรียนในแต่ละสังกัดมา 4 โรงเรียน ด้วยวิธีการสุ่ม

อย่างง่าย โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม จะได้ 12 โรงเรียน และขั้นท่ี 2 การสุ่มนักเรียน ผู้วิจัยสุ่ม

นักเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นค านวณโดยใช้สัดส่วน ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด สพม. 

นา่น จ านวน 188 คน สพป.น่าน เขต 1 จ านวน 18 คน และสพป. น่าน เขต 2 จ านวน 19 คน  

 2. เครื่องมอืที่ใช้วิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัด ประกอบด้วย 1) แบบวัดสมรรถนะการเรียนรู้แบบ

ควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล 2) แบบวัดความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ 3) แบบวัดการยอมรับ

เทคโนโลยี 4) แบบวัดการรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี และ 5) แบบวัดการรับรู้

ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งขอ้ค าถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

เห็นดว้ยอย่างย่ิง เห็นดว้ย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นดว้ย และไมเ่ห็นดว้ยอย่างย่ิง 
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  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมอืท่ีใช้ในการ

วจิัย มีดังนี ้

  1) ศึกษาค้นควา้เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดตัวแปรในการวิจัย จากนั้นจึงก าหนดนยิาม

เชิงปฏิบัติการ โครงสร้างของตัวแปรท่ีต้องการวัด และน าแบบวัดท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจสอบพร้อมท้ังขอค าแนะน าข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบวัด ซึ่งแบบวัดท่ีได้มาประกอบไปด้วย  

   1.1 แบบวัดสมรรถนะการเรียนรู้แบบคุมตนเองในโลกดิจิทัล (SRL) ประกอบด้วยตัว

แปรสังเกตได้ 3 ตัว คือ การติดตามความคืบหน้าและปรับตัว (SRL1) การประเมินประสิทธิภาพ (SRL2) 

และการรักษาแรงจูงใจและการมีสว่นร่วมในงาน (SRL3) 

   1.2 แบบวัดความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (LAD) ประกอบด้วยตัวแปร

สังเกตได้ 4 ตัว คือ ความใส่ใจในการเรียนรู้ (LAD1) ทักษะการเรียนรู้ (LAD2) ประสิทธิผลในการเรียนรู้ 

(LAD3) และปัญหาในการเรียนรู้ (LAD4) 

   1.3 แบบวัดการยอมรับเทคโนโลยี (TAC) ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 5 ตัว คือ 

การรับรู้ถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากเทคโนโลยี (TAC1) การรับรู้ว่าเป็นระบบท่ีง่ายต่อการใช้งาน (TAC2) 

ทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งานเทคโนโลยี (TAC3) พฤติกรรมท่ีมีแนวโน้มจะใช้เทคโนโลยี (TAC4) และการใช้

งานเทคโนโลยจีรงิ (TAC5)  

   1.4 แบบวัดการรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลย ี(PEUT) ประกอบด้วยตัว

แปรสังเกตได้ 7 ตัว คือ ความง่ายต่อการเรียนรู้ (PEUT1) ความสามารถในการควบคุม (PEUT2) ความ

ชัดเจน (PEUT3) ความเข้าใจได้ (PEUT4) ความยืดหยุ่น (PEUT5) ความง่ายในการพัฒนาทักษะ (PEUT6) 

และความง่ายในการใชง้าน (PEUT7) 

   1.5 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอนิเทอร์เน็ต (ISE) ประกอบด้วยตัว

แปรสังเกตได้ 7 ตัว คือ การใช้งาน (ISE1) การแบ่งปัน (ISE2) การสื่อสาร (ISE3) การตรวจสอบ (ISE4) 

การรู้ความคิด (ISE5) การประยุกตใ์ชง้าน (ISE6) และการเรียนรู้ (ISE7) 

  2) น าแบบวัดท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาในยุคดิจิทัลและด้านการ

วจิัยและประเมินผลทางการศึกษา จ านวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

พร้อมท้ังให้ขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิ โดยผลจากการวเิคราะห์มีคา่ดัชนี IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 

  3) น าแบบวัดท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try - out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 

3 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 100 คน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการหาคุณภาพของเคร่ืองมอื และน าแบบวัด

มาตรวจสอบให้คะแนนตามเกณฑ์ 

  4) น าผลของแบบวัดมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก แบบ item total correlation 

และหาคุณภาพเคร่ืองมือในด้านความเชื่อมั่น (reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห์พบว่า 1) แบบวัดสมรรถนะการเรียนรู้แบบคุมตนเองใน

โลกดิจิทัล จ านวน 16 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.419 – 0.668 ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 

0.904 2) แบบวัดความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ จ านวน 17 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 
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0.441 – 0.730 ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท่ากับ 0.914 3) แบบวัดการยอมรับเทคโนโลย ีจ านวน 20 ข้อ มี

ค่าอ านาจจ าแนก ระหวา่ง 0.402 – 0.776 ค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.947 4) แบบวัดการรับรู้ถึง

ความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี จ านวน 21 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.616 – 0.807 ค่า

ความเชื่อมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.957 และ 5) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต 

จ านวน 24 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหวา่ง 0.556 – 0.793 ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท่ากับ 0.959 

  5) น าผลการวิเคราะห์มาเป็นข้อมูลในการพิจารณาปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดท าเป็นฉบับ

สมบูรณ์แบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม google form เพื่อน าไปไวใ้ชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลตอ่ไป 

              3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลัยนเรศวร เสนอไปยังผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขออนุญาตและ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัย ติดต่อประสานงานกับโรงเรียน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลและขอความร่วมมือในการช่วยเหลือเกี่ยวกับการตอบแบบวัด

ผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม google form เพื่อด าเนินการส่งให้กับกลุ่มตัวอย่าง และผู้วิจัยน าข้อมูล

ท่ีมีความสมบูรณ์มาใชว้เิคราะห์ขอ้มูลครัง้นี้ท้ังสิ้น 225 ฉบับ 

             4. การวิเคราะห์ข้อมลู  

               ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติพื้นฐาน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ลักษณะ

การแจกแจงของตัวแปรท่ีสังเกตได้ โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ค่าความเบ้ (skewness) และค่าความโด่ง (kurtosis) 

  ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหวา่งตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพยีร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 

  ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ในการ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลตามสมมตฐิานกับข้อมูลเชงิประจักษ์พิจารณาจากค่าสถิตวิัดระดับ

ความกลมกลืน และวเิคราะห์เส้นทางโดยใชรู้ปแบบตามกรอบแนวคิดงานวิจัย  

สรุปผลการวิจัย  

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดว้ยสถิตพิืน้ฐาน 

  จากการศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

60.00) รองลงมาเป็นเพศชาย (ร้อยละ 33.78) และเพศทางเลือก LGBTQ+ (ร้อยละ 6.22) โดยนักเรียน

ส่วนใหญ่สังกัด สพม. น่าน (ร้อยละ 83.56) ตามด้วย สพป. น่าน เขต 1 (ร้อยละ 8.89) และ สพป. น่าน 

เขต 2 (ร้อยละ 7.55) ในด้านผลการเรียนสะสม นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนสะสมในช่วง 3.01 – 
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3.50 (ร้อยละ 36.44) รองลงมาเป็นชว่ง 3.51 – 4.00 (ร้อยละ 35.11) ตามดว้ยชว่ง 2.51 – 3.00 (ร้อยละ 

16.44), 2.01 – 2.50 (ร้อยละ 6.67), และต่ ากว่า 2.00 (ร้อยละ 5.33)  

  เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ (skewness) ซึ่งสะท้อนถึงความไม่สมมาตรของการแจกแจง 

พบว่าตัวแปรท้ังหมดมีความเบ้ทางลบ แสดงให้เห็นว่า คะแนนส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างอยู่สูงกว่า

ค่าเฉลี่ย โดยค่าความเบ้อยู่ระหว่าง -0.769 ถึง 0.250 นอกจากนี้ การวิเคราะห์ค่าความโด่ง (kurtosis) 

ซึ่งแสดงถึงความสูงหรือความแบนของการแจกแจง พบว่า ค่าความโด่งของตัวแปรส่วนใหญ่มีค่า

ค่อนข้างต่ าและใกล้เคียงกับศูนย์ โดยค่าความโด่งอยู่ระหวา่ง -0.845 ถึง 0.859 แสดงให้เห็นว่าตัวแปร

ส่วนใหญ่มกีารแจกแจงท่ีใกล้เคียงกับโค้งปกติ 

 2. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 

  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรสังเกตได้ 26 ตัวแปร รวมความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรท้ังหมด 325 คู่  มีค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.249 ถึง 0.725 ซึ่ งมี

ความสัมพันธ์ในระดับต่ าถึงสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคู่ แสดงว่า สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีความสัมพันธ์ทางบวกหรือความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีมีค่าสูงสุดคือ 0.725 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความง่ายในการ

พัฒนาทักษะ (PEUT6) กับ ความง่ายในการใช้งาน (PEUT7) รองลงมาคือ 0.715 เป็นความสัมพันธ์

ระหว่าง การประยุกต์ใช้งาน (ISE6) กับ การเรียนรู้ (ISE7) และ 0.710 เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง ความ

เข้าใจได้ (PEUT4) กับ ความง่ายในการใช้งาน (PEUT7) โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีมีค่า

ต่ าสุดคือ 0.249 เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมท่ีมีแนวโน้มจะใช้เทคโนโลยี (TAC4) กับ ปัญหาใน

การเรียนรู้ (LAD4) 

 3. ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะการ

เรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะห์โมเดลการวัดในโมเดลสมการโครงสร้าง 

ตัวแปรแฝงและตวัแปรงสังเกตได ้   S.E. t R2 

ตัวแปรแฝงที่ 1 สมรรถนะการเรียนรู้แบบคุมตนเองในโลกดิจิทลั (SRL) 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 1.1 การตดิตามความคบืหนา้และปรับตัว  0.765 0.032 24.197* 0.586 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 1.2 การประเมนิประสิทธิภาพ  0.792 0.030 26.841* 0.628 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 1.3 การรักษาแรงจูงใจและการมสีว่นรว่มในงาน 0.783 0.030 25.668* 0.613 

ตัวแปรแฝงที่ 2 ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (LAD) 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 2.1 ความใส่ใจในการเรียนรู้  0.841 0.025 35.180* 0.708 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 2.2 ทักษะการเรียนรู้  0.786 0.029 26.963* 0.617 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 2.3 ประสิทธิผลในการเรียนรู้  0.795 0.028 28.332* 0.633 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 2.4 ปัญหาในการเรียนรู้  0.639 0.044 14.556* 0.409 
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ตารางที่ 1 (ตอ่) 

ตัวแปรแฝงและตวัแปรงสังเกตได ้   S.E. t R2 

 ตัวแปรแฝงที่ 3 การยอมรับเทคโนโลยี (TAC)  

ตัวแปรสังเกตไดท่ี้ 3.1 การรับรูถ้ึงประโยชน์ท่ีไดร้ับจากเทคโนโลยี  0.729 0.034 21.335* 0.532 

ตัวแปรสังเกตไดท่ี้ 3.2 การรับรูว้่าเป็นระบบท่ีง่ายต่อการใช้งาน  0.880 0.021 41.015* 0.744 

ตัวแปรสังเกตไดท่ี้ 3.2 การรับรูว้่าเป็นระบบท่ีง่ายต่อการใช้งาน  0.880 0.021 41.015* 0.744 

ตัวแปรสังเกตไดท่ี้ 3.4 พฤติกรรมท่ีมีแนวโน้มจะใชเ้ทคโนโลยี  0.631 0.043 14.724* 0.398 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 3.5 การใช้งานเทคโนโลยจีรงิ 0.725 0.037 19.559* 0.526 

 ตัวแปรแฝงที่ 4 การรับรู้ถงึความสะดวกในการใชง้านเทคโนโลยี (PEUT) 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.1 ความง่ายต่อการเรียนรู้ 0.755 0.030 25.282* 0.570 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.2 ความสามารถในการควบคุม 0.793 0.027 28.870* 0.629 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.3 ความชัดเจน  0.759 0.030 25.680* 0.577 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.4 ความเข้าใจได ้ 0.859 0.021 41.697* 0.732 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.5 ความยดืหยุน่ 0.791 0.026 30.101* 0.626 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.6 ความง่ายในการพัฒนาทักษะ  0.847 0.021 40.193* 0.718 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 4.7 ความง่ายในการใช้งาน 0.836 0.022 38.024* 0.700 

ตัวแปรแฝงที่ 5 การรบัรู้ความสามารถของตนเองทางอนิเทอร์เน็ต (ISE)  

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.1 การใชง้าน 0.779 0.028 27.577* 0.606 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.2 การแบ่งปัน 0.802 0.026 31.158* 0.644 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.3 การสื่อสาร  0.777 0.028 27.456* 0.603 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.4 การตรวจสอบ  0.853 0.031 24.125* 0.567 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.5 การรู้ความคิด  0.787 0.028 28.490* 0.620 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.6 การประยุกตใ์ชง้าน  0.871 0.018 47.574* 0.759 

ตัวแปรสังเกตได้ท่ี 5.7 การเรียนรู้  0.813 0.025 32.965* 0.661 
2 (269, N = 225) = 307.040, 2 /df = 1.141, p = 0.0551, CFI = 0.991, TLI =0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031 

* นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์โมเดลการวัด ประกอบด้วย ตัวแปรแฝงท้ังหมด 5 ตัว พบว่า 

โมเดลการวัดทุกโมเดลมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน

ระหว่างโมเดล มคี่า Chi-square = 307.040, df = 269, p-value = 0.0551, CFI = 0.991, TLI =0.989, 

RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031 ส าหรับโมเดลการวัดของแต่ละตัวแปรแฝง มีรายละเอียดดังนี้ โมเดล

การวัดตัวแปรแฝงท่ี 1 SRL ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 3 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
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ระหว่าง 0.765 ถึง 0.792 และมสีัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ระหวา่ง 0.586 ถึง 0.628 โมเดลการวัด

ตัวแปรแฝงท่ี 2 LAD ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 4 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 

0.639 ถึง 0.841 และมีสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ระหว่าง 0.409 ถึง 0.708 โมเดลการวัดตัวแปร

แฝงท่ี 3 TAC ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 5 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.631 ถึง 

0.880 และมีสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ระหว่าง 0.398 ถึง 0.744 โมเดลการวัดตัวแปรแฝงท่ี 4 

PEUT ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 7 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.755 ถึง 0.859 

และมีสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ระหว่าง 0.570 ถึง 0.732 โมเดลการวัดตัวแปรแฝงท่ี 5 ISE 

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมด 7 ตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 0.777 ถึง 0.871 และมี

สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ระหวา่ง 0.567 ถึง 0.759 ซึ่งค่าน้ าหนักองคป์ระกอบมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ทุกค่า 

ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างและผลการวเิคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ 

ตัว

แปร 

TAC PEUT ISE SRL 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

LAD 0.437* 0.410* 0.847* 0.788* - 0.788* 0.214* 0.587* 0.801* 0.865* 0.072 0.936* 

TAC - - - - - - - - - 0.321* - 0.321* 

PEUT 0.422* - 0.422* - - - - - - -0.592* 0.135 -0.457* 

ISE 0.092 0.314* 0.407* - - - 0.745* - 0.745* 0.347* -0.311* 0.037 

* นัยส าคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 
2 (269, N = 225) = 307.040, 2 /df = 1.141, p = 0.0551, CFI = 0.991, TLI =0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า โมเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสมรรถนะการเรียนรู้

แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ พิจารณาจาก Chi-square = 307.040, df = 269, p-value = 0.0551, CFI = 0.991,  

TLI =0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031 ซึ่งค่า p-value = 0.0551 มคี่ามากกวา่ .05 ค่า CFI, TLI 

มคี่าใกล้ 1 และค่า RMSEA, SRMR มคี่าเข้าใกล้ 0  

 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมเชิงบวกต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล ได้แก่ 

ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (0.936) และการยอมรับเทคโนโลยี (0.321) ในทางกลับกัน 

การรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี (-0.457) มีอิทธิพลรวมเชิงลบต่อสมรรถนะดังกล่าว

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะที่ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางอนิเทอร์เน็ต (0.037) 

ไม่พบว่ามีอิทธิพลรวมต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล ในส่วนของอิทธิพล

ทางตรง พบว่า ปัจจัยท่ีมอีิทธิพลทางตรงตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 4 ปัจจัย ได้แก่ ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (0.865) 

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต (0.347) และการยอมรับเทคโนโลยี (0.321) ซึ่งมี

อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิ ทัล ส่วนการรับรู้ถึงความ
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สะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี (-0.592) มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุม

ตนเองในโลกดิจิทัล ส าหรับอิทธิพลทางอ้อม พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงลบต่อสมรรถนะการ

เรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 จ านวน 1 ปัจจัย ได้แก่  

การรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต (-0.311) ท้ังนี้ ความสามารถในการปรับตัวในการ

เรียนรู้ (0.072) และการรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี (0.135) ไม่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล 
 

 
2 (269, N = 225) = 307.040, 2 /df = 1.141, p = 0.0551, CFI = 0.991, TLI =0.989, RMSEA = 0.025, SRMR = 0.031 

 

ภาพที่ 2 ผลการวเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสร้างของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ่ 

สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ (LAD) มีอิทธิพลอย่างมี

นัยส าคัญต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล โดยมีค่าอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.936 ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าความสามารถดังกล่าวมีบทบาทส าคัญและมีอิทธิพลในระดับสูงต่อสมรรถนะการเรียนรู้

แบบควบคุมตนเอง ในส่วนของอิทธิพลทางตรง มีค่าเท่ากับ 0.865 บ่งชี้ว่าความสามารถในการปรับตัว

ในการเรียนรู้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้เรียนในการควบคุมการเรียนรู้ตนเองในโลกดิจิทัลได้อย่างชัดเจน 

กล่าวคือ ผู้ เรียนท่ีมีความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้สูงจะสามารถจัดการและควบคุม

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ดีย่ิงขึ้น นอกจากนีย้ังพบวา่ ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ไม่

มีอิทธิพลทางอ้อมท่ีส าคัญ เนื่องจากค่าอิทธิพลทางอ้อมมีค่าเพียง 0.072 ซึ่งหมายความว่าผลกระทบ

 
0.214*  

0.437* 

 
0.788* 

 
0.865* 

 0.321* 

-0.592* 

 0.422* 

 
0.092 

 
0.745* 

 

0.347* 

0.765* 

0.792* 

0.783* 

0.841* 
0.786* 0.795* 

0.639* 
0.813* 0.871* 0.787* 

0.777* 

0.853* 

0.802* 

0.779* 

0.729* 0.880* 0.713* 0.631* 

0.725* 

0.836* 

0.847* 

0.791* 

0.859* 
0.759* 0.793* 0.755* 

0.414 

0.372 

0.072 

0.602 

0.474 

0.394 

0.356 

0.397 

0.433 

0.263 

0.374 

0.282 

0.300 

0.591 0.292 0.383 * นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

0.367 0.380 0.241 0.339 

0.492 0.226 0.468 0.430 0.371 0.423 

1.000 

0.148 

0.380 

0.193 

0.387 

TAC5 

ISE1 

ISE2 

ISE3 

ISE4 

ISE5 ISE6 ISE7 

PEUT1 PEUT

2 

PEUT

3 
PEUT

4 
PEUT

5 
PEUT

6 
PEUT

7 

TAC1 TAC2 TAC3 

TAC4 

SRL1 

SRL2 

SRL3 

ISE 

PEUT 

LAD 

SRL 

TAC 

LAD4 

 

LAD3 LAD2 LAD1 



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 15 ฉบับที ่1 43 

ของความสามารถในการปรับตัวเกิดขึ้นโดยตรง โดยไม่จ าเป็นต้องผ่านตัวแปรกลางอื่น ๆ ผู้เรียนจึง

สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัลได้จากการปรับตัวในการเรียนรู้ของ

ตนเองเป็นหลัก ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของแพน (Pan, 2020) ซึ่งเน้นย้ าถึงบทบาทของ

ความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ว่าเป็นกลไกส าคัญ ท่ีช่วยให้ ผู้ เรียนเชื่อมโยงการรับรู้

สภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยีกับทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยี นอกจากนี้ยัง

สนับสนุนผลการศึกษาของ เฉ และคณะ (She et al., 2023) ซึ่งพบวา่ความสามารถในการปรับตัวในการ

เรียนรู้มผีลเชิงบวกและมีนัยส าคัญตอ่การเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง โดยช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับ

ความท้าทายใหม่ ๆ ท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของการศึกษา และส่งเสริมการปรับตัวตอ่สถานการณ์ท่ี

ซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ ดง และคณะ 

(Dong et al., 2024) ซึ่งศึกษาจากบทความ 31 เร่ือง ยังยืนยันว่าความสามารถในการปรับตัวในการ

เรียนรู้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้

ออนไลน ์การศกึษาดังกล่าวสนับสนุนทฤษฎีค่าควบคุมท่ีอธิบายถึงปัจจัยส าคัญในการปรับตัวเพื่อรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคดิจิทัล ซึ่งตอกย้ าว่าความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้มี

บทบาทส าคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล 

 การยอมรับเทคโนโลยี (TAC) มีอิทธิพลรวมตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลก

ดิจิทัล โดยมีค่าเท่ากับ 0.321 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการยอมรับเทคโนโลยีส่งผลเชิงบวกและมีนัยส าคัญต่อ

สมรรถนะดังกล่าว แม้จะมีอทิธิพลต่ ากว่าความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้ อทิธิพลทางตรงท่ีมี

ค่าเท่ากับ 0.321 บ่งชี้วา่ การยอมรับเทคโนโลยีส่งผลโดยตรงต่อการควบคุมการเรียนรู้ ผู้เรียนท่ียอมรับ

เทคโนโลยมีากขึ้นจะสามารถจัดการและควบคุมการเรียนรู้ในโลกดิจิทัลได้ดีขึ้น ทัง้นี้ เมื่ออิทธิพลทางตรง

และอิทธิพลรวมมีค่าเท่ากัน หมายความว่าไม่มีอิทธิพลทางอ้อมจากปัจจัยอื่นใด การยอมรับเทคโนโลยี

จึงเป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบโดยตรงตอ่สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง ผลการวจิัยนี้สอดคล้อง

กับ สุปริโยโน และคณะ (Supriyono et al., 2024) ซึ่งระบุว่าการยอมรับเทคโนโลยมีบีทบาทส าคัญในการ

เส ริมสร้างสมรรถนะการเรียน รู้แบบควบคุมตนเอง โดยเฉพาะในผู้ เรียนภ าษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้ อัน และคณะ (An et al., (2024) ยังชี้ให้เห็นว่าการยอมรับเทคโนโลยีช่วย

เพิ่มการมีส่วนร่วมและประสิทธิภาพในการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองอย่างชัดเจน ขณะเดียวกัน ดง และ

คณะ (Dong et al., 2024) จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของบทความ 31 เร่ือง ยืนยันว่า

การยอมรับเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง โดยเฉพาะในบริบทของ

การเรียนรู้ออนไลน์ ผลการศึกษาเหล่านี้เน้นย้ าว่าการยอมรับเทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมการ

ควบคุมการเรียนรู้ของผู้เรียนในโลกดิจิทัลอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 การรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี (PEUT) มีอิทธิพลรวมเชิงลบต่อสมรรถนะ

การเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล โดยมีค่าเท่ากับ -0.457 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนท่ีรู้สึกว่า

เทคโนโลยีใช้งานง่ายและสะดวก อาจมีสมรรถนะในการควบคุมการเรียนรู้ลดลง อิทธิพลทางตรงมีค่า

เท่ากับ -0.592 บ่งชี้ว่าเมื่อเทคโนโลยีใช้งานง่าย ผู้เรียนอาจขาดการฝึกฝนหรือพัฒนาทักษะการเรียนรู้
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แบบควบคุมตนเอง เนื่องจากไม่รู้สึกถึงความท้าทายในการใช้เทคโนโลยี  ในขณะเดียวกัน การรับรู้ถึง

ความสะดวกในการใชง้านเทคโนโลยไีม่พบอทิธิพลทางอ้อมท่ีมีนัยส าคัญ โดยมีค่าเท่ากับ 0.135 ซึ่งแสดง

ว่าผลกระทบดังกล่าวไม่ได้ถูกส่งผ่านตัวแปรอื่น ๆ ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าความสะดวกในการใช้งาน

เทคโนโลยอีาจลดทอนแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะควบคุมตนเองของผู้เรียน ครูผู้สอนจึงควรกระตุ้นให้

ผู้เรียนฝึกฝนและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ แม้ในสภาพแวดล้อมท่ีเทคโนโลยีใช้งานง่าย นอกจากนี้ 

งานวจิัยของ ซุย และคณะ (Sui et al., 2023) ชี้ให้เห็นถึงผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมของการรับรู้

ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยีต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง ในท านอง

เดียวกัน การศึกษาของ สุปริโยโน และคณะ (Supriyono et al., 2024) พบว่า PEUT มีอิทธิพลอย่างมี

นัยส าคัญตอ่การเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง อีกท้ังยังระบุวา่เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ท้ังนี้ยังเนน้ย้ า

วา่การรับรู้ถึงความสะดวกในการใชง้านเทคโนโลยีเป็นตัวแปรท่ีควรถูกพิจารณาเป็นปัจจัยท านายส าคัญ

ของสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในบริบทการศึกษาครูและผู้เรียน 

 และการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต (ISE) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อ

สมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองในโลกดิจิทัล โดยมีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.347 แสดงให้เห็นว่า

ผู้เรียนท่ีมีความเชื่อมั่นในการใช้เทคโนโลยีทางอินเทอร์เน็ตจะสามารถควบคุมการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ตาม พบว่า ISE มอีิทธิพลทางอ้อมเชงิลบตอ่สมรรถนะดังกล่าว โดยมคี่าเท่ากับ -0.311 ซึ่งบ่งชี้

วา่ผู้เรียนบางกลุ่มท่ีเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง อาจขาดความพยายามหรือความท้าทายในการ

พัฒนาทักษะการเรียนรู้เพิ่มเติม เพราะคิดว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอแล้ว นอกจากนี้ การรับรู้

ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ตไม่พบอิทธิพลรวมต่อสมรรถนะการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง 

ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยอื่น ๆ ที่เข้ามาลดทอนผลกระทบดังกล่าว ท้ังนี้ ISE แม้จะส่งผลทางตรงในเชิงบวก 

แต่ก็สะท้อนถึงความซับซ้อนในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในโลกดิจิทัล ที่ต้องค านึงถึงปัจจัยแวดล้อม  

อื่น ๆ ร่วมด้วยในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองอย่างยั่งยืน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

จาง และคณะ (Zhang et al., 2023) ระบุว่าการรับรู้ความสามารถในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วย

พัฒนาการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะท่ี  

ซุย และคณะ (Sui et al., 2023) พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ตส่งผลกระทบ

ทางอ้อมต่อการเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง ผ่านการรับรู้การใช้เทคโนโลยี มากกว่าผลกระทบทางตรง  

ในท านองเดียวกัน คัมยอง และคณะ (Kumyoung et al., 2024) พบว่าการรับรู้ความสามารถในตนเอง

ส่งผลตอ่การเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง และชี้ให้เห็นวา่การเพิ่มระดับการรับรู้ความสามารถในตนเองเป็น

กลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้แบบควบคุมตนเองของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้

  1. การส่งเสริมความสามารถในการปรับตัวในการเรียนรู้  สถานศึกษาและครูควร

ออกแบบกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทักษะการปรับตัวของผู้เรียน เช่น การแก้ปัญหาเชิงสถานการณ์ การใช้
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เทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ และการเผชิญความท้าทายในสถานการณ์เสมือนจริง เพื่อเตรียมความพร้อม

ให้ผู้เรียนรับมอืกับการเปลี่ยนแปลงในโลกดิจิทัล 

  2. การสนับสนุนการยอมรับเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาแพลตฟอร์มการ

เรียนรู้ท่ีทันสมัย ใช้งานง่าย และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อเทคโนโลยี ผ่านกิจกรรมการอบรม  

การให้ความรู้ และการน าเสนอความส าเร็จจากการใชเ้ทคโนโลยใีนการเรียนรู้ของตนเอง 

  3. การสง่เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองทางอินเทอร์เน็ต ครูควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน ์ส่งเสริมการสร้างบทเรียนออนไลน ์และการมสี่วนร่วม

ในชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจของผู้ เรียนในการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  4. การจัดการการรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งานเทคโนโลยี แม้จะมีอิทธิพลเชิงลบใน

บางกรณี แต่ควรออกแบบกิจกรรมท่ีสร้างสมดุลระหวา่งความสะดวกและความท้าทาย โดยส่งเสรมิการ

คิดเชงิวิพากษ์ การค้นคว้าข้อมูลเชิงลึก และการแก้ปัญหา เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยไม่

พึ่งพาเทคโนโลยมีากเกินไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป  

  การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณจึงเสนอให้การวิจัยคร้ังต่อไปขยายขอบเขตไปสู่

การพัฒนาและประเมินผลกิจกรรมหรือโครงการท่ีมีเป้าหมายในการเสรมิสร้างสมรรถนะการเรียนรู้แบบ

ควบคุมตนเองในบริบทท่ีหลากหลาย โดยมุ่งเน้นการออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมสมรรถนะดังกล่าว

โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสามารถด าเนินการในโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการบูรณาการ

และความร่วมมือจากทุกภาคส่วน นอกจากนี้ควรจัดให้มีกระบวนการเก็บข้อมูลท่ีครอบคลุมท้ังด้าน

พฤติกรรมของผู้เรียน ผลลัพธ์การเรียนรู้ และความคิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความ

หลากหลายและเป็นประโยชนส์ าหรับการพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
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