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บทคดัย่อ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล

ศกึษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใชส้มองเป็นฐาน 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) ศึกษา

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 /4 

โรงเรียนเทศศบาลวัดวรนาถบรรพต จ านวน 24 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน 2) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุข

ศกึษาและพลศึกษา สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าทีกรณกีลุ่มตัวอยา่งไมเ่ป็นอิสระกัน และการทดสอบทีกรณีกลุ่มเดียว  

ผลการวิจัยพบวา่ 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 และ

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 เมื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนพบวา่ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดการใช้สมองเป็นฐานคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่ากับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมีความพึง

พอใจต่อการเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to compare the learning achievement of Grade 3 
students before and after learning management based on Brain-Based learning as well as the 
learning achievement of Grade 3 students after learning management based on Brain-Based 
learning with the criteria of 70 percent of full score, and study the satisfaction of the students 
toward learning in the Health and Physical Education subject. The sample was 24 Grade 3 students 
of the Watvoranadbanphot School, selected by Multi-stage sampling.  The research instruments 
were: the lesson plans according to Brain-Based learning management, the Health and Physical 
Education subject achievement test, and a satisfaction evaluation form on the Health and Physical 
Education subject.  The data were analyzed using the mean, standard deviation, t-test for 
dependent samples and t-test for one sample. The research results revealed that the students’ a 
mean score before the learning management was 13.25, a standard deviation equal to 1.87 and a 
mean score after learning was 27.33, with a standard deviation equal to 2.04, showing that the 
learning achievement after learning was higher than before with a statistically significant level 
at.05. Also, their mean score after learning was 27.33, showing that the learning achievement after 
learning was higher before with the criteria of 70 percent criterion at the level of .05 significance. In 
addition, the students’ satisfaction with the learning management was at the highest level. 

 Keywords: Brain-Based Learning, Learning Achievement, Satisfaction 
 

 

* Research Article from Master of Education Curriculum and Instruction Program, Nakhon Sawan Rajabhat University, 2024 

** Student in Master of Education Curriculum and Instruction Program, Nakhon Sawan Rajabhat University, Email; Satitra.15@gmail.com 

*** Assistant Professor, Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, Email; bantita.i@nsru.ac.th 

 

 



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 87 

บทน า   
เนื่องด้วยการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค์ อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน 8 โรงเรียนพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในปีการศึกษา 

2566 ท่ีผ่านมามีคะแนนค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.00 ซึ่งต่ ากว่าร้อยละ 70 ตามเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนก าหนด 

(Nakhon Sawan Municipality, 2023, p. 18) ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาสุขศึกษาและ

พลศึกษาจึงไมบ่รรลุตามความมุง่หมายของหลักสูตรเท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรียนแตล่ะคนมคีวามแตกตา่ง

กันทางด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านบุคลิกภาพอื่น ๆ ซึ่งความแตกตา่ง

ดังกล่าวจะส่งผลต่อ การเรียนรู้ของผู้เรียนท้ังสิ้น ท้ังโดยตรงและโดยอ้อม รวมท้ังปัญหาการขาดสื่อการ

เรียนการสอนท่ีน่าสนใจ จึงท าให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตาม

ความมุ่งหมายของหลักสูตรได้ (Chuthai, N., 2016) จึงท าให้นักเรียนรู้สึกไม่อยากเรียน เบ่ือหน่ายส่งผล

ตอ่ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ ก่อให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ใน

การจัดการเรียนการสอนจึงต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลายมากขึ้นและสามารถเลือกใช้ได้ตามความ

เหมาะสมกับผู้เรียนกับแต่ละสถานการณ์ และแตล่ะสิ่งแวดล้อม ครูผู้สอนตอ้งใชว้ธีิสอน เทคนิคการสอน

ท่ีหลากหลายเข้ามาใช้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนควรมี

วิธีการสอนท่ีแตกต่างกันออกไป ท้ังนี้ครูผู้สอนจะต้องศึกษาถึงรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท่ีสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 

การจัดการเรียนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมมีากมาย 

และหลากหลายวิธี จึงพบว่าการจัดเรียนรู้ตามแนวคิดใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 

โดยเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีน าองค์ความรู้ของสมองเป็นพื้นฐานในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นการจัดการเรยีนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนส าคัญใน

การสร้างโอกาสการรับความรู้และเก็บความรู้ให้ได้มากท่ีสุด และจัดกิจกรรมท่ีท้าทายให้ผู้เรียนเกิดการ

ตื่นตัวแบบผ่อนคลายและสนใจ รวมถึงจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ฝึกท าซ้ าทบทวนบ่อย ท าให้ผู้เรียน

สามารถเพิ่มพูนความเข้าใจและเก็บประเด็นส าคัญ เพื่อเพิ่มศักยภาพต่อผู้เรียนในการนาความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้ (Pornkul, C., 2011, p. 38) จุดเด่นของการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน คือ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้  

รักที่จะเรียนรู้ และรู้วิธีเรียน เรียนรู้สิ่งท่ีตัวเองฝึกฝน การฝึกท าให้เกิดความผิดพลาด การแก้ไขความผิด

บกพร่อง การเรียนรู้จากสิ่งนั้น พยายามทาอีก และท าอีก ท าให้เกิดการเรียนรู้ การท าและเรียนรู้จาก

ความผิดพลาดเป็นส่วนท่ีจ าเป็น และเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้เด็กเรียนรู้สิ่งท่ีฝึกปฏิบัติ  เพราะเมื่อ

ฝึกหัด สมองสร้างเดนไดรต์และเชื่อมโยงเข้าด้วยกันนี่คือสิ่งท่ี เรียกว่า  การเรียนรู้ การเรียนรู้ต้องใช้

ระยะเวลา เพราะจ าเป็นต้องมเีวลาในการท่ีเดนไดรต์จะเจริญและเช่ือมโยงกัน การใช้เวลาในแต่ละคนไม่

เท่ากันหากเด็กไม่ได้ใช้สมอง ก็จะสูญเสียเซลล์ส่วนนั้นไปเพราะเดนไดรต์และไซแนปส์สามารถ สร้างขึ้น
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โดยการใช้งาน และสูญเสียไปถ้าไม่ได้ใช้งานอารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ การคิด 

และการจ าของสมอง ความกลัว ไม่แนใ่จ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กีดกันสมองจากการเรียน การคิด และ

จ า ความเชื่อมั่น ความสนใจ ฯลฯ ช่วยสมองให้เรียนรู้ คิด และจดจ าได้ดี เด็กทุกคนย่อมเกิดมาเพื่อ

เรียนรู้ได้โดยธรรมชาติเหมือนกัน (Lertwicha, P.J., & Jaruphakorn, A., 2007, p. 30) ในการด าเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอนนัน้นอกจากจะมุง่หวังให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว ความ

พึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนท่ีได้ รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน า 

ปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในต่อการเรียน และครูผู้สอนท่ีต้องการให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บรรลุผลส าเร็จถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหาท่ีเหมาะสมรวมท้ังสื่อ

อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มี

แรงจูงใจ ในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร (Nawikarn, S., 2007, p. 155) 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้ตามคิดการใช้สมองเป็นฐาน

สามารถส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี

จะท าการศกึษา ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐานที่มตีอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ซึ่งมุ่งหวังท่ีจะชว่ยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนและความพงึพอใจต่อการเรียน ได้อีกวธีิหน่ึง

อีกท้ัง ยังเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เข้าสู่ยุคสังคมแห่งความรู้ในปัจจุบัน และสามารถนาความรู้ท่ีมีไป

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

           1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้ น

ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน   

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม   

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน   

สมมติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05   



 
 

วารสารวชิาการเครือข่ายบณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

ปีที่ 14 ฉบับที ่3 89 

 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใชส้มองเป็นฐานมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

กรอบแนวคิดการวิจัย    
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วจิัยได้ท าการศึกษาทฤษฎหีลักการ แนวคิด และศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) มาประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาสุขศกึษาและพลศึกษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อส่งเสริมและกระตุน้ให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย และต้องให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีใช้ทุกส่วนท้ังการคิด 

ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน (Lertwicha, P., 2012, p. 68) การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ประกอบไปด้วย 1) การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย 2) การผสมผสานจัดประประสบการณ์ท่ีลงตัว 

3) การจัดประสบการณ์ท่ีเป็นกระบวนการอย่างกระตือรือร้น (Caine, R.N., & Caine, G., 1990) ผู้วิจัยจึง

ก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิัย ดังแสดงในภาพท่ี 1 

  
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

แนวคิด/ทฤษฎี 

      การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็น 

(Brain-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยมุ่ง 

เน้นให้ผู้เรียนได้รับกระบวนการท างานทางด้านสมอง        

ใชโ้ครงสรา้งและหน้าทีข่องสมองเป็นเคร่ืองมือในการ        

เรียนรู้ เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้ฝึกการลงมือปฏิบัตติามจริง   

(Lertwicha, P., 2012, p. 68)                                                  

      การเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ประกอบ                 

ไปด้วย                                                                             

ทฤษฎี 1  การตื่นตัวที่ผ่อนคลาย  

ทฤษฎี 2 การผสมผสานจัดประประสบการณ์ที่ลงตัว  

ทฤษฎี 3 การจัดประสบการณ์ที่เป็นกระบวนการ 

อย่างกระตือรือร้น (Caine, R.N., & Caine, G., 1990) 

 

การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดการ 

ใชส้มองเป็นฐาน

ประกอบไปด้วย 

5 ขั้น 

ขั้น 1 ขั้นอุ่นเครื่อง 

ขั้น 2 ขั้นเรียนรู้ 

ขั้น 3 ขั้นฝึก 

ขั้น 4 ขั้นสรุป 

ขั้น 5 ขั้นน าไปใช ้

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการการ

เรียนวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา  

ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม 

ความพึงพอใจต่อ 

การเรียนวิชาสุขศึกษา 

และพลศึกษาและพล

ศึกษา 
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วิธีด าเนินการวิจัย                 
     การวจิัยคร้ังนี้เป็นการวจิัยเชิงทดลองเบือ้งต้น (Pre-Experimental Research) ใช้แผนแบบการ

วจิัยกลุ่มเดียวสอบก่อน-สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) 

 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

      ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2566 โรงเรียนในสังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครนครสวรรค์ อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด

นครสวรรค์ จ านวน 8 โรงเรียน จ านวนท้ังหมด 18 ห้อง จ านวน นักเรียน 416 คน 

    กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2566 โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ 

อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 24 คน ซึ่งกลุ่ม

ตัวอยา่งนีไ้ด้มาจาก การสุม่แบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling)         

    2.1 สุ่มรายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักการศกึษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ออกมา 1 โรงเรียน 

จากท้ังหมด 8 โรงเรียน ซึ่งผลปรากฏว่า ได้โรงเรียนเทศบาลวัดวรนาถบรรพต จ านวน 4 ห้องเรียน  

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างนี้ได้มาจาก การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วย 

การสุม่ 

    2.2 สุ่มห้องเรียนมา 1 ได้ห้องเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 จ านวน 24 คน ซึ่งกลุ่ม

ตัวอยา่งนีไ้ด้มาจาก  การสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเป็นหน่วยการสุ่ม 

 2. เครื่องมอืที่ใช้วิจัย   

      1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 จ านวน 6 แผน 12 ชั่วโมง จากผลการประเมินของผู้เชยีวชาญค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 6 แผน มีค่าเท่ากับ 4.78 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

0.18 แสดงว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความ

เหมาะสมระดับมากที่สุด  

      2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

โดยสร้างแบบทดสอบตามจุดประสงค์การเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีต้องการวัดตามสัดส่วนท่ีก าหนดไว ้

และผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับแบบทดสอบ หลังการหาคุณภาพ

เคร่ืองมือแล้วสามารถน าข้อสอบไปใช้ได้ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแบบทดสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน าแบบทดสอบท่ีมีความตรงเชิงเนื้อหา ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
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มาแล้ว น าคะแนนของนักเรียนมาวเิคราะห์มีค่าความยาก (P) อยูร่ะหวา่ง 0.57 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) อยูร่ะหว่าง 0.27 - 0.73 และมีคา่ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.73 

      3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน เป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และน้อยท่ีสุด ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านเนื้อหา ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ

การสอน และด้านการวัดประเมินผล จ านวน 15 ข้อ จากผลการประเมินของผู้เชียวชาญ มีค่าความ

เท่ียงตรง 1.00 ทุกข้อ และน าแบบวัดความพงึพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ไมใ่ช่

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ท่ีผ่านการเรียนวชิาสุขศกึษาและพลศึกษามาแล้ว มาวิเคราะห์เพื่อค่าความ

เชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) Cronbach ของครอนบาค และมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.85   

              3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล    

     ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre experimental design) โดยแผนการวิจัย

แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน ดังนี้ 

     1. ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 จ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที ตรวจให้คะแนนและ

บันทึกไว้เป็นคะแนนการสอบก่อนเรียน เพื่อน าไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     2. ด าเนินการทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเอง จ านวน 12 ชั่วโมง   

     3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3/4 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท าการ

ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน  

30 ข้อ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลังเรียน 

      4. ให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3/4 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบวัดความพงึพอใจต่อ

การเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษา แล้วบันทึกไว้ เพื่อน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ข้อมูล และสรุผลการวจิัย 

             4. การวิเคราะห์ข้อมลู  

     ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยมาท าการวเิคราะห์ทางสถิติโดย

ได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

     1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาศกึษาปท่ีี 3 ก่อนและหลังท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยน า

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน มาบันทึกลงในตาราง เพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อ
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ทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ตามสมมติฐานข้อ 1 โดยใช้สูตรการหาค่า

ที กรณกีลุ่มตัวอยา่งไมเ่ป็นอิสระแก่กัน (t-test for dependent samples) 

     2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม โดยน าคะแนนหลังเรียนของนักเรียน มาบันทึกลงในตาราง เพื่อหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เพื่อทดสอบความแตกต่างคะแนนหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

ตามสมมตฐิานข้อ 2 โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) 

     3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยน าผลท่ีได้จากการ

ตอบแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มาหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใชเ้กณฑ์การแปลความหมาย 

สรุปผลการวิจัย       

 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวจิัยตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังนี้   
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน

และหลังทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนและหลัง ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
      

ก่อนเรียน 24 30 13.25 1.87 
23 338 4,854 34.14* 

หลังเรียน 24 30 27.33 2.04 

*มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ .05,  = 1.7139 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการ 

ใชส้มองเป็นฐาน มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 มคีะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนเท่ากับ 27.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.04 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน พบวา่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาสุขศึกษา

และพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานท่ี

ก าหนดไวข้้อท่ี 1  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

ก่อนและท่ีหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 
      

ก่อนเรียน 24 30 13.25 1.87 
23 338 4,854 34.14* 

หลังเรียน 24 30 27.33 2.04 

*มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ .05,  = 1.7139 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิ 

การใช้สมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 มีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.04 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ขอ้ท่ี 2  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 3 ที่มตีอ่การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน รวม 4 ด้าน 

รายการ   ความพงึพอใจ 

1. ด้านเนื้อหา 4.89 0.32 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

4.85 0.35 มากที่สุด 

3. ด้านส่ือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.85 0.35 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.85 0.35 มากที่สุด 

รวม 4.86 0.34 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์รวมท้ัง 4 ด้าน  พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

พึงพอใจตอ่การเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศกึษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

มคีะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ ( = 4.86) เมื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย 5 

ระดับ คือ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งคะแนนเฉลี่ยรวมท่ีได้มีความพึงพอใจอยู่ใน
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ระดับมาก พิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป็นด้าน จะเห็นได้ว่า ด้านท่ี 1 ด้านเนื้อหา ( = 4.89) และ รองลงมา มี

คะแนนท่ีเท่ากันท้ัง 3 ด้าน ( = 4.85) 

ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานพิจารณาเป็น

รายข้อ 

รายการ   ความพงึพอใจ 

ด้านเนื้อหา 

1. เนือ้หาท่ีเรียนเข้าใจง่าย  4.83 0.38 มากที่สุด 

2. เนื้อหาที่เรียนมคีวามหลากหลาย 4.88 0.34 มากที่สุด 

3. เนื้อหาที่เรียนมคีวามชัดเจน 4.96 0.20 มากที่สุด 

4. เนื้อหาเรียนแลว้สนุก 4.88 0.34 มากที่สุด 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  

5. กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัดคิด 4.79 0.41 มากที่สุด 

6. กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตอืรือร้นและอยากเรียนรู้ 4.88 0.34 มากที่สุด 

7. มีความพึงพอใจวิธีการสอนของคุณครู 4.96 0.20 มากที่สุด 

8. พึงพอใจที่ได้มสี่วนร่วมในการปฏบัิตกิิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล 4.79 0.41 มากที่สุด 

9. กิจกรรมหน้าสนใจ มคีวามหลากหลายในทุก ๆ กิจกรรม 4.83 0.38 มากที่สุด 

ด้านสื่อการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

10. นักเรียนชอบสื่อมีความแปลกใหม่ นา่สนใจ 4.92 0.28  มากที่สุด 

11. สื่อภาพ ใบความรู้ การต์ูน วิดโีอ ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ท่ี

หลากหลาย 

4.88 0.34 มากที่สุด 

12. สื่อท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึน้ 4.75 0.44 มากที่สุด 

ด้านการวดัและประเมนิผล 

13. นักเรียนชอบท าแบบฝึกทักษะหลาย ๆ กิจกรรม 4.92 0.28 มากที่สุด 

14. นักเรียนมคีวามพงึพอใจในคะแนนท่ีได้รับ 4.88 0.34 มากที่สุด 

15. นักเรียนทราบเกณฑ์ประเมินผลลว่งหน้า 4.75 0.44 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.84 0.34 มากที่สุด 

  

 จากตารางท่ี 4  พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การใช้สมองเป็นฐาน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยเป็นรายข้อไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยใชเ้กณฑ์การแปล

ความหมาย 5 ระดับ จะเห็นได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
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สูงสุด 3 ล าดับแรก คือ เนื้อหาท่ีเรียนมีความชัดเจน (  = 4.96) และ รองลงมา มีคะแนนท่ีเท่ากันท้ัง  

2 ด้านนักเรียนชอบสื่อมีความแปลกใหม่ น่าสนใจ (  = 4.92) และ นักเรียนชอบท าแบบฝึกทักษะ 

หลาย ๆ กิจกรรม (  = 4.92) ตามล าดับ 

อภิปรายผลการวิจัย  
  จากผลการศกึษา ผู้วิจัยได้น ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนมีความสนใจในเร่ืองท่ีเรียนมากขึ้น และเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีหลากหลายในทุกด้าน ท้ังการใช้ความคิด และได้เคลื่อนไหวทุกส่วนของ

ร่างกาย  ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนาน สนใจเพิ่มมากขึ้น จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น โดยสมอง

เรียนรู้จากการลงมือท า ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถจดจ าสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

จึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (Caine, R.N., & Caine, G., 1990, p. 66-

70) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเร่ืองเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานของ 

อดิพันธ์ุ ประสิทธ์ิ (Prasit, A., 2017) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ พลศึกษา

โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จากผลการวิจัย

พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนแตกต่างกับก่อนเรียนในด้านความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว พลังและความ

อ่อนตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสิติ ท่ี ระดับ .05 นอกจากนั้น  รัตน์วิสาณ   งามสม (Ngamsom,  

R., 2017) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศกึษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎร์บ ารุง อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร หลังการ

เรียนโดยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ 

.05 และ อริสรา  ดีนอ้ย (Deenoi, A., 2022) ได้ท าการวจิัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้

สมองเป็นฐานมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 18.26 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 4.27และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 โดยพบว่า  

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01   

 2.  ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล

ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน มีการ

จัดกิจกรรมท่ีนา่สนใจ ท้าทายในด้านของความคิดในด้านตา่ง ๆ  ชว่ยกระตุน้นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ รู้จักคิด 

ท าเป็น รู้จักแก้ปัญหาได ้และฝึกปฏิบัติในการลงมือท าอย่างสม่ าเสมอ เน้นย้ า ลองผิด ลองถูกในกิจกรรม จึง

ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับเด็กแต่ละวัย เด็กได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง

เต็มที่และเป็นการ เรียนรู้ที่หลากหลาย สร้างแรงจูงใจในการเรียน ท าให้เด็กสามารถฝึกทักษะในด้าน

ความคิด จินตนาการ การสร้างสรรค์งานต่าง ๆ ด้วยตนเอง รวมท้ังเพิ่มพัฒนาการในเร่ืองของภาษา การ

เคลื่อนไหว และการควบคุมอารมณ์ของตนเองอีกด้วย (Lertwicha, P.J., & Jaruphakorn, A., 2007, p. 

12) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤตยากาญจน์ อินทร์พิ ทักษ์  (Inpitak, K., 2019) การพัฒนา

ความสามารถการอ่านและการเขียนค าภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ด้วย กิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็น ฐาน เร่ือง การเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไมต่รงตามมาตรา มีความสามารถการเขียนค า

ภาษาไทย โดยเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 นอกจากนั้น อริสรา  ดีน้อย (Deenoi, 

A., 2022) ได้ท าการวจิัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานท่ีมีตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 โดยพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ นพมาศ  เดชก าจร (Dechkamchon, N., 2023) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การจัดการ

เรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพัฒนาขึ้นมี 5 ชั้น ได้แก่ ชั้นเตรียมพร้อมชั้น

เรียนรู้ ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นสรุปความรู้ และชั้นประยุกต์ใช้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้การเป่า

ขลุ่ยเพยีงออมคี่าเท่ากับร้อยละ 87.63 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70  
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 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด มคีะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.96 เป็นเชน่น้ันอาจเป็นเพราะนักเรียนท ากิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนุกและความสนใจ

ก่อนน าเข้าสู่บทเรียน จัดท าเนื้อหาให้เข้าใจง่าย จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างยืดหยุ่นและหลากหลาย 

สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ จัดหาสื่อท่ีมีความแปลกใหม่ เพื่อให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภพล  มงคลเจริญพันธ์ (Mongkhoncharoenphan, S., 2019) ท าวิจัยเร่ือง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการ พบว่า ผู้เรียนมีความพึง

พอใจการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ นพมาศ  เดชก าจร (Dechkamchon, N., 

2023) ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) 

ร่วมกับคิวอาร์โค้ด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

และรัตนาภรณ์ บุราญรมย์, และวายุ กาญจนศร  (Buranrom, R., & Kanchanasorn, W., 2023) ท าการ

วิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดเชงิวิเคราะห์ (Analytical Thinking) วิชาสุขศึกษา เร่ืองระบบอวัยวะที่มผีลตอ่การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบ ว่า นักเรียน มีความพึง

พอใจอยูใ่นระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะการวจิัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ครูต้องเตรียมเนื้อหาให้

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน และต้องค่อยช่วยให้ค าปรึกษาและค าแนะน ากับนักเรียนตลอดเวลา  

เพื่อนักเรียนจะได้เข้าใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้นและมีประสิทธิภาพ 

  2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน ครูผูส้อนอาจจะตอ้งจัดการ

เรียนการสอนเสริมเพิ่มเตมิ และชดเชยเวลา หรอืหาสื่อหลากหลายให้ทันสมัย เพื่อให้นักเรียนมี

แรงผลักดันในการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศกึษาและพลศึกษา ครูผู้สอนอาจจะเพิ่มกิจกรรมศึกษาแหล่ง

เรียนรู้นอกสถานท่ี ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และเรียนรู้ให้เกิดความคิด แก้ปัญหาจาก

สิ่งรอบตัว  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

  1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ควรมีการจัดท าวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาทักษะการคิดวเิคราะห์ ความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนในวชิาอ่ืน ๆ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานด้วย เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะให้ครบทุกด้านและเต็ม

ศักยภาพ  
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  2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเป็นวิธีการท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัตจิริง 

ได้เรียนรู้ค้นคว้าหา ค าตอบด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้และสามารถจดจ าเนื้อหาได้นาน ดังนั้นจึง

ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานท่ีมีตอ่ทักษะการคดิวเิคราะห์ และ ความ

คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน 
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