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บทคดัย่อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ความรู้และศิลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ 

ผ่านประสบการณ์กลุ่มผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก และ 2) สร้างสรรค์ผลงานแสดง
การละเล่นเพลงเรือร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ซ่ึงกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญั
ในงานวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้บ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญการละเล่นพื้นบา้น ปราชญชุ์มชน และกลุ่ม
ตวัแทนผูสู้งอายใุนชุมชน 2) กลุ่มตวัอยา่งที่ร่วมสร้างสรรคผ์ลงาน/ร่วมแสดง (กลุ่มน าร่อง) คือ กลุ่มผูสู้งอายุ
อาสาสมคัรในชุมชนท่าโพธ์ิ จ านวน 8 คน ที่มีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จังหวดั
พิษณุโลก ซ่ึงจะเป็นกลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรค์การแสดงการละเล่นเพลงเรือในงานวิจัยในคร้ังน้ี เคร่ืองมือที่ใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงประสบการณ์ และแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์ 

 ผลการวิจยั พบว่า 1) การละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิ จงัหวดัพิษณุโลก มีความโดดเด่นและ
มีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักในอดีตมายาวนาน เน่ืองจากการละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิมีเอกลกัษณ์ในด้าน
ภาษา การน าส าเนียงและภาษาถิ่นมาใช ้ เวลาร้องจึงเกิดความเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชุมชนท่าโพธ์ิ  แต่ใน
ปัจจุบนัการละเล่นเพลงเรือและแข่งขนัเรือยาวไดสู้ญหายจากชุมชนไปตามยุคสมยั เน่ืองดว้ยปัจจัยของการ
เปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ  และ 2) ผลงานสร้างสรรค์เพลงเรือที่เกิดจากการระดมความคิดของคนในชุมชน  
ไดร่้วมสร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดผลงาน ซ่ึงมีผลการประเมินงานสร้างสรรคจ์ากผูท้รงคุณวุฒิอยูใ่นระดบัดีเด่น 
รวมถึงยงัสามารถสร้างความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนใหเ้กิดความรักความสามคัคี และการตระหนกัถึงคุณค่า
ทางวฒันธรรมประจ าถิ่นผ่านการใชก้ิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและสังคม
ต่อไปได ้และการสร้างสรรค์ผลงานการละเล่นเพลงเรือสามารถดึงผูค้นในชุมชนออกมาร่วมกนัท ากิจกรรม 
ในชุมชนและสานปฏิสัมพนัธ์กนัได ้ และเป็นแนวทางให้กลุ่มเยาวชนได้ตระหนักและเล็งเห็นคุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น เพื่อท าการอนุรักษแ์ละสืบทอดต่อไป 
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Knowledge and Creation of Phlengruaby Community Participation,  
Tambon Tha-pho, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province* 

Vich Boonrod**  Siwadon Matarat*** 
(Received: October 25, 2022; Revised: November 26, 2022; Accepted: November 28, 2022) 

Abstract 
  The objectives of this article were to investigate knowledge and culture of performing Phlengrua 
songs through the experience of Tha- pho Elderly Community, Muang District, Phitsanulok and create 
Phlengrua performance with the Community. The key participants in this research were divided into 2 groups: 
the information provider group, who were professional in folk plays, community philosophers, and volunteers 
of the elderly within the community; and the sample group, consisting of 8 volunteers of the elderly from 
Tha- pho Community.  The eight participants in the sample group were the registered population of Tha- pho 
Sub-district, Muang District, Phitsanulok Province. The group would collaborate in creating Phlengrua in the 
study. The study tools were experienced-based interview and creative-work evaluation. The results revealed 
that, firstly, Phlengrua songs of Tha- pho Community were remarkable with the language applyingthe local 
dialect to the lyrics, so the songs were the identity of Tha- pho Community.  However, Phlengrua have been 
gradually disappeared according to the changing world.  Secondly, brainstorming among the community 
members, the participants created and performed the songs together.  The performance was measured at the 
excellent level.  This also enhanced the community members to live in harmony and be aware of the local 
culture values through the local performance in order to make the most benefits for the community and 
society.  This could be considered as the method to raise the youth’ s awareness about the values of local 
culture and wisdoms. As a result, it could be further preserved and transferred to the next generations. 

Keywords: knowledge, creative, Phlengrua, music and community, by the participation of community 
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บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยท่ีไดเ้ปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรม วฒันธรรมแบบวถิีพุทธ 

เศรษฐกิจแบบพ่ึงพาอาศยัหมุนเวียน ก้าวขา้มไปสู่สังคมยุคสมยัใหม่ท่ีเน้นการสร้างอุตสาหกรรมท่ีมี
นายทุนใหญ่เขา้มาเป็นผูค้วบคุมการผลิตและเขา้สู่ยุคบริโภคนิยมอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้วิถีชีวติและ
ค่านิยมของคนไทยเปลี่ยนไปและยงัไดส่้งผลกระทบต่อการคงอยู่ของวฒันธรรมไทยในทุก ๆ ดา้น 
โดยเฉพาะการละเล่นไทยและการละเล่นพ้ืนบา้นท่ีในอดีตต่างไดเ้คยรับบทบาทสร้างความบนัเทิงและ
ความจรรโลงใจ และเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความสัมพนัธ์ของผูค้นในสังคม และยงัแสดงใหเ้ห็น 
ถึงภูมิปัญญาในการสร้างสรรคก์ารละเล่นต่าง ๆ  ของผูค้นในสมยัก่อน ท่ีไดถู้กถอนความส าคญัลงไป
เร่ือย ๆ  และจางหายไปตามกาลเวลา รวมถึงวฒันธรรมพ้ืนบา้นวิถีชีวิตของชาวบา้นเป็นวฒันธรรมท่ี
บนัทึกวิถีชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ในแต่ละท้องถิ่นสืบทอดกันมาแสดงให้เห็นถึง
เอกลกัษณ์ของชุมชนและทอ้งถิ่นแต่ละทอ้งถิ่นเป็นแหล่งรวมความรู้หรือภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีการสืบ
ทอดมาเป็นระยะเวลานานในรุ่นต่อรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการละเล่นเพลงพ้ืนบา้น ซ่ึงเป็นวถิีชีวติของ
ชาวบา้นท่ีจะน าบทเพลงพ้ืนบา้นท่ีเป็นเพลงของชาวบา้นในทอ้งถิ่นซ่ึงแต่ละทอ้งถิ่นจะมีแบบแรร้อง
เพลงของตนไปตามความนิยมและส าเนียงภาษาพูดแตกต่างกนัไปในแต่ละบริบทพ้ืนท่ี โดยเพลง
พ้ืนบา้นส่วนมากจะเล่นกนัในงานนกัขตัฤกษต่์าง ๆ  มีลกัษณะท่ีเป็นบทเพลงแบบเรียบง่าย เขา้ถึงง่าย 
และมีความสนุกสนาน แต่ไดแ้ฝงดว้ยหลกัค าสอน การตกัเตือน ประชดประชนั เสี ยดสีสังคมและ
การเมือง เพ่ือเป็นการบอกกล่าวท้ิงไวใ้นลูกหลานไดท้ราบถึงสภาพสังคมในตอนนั้น ๆ  รวมถึงมีการ
ร้องโตต้อบเชิงเก้ียวพาราสีอีกดว้ย (บวัผนั สุพรรณยศ, 2562) 

 การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นคุณลกัษณะท่ีมีการแสดงออกถึงลีลาท่าทางต่าง ๆ ในขณะเล่น  
ซ่ึงก่อใหเ้กิดอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีความหมายในเชิงความสวย ความงาม และความดี มีลกัษณะและ
พฤติกรรมท่ีเกิดจากการสร้างสรรค์ของคนในยุคก่อน มีการเรียนรู้และใช้ประโยชน์สืบทอดกนัมา
ยาวนาน เป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว สมาน
สามคัคี มีศีลธรรมอนัดีงาม และเป็นวถิีชีวิตของคนไทยทุกภาคส่วน และการละเล่นเพลงเรือของชาว
พิษณุโลก เป็นการละเล่นชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์และวฒันธรรมไทยท่ีสืบทอดกนัมาในวถิีชีวติของ
คนในทอ้งถิ่น เป็นการละเล่นท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงลกัษณะความเป็นอยู่ อาชีพ ความเช่ือและภาษาของ
คนในทอ้งถิ่น สามารถช่วยส่งเสริมทางดา้นสติปัญญา ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2545) กล่าววา่ ซ่ึงมีงานวจิยั
มากมายท่ีสนับสนุนถึงการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีมีคุณค่าต่อสังคมและเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ายิ่งของ
ประเทศชาติ สมควรได้รับการสนบัสนุนฟ้ืนฟูให้กลบัมามีความส าคญัต่อชุมชนอีกคร้ัง นอกจาก
การละเล่นเพลงเรือจะส่งเสริมด้านความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู ้เล่นแลว้ ยงัสามารถพฒันาทั้งดา้น
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ร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคมและสติปัญญา สามารถสร้างความสนุกสนาน ความผ่อนคลาย และ 
ลดความเครียดได ้นอกจากน้ี อารมณ์ สุวรรณ์ปาล (2547) กล่าววา่ ความส าคญัของการละเล่นกบัการ
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต คือช่วยเสริมสร้างการพฒันาทกัษะการฟัง การพูด การเคลื่อนไหว
พฒันาการทางสังคม รู้จกัผลดัเปลี่ยน รอคอย เป็นผูน้  าผูต้าม รู้จกัหนา้ท่ี รู้จกัการท างาน และเป็นการใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย 
 การละเล่นเพลงเรือ เป็นเพลงพ้ืนบา้นท่ีนิยามละเล่นกนัในฤดูน ้ าหลาก เป็นเพลงปฏิพากย์
ชนิดเดียวท่ีร้องเล่นกลางล าน ้า ซ่ึงจะมีพ่อเพลงและแม่เพลงอยู่คนละล า พ้ืนท่ีทางประวติัศาสตร์พบว่า 
การละเล่นเพลงเรือจะพบอยู่ท่ีจงัหวดัท่ีมีพ้ืนท่ีอยู่ริมแม่น ้ า เช่น พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี 
และพิษณุโลก ซ่ึงในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีลกัษณะของความโดดเด่นท่ีแตกต่างกนัออกไป จงัหวดัพิษณุโลก
มีประวติัศาสตร์ทางศิลปวฒันธรรมและแหล่งเรียนรู้ทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นหลากหลายแขนง 
ท่ีน่าสนใจและส าคญัมากมาย มหาวทิยาลยันเรศวรมียุทธศาสตร์หลกัดา้นการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม 
และเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีชยัภูมิท่ีอยู่ส่วนกลางของประเทศ เป็นเมืองหน้าด่านตั้งอยู่ในเขตพ้ืนท่ีของ
แหล่งอารยะธรรมท่ีมีความหลากหลายมีศกัยภาพพร้อมท่ีจะเป็นสถาบนัท่ีเป็นศูนยก์ลางการอนุรักษ ์
ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมอีกด้วย  มหาวิทยาลัยนเรศวร จึงส่งเสริมสนับสนุนให้นักวิชาการได้
ท าการศึกษาวิจยั พฒันา และต่อยอดเพ่ือสืบทอดวฒันธรรมทางภูมิปัญญาของชาวจงัหวดัพิษณุโลกที่
ก าลงัจะเลือนหายไป เพ่ืออนุรักษใ์หช้าวจงัหวดัพิษณุโลกเองไดเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษา คน้ควา้ ส าหรับ
เยาวชนรุ่นใหม่ ๆ รวมทั้งประชาชนในพ้ืนท่ีและท่ีบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ เกิดความรักห่วงแหนใน
ศิลปว ัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง โดยได้เน้นการสืบสานภูมิปัญญา ประเพณี 
ศิลปวฒันธรรม พ้ืนบา้น สร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วม เพ่ือใหทุ้กภาคส่วน โดยเฉพาะชุมชนในเขต
เมืองไดมี้ความรู้สึกว่าตนเองเป็นเจา้ของวฒันธรรมมิใช่เป็นหน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง ตลอดจน
พฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีไม่ท าลายศิลปวฒันธรรมเดิมและพยายามฟ้ืนฟูวฒันธรรมข้ึนมาใหม่ ซ่ึงน า
ปราชญช์าวบา้นมาถ่ายทอดใหเ้ป็นความรู้ใหค้นรุ่นใหม่ไดสื้บทอดต่อไปได้ 
 ลกัษณะเฉพาะของพ้ืนท่ีวิจยัต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ชุมชน 
ท่าโพธ์ิมีความผูกพนักบัศาสนาและมีประเพณีดั้งเดิมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษใน
เทศกาลงานบุญต่าง ๆ จึงมีการรวมกลุ่มของผู ้สูงวยัมาประกอบกิจกรรมด้านภูมิปัญญาและ
ศิลปวฒันธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะประเพณีการแข่งเรือยาวเป็นสัญลกัษณ์อย่างหน่ึงของจงัหวดั
พิษณุโลกที่ไดย้ึดถอืมาเป็นเวลาชา้นาน โดยทุกปีจะมีประเพณีถวายผา้ห่มพระพุทธชินราช หลงัจากห่ม
ผา้พระพุทธชินราชจะมีการแข่งเรือในแม่น ้ าน่านหน้าวดัพระศรีรัตนมหาธาตุ เพ่ือเสริมสร้างความ
สามคัคีระหวา่งหมู่คณะและผูค้นในชุมชน จนสืบเน่ืองมาเป็นงานประเพณีแข่งเรือยาว และส่ิงท่ีควบคู่
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ของประเพณีแข่งเรือยาวคือการละเล่นเพลงเรือท่ีเป็นการละเล่นท่ีสร้างความสนุกสนานและความ
ประทบัใจใหก้บักลุ่มผูช้มท่ีมีมาตั้งแต่ยุคอดีต ซ่ึงปัจจุบนัท่ีค่อย ๆ ไดจ้างหายไปในชุมชน  

 ข้อมูลจากการส ารวจจ านวนผูสู้งอายุท่ีมีรายช่ืออยู่ในต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
พิษณุโลก ในเดือน กนัยายน ปี พ.ศ.2561 พบว่า มีจ านวนประชากรผูสู้งอายุมากถึง 1,254 คน เป็น
ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจ าตวัป่วยเร้ือรังจ านวน 489 คน และเป็นผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
จ  านวน 29 คน ซ่ึงมีแนวโนม้ท่ีจ านวนจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ในปีต่อ ๆ ไป ซ่ึงจากประสบการณ์การท าวจิยั
กบัผูสู้งอายุของผูว้จิยัไดพ้บวา่ การท่ีผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนและสังคม 
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุได้มีการติดต่อส่ือสาร และพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่นในสังคม 
นอกจากเป็นการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แลว้ ยงัท าให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตท่ีดี โดยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางสังคม ดว้ยการร่วมท ากิจกรรมกบับุคลอื่น ๆ 
(วิชญ์ บุญรอด, 2565) และมีงานวิจยัท่ีหลากหลายไดส้นบัสนุนว่าการละเล่นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ดนตรียงัช่วยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได้มีโอกาสถ่ายทอดศักยภาพท่ีมีอยู่ของตนเอง รวมทั้งการได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ ภูมิปัญญาและทกัษะร่วมกบับุคคลอื่นดว้ย และมีงานวิจยัมากมายท่ี
สนบัสนุนถึงประสิทธิภาพของการเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีหรือการละเล่นดนตรีท่ีสามารถเสริมสร้าง
การกระตุน้ความรู้สึกในเชิงบวกและสามารถน ามาใชเ้พ่ือควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ ซ่ึงในกิจกรรมการ
ร้องเพลง การเต้นร า หรือกิจกรรมบรรเลงดนตรีเป็นกลุ่ม จะสามารถเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม สร้างความสามคัคี เป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างการสนทนาภายในครอบครัว 
สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว รวมถึงยงัเสริมสร้างความเขม้แขง็ท่ีย ัง่ยืนให้กบัครอบครัวได ้
(Wetherick, 2009; Thompson, 2018; Wang and Agius, 2018; Wesseldijk, Ullen and Mosing, 2019) 
 ดว้ยยุทธศาสตร์และกรอบการวิจยัของมหาวิทยาลยันเรศวรไดส่้งเสริมให้นกัวิชาการได้
ท าการศึกษาและวจิยัเพ่ือสืบทอดและเชิดชู รวมถึงการฟ้ืนฟูวฒันธรรมทางภูมิปัญญาทอ้งถิ่นใหค้งอยู่
เพ่ือเป็นหลกัฐานทางสังคมให้แก่ลูกหลานไดเ้รียนรู้และต่อยอดได ้ดว้ยความเขม้แข็งองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลท่าโพธ์ิไดจ้ดัตั้งชมรมผูสู้งอายุและโรงเรียนผูสู้งอายุ เพ่ือเป็นแหล่งพฒันาและส่งเสริมกลุ่ม
ผูสู้งอายุไดร่้วมเรียนรู้และแบ่งปันประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงผูว้จิยัไดมี้ประสบการณ์ในการเขา้ไป
สัมผสักบักลุ่มผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ พบวา่ มีปราชญช์าวบา้นและผูมี้ความรู้ความสามารถ สร้างสรรค์
ภูมิปัญญา หลากหลายศาสตร์ ซ่ึงการแสดงใหเ้ห็นถึงความรักใคร่กลมเกลียวและความผลกัดนัให้เกิด
การพฒันาในชุมชนท่าโพธ์ิของตนเองใหเ้กิดความเขม้แขง็ต่อไป รวมถึงยงัพบหลกัฐานและขอ้มูลทาง
ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นเพลงเรือปรากฏในพ้ืนท่ีดงักล่าว ผูว้ิจยัและคณะจึงมีความ
ประสงคท่ี์จะท าการฟ้ืนฟูการละเล่นเพลงเรือท่ีมีความงาม ความโดดเด่น ทั้งทางดา้นภาษาและคีตศิลป์
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ท่ีลงตวั รวมถึงยงัเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ่นท่ีอดีตเคยเป็นการละเล่นท่ีอยูคู่่กบัชุมชนท่าโพธ์ิไดก้ลบัมาสาน
ต่อให้แก่คนในยุคปัจจุบนัได้สืบทอดต่อไป โดยคณะผูว้ิจยัจะท าการศึกษาถึงบริบทและท่ีมาของ
การละเล่นเพลงเรือในชุมชนท่าโพธ์ิ ตั้งแต่สมยัอดีตเพ่ือเป็นฐานข้อมูลและความรู้ รวมถึงการ
สร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายขุองชุมชนท่าโพธ์ิ เพ่ือเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ ในชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ใหมี้ความย ัง่ยืนสืบ
ต่อในรุ่นลูกหลานต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู้และศิลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ ผ่านประสบการณ์กลุ่ม

ผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
 2. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานแสดงการละเล่นเพลงเรือ ร่วมกับกลุ่มผู ้สูงอายุชุมชนท่าโพธ์ิ 

อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

แหล่งข้อมูลส าคัญ 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก ีย่วขอ้ง 
ผูเ้ช่ียวชาญ 
เจา้ของพ้ืนท่ี / ผูมี้ประสบการณ์ 
ผูสู้งอายุในทอ้งถ่ินและคนในชุมชน 

องคค์วามรู้ 
จากการศึกษา
ประสบการณ์       

ต่อยอดสู่การพฒันา
ผลงานสร้างสรรค ์
การละเล่นเพลงเรือ 

การศึกษาข้อมูลจากประสบการณ์ 
แนวคิดโคไลซ์ซ่ี  

(Colaizzi's Phenomenological) 
ถอดบทสัมภาษณ์ เพ่ือท าความเขา้ใจ 
ทบทวนเพ่ือดูนยัส าคญัของขอ้มูล 
ท าความเขา้ใจและก  าหนดความหมาย 
รวบรวมและท าการอธิบาย
ปรากฏการณ์ 
เติมเตม็ขอ้มูลท่ียงัไม่ชดัเจน 
น าขอ้คน้พบกลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มูล
ตรวจสอบความถูกตอ้ง  

ประเมิน 
ผลงานสร้างสรรค์
การละเล่นเพลงเรือ  
โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยการศึกษาประสบการณ์จาก       

ผูมี้ความรู้ความสามารถ และปราชญชุ์มชน โดยใชเ้คร่ืองมือวจิยั ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงประสบการณ์ 
(เป็นแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก) และน าองค์ความรู้จากการศึกษาในเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenology) มาพัฒนาสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดงการละเล่นเพลงเรือ ร่วมกับกลุ่ม
อาสาสมคัรท่ีเป็นกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน และผลงานการแสดงจะไดรั้บการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ
จ านวน 3 ราย ซ่ึงเป็นผู ้ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านวฒันธรรมศึกษา ด้านประวติัศาสตร์ และด้าน
ศิลปะการแสดง โดยใชเ้คร่ืองมือวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมินผลงานสร้างสรรค ์ 

งานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี ระยะท่ี 1) ผูว้ิจยัและคณะ 
ท าการศึกษาประวติัความเป็นมาของการละเล่นเพลงเรือทั้งในอดีตสู่การเขา้มาเป็นอีกหน่ึงการละเลน่ท่ี
ส าคญัของจงัหวดัพิษณุโลก โดยการท าการศึกษาเอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูเ้ช่ียวชาญ และปราชญ์
ชาวบ้าน จ านวน 4 ราย หลงัจากนั้นผูว้ิจยัและคณะไดท้ าการศึกษาประสบการณ์กบักลุ่มผูสู้งอายุ          
ในชุมชนท่าโพธ์ิ (กลุ่มอาสาสมคัรท่ีเป็นกลุ่มร่วมแสดงผลงาน) จ านวน 8 ราย เก่ียวกบัประสบการณ์
การร่วมละเล่นเพลงเรือ หรือประสบการณ์จากการไดส้ัมผสั รับรู้ จากอดีต และการสูญหายไปจาก
ชุมชน โดยใช้แนวคิดของฮัสเซิร์ล (Husserl) ซ่ึงเป็นการวิจ ัยปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา 
(Descriptive Phenomenology) ท่ีศึกษาประสบการณ์ชีวิตของผูค้นในชุมชนจากการผ่านการละเล่น
เพลงเรือในอดีต ด้วยการค้นหาโดยตรง (Direct exploration) ท าการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ท่ี
เฉพาะเจาะจงอย่างเป็นอิสระโดยปราศจากการทดสอบสมมติฐานท่ีก าหนดไวล้่วงหนา้ ใช้การหยัง่รู้ 
(Intuiting) ในการเสนอขอ้คน้พบตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ซ่ึงจะเน้นความเขม้ขน้ของขอ้มูล ความกวา้ง 
และความลึกของประสบการณ์ (ชาย โพธิสิตา, 2550) เม่ือไดข้อ้มูลจากการศึกษาประสบการณ์ชีวติ
ของผูค้นท่ีผ่านประสบการณ์การละเล่นเพลงเรือในอดีตแลว้นั้น หลงัจากนั้นผูว้จิยัและคณะ จะใชก้าร
ระดมความคิด (Brainstorming) เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอย่างเป็นแบบแผน และ
เป็นวิธีการท่ีดีในการกระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างสรรคก์ารละเล่น
เพลงเรือร่วมกันระหว่างคณะผูว้ิจยั ผู ้เช่ียวชาญ ผู ้มีความรู้ความสามารถ และอาสาสมคัรจากกลุ่ม
ผูสู้งอายุในชุมชนท่าโพธ์ิ  

 ระยะท่ี 2) น าข้อมูลจากการศึกษาประสบการณ์มารวบรวมเป็นฐานในการสร้างสรรค์
ผลงานผ่านการแสดงการละเล่นเพลงเรือ ซ่ึงจะเป็นกระบวนการร่วมคิด ร่วมสร้างสรรคก์ารแสดงโดย
มีกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนมีส่วนในการสร้างสรรคแ์ละเป็นผูแ้สดงการละเล่น 
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 ระยะท่ี 3) น าเสนอผลงานการแสดงสู่สาธารณะชน โดยการเผยแพร่ท่ีหลากหลายช่องทาง 
เพ่ือเป็นการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ ในชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก 
และเป็นเผยแพร่การละเล่นสู่การต่อยอดและสืบทอดในชนรุ่นหลงัได้เรียนรู้ต่อไป และท าการ
ประเมินผลงานแสดงการสร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือ โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Keys Informants)  

 ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้บ่งเป็น 2 กลุ่มดงัน้ี  
 1. กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญการละเล่นพ้ืนบา้น ปราชญ์ชุมชน กลุ่มตวัแทน

ผู ้สูงอายุในชุมชน จะท าการสัมภาษณ์ในเร่ืองของประวติัความเป็นมา ประสบการณ์ท่ีเคยสัมผสั
การละเล่นเพลงเรือในจงัหวดัพิษณุโลก โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 
        1.1 เป็นผูท่ี้เคยมีประสบการณ์ในการละเล่นเพลงเรือ 
        1.2 เป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในจงัหวดัเขตภาคเหนือตอนล่าง 
        1.3 เป็นผูท่ี้ยินดีเขา้ร่วมโครงการ 

 2. กลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรคผ์ลงาน/ร่วมแสดง ไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุอาสาสมคัรในชุมชนท่าโพธ์ิ 
จ านวน 8 คน ท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีเกณฑก์าร
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง (Inclusion Criteria) ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มท่ีร่วมสร้างสรรคผ์ลงาน/ร่วมแสดง ดงัน้ี 
  2.1 เป็นประชากรท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดั
พิษณุโลก 
  2.2 เป็นผู ้สูงอายุท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนของต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จังหวดั
พิษณุโลก 
  2.3 เป็นผูท่ี้สามารถประกอบกิจกรรมดนตรีได ้และสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 งานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือวจิยั 2 ช้ิน ประกอบไปดว้ย  
 1. แบบสัมภาษณ์เชิงประสบการณ์ (สัมภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลและกลุ่มอาสาสมคัรร่วม

แสดงผลงาน) โดยแนวค าถามในการสัมภาษณ์เป็นการใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลไดบ้รรยายค าตอบตามความรู้สึก
นึกคิด ซ่ึงมี 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 การสัมภาษณ์ประสบการณ์การใชห้รือการร่วมใชก้ารละเล่นเพลง
เรือ และตอนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อการสร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือ เพ่ือการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม
ของชุมชน  

 2. แบบประเมินผลงานสร้างสรรค ์(ผูท้รงคุณวฒิุใชป้ระเมินผลงานการสร้างสรรค)์ 



 

ปีที ่12 ฉบับที ่2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2565 

79 
วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาตามแนวคิดของโคไลซ์ซ่ี 

(Edward and Welch, 2011) เพ่ือตอบวตัถุประสงคข์อ้ที่ 1 และการวเิคราะห์ผลการวจิยัโดยการค านวณ
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ที่ 2  

สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการศึกษาองคค์วามรู้และศิลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ ผ่านประสบการณ์ของ

กลุ่มผู ้สูงอายุชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า การละเล่นเพลงเรือในจงัหวดั
พิษณุโลก นั้น ไดมี้จุดเร่ิมตน้พร้อมกนักบัประเพณีการแข่งเรือซ่ึงในสมยัก่อน การท่ีจะเร่ิมจดัประเพณี
การแข่งเรือยาวของชาวจงัหวดัพิษณุโลกไดน้ั้น จะตอ้งมีประเพณีห่มผา้องคห์ลวงพ่อพระพุทธชินราช 
โดยมีการตั้งขบวนเรือของชาวบา้น จากท่าน ้ าหมู่บา้นท่าโรงตะวนัตก ต าบลวดัพริก เพ่ือล่องทวน
กระแสน ้ามาบริเวณท่าน ้าวดัใหญ่ ซ่ึงการตั้งขบวนเรือของชุมชนบา้นท่าโรงตะวนัตก นั้น ชาวบา้นจะมี
ความเช่ือกนัวา่การท่ีเราพยายามพายเรือทวนแม่น ้าน่านเพ่ือมาท าการเปลี่ยนผา้ห่มหรือผา้คลุมจีวรองค์
หลวงพ่อพระพุทธชินราช ท่ีวดัพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร (วดัใหญ่) และการน าผา้ป่าหวัเรือมา
ถวายวดัในช่วงเทศกาลวนัออกพรรษาจะเป็นกุศลใหญ่ ส่วนการละเล่นเพลงเรือและการขบัร้องเพลง
พ้ืนบา้นนั้น สันนิษฐานว่าในระหว่างท่ีมีการพายเรือล่องตามแม่น ้ามา มีการร้องร าท าเพลงกนัเกิดข้ึน 
โดยเพลงท่ีน ามาร้องบนเรือในสมยันั้น เร่ิมตน้มาจากการน าบทเพลงพ้ืนบา้น สลบัการร้องเพลงเรือเพ่ือ
สร้างความสนุกสนานในระหว่างล่องเรือ และกิจกรรมดงักล่าวก็ไดท้ ากนัอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็น
ประเพณีนิยมและธรรมเนียมปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนั และในส่วนของการละเล่นเพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ 
อาจมีความเก่ียวขอ้งกนัเน่ืองจากผูน้  าชุมชนบา้นท่าโพธ์ิไดเ้ดินทางไปร่วมงานแข่งขนัเรือยาว ท่าน ้าวดั
ใหญ่ และไดช้มการร้องร าท าเพลงอย่างสนุกสนานบนเรือของชุมชนชาวท่าโรงตะวนัตก จึงสันนิษฐาน
ไดว้่าอาจเป็นการน ารูปแบบท่ีไดพ้บเห็น มาปรับใชใ้ห้เขา้กบัชุมชนตนเอง เน่ืองดว้ยชุมชนชาวต าบล
ท่าโพธ์ิมีพ้ืนท่ีติดริมแม่น ้ าน่านเช่นกนั ผูน้  าชุมชนจึงไดมี้แนวความคิดท่ีจะริเร่ิมการจดัประเพณีการ
แข่งเรือยาวข้ึนมาภายในชุมชนท่าโพธ์ิ โดยจดัข้ึนท่ีท่าน ้าวดัภายในชุมชนริมน ้า ต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัพิษณุโลก และส่งเสริมให้มีการแข่งขนัเรือเล็กและเรือยาว พร้อมด้วยการประกวด
การละเล่นเพลงเรือจากชุมชนต่าง ๆ ท่ีอยู่ในต าบลท่าโพธ์ จนกลายเป็นส่วนหน่ึงในวถิีชีวติของชุมชน
ท่าโพธ์ินบัตั้งแต่นั้นมา ซ่ึงการละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิในสมยัก่อน จะนิยมจดัในรูปแบบของ
การแข่งขนักนัในระดบัต าบล โดยให้ตวัแทนในแต่ละคุม้ (หมู่บา้น) ส่งตวัแทนมาร่วมการแข่งขนั
การละเล่นเพลงเรือ บริเวณท่าน ้าวดัสกดัน ้ามนั และท่าน ้าวดัคุง้วารี ในช่วงงานบุญออกพรรษา ซ่ึงเป็น
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การละเล่นและงานบุญประจ าปีท่ีส าคญัของชุมชนชาวท่าโพธ์ิ โดยมีวตัถุประสงคใ์นการสร้างความรัก
ความสามคัคีของผูค้นในชุมชน และเพ่ือเป็นการแข่งขนัคดัเลือกตวัแทนคนของชุมชนต าบลท่าโพธ์ิ 
ไปร่วมแข่งขนัและท าการแสดงการละเล่นเพลงเรือในงานบุญประจ าปีของจงัหวดั บริเวณหน้าวดั      
พระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร (วดัใหญ่) ในประเพณีแข่งขนัเรือยาวประจ าปี จังหวดัพิษณุโลก 
การละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิเรานั้น ไดจ้ดัข้ึนมาอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาวนานและจดั
ข้ึนเป็นประจ าทุกปี จนเม่ือช่วงหลายปีท่ีผ่านมากิจกรรมการละเล่นเพลงเรือและแข่งขนัเรือของชุมชน
ท่าโพธ์ิ ไดสู้ญหายไปตามยุคสมยั เน่ืองดว้ยปัจจยัหลายอย่างจนท าให้วฒันธรรมอนังดงามของชุมชน
ก าลงัจะเลือนหายไป และเป็นท่ีหนา้เสียดายท่ีเยาวชนคนรุ่นหลงัท่ีอยู่ในชุมชนบางคนก็ไม่เคยทราบวา่ 
ชุมชนท่าโพธ์ิของตนเองเคยมีการละเล่นเพลงเรือ และการแข่งขนัเรือยาวมาก่อน ส่วนใหญ่จะเป็น
ผูสู้งอายุท่ีเคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการละเล่นเพลงเรือในอดีต ยงัคงรวมกลุ่มกนัพูดคุยและ    
ฝึกร้องเพลงเรือกนัอยู่บา้ง แต่ก็นบัวา่นอ้ยลงมาก ปัจจุบนัก็ยงัไม่มีการฟ้ืนฟูการละเล่นเพลงเรือชุมชน
ท่าโพธ์ิอย่างเป็นรูปธรรมชดัเจนและท่ีส าคญัการละเล่นเพลงเรือก าลงัจะเลอืนหายไปจากชุมชนท่าโพธ์ิ 

 ปราชญ์ชาวบา้น ผูมี้ประสบการณ์ในการละเล่นเพลงเรือในอดีต และเป็นผูน้ าชุมชนบา้น
แขก ต าบลท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ไดก้ล่าวไวว้่าในอดีตตนไดเ้ป็นผูน้  าในการรวมกลุ่ม
ชาวบ้านเพ่ือคดัเลือกตวัแทนชุมชนมาฝึกการละเล่นเพลงเรือ และสนบัสนุนกิจกรรมการแข่งขนั
ระหวา่งชุมชนต่าง ๆ ภายในต าบลท่าโพธ์ิ โดยจะจดัการคดัเลือกและการแบ่งทีมเพ่ือท าการแข่งขนักนั
บริเวณท่ีท่าน ้าวดั  แม่เทียน ลีส้มซ่า ยงัไดใ้หข้อ้มูลวา่ การละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิในอดีตนั้น 
ผูแ้สดงส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวยักลางคนจนถึงผูสู้งอายุ โดยเป็นการรวมตวักนัในช่วงเวลาท่ีว่างหรือ
หลงัเสร็จภารกิจในชีวิตประจ าวนัและไดน้ัดแนะรวมตวักันเพ่ือท ากิ จกรรม เพ่ือท่ีจะช่วยกนัแต่ง         
บทร้องและท านองเพลงเรือข้ึนมาเพ่ือใช้ขบัร้อง การละเล่นเพลงเรือของชุมชนบ้านท่าโพธ์ิใน
สมยัก่อนบทค าร้องเพลงเรือจะมีเน้ือหาในลกัษณะเชิงการหยอกลอ้กนัระหว่างชายหญิงสะเป็นส่วน
ใหญ่ หรือบางบทก็จะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถิีชีวติความเป็นอยู่ ประเพณี การละเล่น อาหาร เร่ืองราว
เด่น ๆ เหตุการณ์ส าคญั ๆ ในชุมชน หรือบางคร้ังอาจใชก้ารดน้สดเพ่ือถ่ายทอดบทร้องออกมา ในสมยั
อดีตนั้นถือว่าการขบัร้องเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิ มีช่ือเสียงและเอกลกัษณ์เป็นอย่างมาก เพราะมี
จุดเด่นตรงการใชส้ าเนียงภาษาถิ่นสอดแทรกเขา้มาในบทร้องเพลงเรือจนกลายเป็นจุดเด่นท าให้เป็นท่ี
ช่ืนชอบจากผูค้นท่ีไดพ้บเห็นและไดรั้บชมรับฟัง ท าใหผู้ค้นในสมยันั้นคอยติดตามการละเล่นเพลงเรือ
ของชุมชนท่าโพธ์ิท่ีเดินทางมาร่วมการแสดงและประกวดแข่งขนัในงานประเพณีแข่งเรือยาวประจ าปี 
หนา้วดัศรีมหาธาตุวรมหาวหิาร (วดัใหญ่) ของจงัหวดัพิษณุโลก เป็นอย่างมาก 
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 ศิลปินครูเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัพิษณุโลก ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ การละเล่นเพลงเรือไดส้ร้างคุณค่า
และประโยชนอ์ยา่งมาก จากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ รวมถึงไดสื้บทอดวฒันธรรมอนัทรงคุณค่าของชาติ
ไวแ้ก่คนรุ่นต่อ ๆ ไป ซ่ึงคนรุ่นใหม่สามารถน าเอาการละเล่นไปสร้างสรรคโ์ดยใชก้ารสร้างเน้ือหาใน
บทร้องใหม่ได ้โดยยึดถือท านอง วิธีการร้อง และขนบการละเล่นแบบเดิม ๆ  ในการประพนัธ์บทร้อง
เพลงเรือให้คนรุ่นใหม่ตามในนิตยสารสตรีสารและในโอกาสต่าง ๆ  ช่วงปี พ.ศ.2529 - พ.ศ.2536 ใน
คอลมัน์เพลงพ้ืนบา้น โดยให้ขอ้มูลเพ่ิมเติมว่า ขนบการร้องเพลงจะเร่ิมตน้จาก “การไหวค้รู” ซ่ึงเป็น
การเคารพครูบาอาจารย ์ต่อดว้ย “เกร่ิน” คือการสวสัดีผูช้ม และแนะน าเร่ืองท่ีจะขบัร้อง “ประ” คือการ
เร่ิมการละเล่นตอบโตข้องทั้งสองฝ่ัง และจบดว้ยการ “ลา” คือการกล่าวอ าลา อวยพรผูช้มท่ีมาชมการ
แสดงตามรูปแบบการขบัร้องเพลงพ้ืนบา้น และท านองท่ีใชใ้นการละเล่นเพลงเรือไดมี้การสันนิษฐาน
ไวว้า่ เกิดจากการละเล่นเพลงเรือกบัการเล่นสักวากลอนสดซ่ึงใชว้งดนตรีไทยมาประกอบ การละเล่น
เพลงเรือจึงอาจไดรั้บอิทธิพลจากการเล่นสักวากลอนสด แต่บางพ้ืนท่ีในสมยัก่อนอาจไม่พบท านอง
ดงักล่าว ซ่ึงสามารถพบไดใ้นราชส านกัเท่านั้น เน่ืองจากสักวากลอนสด คือ การละเล่นท่ีอยู่ต่อหนา้
พระท่ีนัง่หรือในราชส านกั แต่เน่ืองดว้ยระยะเวลาท่ีผ่านไป อิทธิพลของวงดนตรีไทยในการละเล่น
สักวากลอนสดไดเ้ผยแพร่สู่การละเล่นเพลงเรือในพ้ืนท่ีใกลเ้คียงราชส านกัจนสู่การละเล่นเพลงเรือใน
พ้ืนท่ีชุมชนหรือตามหวัเมืองต่าง ๆ  ซ่ึงไดเ้กิดท านองประกอบการละเล่นข้ึนมาใหม่ และการดน้สดท่ี
เป็นความโดดเด่นเฉพาะของการละเล่นเพลงเรือ โดยผูท่ี้จะท าการดน้สดไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความ
เช่ียวชาญและประสบการณ์ในการร้องเพลงพ้ืนบา้นมาเป็นระยะเวลาหน่ึง เพราะการดน้สดเกิดจากการ
ใช้ขอ้มูลท่ีมีเป็นพ้ืนฐานของตนเอง  การศึกษาขอ้มูลในทอ้งถิ่น ประสบกาณ์ จนสามารถน ามาดน้สด
ในการละเล่นเพลงเรือได ้ยกตวัอย่าง ครูเพลง นายตะลุ่ม จงัหวดัอ่างทอง ศิลปินผูข้บัร้องเพลงเรือ และ
การละเล่นเพลงเรือนั้นมีส่วนส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมในเร่ืองการพฒันาทกัษะสมองในเร่ืองความจ า 
ปฏิภาณไหวพริบ เพราะการละเล่นเพลงเรือ นั้นช่วยในการพฒันาและส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดใ้ชส่้วน
ต่าง ๆ ในร่างกายรวมถึงจิตใจอีกดว้ย เพราะในการขบัร้องเพลงเรือเป็นประจ าจะสามารถท าใหผู้เ้ล่น
กิจกรรมเพลงเรือมีความเช่ียวชาญในการร้อง ภาษาเพลงพ้ืนบา้นเรียกวา่ “มุดโตแตก” หมายถึง ปฏิภาณ
โวหาร การคิดด้นสดได้ในทนัที (Improvisation) และบุคคลท่ีมีลกัษณะดงักล่าว เช่น พ่อหวงัเต๊ะ        
แม่ขวญัจิต ศรีประจนัต ์เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งมีการศึกษากลอนครู ฝึกฝนทกัษะเกิดความช านาญจนสามารถ
ดน้สดได ้ 

 2. ผลการสร้างสรรค์ผลงานแสดงการละเล่นเพลงเรือร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ 
อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า ไดผ้ลงานการสร้างสรรค์การแสดงการละเล่นเพลงเรือผูสู้งอายุ
ชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ในรูปแบบของส่ือประเภทวิดีทศัน์ ท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่ม
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คนท่ีหลากหลาย อาทิ นกัเรียน นิสิตนกัศึกษา และประชาชนทัว่ไป ผ่านช่องทางออนไลน์ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ช่องทาง YouTube และ Facebook ซ่ึงเป็นส่ือออนไลน์ท่ีเป็นท่ีนิยมและเขา้ถึงไดส้ะดวกและ
รวดเร็วในยุคปัจจุบนั รวมถึงผลงานการสร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือผูสู้งอายุ ชุมชนท่าโพธ์ิ ยงัเป็น
แหล่งขอ้มูลเพ่ือเป็นการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ในศิลปะและวฒันธรรมทอ้งถิน่ ประเภทเพลงพ้ืนบา้น 
เพลงเรือ ดนตรีประกอบการขบัร้อง และท าใหผู้ค้นในชุมชนตระหนกั รักและหวงแหนในวฒันธรรม
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีความโดดเด่นแต่อดีตให้กลับมามีชีวิตอีกคร้ัง จากผลงานสร้างสรรค์
การละเล่นเพลงเรือ ร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก  
 

 
 

 
ภาพที่ 2 ช่องทางเขา้ชมวดีิทศัน์เผยแพร่ผลงานสร้างสรรคเ์พลงเรือ 

 แนวคิดและกระบวนการในการสร้างสรรค์การละเล่นเพลงเรือ ผูว้ิจยัจะสรุปตามประเดน็
ดงัต่อไปน้ี  

    2.1 แนวคิดริเร่ิม 
          ผู ้วิจยัและคณะได้ศึกษาถึงรูปแบบการละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิ พบว่า 
การละเล่นเพลงเรือของผูสู้งอายุชุมชนท่าโพธ์ิ มีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นในดา้นการขบัร้องการใชภ้าษา
ประจ าถิ่น และมีความเรียบง่ายตามแบบวถิีการละเล่นชุมชนแบบดั้งเดิมทอ้งถิ่นทัว่ไป จึงมีแนวคิดใน
การสร้างสรรค์การละเล่นเพลงเรือข้ึนมาใหม่จากท่ีไดห้ายไปจากชุมชน แต่ยงัคงอตัลกัษณ์การแสดง
เพลงเรือเอาไว ้โดยการแต่งเน้ือร้องท านองเพลงเรือข้ึนมาใหม่และเนน้การใหผู้สู้งอายุในชุมชนไดเ้ขา้
มามีส่วนร่วมในการใหข้อ้มูล ร่วมแต่งบทร้อง และการสร้างสรรคผ์ลงาน เพ่ือเป็นการบอกเล่าเร่ืองราว
วิถีชีวิตของผูค้นในชุมชนท่าโพธ์ิท่ีมีวิถีชีวิตอยู่ริมแม่น ้ าน่านและยงักล่าวถึงของดีต่าง ๆ ในชุมชน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงการสร้างสรรคผ์ลงานการละเล่นเพลงเรือท่ีมีส่วนร่วมกบัชุมชนในคร้ังน้ี
จะเป็นการสร้างความภาคภูมิใจในศิลปะและวฒันธรรมของทอ้งถิ่น อีกทั้งยงัสร้างแรงจูงใจและความ
ตระหนกัและเลง็เห็นคุณค่าของการละเล่นประจ าทอ้งถิ่นแบบดั้งเดิมใหก้ลบัมาอีกคร้ัง  

     2.2 กระบวนการสร้างสรรคผ์ลงาน 
        องคท่ี์ 1 แต่งบทร้องเพลงเรือ 
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  แนวคิดองค์ท่ี 1 แต่งเน้ือร้องเพลงเรือ การแต่งเน้ือร้องเพลงเรือหรือเพลงพ้ืนบา้นใน
อดีตส่วนใหญ่จะเป็นการแบ่งบทเพลงเรือตามแบบดั้งเดิมโดยการเร่ิมจาก บทไหวค้รู บทเกร่ิน และบท
ลา มาเป็นรูปแบบและขั้นตอนในการแต่งเน้ือเพลงเรือ โดยการน าเร่ืองราวเล่าขานของผูค้นในอดีตท่ีมี
ความโดดเด่น มาแต่งบทใหส้ัมผสัและคลอ้งจอง โดยแบ่งเป็นบทร้องของฝ่ายชายและบทร้องของฝ่าย
หญิง เพ่ือใชร้้องตอบโตก้นั โดยมีผูสู้งอายุในชุมชนท่าโพธ์ิ มีส่วนร่วมในการแต่งบทร้อง 
  องคท่ี์ 2 ฝึกร้องฝึกร า 
         แนวความคิดองค์ท่ี 2 หลงัจากไดบ้ทร้องแลว้ จะมีการฝึกร้องเพลงเรือโดยผู ้วิจยัและ
คณะจะมีการฝึกช่วยใหผู้สู้งอายสุามารถขบัร้อง บรรเลงดนตรี และสามารถร้องตอบโตก้นัได ้จากนั้นก็
คดัเลือกผูท่ี้จะเป็นต้นเสียงฝ่ายชายและฝ่ายหญิง เพ่ือจะเป็นผูร้้องน าในบทท่ีแต่งข้ึนมาใหม่ ส่วน
อาสาสมคัรผูอ้ื่นจะบรรเลงดนตรีและเป็นลูกคู่หรือร้องรับผูท่ี้เป็นตน้เสียงตามแบบการละเล่นเพลงเรือ 
  องคท่ี์ 3 ร่วมกนัร้องท านองเพลงเรือ 
  แนวความคิดองค์ท่ี 3 ร่วมกันร้องท านองเพลงเรือ คือ การจ าลองพ้ืนท่ีสถานการณ์       
การแต่งกาย ลกัษณะการละเล่นในอดีต โดยการใชท่้วงท่าการร่ายร า การขบัร้องตอบโตแ้ละรับระหวา่ง
ฝ่ายชายหญิงและจินตนาการสร้างสรรค์ฉากแสดงให้เหมือนว่าก าลงัล่องเรืออยู่ในแม่น ้ า เพ่ือให้
ผูสู้งอายุหรือผูแ้สดงรับรู้และเขา้ใจในลกัษณะการละเล่นเพลงเรือในอดีต 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ภาพลงพ้ืนท่ีเพ่ือแต่งเพลง ฝึกร้อง ฝึกร า  
ในกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานเพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ 

    2.3 การออกแบบลีลาและท่าทาง 
          การออกแบบลีลาและท่าทางการแสดง ลีลา และท่าทางการแสดงเพลงเรือชุมชน          
ท่าโพธ์ิ น้ี เป็นการใชน้าฏยลกัษณ์ในลกัษณะของการตีความตามบทและท านองเพลงท่ีขบัร้อง ซ่ึงเพลง
เรือเป็นจงัหวะท านองท่ีมีความคลา้ยกบัเพลงพ้ืนบา้นภาคกลาง การแสดงออกทางดา้นนาฏยลกัษณ์จึง
เป็นไปในลกัษณะของการใชภ้าษากายในการตีความ ท่าทางและการร่ายร าจะเป็นท่าร าอิสระไม่มีแบบ
แผนท่ีชดัเจน แต่การสร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ จะมีการแสดงออกทางดา้นนาฏย
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ลกัษณ์ท่ีโดดเด่นอยู่สามช่วงท านองเพลง คือ 1. บทไหวค้รู  จะเป็นท่าทางการพนมมือไหวแ้นบอกและ
การไหวข้ึ้นเหนือศีรษะ เพ่ือแสดงถึงความเคารพนอบน้อมและเป็นการขอพรจากครูบาอาจารย์ และ      
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 2. บทเกร่ิน เป็นช่วงท่ีท าการขบัร้องตอบโตก้นัระหวา่งชายและหญิง ท่าทางการแสดงจะ
เน้นไปในนาฏยลกัษณ์ท่ีเป็นการร าตีบท ตามเน้ือร้องท านองเพลง อาจมีการแตะหรือจบัฝ่ายตรงขา้ม
บา้งเพ่ือความสนุกสนาน ส่วนผูท่ี้ร้องคู่หรือลูกคู่ท่ีร้องรับ จะปรบมือใหเ้ขา้กบัจงัหวะ มีการแซวผูร้้อง
หลกั และสามารถข้ึนมาร่ายร าเพ่ือสร้างความสนุกคร้ืนเครงร่วมกนัได ้ 3. บทลา เป็นการใหพ้รและการ
บอกลาในลกัษณะของการไหว ้หรือการร่ายร าตีบทตามเน้ือร้อง เพ่ือเป็นการอ าลาหรือขออภยัใน
การละเล่นและการแสดงท่ีผา่นมา ซ่ึงแสดงถึงความเคารพต่อครูบาอาจารย ์ผูมี้พระคุณ ผูท่ี้ท าการแสดง
ร่วมกนั และท่ีส าคญัคือผูช้มและผูฟั้งท่ีไดรั้บชมการแสดงคร้ังน้ี 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ภาพการถ่ายท าวดีิทศันแ์ละการแสดงสร้างสรรคก์ารละเลน่เพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ 

  2.4 การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย 
         ลกัษณะการแต่งกายในการสร้างสรรคก์ารละเล่นเพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ จะเนน้เส้ือผา้

ท่ีมีสีสันสดใสเพ่ือให้ผูช้มและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรู้สึกสบายตา ดูแล้วมีความสนุกสดใส โดยแบ่ง
ลกัษณะการแต่งกายของฝ่ายชายและหญิง ดงัน้ี 
         2.4.1 การแต่งกายของฝ่ายชาย จะใส่เส้ือลายดอกหรือเส้ือสีพ้ืนคอกลม นุ่งโจง       
กะเบน มีผา้ขาวมา้หรือผา้สไบห่มไหล่ และมีเคร่ืองประดบัเป็นดอกไม ้หรือพวงมาลยัหอ้ยคอ พดัแป้ง
หรือขม้ินท่ีใบหนา้ 
         2.4.2 การแต่งกายของฝ่ายหญิง จะใส่เส้ือลายดอก หรือสีพ้ืนคอกลมหรือคอ
กระเชา้ นุ่งโจงกะเบน มีสไบเป็นลวดลายผา้พ้ืนถิ่นสีสดใสต่าง ๆ  ห่มตามแบบจารีต มีเคร่ืองประดบั
ตามความเหมาะสม หรือใชด้อกไมท้ าเป็นสร้อยคอ 
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  2.5 นกัแสดง 
          ผู ้วิจยัและคณะได้คดัเลือกนักแสดงท่ีเป็นผู ้สูงอายุในชุมชนท่ีสมคัรใจเข้ามาเป็น
อาสาสมคัรในโครงการ ซ่ึงมีเป้าหมายเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การละเล่นเพลงเรือชุมชนท่าโพธ์ิ 
นกัแสดงประกอบไปดว้ย ผูสู้งอายุ (อาสาสมคัร) จ านวน 8 ท่าน แบ่งเป็นชาย 2 คน และหญิง 6 คน 
และมีเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชนสมคัรใจเข้าร่วมท าการแสดงเพ่ือสืบสานศิลปะและวฒันธรรมประจ า
ชุมชน จ านวน 5 คน รวมทั้งส้ิน 13 คน โดยต่างจะถูกแบ่งบทบาท ประกอบไปดว้ยผูข้บัร้องน าหรือ             
ตน้เสียง ฝ่ายชาย 1 คน ฝ่ายหญิง 1 คน และแบ่งผูแ้สดงทั้งหมดออกเป็นสองฝ่าย ๆ ละ 5 คนเท่า ๆ กนั 
เพ่ือร้องลูกคู่หรือร้องรับ และผูรั้บหนา้ท่ีตีตะโพน 1 คน 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลของการวจิยัและสร้างสรรคผ์ลงานแสดงการละเล่นเพลงเรือร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุชุมชน

ท่าโพธ์ิ ในคร้ังน้ีถือไดเ้ป็นการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือใหก้บัผูสู้งอายุ และผูค้นใน
ชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ องคค์วามรู้และศิลปวฒันธรรมการละเล่นเพลงเรือ
ในชุมชนท่าโพธ์ิ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก มีความโดดเด่นและมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในอดีตมา
ยาวนาน เน่ืองจากการละเล่นเพลงเรือของชุมชนท่าโพธ์ิมีเอกลกัษณ์ในดา้นภาษา การน าส าเนียงและ
ภาษาถิ่นมาใช ้เวลาร้องจึงเกิดความเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชุมชนท่าโพธ์ิ  แต่ในปัจจุบนัการละเล่นเพลง
เรือและแข่งขนัเรือยาวไดสู้ญหายจากชุมชนไปตามยคุสมยั เน่ืองดว้ยปัจจยัของการเปลีย่นแปลงในดา้น
ต่าง ๆ และผลงานสร้างสรรคเ์พลงเรือที่เกิดจากการระดมความคิดของผูสู้งอายใุนชุมชน สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนใหเ้กิดความรักความสามคัคี และการตระหนกัถึงคุณค่าทางวฒันธรรม
ประจ าถิ่นผ่านการใชกิ้จกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและสังคมต่อไปได ้
และการสร้างสรรคผ์ลงานการละเล่นเพลงเรือสามารถดึงผูค้นในชุมชนออกมาร่วมกนัท ากิจกรรมใน
ชุมชนและสานปฏิสัมพนัธ์กนัได ้และเป็นแนวทางใหก้ลุ่มเยาวชนไดต้ระหนกัและเลง็เห็นคุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ไดส้ัมผสัถึงความสุขและความปลาบปลื้มใจของอาสาสมคัรท่ี
ได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานเพลงเรือ และเป็นส่วนส าคญัในการน าเอาศิลปวฒันธรรม
การละเล่นประจ าทอ้งถิ่น ท่ีเลือนหายไปแลว้กลบัมาสืบสานและสร้างสรรค์ให้กลบัข้ึนมาอีกคร้ัง 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ซาฮีฎีน นิติภาค และคณะ (2561) ท่ีไดท้ าวิจยัเชิงอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม
การละเล่นกรือโต๊ะ อ  าเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ซ่ึ งจากการลงภาคสนามและท าการสัมภาษณ์
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน ต่างมีความเห็นและประสงค์ตรงกนั คือ ต่างมีความตอ้งการให้มีการ
ดูแลรักษาและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมการละเล่นต่าง ๆ  ให้สืบทอดต่อไป เน่ืองจากยุคสมยัใหม่ผูค้น
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ส่วนใหญ่ไดม้องขา้มส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัโดยเฉพาะส่ิงท่ีควรอนุรักษสื์บทอดท่ีส าคญัในทอ้งถิ่นของตนเอง 
การท างานวจิยัสร้างสรรคใ์นเชิงส่งเสริมและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม การละเล่นต่าง ๆ  นั้นจึงเป็นอีก
ช่องทางหน่ึงในการช่วยฟ้ืนฟูและน าเอาส่ิงท่ีขาดหายไปในชุมชนกลบัมาอีกคร้ังได ้สอดคลอ้งกบั             
บวัผนั สุพรรณยศ (2562) ท่ีได้กล่าวว่า นักวิชาการ นักวิจยั หรือผู ้ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์
วฒันธรรมหรือการละเล่นต่าง ๆ  ควรไดต้ระหนกัถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมอนัรวดเร็วในยุคน้ีและ
ช่วยกันเร่งมือในการสร้างแนวทางต่าง ๆ ในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมของบ้านเราให้
สามารถคงอยู่กบัสังคมไทยต่อไปไดอ้ย่างย ัง่ยืน และการน าเอากิจกรรมการละเล่นเพลงเรือไดก้ลบัเขา้
ไปสู่ชุมชนในคร้ังน้ี สามารถดึงผูค้นในชุมชนออกมาสร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกันได้มากข้ึน และยงั
สามารถเป็นแนวทางให้กลุ่มเยาวชนท่ีอยู่ชุมชนไดต้ระหนกัและเล็งเห็นคุณค่าของวฒันธรรมและ           
ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ผ่านการศึกษาเรียนรู้การสร้างสรรคผ์ลงานการละเล่นเพลงเรือของชุมชนชาวท่าโพธ์ิ
น้ีไดน้ าไปเรียนรู้และต่อยอดต่อไป   

 2. ผลการประเมินผลงานสร้างสรรคผ์ลงานแสดงการละเล่นเพลงเรือร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุ
ชุมชนท่าโพธ์ิ จากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ราย พบว่า ผลงานสร้างสรรค์อยู่ในระดบัดีเด่นและไดเ้ป็น
ผลงานท่ีสร้างมิติใหม่ในดา้นการสร้างสรรคผ์นวกกบัสุนทรียศาสตร์ และสามารถสร้างความสัมพนัธ์
อนัดีของคนในชุมชนใหเ้กิดความรักความสามคัคี และการตระหนกัถึงคุณค่าทางวฒันธรรมประจ าถิน่
ผ่านการใชกิ้จกรรมการละเล่นเพลงเรือท่ีท าการศึกษาในคร้ังน้ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนและ
สังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ สุนนัทา เกตุเหลก็ (2561) การสร้างสรรคผ์ลงานท่ีจะน าไปใช้
ประโยชน์ในเชิงอนุรักษไ์ดจ้ริง จะตอ้งศึกษาบริบทของพ้ืนท่ีนั้น ๆ ใหส้มบูรณ์ รวมถึงการศึกษาไปยงั
เจา้ของพ้ืนท่ีท่ีจะให้ขอ้มูลอนัเป็นหลกัฐานช้ินส าคญั ท่ีจะน ามาเป็นองค์ประกอบหลกัส าคญัในการ        
ต ั้งตน้และขยายเร่ืองราวในเน้ืองานของผลงานสร้างสรรคน์ั้น ๆ  ใหผู้ค้นเขา้ถึงและรู้สึกไดอ้ย่างแทจ้ริง 
รวมถึงการใช้ส่ือ Social Media ในการส่งต่อผลงานสร้างสรรค์หรือเป็นกระบอกเสียงในการ
ประชาสัมพนัธ์ จะท าให้ผลงานมีคุณค่าในเชิงสังคมและตอบโจทยก์ลุ่มผูถ้ึงไดทุ้กกลุ่มวยัไดอ้ีกดว้ย 
(ฉววีรรณ สุวรรณาภา และคณะ, 2564) 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1. สถาบนัการศึกษาในทุกระดบัสามารถท าการส่งเสริมการละเล่นพ้ืนบา้นทั้งในหลกัสูตร
และนอกหลกัสูตร โดยควรมีการก าหนดให้มีการเรียนการสอนการละเล่นพ้ืนบา้นในประเภทต่าง ๆ  
ให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคของไทย ซ่ึงอาจจะไปบรรจุอยู่ในหมวดวิชาสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรี  



 

ปีที ่12 ฉบับที ่2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2565 

87 
วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies Network in Northern Rajabhat Universities 

นาฏศิลป์ ภาษา และวรรณกรรม รวมถึงการเชิญปราชญช์าวบา้นหรือผูมี้ความรู้ความสามารถมาเป็น
วทิยากรในรายวชิานั้น ๆ 

 2. จงัหวดัพิษณุโลกควรมีการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมและดึงน าเอาการละเล่น
เพลงเรือโดยเป็นการแสดงของชาวบา้นในชุมชน เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูการละเล่นเพลงเรือท่ีหายไปใน
ชุมชนไดห้วนกลบัมามีชีวติชีวา รวมถึงยงัเป็นการส่งเสริมรายไดใ้หก้บัผูค้นในชุมชนไดอ้ีกดว้ย 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การส่งเสริมและอนุรักษก์ารละเล่นพ้ืนบา้นนั้น นกัวจิยัควรศึกษาเจาะลึกลงไปท่ีปราชญ์
ชาวบา้น ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีมีประสบการณ์และมีความรู้ความสามารถ รวมถึงการสนบัสนุนงบประมาณของ
แหล่งทุนต่าง ๆ ในการถ่ายทอดวฒันธรรมเพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์และสืบทอดการละเล่นให้คงอยู่
ต่อไป 

 2. การท าวิจยัในเชิงอนุรักษค์วรจะสอดแทรกการปลูกฝังให้ผูค้นในชุมชนไดเ้กิดความรัก
ความสามคัคี และการตระหนกัถึงคุณค่าทางวฒันธรรมประจ าถิ่นผ่านการใชกิ้จกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงจะก่อ
เป็นประโยชน์ท่ีดีต่อชุมชนและสังคมในภายภาคหนา้ต่อไป  
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