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การพฒันามาตรวดัและประเมนิทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
สังกดัองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอโกรกพระ จังหวดันครสวรรค์* 

บัณฑิตา อินสมบัติ**สุชานาฎ ไชยวรรณะ*** 
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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อพฒันามาตรวดัและประเมินพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF ของเด็ก

ปฐมวยัท่ีอยู่ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ได้แก่ 1) ผูป้กครองเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
2) นกัการศึกษาท่ีมีประสบการณ์ หรือผลงานในการศึกษาวิจยั เก่ียวกบัทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั  3) ครูประจ า
ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็  4) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั และ 5) เด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์
ผูเ้ก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันามาตรวดัและประเมิน  2) แบบประเมินความเท่ียงตรงของมาตรวดัและ
ประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ และ 3) แบบสงัเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั วเิคราะห์ขอ้มูล
พ้ืนฐานดว้ยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา ตรวจสอบคุณภาพมาตรวดัและประเมิน
ดว้ยการหาค่าความเท่ียงตรง และความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีหาค่าความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน ผลการวิจยัพบวา่ มาตรวดั
และประเมินพฒันาการด้านทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเล็กมีลักษณะเป็นแบบประเมิน
พฤติกรรมท่ีมีการให้คะแนนแบบระดับคุณภาพ 4 ระดับ ประกอบด้วยการวดัและประเมินทักษะสมอง 9 ด้าน 
รวม 43 ตัวบ่งช้ี มีค่าความเท่ียงตรงระหว่าง 0.60-1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาค่าความสอดคล้องของ 
ผูป้ระเมิน เท่ากบั 0.838 - 0.941 

ค าส าคญั:  มาตรวดัและประเมิน, ทกัษะสมอง EF, เด็กปฐมวยั, ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 
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Abstract 
The purpose of this research was to develop the measurement and assessment scale of the EF brain skill of 

early childhood students in a child development center. The research subjects consisted of 1)  the parents of early 
childhood students in child development center, 2)  students with experiences or research concerning EF brain skill of 
early childhood students, 3)  teachers from child development center, 4)  3 healthcare workers whose work related to 
early childhood students, and 5 )  early childhood students in child development center under Krok Phra local 
administrative organization, Nakhonsawan province. The research instruments were 1) interview form for the person 
involved to collect basic information to develop the measurement and assessment scale, 2) Validity of the measurement 
and assessment scale of the EF brain skill of early childhood students’ evaluation form for experts, 3)  early childhood 
students’ performance observation form. The basic information was analyzed using mean, standard deviation, and 
content analysis. The quality determination of the measurement and assessment scale used Rater Agreement Index: RAI 
to analyze the validity and reliability. The research found that the measurement and assessment scale of the EF brain 
skill of early childhood students in child development center was the performance-based assessment with 4 quality 
levels consisted of 9 keys of executive function, 43 indicators with validity between 0.60-1.00 and reliability using 
Rater Agreement Index: RAI between 0.838-0.941. 
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บทน า 
 ทักษะทางสมอง (Executive Function) หรือ EF ซ่ึงเป็นความสามารถระดับสูงของสมองในการ
ควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระท า เพ่ือไปใหถึ้งเป้าหมาย (Anuruthwong, U., 2012: 46) ทกัษะทางสมอง 
หรือ EF เป็นกระบวนการคิดของสมองขั้นสูงท่ีช่วยเช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีตกับส่ิงท่ีก าลังท าอยู่ 
ในปัจจุบนั เพ่ือช่วยใหบุ้คคลสามารถควบคุมความคิด อารมณ์ การตดัสินใจ รวมทั้งการกระท าต่าง ๆ ของตน 
ส่งผลให้บุคคลมีความมุ่งมัน่ในการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้ งไว ้(Anderson et al., 2002: 231) ซ่ึง
ทกัษะสมอง EF น้ี เป็นทกัษะส าคญัท่ีเม่ือไดรั้บการพฒันาไดอ้ย่างเต็มท่ีแลว้ จะพฒันาเป็นคุณลกัษณะนิสัย 
ท่ีจะช่วยใหส้ามารถจดัการชีวิตใหป้ระสบความส าเร็จไดใ้นอนาคต ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าทกัษะสมอง EF เป็น
ทกัษะท่ีมีความส าคญัมากยิ่งกวา่ IQ หรือ EQ ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งโดยเฉพาะครูและผูป้กครองควรท าความเขา้ใจและ
ส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีเพราะเป็นทกัษะขั้นสูงท่ีจะช่วยให้เด็กควบคุมความคิด การ
ตดัสินใจ และการกระท าให้บรรลุผลตามแผนท่ีวางไว ้สามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีไม่คน้เคย และท างานได้
ส าเร็จตามเป้าหมาย (Monette et al., 2011: 158; Banich, 2009: 89; Gilbert & Burgess, 2008: 110) 
 การพฒันาเด็กปฐมวยันั้นตอ้งเป็นการท างานร่วมกนัระหว่างสถานศึกษากบัผูป้กครอง ครูหรือ
ผูดู้แลเดก็มีบทบาทเป็นผูป้ระสานงานร่วมกบัผูป้กครอง ใหเ้กิดความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการ
พฒันาเดก็ และกระตุน้ใหมี้การร่วมมือร่วมใจกนัในการสนบัสนุนและพฒันาเด็กไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
การพฒันาเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็จึงไดถู้กพฒันาข้ึนตามแนวคิดการส่งเสริมพฒันาการของเด็กให้
มีความพร้อมเหมาะสมกบัวยั ในความรับผิดชอบของกระทรวงมหาดไทย โดยให้องค์การปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินเป็นผูรั้บผิดชอบดูแล ปัจจุบนัมีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทัว่ประเทศประมาณ 16,206 แห่ง ส าหรับใน
อ าเภอโกรกพระจงัหวดันครสวรรคมี์ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็จ านวน 2 ศูนย ์คือ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ อบต.นากลาง
มีเด็กปฐมวยัจ านวน 36 คน และอบต.เนินกวา้ว มีเด็กปฐมวยัจ านวน 14 คน ซ่ึงเด็กปฐมวยัจากศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กจะได้รับการส่งเสริมพฒันาการให้มีความพร้อม และพฒันาการตามท่ีสังคมคาดหวงั เพ่ือเป็น
ทรัพยากรท่ีส าคญัของทอ้งถ่ินและประเทศชาติ 
 การวดัและประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูป้กครอง หรือครูผูดู้แลเด็กควรตอ้ง
น ามาประกอบการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ดงัท่ี Cryan, J.R. et.al (1992: 187-203) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การ
ประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยันอกจากจะช่วยใหค้รูวางแผน ปรับปรุง และพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอน
ใหส้อดคลอ้งความตอ้งการและความสนใจของเด็กแลว้ ผลการวดัและประเมินยงัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีท่ีส าคญัท่ีจะ
ท าให้ปกครองหรือครูผูดู้แลเด็กไดต้ดัสินใจเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการดา้นทกัษะทางสมองของเด็ก 
ได้อย่างถูกต้อง ส าหรับการวดัและประเมินทักษะสมอง EF สามารถวดัได้จากแบบวดัท่ีให้เด็กแสดง
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พฤติกรรมความสามารถ โดยมีผูท้  าหนา้ท่ีสังเกตเพ่ือก าหนดค่าเป็นคุณลกัษณะหรือค่าเชิงปริมาณ ยงัสามารถ
วดัและประเมินจากแบบวดัโดยครู ผูป้กครอง หรือผูป้ระเมินท่ีมีหนา้ท่ีเฉพาะ ซ่ึงในปัจจุบนัมาตรวดัทกัษะ
สมอง EF ยงัไม่มีการพฒันาเพ่ือใชไ้ดส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติและบริบทของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงมุ่งพฒันามาตรวดัและประเมินทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัโดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วม
ของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียหรือผูท่ี้จะไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดเม่ือเด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต โดยจะ
สามารถน าไปใชใ้นการวดัและประเมินเพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัเพ่ือก าหนดแนวทางการพฒันา
ทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งอนัจะส่งผลต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือพฒันามาตรวดัและประเมินพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะในการพฒันามาตรวดัและประเมิน 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 การวิจยัเพ่ือพฒันามาตรวดัและประเมินพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก ด าเนินการวิจยัโดยใช้กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
ของนกัการศึกษา ผูป้กครอง ครูพ่ีเล้ียง และนกัการสาธารณสุข และองคก์ารบริหารส่วนต าบล โดยผูว้ิจยั
ด าเนินการวิจยัเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพฒันามาตรวัดและประเมินทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยั 
 การด าเนินการวิจยัในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทาง
สติปัญญาของเดก็ปฐมวยั การวดัและประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั การวดัและประเมินทกัษะสมอง EF 
องคป์ระกอบของทกัษะสมอง แนวทางการวดัและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั การสร้างและหาคุณภาพ
มาตรวดัและประเมิน และการสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐาน และความตอ้งการในการวดัและประเมินทกัษะสมอง EF 
เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างมาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 แหล่งข้อมูลในขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย 
 1. แหล่งขอ้มูลเอกสาร ไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา บทความ รายงานการวิจยัจากวารสาร ส่ิงพิมพต่์าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั การพัฒนาทักษะสมอง EF การวดัประเมิน
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั และการวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั  
 2. ผูป้กครองเดก็ปฐมวยั จ านวน 44 คน และครูปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ จ านวน4 คน รวม 48 คน 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั มีจ านวน 2 ฉบบั ดงัน้ี  
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันามาตรวดัและประเมิน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นการก าหนด
ประเด็นการบนัทึก 5 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) การก าหนดนิยามและองค์ประกอบของทักษะสมอง EF 
2) ลกัษณะและพฤติกรรมบ่งช้ีทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั  3) การก าหนดระดบัการวดัและประเมิน
พฤติกรรมของเด็กปฐมวยั  4) ผูท้  าหน้าท่ีในการวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั และ 
5) การใชผ้ลการวดัและประเมินเพ่ือส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั  
 2. แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานและความตอ้งการพฒันามาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 10 ขอ้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใชก้ารศึกษา วิเคราะห์ และบนัทึกประเด็นส าคญัตามท่ีก าหนดในแบบ
บนัทึกขอ้มูลพ้ืนฐาน และการเขา้พ้ืนท่ีวิจยัเพ่ือก าหนดนัดหมายผูป้กครองและครูปฐมวยัในการตอบ
แบบสอบถามโดยผูว้ิจยัไดติ้ดตามเพ่ืออธิบายขอ้ค าถามแต่ละขอ้อย่างใกลชิ้ดทั้งน้ีเพ่ือใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรง
กบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษาเอกสารใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (content Analysis) และสรุป
เช่ือมโยงประเดน็ส าคญัก าหนดเป็นกรอบประเด็นค าถามในการสมัภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งเพ่ือออกแบบมาตรวดั
และประเมิน ส าหรับข้อมูลจากแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้นของมาตรวัดและประเมินทักษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยั 
 การด าเนินการวิจยัในขั้นตอนน้ีแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนการออกแบบมาตรวดั
และประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั โดยในขั้นตอนน้ีด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของนักการ
ศึกษา ผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และครูปฐมวยัในศุนยพ์ฒันาเด็กเลก็ โดยใชก้ระบวนการสอบถาม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth Interview) เก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมบ่งช้ีของเด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ ลกัษณะของมาตรวดัและประเมินทกัษะ EF ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบับริบทของเด็กปฐมวยั
และผูป้กครอง และ 2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพดา้นความถูกตอ้งเท่ียงตรง (validity) ของมาตรวดั
และประเมิน การด าเนินการในขั้นตอนน้ีประยุกต์ใช้เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างข้อ
ค าถามกบัจุดประสงคข์อง Rovinelli & Hambleton (the item objective congruence: IOC) (Rovinelli, R. J., 
& Hambleton, R. K., 1977) 
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 แหล่งข้อมูลในขั้นตอนการออกแบบมาตรวดัและประเมินทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบดว้ย 1) ผูป้กครองเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลโกรกพระ 
จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 10 คน พิจารณาจากผูป้กครองท่ีมีความสนใจ ยินดี และมีเวลาในการให้ขอ้มูล
และร่วมพฒันามาตรวดัและประเมิน  2) นกัการศึกษา หรืออาจารยใ์นสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีประสบการณ์ 
ผลงาน ในการศึกษา คน้ควา้วิจยั หรือเป็นวิทยากรเก่ียวกบัทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั จ านวน 3 คน 
3) ครูประจ าศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 4 คน  
4) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีมีประสบการณ์และผลงานเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการทางสมอง หรือการ
พฒันาทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยั จ านวน 3 คน 
 แหล่งข้อมูล ในขั้นตอนน้ีไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัการประเมินผล และดา้นพฒันาการดา้น
ทกัษะสอง EF ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบดว้ย อาจารยผ์ูส้อนในสถาบนัอุดมศึกษาประจ าสาขาวิชาการ
วดัและประเมินผลการศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 3 คน และอาจารยใ์นสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวยัท่ีมีผลงาน หรือการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั จ านวน 2 คน รวม 5 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) 
แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 1 ฉบบั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ขอ้มูลการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา และสรุปประเด็นส าคญัมาใช้ในการ
ออกแบบมาตรวดัและประเมิน ส าหรับการวิเคราะห์ความเท่ียงตรงของมาตรวดัและประเมินประยุกต์ใช้

สูตรของ Rovinelli & Hambleton (1977) ดงัน้ี IOC= 
Σ𝑅

𝑁
  โดยก าหนดเกณฑม์าตรวดัและประเมินท่ีมีความ

เท่ียงตรงจากค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 เป็นตน้ไป นอกจากน้ียงัไดป้รับปรุงมาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวยัตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือให้ไดม้าตรวดัและประเมินให้มีคุณภาพสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติและบริบทของผูป้กครอง 
 ขั้นตอนที่ 3 น ามาตรวดัและประเมนิทักษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยัไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเช่ือมัน่ (Reliability) 
 ในการวิจยัตามขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัไดน้ ามาตรวดัและประเมินไปทดลองใช้กบัผูป้กครองและเด็ก
ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โดยผูวิ้จยัไดอ้ธิบายและช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัผูป้กครองเพ่ือสร้างความ
ผ่อนคลายใหก้บัผูป้กครองเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการทดลองใชเ้คร่ืองมือ และการไม่เปิดเผยขอ้มูลผล
การประเมินของเดก็ปฐมวยั 
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 แหล่งข้อมูล ในขั้นตอนน้ีไดแ้ก่ ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัและเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ อบต.
เนินกวา้ว และ อบต.นากลาง อ าเภอโกรกพระ จังหวดันครสวรรค์ จ านวน 30 ครอบครัว ซ่ึงได้จาก
ครอบครัวท่ีมีความสนใจ และสมคัรใจในการทดลองใชม้าตรวดัและประเมิน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั ไดแ้ก่ มาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั จ านวน 1 ฉบบั 
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบประเมินพฤติกรรมท่ีมีการใหค้ะแนนแบบระดบัคุณภาพ 4 ระดบั ประกอบดว้ยการ
วดัและประเมินทกัษะสมอง 9 ดา้น รวม 43 ตวับ่งช้ี 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัไดน้ดัหมายกบัผูป้กครองท่ีพร้อมใหข้อ้มูล จากนั้นก าหนดนดัหมาย
วนั เวลา และสถานท่ีในการประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั โดยผูวิ้จยัท าหนา้ท่ีในการสอบถามเก่ียวกบั
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวยัตามตวับ่งช้ีในแบบประเมิน โดยผูช่้วยนกัวิจยั จ านวน 2 คนท า
หนา้ท่ีในการบนัทึกคะแนนตามพฤติกรรมท่ีผูป้กครองใหข้อ้มูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความเช่ือมัน่ของมาตรวดั ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ความสอดคลอ้ง
ของผูป้ระเมิน (Rater Agreement Index: RAI) กรณีมีผูป้ระเมิน 2 คน ท าการประเมินพฤติกรรมจ านวน K 
พฤติกรรม และมีกลุ่มตวัอย่าง  N คน โดยมีสูตรในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี(Burry-Stock, Shaw, Chissom  
 

& Laulie, 1996: 251-262) RAI = 1 -  
∑ ∑ |𝑅1𝑘𝑛− 𝑅2𝑘𝑛|𝑁𝐾

𝐾𝑁(𝐼−1)
 

 

สรุปผลการวจิยั 
 1. การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันามาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั 
จากแหล่งขอ้มูลเอกสารและแบบสอบถามความตอ้งการของผูป้กครองและครูปฐมวยัในศูนยห์ฒันาเด็ก
เลก็ ผูวิ้จยัไดท้ าการสังเคราะห์เอกสารในส่วนของการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการและองคป์ระกอบของ
ทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัโดยก าหนดกรอบการวิเคราะห์กลุ่มทกัษะตามแนวทางของส านักงาน
สนบัสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) และสถาบนัรักลูก (Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth) 
and RLG Institute, 2561: 13-19) ส าหรับผลการสังเคราะห์เอกสารผูวิ้จยัก าหนดองค์ประกอบของทกัษะ
สมองและลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกจากการศึกษาผลงานของนกัการศึกษาหลายท่าน อาทิ Wiebe, 
Espy & Charak (2008); Gilbert & Burgess (2008); Wenner et al. (2013); Shaul & Schwartz (2014); Bigler, 
Howieson, Lezak & Tranel (2012); Cooper-Kahn & Foster (2013) นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัไดวิ้เคราะห์ความ
ตอ้งการของผูป้กครองและครูในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ แสดงผลการวิเคราะห์ ดงัตาราง 1 และ 2 
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ตาราง 1 องคป์ระกอบของทกัษะสมอง EF และพฤติกรรมการแสดงออกของเดก็ปฐมวยัจากการสงัเคราะห์เอกสาร 
กลุ่มทักษะ องค์ประกอบ ลกัษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 

กลุ่มทกัษะ
พ้ืนฐาน 

ความจ าเพื่อการใชง้าน 
(Working Memory) 

มีความจ าและสมาธิในเร่ืองต่างๆท่ีดี สามารถจดจ าค าส่ังในการ
ท างานได้ นอกจากน้ีย ังสามารถน าส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนหรือ
ประสบการณ์เดิมมาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม   

 การยบัยั้ง 
(Inhibitory Control) 

สามารถควบคุมความคิด อารมณ์และพฤติกรรมการของตนเองได ้
รู้จกัการอดทน รอคอย และแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  

 ความยดืหยุน่ทาง
ความคิด (Cognitive 
Flexibility/ Shift) 

มีความคิดอย่างยืดหยุ่น สามารถปรับเปล่ียนความคิดได้หลากหลาย
โดยไม่ยึดติดกบัความคิดเดิม เม่ือพบอุปสรรคปัญหาหรือสถานการณ์
ท่ีมีล  าดบัความส าคญัท่ีเปล่ียนไป สามารถเปล่ียนการเล่นหรือกิจกรรม
จากกิจกรรมหน่ึงไปยงักิจกรรมหน่ึงไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

กลุ่มทกัษะก ากบั
ตนเอง 

ความจดจ่อในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
(Focus/Attention) 

มีการแสดงออกท่ีจดจ่อต่อเน่ืองกบัส่ิงท่ีก าลงัท าอยา่งต่อเน่ืองอย่างมี
เป้าหมายเพ่ือการท างานให้ส าเร็จ สามารถควบคุมตนเองต่อต่อส่ิง
เร้าหรือส่ิงยัว่ยท่ีุมากระตุน้ความสนใจต่างๆ  

 การควบคุมอารมณ์ 
(Emotional Control) 

มีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ แสดงออกถึง
ความอดทนและใหอ้ภยั ความเขา้ใจ เห็นใจผูอ่ื้น มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน
รอบขา้ง สามารถท ากิจกรรมต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 การติดตามตรวจสอบ
ตนเอง (Self-Monitoring) 

ความสามารถในการสังเกตและทบทวนความคิด พฤติกรรมการ
แสดงออกของตนเองทั้งการพูดและการกระท า ในระหวา่ง การลง
มือท ากิจกรรมต่างๆ หรือเม่ือท าเสร็จแลว้โดยสามารถบอกขอ้ดี ขอ้
ท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข หรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพ่ือใหมี้การพฒันา
ตนเองไปสู่ความส าเร็จ 

กลุ่มทกัษะ
ปฏิบติั 

 

ความคิดริเร่ิม 
(Initiating) 

ความสามารถในการริเร่ิม และลงมือท า จากการพิจารณาไตร่ตรองสู่
การลงมือปฏิบติัโดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง กลา้ตดัสินใจท่ีจะลองผดิ
ลองถูกในการท างานหรือการเล่น 

การวางแผนและการ
จดัการ 
(Plan & Organize) 

แสดงออกถึงความสามารถในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งเป็นระบบ มี
ขั้นตอน มีการก าหนดเป้าหมายในการท าหรือการเล่น สามารถเลือก
วธีิการในการลงมือท าหรือเล่นดว้ยตนเองอยา่งเป็นล าดบัเหมาะสม 
สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ต่างๆไวล่้วงหนา้ เพ่ือท าให้ตนเองมี
ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้  

การมุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed 
Persistence) 

ความสามารถในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหบ้รรลุเป้าหมาย โดยมีความตั้งใจ 
มุ่งมัน่ อดทนและพร้อมจะฟันฝ่าอุปสรรคใหต้นเองประสบความส าเร็จ
ในเร่ืองต่างๆทั้งกิจกรร การเล่นและการท ากิจวตัรประจ าวนั 
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ตาราง 2  ผลการศึกษาความตอ้งการมาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยัตามความคิดเห็น 
              ของผูป้กครองและครูปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

รายการ 
ระดบัความคดิเห็น 

Mean SD แปลผล 
1. ครู/ผูป้กครองมีการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั 3.30 0.70 มากท่ีสุด 
2. การสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัมีความส าคญั  3.60 0.50 มากท่ีสุด 
3.  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวดัและประเมินเด็กปฐมวยั  3.03 0.96 มาก 
4.  เคร่ืองมือในการวดัและประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัมีความส าคญั 3.67 0.61 มากท่ีสุด 
5. ทกัษะสมองเพ่ือการบริหารจดัการมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั 3.76 0.52 มากท่ีสุด 
6. ครู/ผูป้กครองมีความจ าเป็นตอ้งรู้วา่เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นทกัษะสมอง   3.83 0.38 มากท่ีสุด 
7. ครู/ผูป้กครองมีความจ าเป็นตอ้งรู้วิธีประเมินทกัษะสมองเพื่อการบริหารจดัการ
ของเด็กปฐมวยั 

3.73 0.52 มากท่ีสุด 

8. เคร่ืองมือในการวดัและประเมินทักษะสมองเพื่อการบริหารจัดการของเด็ก
ปฐมวยัมีความสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช ้

3.93 0.25 มากท่ีสุด 

9. เคร่ืองมือในการวดัและประเมินทักษะสมองเพื่อการบริหารจัดการของเด็ก
ปฐมวยัตอ้งใหข้อ้มูลท่ีง่ายต่อการท าความเขา้ใจ  

3.73 0.45 มากท่ีสุด 

10. ครู/ผูป้กครองคือผูท่ี้มีความส าคญัในการส่งเสริมทกัษะสมองเพ่ือการบริหาร
จดัการของเด็กปฐมวยั 

3.97 0.18 มากท่ีสุด 

รวม 3.65 0.61 มากทีสุ่ด 
 

 จากตาราง 2 แสดงใหเ้ห็นว่า ในภาพรวมครูและผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็มีความตอ้งการ
เคร่ืองมือวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจาณารายขอ้พบว่าดา้น 
ครู/ผูป้กครองครูมีความส าคญัในการส่งเสริมทกัษะสมอง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด  รองลงมา ไดแ้ก่ เคร่ืองมือ
การวดัและประเมินทกัษะสมอง มีความสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช ้ครู/ผูป้กครองมีความจ าเป็นตอ้งรู้ว่า
เด็กปฐมวยัมีทกัษะสมองเพ่ือการบริหารจดัการ และทกัษะสมองเพ่ือการบริหารจดัการมีความส าคญัต่อเด็ก
ปฐมวยั ตามล าดบั 
 2. การออกแบบและการตรวจสอบค่าความเช่ือมัน่ของมาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยั ผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานร่วมกบัการสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือสังเคราะห์เป็นตวับ่งช้ีทกัษะสมอง 
EF ของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยกลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 3 กลุ่มมีองค์ประกอบทกัษะสมอง EF จ านวน 9 ดา้น
สามารถสังเคราะห์ตวับ่งช้ีไดจ้ านวน 54 ตวับ่งช้ี น ามาสร้างมาตรวดัและประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นการให้
คะแนนแบบระดบัคุณภาพ 4 ระดบั จากนั้นตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงของตวับ่งช้ีดว้ยเทคนิค IOC 



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2565 

52 

โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าความเท่ียงตรงระหว่าง 0.40-1.00 จึงท าการคดัเลือกตวับ่งช้ีท่ีมีค่า 
IOC มากว่า 0.50 ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพ ไดจ้ านวน 46 ตวับ่งช้ี แต่ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
ความซ ้าซอ้นของตวับ่งช้ีจึงท าการปรับปรุงตวับ่งช้ีและน าไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ัง ไดต้วับ่งช้ีท่ีมีคุณภาพ
ดา้นความเท่ียงตรงจ านวน 43 ตวับ่งช้ี และไดน้ ามาตรวดัและประเมินไปทดลองใชเ้พ่ือตรวจสอบคุณภาพดา้น
ความเช่ือมัน่วิธีการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน (Rater Agreement Index: RAI) โดยผูป้กครองท่ีมี
ความใกลชิ้ดกบัเดก็ปฐมวยัเป็นผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมเดก็ปฐมวยั ผลการวิเคราะห์ดงัตาราง 3 
 

ตาราง 3  ค่าความเท่ียงตรงดว้ยเทคนิค IOC และค่าความเช่ือมัน่ดว้ยเทคนิค RAI ของมาตรวดัและประเมิน
 ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยัจ าแนกตามองคป์ระกอบ 

องค์ประกอบ/ตวับ่งช้ีที ่  IOC องค์ประกอบ/ตวับ่งช้ีที ่ IOC 
ความจ าเพื่อการใชง้าน (Working Memory) การติดตามตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) 
WOM1 1.00 SEM1 1.00 
WOM2 1.00 SEM2 1.00 
WOM3  1.00 SEM3 0.80 
WOM4 1.00 SEM4 1.00 
WOM5 1.00 Rater Agreement Index: RAI =0.848   
Rater Agreement Index: RAI = 0.862  
การยบัย ั้ง (Inhibitory Control) ความจดจ่อในส่ิงใดส่ิงหน่ึง (Focus/Attention) 
INC1 1.00 FOC1 0.80 
INC2 1.00 FOC2 0.60 
INC3 1.00 FOC3 1.00 
INC4 1.00 FOC4 1.00 
INC5 1.00 FOC5 1.00 
Rater Agreement Index: RAI = 0.910 Rater Agreement Index: RAI = 0.941 
วามยดืหยุน่ทางความคิด (Cognitive Flexibility/ Shift)  ความคิดริเร่ิม (Initiating)   
COF1 0.80 INT1 1.00 
COF2 1.00 INT2 1.00 
COF3 1.00 INT3 1.00 
COF4 1.00 INT4 0.80 
COF5 0.80 INT5 1.00 
Rater Agreement Index: RAI = 0.903 Rater Agreement Index: RAI = 0.876 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
องค์ประกอบ/ตวับ่งช้ีที ่ IOC องค์ประกอบ/ตวับ่งช้ีที ่ IOC 

การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) การวางแผนและการจดัการ (Plan & Organize) 
EMC1 1.00 PLO1 1.00 
EMC2 1.00 PLO2 1.00 
EMC3 1.00 PLO3 1.00 
EMC4 1.00 PLO4 1.00 
EMC5 1.00 PLO5 1.00 

Rater Agreement Index: RAI = 0.838 Rater Agreement Index: RAI = 0.862 
การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) (ต่อ) 
GOD1 1.00 GOD3 1.00 
GOD2 1.00 GOD4 1.00 
Rater Agreement Index: RAI = 0.924 

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเ้ห็นว่า มาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัทั้ง 9 ดา้น 43 ตวั
บ่งช้ีมีคุณภาพดา้นความเท่ียงตรง ระหว่าง 0.60-1.00 โดยมีตวัช้ีวดั FOC2 ในองคป์ระกอบดา้นความจดจ่อใน
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีค่าความเท่ียงตรงนอ้ยท่ีสุด (0.60) แต่อย่างไรก็ตามทุกตวัช้ีวดัมีคุณภาพตามเกณฑ ์นอกจากน้ี
เม่ือพิจารณาค่าความเช่ือมัน่พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการวิเคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน 
(RAI) ระหวา่ง 0.838 - 0.941 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 1. มาตรวดัและประเมินพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็น
แบบประเมินพฤติกรรมท่ีมีการใหค้ะแนนแบบระดบัคุณภาพ 4 ระดบั ประกอบดว้ยการวดัและประเมินทกัษะ
สมอง 3 กลุ่ม 9 ดา้น รวม 43 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน จ านวน 3 ดา้น รวม 15 ตวับ่งช้ี กลุ่มทกัษะการ
ก ากบัตนเอง 3 ดา้น 14 ตวับ่งช้ี และทกัษะปฏิบติั 3 ดา้น 14 ตวับ่งช้ี ซ่ึงการสงัเคราะห์ตวับ่งช้ีไดจ้ากการศึกษา
และวิเคราะห์เอกสาร บทความงานวิจยัทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ สอดคลอ้งกบัการก าหนดองคป์ระกอบ
ของ Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth) and RLG Institute (2561: 13-19) นอกจากน้ีตัวบ่ งช้ี
ทักษะสมอง EF ในแต่ละด้านได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการศึกษาความ
ตอ้งการจากครูและผูป้กครองซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ดเด็กปฐมวยัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัวิธีการศึกษาของ Chularut, 
P. et al (2519: 47-62) ท าใหไ้ดต้วับ่งช้ีท่ีมีความชดัเจนและครอบคลุมครบถว้นตามองคป์ระกอบทกัษะสมอง
ของเดก็ปฐมวยั 
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 2. มาตรวดัและประเมินพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัมีค่าความเท่ียงตรงระหว่าง 
0.60-1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาค่าความสอดคล้องของผูป้ระเมิน เท่ากับ 0.838-0.941 ซ่ึงการ
วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรง ผูวิ้จยัประยุกต์ใช้เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับ
จุดประสงค์ของ Rovinelli & Hambleton (1977) ซ่ึงก าหนดเกณฑค่์าความเท่ียงตรงโดยพิจารณาจากค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.50 เป็นตน้ไปถือว่าตวับ่งช้ีนั้นมีความเท่ียงตรง ซ่ึงจากผลการวิจยัพบว่า ตวับ่งช้ีทั้ง 43 ตวับ่งช้ีมีค่า
ความเท่ียงตรงสูงกว่า 0.50 โดยมี 1 ตวับ่งช้ี คือ FOC2 ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีดา้นความจดจ่อในส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีค่า
ความตรงต ่าท่ีสุด คือ 0.60 แต่อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า ตวับ่งช้ีในมาตรวดัและประเมิน 
มีความถูกตอ้ง ชดัเจน ไม่ก ากวม สามารถน าไปใชว้ดัและประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัได ้นอกจากน้ี
จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของมาตรวดั ดว้ยเทคนิคการหาค่าความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน แสดงให้
เห็นว่า การใหค้ะแนนมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงเป็นผลมาจากการออกแบบตวับ่งช้ีท่ีมีความ
ชดัเจน ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และมีการอธิบายประกอบขอ้ค าถาม ปัจจุบนัมีวิธีการหาความเช่ือมัน่ โดยผู ้
วดัต่างคนกนัมาใชก้บัวิธีการตรวจใหค้ะแนนการประเมินผลอย่างแพร่หลายมากข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวิจยั
ของ Hallgren (2012) ไดศึ้กษาวิจยัการหาความน่าเช่ือถือโดยผูว้ดัต่างคนกนัส าหรับการเก็บขอ้มูลแบบอตันยั 
และ De Groef et al. (2017) ไดใ้ช ้วิธีการตรวจสอบความเท่ียงโดยผูป้ระเมินต่างคนกนั ซ่ึงผลการศึกษาวิจยั
พบวา่เคร่ืองมือวดัและประเมินมีคุณภาพสูงสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. จากผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัในศูนยพ์มันาเด็กเล็กส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัผูป้กครองซ่ึงเป็น
ผูสู้งอาย ุจึงมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการท าความเขา้ใจตวับ่งช้ี ดงันั้นการน ามาตรวดัไปใชก้บัเด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ควรมีผูท้  าหนา้ท่ีในการอ่านและอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหผู้ป้กครองบอกเล่าพฤติกรรมของเด็กได้
ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 2. ในการน ามาตรวดัและประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัไปใช ้ควรตอ้งพิจารณาถึงการน า
ผลการวดัและประเมินมาใชเ้พ่ือการส่งเสริมพฒันาทกัษะสมองของเด็กจึงจะท าใหก้ารวดัและประเมินทกัษะ
สมอง EF มีประโยชนสู์งสุด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ส่วนใหญ่อาศยั
อยู่กบัผูป้กครองท่ีไม่ใช่บิดา มารดา จึงมีขอ้จ ากดัดา้นการส่งเสริมพฒันาการ ดงันั้นควรมีการวิจยัและ
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พฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเป็นการเฉพาะ เพ่ือให้สอดคลอ้งกบับริบทและ
สภาพของเดก็และผูป้กครอง 
 2. การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งพฒันาเคร่ืองมือท่ีสะดวกต่อการน าไปใช ้ดงันั้น ในการวิเคราะห์ค่าคุณภาพ
จึงใชส้ถิติพ้ืนฐาน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการพฒันาเกณฑป์กติทกัษะสมอง EF ส าหรับเดก็ปฐมวยั
ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จะเป็นประโยชนต่์อการพฒันาเดก็ปฐมวยัไดก้วา้งขวางมากยิ่งข้ึน  
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