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การพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผู้ปกครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวยัของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ สังกดัองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

อ าเภอโกรกพระ จังหวดันครสวรรค์* 
 

อนงค์นารถ ยิม้ช้าง** สุชานาฏ ไชยวรรณะ*** 

 (วันท่ีรับบทความ: 23 มีนาคม 2564; วันแก้ไขบทความ: 12 พฤษภาคม 2564; วันตอบรับบทความ: 22 มิถนุายน 2564) 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  3) เพ่ือศึกษาความพึงใจของผูป้กครองท่ีมีต่อส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั วธีิด าเนินการวจิยัแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  ขั้นตอนท่ี 1 พฒันาส่ือและนวตักรรม
ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็ก จ านวน 10 ชุด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบ
สมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  จ านวน 1 ฉบบั  และ 2) แบบประเมินคุณภาพของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง
เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั  ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใช้ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง 
เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบ จ านวน 30 ขอ้ วเิคราะห์
ขอ้มูล โดยหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง ขั้นตอนท่ี 3 
การประเมินส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปองคค์วามรู้ 
ท่ีได ้เพื่อน าไปปรับปรุง และวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั โดยรวม มีระดบั
ความเหมาะสม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 2. ประสิทธิภาพของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั 
มีประสิทธิภาพ 87.56 /86.03 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้85/85 
 3. ความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อการใช้ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวยั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop media and innovation for parents to enhance Executive 
Function brain skills, 2) to study the efficiency of media and innovation for parents in enhancing Executive Function 
brain skills of early childhood children of child development centers, and 3) to evaluate the quality of media and 
innovation for parents enhance Executive Function (EF) brain skills. The research method divided into 3 steps: Step 
1was to develop 10 sets of media and innovation for parents in enhancing Executive Function brain skills. Research 
instruments used consisted of one structured interview and one questionnaire. Step 2 was actual experiment of media 
and innovation for parents in enhancing Executive Function brain skills. Tools used was 30 test items and analyzed data 
by Mean and Standard Deviation for comparison of Pretest and Posttest. Step 3 was parent evaluation of media and 
innovation in enhancing Executive Function brain skills. The tools used consisted of a questionnaire and satisfaction 
questionnaire which analysis of the knowledge gained and used to be improved and analyzed by Mean and Standard 
Deviation. The results of the research were as follows: 
 1. Media and innovation for parents to enhance Executive Function (EF) brain skills of early childhood found 
that the 10 sets of media was appropriated for early childhood  
 2.  The results of efficiency of media and innovation for parents to enhance Executive Function (EF) brain 
skills of early childhood were at 87.56 /86.03 which accordance to the criteria of 80/80. 
 3. The satisfaction of parent’s opinions towards media and innovation for parents to enhance Executive 
Function (EF) brain skills of early childhood were at highest level 
 
Keywords: The development of Media and innovation, parents, EF brain skills, early childhood 
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บทน า 
 การพฒันาศกัยภาพของเด็กรุ่นใหม่ จ าเป็นตอ้งมีการพฒันาความสามารถท่ีหลากหลาย ท่ีไม่ใช่
เพียงความสามารถทางสติปัญญา ดา้นการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ แต่ในปัจจุบนันกัจิตวิทยา นกั
สรีรวิทยา และแพทย์ไดท้ าการศึกษาสมองและหาความสัมพนัธ์ของสมองและพฤติกรรมในศาสตร์  
ท่ีเรียกว่า “ประสาทวิทยาและจิตวิทยา” พบว่า ความส าเร็จดา้นการเรียนของเด็กนั้นไม่ไดอ้าศยัเพียงแค่
พฒันาการดา้นสติปัญญาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยงัตอ้งอาศยัทกัษะดา้นอ่ืน ๆ  ร่วมดว้ย (อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ,์ 
2555: 46) โดยทกัษะดา้นหน่ึงท่ีมีความส าคญัยิ่ง คือ ทกัษะ EF เป็นทกัษะหน่ึงท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ในยคุ
ปัจจุบนั ดงัท่ี นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล และคณะ (2560) ไดก้ล่าวไวว้่าทกัษะ EF เป็นหวัใจส าคญัของการ
พฒันาเด็กปฐมวยัในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กตอ้งเผชิญทั้งกบัปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
ผ่านเขา้มาอย่างมากมาย การวางรากฐานของทกัษะ EF มีความส าคญัยิ่งต่อการหล่อหลอมเดก็ใหเ้ป็นผูท่ี้มี
ความสามารถในการคิด หรือเรียกว่าคิดเป็น ยบัย ั้งชัง่ใจและควบคุมอารมณ์ตนเองได ้อยู่ร่วมกบัคนอ่ืน
อย่างมีความสุข รู้จกัริเร่ิม รู้จกัวางแผน ลงมือท าดว้ยความอุตสาหะ มีความแน่วแน่ และมัน่คงสู่เป้าหมาย 
นอกจากน้ี สุภาวดี หาญเมธี (2558: 17) ยงักล่าวดว้ยว่า เด็กท่ีมีทกัษะ EF ทีดีย่อมส่งผลต่อความส าเร็จใน
การเรียน การท างาน และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข แต่หากเด็กมีความบกพร่องของทกัษะ EF 
จะน ามาซ่ึงปัญหาพฤติกรรม และปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมาเม่ือโตข้ึน (Theorell, Lindqvist et al., 2009) 
EF ประกอบดว้ยทกัษะ 9 ประการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะคนไทย 4.0 ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความจ าท่ี
น ามาใชง้าน  2) ทกัษะการยบัย ั้งชัง่ใจ-คิดไตร่ตรอง  3) ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด  4) ทกัษะการใส่ใจจดจ่อ 
5) การควบคุมอารมณ์  6) การประเมินตวัเอง  7) การริเร่ิมและลงมือท า  8) การวางแผนและการจดัระบบ
ด าเนินการ และ 9) การมุ่งเป้าหมาย จึงกล่าวไดว้่าทกัษะสมอง EF จึงเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัมากยิ่งกวา่ 
IQ หรือ EQ ของเดก็ปฐมวยั 
 การพฒันาทกัษะสมองของเดก็เป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ ผูป้กครอง และครู ควรใหค้วามส าคญั และพฒันา
ตั้งแต่เกิด โดย Dawson and Guare (2009) เสนอหลกัการพฒันาทกัษะ EF ของเด็ก หรืออาจเรียกไดว้่าเป็น
กฎท่ีใชใ้นการช่วยเหลือเด็กใหส้ามารถจดัการกบัการท างานไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
มีส่วนร่วมและฝึกฝนทกัษะ EF ไดอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพ สอดคลอ้งกบั วรนาท รักสกุลไทย และคณะ 
(2561) ท่ีกล่าวถึงบทบาทของผูป้กครองในการส่งเสริมทกัษะสมอง ไวว้่า พ่อแม่ควรมีความสนใจ ใฝ่รู้ 
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการพฒันาทกัษะสมอง EF และความรู้อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการ
และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับเดก็   
 ส่ือเป็นเสมือนตวักลางท่ีจะช่วยให้ผูป้กครองสามารถถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ค่านิยม 
ทศันคติ และทกัษะของตนไปสู่เดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยกระตุน้ให้เด็ก
ปฐมวยั แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ิมเสริมสร้างพฒันาการ และประสบการณ์ในการเรียนรู้ของเด็กเอง 
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นอกจากนั้นส่ือการเรียนการสอนยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยั เพราะเด็ก
ปฐมวยัเรียนรู้ผ่านการใชป้ระสาทสัมผสัไดด้ว้ยตา หู และการเคล่ือนไหวจบัตอ้งได ้แทนการฟังหรือดู
เพียงอย่างเดียว ถือไดว้่าส่ือเป็นรากฐานในการพฒันาการเรียนรู้ และช่วยสร้างความทรงจ าอยา่งถาวร เด็ก
จะสามารถน าประสบการณ์เดิมไปสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ใหม่ๆ ได ้สอดคลอ้งกบั Newby et al. (1999) 
ท่ีกล่าวถึงความหมายของส่ือไวว้่า ส่ือ คือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส่งผ่านความรู้ไปยงัผูเ้รียน โดยเคร่ืองมือ
ตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บ ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ๆ และสามารถเขา้ใจเน้ือหาของบทเรียนไดม้ากยิ่งข้ึน นอกจากน้ี 
กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน. (2553) ยงักล่าววา่ ส่ือการเรียนการสอน คือเคร่ืองมือของการเรียนรู้ท่ีท า
หนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก ตลอดจนทกัษะและประสบการณ์ไปสู่เด็ก อีกทั้งช่วยสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการพฒันาศกัยภาพทางความคิด การสร้างเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมอนัดี 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ถือได้ว่าส่ือและนวตักรรมสามารถช่วยพฒันาเด็กปฐมวยัได้ ทั้ งด้าน
พฒันาการ และทกัษะต่าง ๆ รวมไปถึงการพฒันาทกัษะสมอง EF ในเด็กปฐมวยั ทั้ง 9 ดา้น ฉะนั้นการ
พฒันาส่ือและนวตักรรม ส าหรับผูป้กครอง จะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยในเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ส่งเสริม
ทกัษะ EF แก่เดก็ปฐมวยั เพ่ือใหเ้ดก็ปฐมวยัไดรั้บการพฒันา และเติบโตเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัของทอ้งถ่ิน
และประเทศชาติต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF  
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงใจของผูป้กครองท่ีมีต่อส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 

 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองใชใ้นการส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยัท่ีอยูใ่นศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ มีขั้นตอนการวิจยัและพฒันา 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive 
Function) ของเดก็ปฐมวยั 
  1. วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสาร ต ารา บทความ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี สภาพปัจจุบนั 
ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัการพฒันาส่ือและนวตักรรม และทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
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  2. ศึกษาส ารวจส่ือและวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน และสัมภาษณ์ผูป้กครอง ครูผูดู้แล 
เด็กเล็ก ตัวแทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และอาจารย์ผู ้สอนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยใน
ระดบัอุดมศึกษา 
  3. น าขอ้มูลสารสนเทศท่ีไดจ้ากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและจากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์
จดัท ากรอบในการร่างรูปแบบการพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย ความเป็นมา แนวคิดพ้ืนฐาน หลกัการ จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ กระบวนการ
จดักิจกรรม การวดัและประเมินผล 
  4. ออกแบบส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั 
ส าหรับใชใ้นการทดลองรูปแบบพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยั จ านวน 10 ชุด ไดแ้ก่ จ๊ิกซอวแ์สนสนุก เหรียญส่งเสริมทกัษะภาษา คู่ของฉนัอยูไ่หนเอ่ย? ลวดลาย
หรรษาเรขาคณิตสร้างสรรค ์นิทาน หนูจ๋าเสียงใคร (เกมจบัคู่ภาพเงา) นิทานบา้นน้ีมีเด็กข้ีโมโห (เกมจดักลุ่ม
อารมณ์) นิทานป๋องแป้งไม่อยากกิน (กินอะไรดีเอ่ย!) บทบาทสมมติ “อาหารจานโปรด” ภาพมหศัจรรย ์
  5. น าส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัท่ีสร้างข้ึน
ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได ้โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพ 
ดา้นความเหมาะสมของส่ือ 
  6. ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยัใหส้มบูรณ์ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 แหล่งข้อมูล 
 กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วยผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาส่ือและนวตักรรม
ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั ไดแ้ก่ 
 1. ผูป้กครอง ครูผูดู้แลเดก็เลก็ ตวัแทนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยัในระดบัอุดมศึกษา ไดม้าจากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 100 คน  
 2. ผูเ้ช่ียวชาญ อาจารยส์าขาการศึกษาปฐมวยั ครูปฐมวยั ศึกษานิเทศก ์และอาจารยส์าขาเทคโนโลยี 
และนวตักรรมการศึกษา จ านวน 5 ท่าน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  1) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ านวน 
1 ฉบบั เพ่ือสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้งเก่ียวกบัสภาพปัญหา และความตอ้งการในการพฒันาส่ือและนวตักรรม
ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั และ  2) แบบประเมินคุณภาพดา้นความ
เหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
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 การด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัติดต่อเพ่ือขอความร่วมมือกบัผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน เพ่ือนดัหมายกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเพ่ือท าการ
สัมภาษณ์ จากนั้นผูวิ้จยัติดต่อผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน เพ่ือขอความร่วมมือในการพิจารณาความเหมาะสมของ
ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 2. น าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ พิจารณาค่าความเหมาะสมและความเป็นไปได ้
พร้อมทั้งปรับปรุงส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์เอกสาร  และสัมภาษณ์น ามาท าการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) น าเสนอผลการวิเคราะห์โดยการบรรยาย 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบประเมินคุณภาพส่ือ ใชก้ารวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และแปลผลตามเกณฑ ์(รัตนะ บวัสนธ์, 2551: 45) ดงัน้ี 
    4.50-5.00 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด 
    3.50-4.49 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัมาก 
    2.50-3.49 หมายถึง มีคุณภาพในระดบัปานกลาง 
    1.50-2.49 หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ย 
    1.00-1.49 หมายถึง มีคุณภาพในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้ส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF 
(Executive Function) ของเดก็ปฐมวยั 
 1. ประชาสัมพนัธ์เพ่ือรับสมคัรผูป้กครองเด็กปฐมวยัท่ีสนใจเขา้ร่วมโครงการและประชุมช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั คณะครูและผูป้กครอง เพ่ือสร้างความเขา้ใจการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ
การพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 2. จดัการประชุมเชิงปฏิบติัการแก่ครูและผูป้กครองก่อนการประชุมเชิงปฏิบติั ให้ผูป้กครองท า
แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยั ก่อนการอบรม 
 3. ก าหนดเน้ือหาส าหรับการอบรมไดแ้ก่ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ือและนวตักรรมท่ีส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF การน าส่ือไปใชใ้นการจดักิจกรรม และการบนัทึกพฤติกรรมพฒันาการทกัษะสมอง EF  
 4. เม่ือส้ินสุดการอบรมผูป้กครองท าแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ือและนวตักรรม
ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั หลงัการอบรม 
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 5. ครูและผูป้กครองร่วมกนัส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ช่วง
ระหวา่งเดือนสิงหาคม – เดือนตุลาคม 2563 
 6. เม่ือส้ินสุดการทดลองผูป้กครองท าแบบทดสอบ เร่ือง ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั หลงัการทดลอง 
 แหล่งข้อมูล 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยผูเ้ก่ียวขอ้งในการทดลองใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับ
ผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ครู และผูป้กครองท่ีสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
จ านวน 57 ท่าน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง ส่ือ
และนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั แบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้  
มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ขั้นตอนน้ีเป็นการทดลองใช ้(Pilot Study) จ านวน 3 ระยะ ดงัน้ี  
 ระยะท่ี 1  ทดลองกบักลุ่มเล็ก หรือแบบ 1:1 ขั้นท่ี 1 แบบเด่ียว (1:1) เป็นการทดลองรายบุคคล (One 
to One Testing) โดยการทดลองขั้นตอนน้ีจะศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความเหมาะสมของการใชภ้าษา 
เช่น ค าช้ีแจงการใช ้ขั้นตอนการใช ้การเกบ็รักษา ความแขง็แรงคงทน รวมทั้งการสงัเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั
จากการทดลองใชส่ื้อและนวตักรรมเพ่ือท าการปรับปรุงส่ือและนวตักรรม 
 ขั้นท่ี 2  แบบกลุ่ม (1:3) เป็นการทดลองแบบกลุ่มย่อย (Small Group Testing) โดยเป็นกลุ่มทดลอง
กบัผูป้กครองเด็กปฐมวยั 6-10 คน ในขั้นตอนน้ีเป็นการทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน เพ่ือศึกษาความ
เหมาะสมและความค านวณหาค่าประสิทธิภาพและปรับปรุงบทเรียนอีกคร้ัง 
 ขั้นท่ี 3  ภาคสนาม (1:10) เป็นการทดลองในกลุ่มใหญ่ (Field Testing) โดยทดลองกบัผูป้กครอง 
เดก็ปฐมวยั ประมาณ 10-15 คน เพ่ือค านวณหาค่าประสิทธิภาพแลว้ท าการปรับปรุงจนสมบูรณ์ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การหาประสิทธิภาพของส่ือ 85/85 
และใชก้ารทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยั 
 1. ครูและผูป้กครองตอบแบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้
ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 2. จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งครูและผูป้กครอง 
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 แหล่งข้อมูล 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วยผูเ้ก่ียวขอ้งในการทดลองใช้ส่ือและนวตักรรม
ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ ครู และผูป้กครองท่ีสมคัรเขา้ร่วม
โครงการวิจยั จ านวน 57 ท่าน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประกอบดว้ย  1) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ
และนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั  2) แบบประเมินความ 
พึงพอใจในใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูวิ้จยัติดต่อผูป้กครอง เพ่ือนดัหมายเก่ียวกบัวนั เวลา สถานท่ี ในการประชุมสรุปผลการทดลองใช้
รูปแบบการพฒันาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 2. ด าเนินการประชุม โดยจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งครูและผูป้กครอง 
 3. ครูและผูป้กครอง ตอบแบบสอบถามความคิดเห็น และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้
ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สรุปองคค์วามรู้ท่ีได ้เพ่ือน าไปปรับปรุงส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF ของเดก็ปฐมวยัใหมี้ความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2. วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยั 
 1. ผูว้ิจัยสร้างและพัฒนาส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง  เพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF 
(Executive Function) ของเด็กปฐมวยั โดยสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้ส่ือและนวตักรรมของ 
เด็กปฐมวยั และหาคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง  เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
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ตาราง 1  ผลการสอบถามความคิดของผูป้กครองท่ีมีต่อการใชส่ื้อและนวตักรรมของเดก็ปฐมวยั (n=100) 
 

ล าดบั รายการ X  S.D. ความหมาย 
1 ผูป้กครองควรไดรั้บความรู้ในเร่ืองการสร้างของเล่น

ท่ีเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั 
4.60 0.61 มากท่ีสุด 

2 ผูป้กครองควรไดรั้บความรู้ในเร่ืองทกัษะสมองของ
เดก็ปฐมวยั 

4.20 0.60 มาก 

3 ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการสร้างของเล่นส าหรับเดก็ 4.20 0.60 มาก 
4 ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการสอนเด็กใชข้องเล่น

ส าหรับเดก็ 
4.70 0.70 มากท่ีสุด 

5 ผู ้ปกครองควรเป็นผู ้ประเมินผลการใช้ของเ ล่น
ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

4.50 0.69 มาก 

6 การผลิตของเล่นส าหรับเดก็ควรเลือกใชว้สัดุท่ีมีความ
แขง็แรง คงทน ไม่เป็นอนัตรายต่อเดก็ 

4.60 0.61 มากท่ีสุด 

7 ของเล่นส าหรับเด็กควรเล่นได้หลากหลายรูปแบบ 
และช่วยพฒันาพฒันาเดก็ไดห้ลายทกัษะ 

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

8 ของเล่นส าหรับเด็กควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง 

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.21 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 1 ผลการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้ส่ือและนวตักรรมของเด็กปฐมวยั พบว่า 
ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการสอนเด็กใช้ของเล่นส าหรับเด็ก และของเล่นส าหรับเด็กควรเล่นได้
หลากหลายรูปแบบ ช่วยพฒันาพฒันาเด็กไดห้ลายทกัษะ รวมถึงของเล่นส าหรับเด็กควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 
 2. ผลการหาคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง  เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั โดยผูเ้ช่ียวชาญ ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2  ผลการหาคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง  เพ่ือส่งเสริม 
  ทกัษะสมอง EF  ของเดก็ปฐมวยั โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ล าดบั ส่ือและนวตักรรม X  S.D. ระดบัความเหมาะสม 
1 จ๊ิกซอวแ์สนสนุก 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
2 เหรียญส่งเสริมทกัษะภาษา 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
3 คู่ของฉนัอยูไ่หนเอ่ย? 5.00 0 มากท่ีสุด 
4 ลวดลายหรรษา 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
5 เรขาคณิตสร้างสรรค ์ 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
6 นิทาน หนูจ๋าเสียงใคร (เกมจบัคู่ภาพเงา) 5.00 0 มากท่ีสุด 
7 นิทาน บา้นน้ีมีเดก็ข้ีโมโห (เกมจดักลุ่มอารมณ์) 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
8 นิทานป๋องแป้งไม่อยากกิน (เกมกินอะไรดีเอ่ย !) 4.60 0.48 มากท่ีสุด 
9 บทบาทสมมติ “อาหารจานโปรด” 5.00 0 มากท่ีสุด 
10 ภาพมหศัจรรย ์ 4.60 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.72 0.14 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 2 ผลการหาคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง
เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั พบวา่ ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวยั ทั้ง 10 ชุด มีระดบัความเหมาะสมในภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (X  =4.72)  
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

ตาราง 3  ผลการหาความเหมาะสมรายดา้นภาพรวมของส่ือ และนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริม 
  ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 

ล าดบั 
ส่ือและนวัตกรรมส าหรับ

ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัย 

ทักษะ EF (Executive Functions) 

คว
าม
จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

กา
รย
ั ้งคิ
ดไ
ตร่

ตร
อง

 

กา
รย
ดืห

ยุน่
คว

าม
คิด

 

กา
รใ
ส่ใ

จจ
ดจ่

อ 

กา
รค
วบ

คุม
อา
รม

ณ์ 

กา
รป

ระ
เมิ
นต

วัเอ
ง 

กา
รริ
เริ่ม

แล
ะล

งมื
อท

 า 

กา
รมุ่

งเป้
าห

มา
ย 

กา
รว
าง
แผ

นแ
ละ

กา
ร

จดั
ระ
บบ

ด า
เนิ
นก

าร
 

1 จ๊ิกซอวแ์สนสนุก 🗸 🗸  🗸 🗸 🗸 🗸 🗸  
2 เหรียญส่งเสริมทกัษะภาษา 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸  
3 คู่ของฉนัอยูไ่หนเอ่ย? 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
4 ลวดลายหรรษา 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

ล าดบั 
ส่ือและนวัตกรรมส าหรับ

ผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัย 

ทักษะ EF (Executive Functions) 

คว
าม
จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

 
กา
รย
ั ้งคิ
ดไ
ตร่

ตร
อง

 

กา
รย
ดืห

ยุน่
คว

าม
คิด

 

กา
รใ
ส่ใ

จจ
ดจ่

อ 

กา
รค
วบ

คุม
อา
รม

ณ์ 

กา
รป

ระ
เมิ
นต

วัเอ
ง 

กา
รริ
เริ่ม

แล
ะล

งมื
อ

ท า
 

กา
รมุ่

งเป้
าห

มา
ย 

กา
รว
าง
แผ

นแ
ละ

กา
ร

จดั
ระ
บบ

ด า
เนิ
นก

าร
 

5 เรขาคณิตสร้างสรรค ์ 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
6 นิทาน หนูจ๋าเสียงใคร  

(จบัคู่ภาพเงา) 
🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

7 นิทาน บา้นน้ีมีเดก็ข้ีโมโห 
(เกมจดักลุ่มอารมณ์) 

🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

8 นิทานป๋องแป้งไม่อยากกิน 
(กินอะไรดีเอ่ย !) 

🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

9 บทบาทสมมติ “อาหารจานโปรด” 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 
10 ภาพมหศัจรรย ์ 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 🗸 

 

 ขั้นตอนที่ 2  การทดลองใช้ส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครองก่อนและหลงัการอบรมของ
ผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั ดงัตาราง 4 
 

ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF  
  ของเดก็ปฐมวยั 

กลุ่มเป้าหมาย n X  S.D. t Sig. 
ก่อนอบรม 57 11.52 2.89 

31.089* .00 
หลงัอบรม 57 24.17 2.12 

*p < .05 
 

 จากตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเขา้ใจส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวยั พบว่า ผูป้กครองมีความรู้ ความเขา้ใจ หลงัการอบรม (X  = 24.17, S.D. = 2.12) 
สูงกวา่ก่อนการอบรม (X  = 11.52, S.D. = 2.89) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2565 

96 

 2. การหาประสิทธิภาพใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของ
เดก็ปฐมวยั (E1/E2) ดงัตาราง 5 
 

ตางราง 5  การหาประสิทธิภาพใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF (Executive  
  Function) ของเดก็ปฐมวยั (E1/E2) 

ประสิทธิภาพ คะแนนร้อยละระหว่างการทดลอง คะแนนร้อยละหลงัการทดลอง 
E1/E2 E1 = 87.56 E2 = 86.03 

 

 จากตาราง 5 ประสิทธิภาพของชุดส่ือและของเล่นพฒันาทักษะ EF เป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 
ไดผ้ลคือ E1 มีค่าเท่ากบั 87.56 และ E2 มีค่าเท่ากบั 86.03 
 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF 
(Executive Function) ของเดก็ปฐมวยั 
 1. การประเมินส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั 
จากแบบสอบถามความคิดเห็น พบวา่ ส่ือมีความเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั มีคู่มือประกอบท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
 2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยั ดงัตาราง 6 
 

ตางราง 6  ผลการความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF  
  ของเดก็ปฐมวยั 

รายการ X  S.D. ความหมาย 

ด้านเน้ือหาและกระบวนการ 
1. ส่ือและนวตักรรมมีความสอดคลอ้งกบัการส่งเสริมทกัษะสมอง EF  
    ของเด็กปฐมวยั 

 
4.60 

 
0.61 มากท่ีสุด 

2. สามารถน าไปใชส้อนเด็กปฐมวยัไดจ้ริง 4.20 0.60 มาก 
3. มีความคู่มือและแผนการสอนครบถว้น มีการอธิบายอยา่งละเอียด 
    เพ่ือใหเ้ขา้ใจง่าย 

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

4. เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั เขา้กบับริบทของท่ีบา้น 4.70 0.70 มากท่ีสุด 
5. มีการวดัและประเมินผลมีความชดัเจนและน าไปสู่การปฏิบติัได ้ 4.60 0.61 มากท่ีสุด 
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ตางราง 6  (ต่อ) 
รายการ X  S.D. ความหมาย 

ประสิทธิภาพด้านการผลติส่ือ 
6. ส่ือมีความสวยงาม สะดุดตา สามารถดึงดูดความสนใจของ 
    เดก็ปฐมวยัได ้

4.20 0.60 มาก 

7. ส่ือมีขนาดและรูปร่างเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 4.70 0.70 มากท่ีสุด 
8. ส่ือมีการเลือกใชว้สัดุท่ีคงทน ปลอดภยั 4.70 0.70 มากท่ีสุด 
9. ส่ือมีส่ือมีความสะดวกต่อการใชง้านและสามารถจดัเกบ็ได ้
    อยา่งเป็นระเบียบ 

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

10. ส่ือมีคู่มือประกอบท่ีชดัเจน ผูป้กครองและเดก็สามารถเล่นได ้
      และง่ายต่อการใชง้าน 

4.50 0.69 มาก 

รวม 4.54 0.19 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 6 พบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ผลการหาคุณภาพในดา้นความเหมาะสมของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั พบว่า ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF 
ของเดก็ปฐมวยั ทั้ง 10 ชุด มีระดบัความเหมาะสมในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X  =4.72) 
 2. ประสิทธิภาพของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 87.56 /86.03 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้85/85 
 3. ความพึงพอใจของผูป้กครองท่ีมีต่อการใชส่ื้อและนวตักรรม ส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF ของเดก็ปฐมวยั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 1. ส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั จ านวน 10 ชุด 
เป็นส่ือท่ีสามารถพฒันาทกัษะ EF ไดห้มดทุกชุด ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของคุณลกัษณะของส่ือและของเล่น
โดยทัว่ ๆ ไป สอดคลอ้งตามทฤษฎีของมอนเตสเซอร่ี (Montessori & Claremont, 1969) ท่ีกล่าวว่าเด็กช่วงอายุ 
3-6 ปี ในการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผสั วสัดุ อุปกรณ์ ส่ือของเล่น กิจกรรมท่ีฝึกการใช้ประสาทสัมผสั 
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(Sensory Materials) ซ่ึงจะเป็นช่วงท่ีเด็กไดส้ัมผสัสภาวะจิตของการเรียนรู้ท่ีเรียกว่าจิตส านึก (Conscious) เด็ก
จะเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงหมายถึง วสัดุ อุปกรณ์และกิจกรรมโดยการใช้ส่ือ และอุปกรณ์นั้น หรือส่ือ
อุปกรณ์เหล่านั้นมีคุณสมบติัขอ้หน่ึงท่ีกล่าวว่า ส่ือหรือวสัดุ อุปกรณ์ มีคุณลกัษณะเด่นเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง
จะตอ้งลงมือกระท าจึงจะส าเร็จตามเป้าหมาย ส่ือเหล่านั้นสะดุดตา ดึงดูดใจเด็ก และสัดส่วนท่ีเหมาะสม จึงจะ
ตอบสนองต่อความอยากเล่นของเด็กปฐมวยั อย่างไรก็ตามส่ือและของเล่นท่ีพฒันาข้ึนทั้ง 10 ชุด มีคุณสมบติั
สอดคลอ้งตามคุณลักษณะส่ือและของเล่น อนัได้แก่ สีสันสดใส สวยงาม ดึงดูดความสนใจ แปลกใหม่ 
น่าสนใจ เล่นแลว้เพลิดเพลิน มีความทนทานแข็งแรง ไม่ช ารุด ใชว้สัดุเหมาะสม ปลอดภยัไม่เป็นอนัตราย 
ขนาดรูปร่างเหมาะสมกบัสรีระและวยัของเด็ก ร่วมทั้งส่ือและของเล่นส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัเป็น
อยา่งดี 
 การท่ีผูป้กครองน าส่ือและของเล่นทั้ง 10 ชุด ไปจดัประสบการณ์ จดักิจกรรมใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้ล่น 
ไดส้ัมผสันั้น ผูป้กครองตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ และค านึงถึงระดบัพฒันาการของเด็ก เปล่ียนการช่วยเหลือ
จากส่ิงภายนอกสู่ภายในตวัเด็ก คอร์เทกซ์ กลีบหนา้ผากส่วนหนา้ท่ีควบคุมการท างานหรือ EF ในเด็กยงัมี
ขนาดเลก็มาก และยงัพฒันาไดไ้ม่เต็มท่ีเหมือนผูใ้หญ่ ดงันั้นการฝึกฝนทกัษะ EF ทุกทกัษะตอ้งเร่ิมตน้จากส่ิง
ท่ีอยู่ภายนอกตวัเด็ก (Dawson and Guare, 2009) กระตุน้ให้เด็กมีความสนใจใคร่เล่น และเม่ือเล่นแลว้เกิด
ความสนุกเพลิดเพลิน ทั้งน้ีการพฒันาเด็กปฐมวยัในทุกๆ ดา้น ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
รวมทั้งเกิดทกัษะ EF ไปพร้อมๆ กนั สอดคลอ้งกบัความหมายของส่ือและของเล่นตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525 กล่าวว่า ของส าหรับเด็กเล่นเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน (พจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน, 2525: 133 อา้งถึงใน ภารุจีร์ บุญชุ่ม, 2561: 28) นอกจากน้ี อนงค์นารถ ยิ้มชา้งและคณะ 
(2563) กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นส่ือ EF ในเด็กปฐมวยัไวว้่า ส่ือและนวตักรรมสามารถช่วยพฒันาเด็ก
ปฐมวยัได ้ทั้งดา้พฒันาการ และทกัษะต่างๆ รวมไปถึงการพฒันาทกัษะสมอง EF ในเด็กปฐมวยั ทั้ง 9 ดา้น 
อีกทั้งยงัช่วยกระตุน้ความสนใจ ในการส ารวจ และเรียนรู้ของเดก็ ช่วยจุดประกายความคิด กระตุน้จินตนาการ
ใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้ลือกใชเ้พ่ือสร้างสรรคง์าน เสนอความคิด และถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีเด็กเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2. ประสิทธิภาพของส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 87.56/86.03 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้85/85 และผลการเปรียบเทียบคะแนน
ความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั พบวา่ ผูป้กครองมีความรู้ความ
เข้าใจหลงัการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 แสดงว่า การประชุม 
เชิงปฏิบติัการส าหรับผูป้กครอง ช่วยพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ ในเร่ือง ส่ือและนวตักรรมท่ีส่งเสริมทกัษะ
สมอง EF การน าส่ือไปใชใ้นการจดักิจกรรม และการบนัทึกพฤติกรรมพฒันาการทกัษะสมอง EF ส่งผลให้
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ผูป้กครองสามารถน าส่ือและนวตักรรม ไปใชใ้นการพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของเดคเคอ และเดคเคอ (Decker and Decker, 1997) ท่ีกล่าวว่า เด็กท่ีผูป้กครองมีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษา มีความสามารถทางสติปัญญา และมีความพร้อมมากกวา่เด็กท่ีผูป้กครองไม่มีส่วนร่วม 
 3. การประเมินส่ือและนวัตกรรมส าหรับผู ้ปกครองเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง EF (Executive 
Function) ของเดก็ปฐมวยั พบวา่ ผูป้กครองมีความพึงพอใจในการใชส่ื้อและนวตักรรมมากท่ีสุด เน่ืองจาก ส่ือ
มีความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั มีคู่มือประกอบท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง นอกจากน้ีส่ือ
และนวตักรรมท่ีพฒันาข้ึนมีคุณลกัษณะเป็นไปตามเกณฑทุ์กประการ ไดแ้ก่ สีสนัสดใส สวยงาม ดึงดูดความ
สนใจ แปลกใหม่ น่าสนใจ เล่นแลว้เพลิดเพลิน ทนทานแข็งแรง ไม่ช ารุด จดัเก็บไดง่้าย ปลอดภยั ไม่มี
อนัตราย ขนาดรูปร่างเหมาะสมกบัสรีระและวยัของเด็กปฐมวยั มีรูปภาพเยอะกว่าตวัหนงัสือ และเล่นแลว้ 
มีความรู้ สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ในการน าส่ือและนวตักรรมส าหรับผูป้กครองเพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF (Executive Function) 
ของเดก็ปฐมวยัไปใชค้วรเนน้ย  ้าผูป้กครองถึงความต่อเน่ือง และความสม ่าเสมอในการจดักิจกรรมใหก้บัเด็ก 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาผลการใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยั ในโรงเรียนสงักดัอ่ืน ๆ เช่น สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค ์เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการใชส่ื้อและนวตักรรมส าหรับผูป้กครอง เพ่ือพฒันาในทกัษะอ่ืน ๆ เช่น 
ทกัษะดา้นอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั และการวิจยัพฒันาทกัษการคิดแกปั้ญหาส าหรับเดก็ปฐมวยั 
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วิจยัและนวตักรรม (สกสว) ปีงบประมาณ 2563 ทางผูวิ้จยัขอขอบพระคุณผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ทั้งคณะอาจารย ์
ผูเ้ช่ียวชาญ ผูป้กครอง และครูท่ีเสียวละเวลาในการใหข้อ้มูลวิจยัคร้ังน้ี 
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