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การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF (Executive Functions) 
ของเดก็ปฐมวยัโดยการใช้กจิกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ* 

 

สุชานาฏ ไชยวรรณะ** อนงค์นารถ ยิม้ช้าง***  

 (วันท่ีรับบทความ: 23 กุมภาพันธ์ 2564; วันแก้ไขบทความ: 14 พฤษภาคม 2564; วันตอบรับบทความ: 22 มิถนุายน 2564) 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือสร้างและพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของ
เด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ  2) เพ่ือศึกษาผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ  3) เพ่ือศึกษาความ 
พึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่น
ละครและบทบาทสมมติ วิธีด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างและพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใช้กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ กลุ่มตวัอย่างเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
สมอง EF โดยผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ขอ้มูล โดยตรวจหาความตรงของจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา ภาษา และความ
เหมาะสมของกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอน  ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะ
สมองของเดก็ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ี คือ เดก็ปฐมวยั  
1) เด็กปฐมวยั โรงเรียนสาธิตราชภฏันครสวรรค์ ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2-3 จ านวน 115 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 
30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบง่าย  2) นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและ
บทบาทสมมติ จ านวน 12 แผน ท่ีมีคุณภาพในระดบัมาก  2) แบบประเมินทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั  และ 3) แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้
ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  ผลการวิจยัพบวา่  1) กระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง
ของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติมีคุณภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  2) ทกัษะสมอง 
EF ของเด็กปฐมวยั หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเม่ือเปรียบเทียบ
ทกัษะสมอง EF (Executive Functions) หลงัเรียนของเด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ
การทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาในใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด 
ค าส าคญั: การพฒันาทกัษะสมอง, กิจกรรมการเล่นละคร, บทบาทสมมติ, เด็กปฐมวยั  
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) the Development Learning Process Brain skills of Early Childhood 
Students by Drama Activity and role play. 2) to study the results of Learning Process Brain skills of Early Childhood 
Students Drama Activity and role play. 3) to assess the satisfaction in Learning Process Brain skills of Early Childhood 
Students By Drama Activity and role play. The sample was received from the purposive sampling method. The research 
tools consisted of 1) learning management plans to Learning Process Brain skills of Early Childhood Students by Drama 
Activity and role play, 2) Brain skills assessment for Early Childhood Students By Drama Activity and role play, and 
3) Assess the satisfaction in Learning Process Brain skills of Early Childhood Students By Drama Activity and role 
play. Data analysis by using the statistics included Mean, Standard Deviation (S.D.), and t-test. 
 The research results were as follow: 1) Results of the development of Learning Process Brain skills of Early 
Childhood Students By Drama Activity and role play with the sufficiency economy philosophy Overall is in the high 
level, 2) the efficiency of Learning Process Brain skills of Early Childhood Students By Drama Activity and role play 
course is 2.1 /4.65 which is higher than the standard criterion, regarding to the achievement test, the posttest are higher 
than the pretest with statistically significant at the 0.01 level and Compare the efficiency of Learning Process Brain 
skills of Early Childhood Students By Drama Activity and role play course is 2.1 /4.65 which is higher than the standard 
criterion, regarding to the achievement test, the posttest are higher at the 0.01 level, and 3) it was found that, the overall 
satisfaction of the students towards the development of Learning Process Brain skills of Early Childhood Students By 
Drama Activity and role play of Early Children is at the high level. 
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บทน า 
 ในยุคของการปฏิรูปการศึกษาไดใ้หค้วามส าคญักบัการพฒันาการคิด ดงัปรากฏในพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 มาตรา 24 เก่ียวกบั การจดักระบวนการเรียนรู้ โดยก าหนดให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ ตาม (2) ความว่า “ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา” ในปีพ.ศ. 2545 ไดมี้การแกไ้ขเพ่ิมเติม 
ด้วยการก าหนดให้มีการปฏิรูปการศึกษา เพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2561: 1) โดยการคิดเป็นความสามารถของสมองท่ีประมวลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรับรู้มาสร้างเป็นองค ์
ความรู้ในตน ซ่ึงสามารถพฒันาข้ึนไดต้ั้งแต่วยัเรียน “กระบวนการคิด” จึงเป็นส่ิงท่ีโรงเรียนตอ้งจดัใหผู้เ้รียน
ทุกระดบัชั้น 
 ทกัษะ EF ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า “Executive Functions” เป็นทกัษะในการท าหนา้ท่ีระดบัสูง
ของสมองท่ีช่วยใหเ้กิดการก ากบัตนเอง เพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมายได ้(Goal directed behavior) โดย
มีสมองส่วนหนา้สุด (Prefrontal Cortex: PFC) ท าหนา้ท่ีเป็น CEO ท างานร่วมกบัสมองอีกหลายส่วน ช่วยให้
เกิดการก ากับตนเองในดา้นอารมณ์ ความคิด และการกระท า ไม่หุนหันพลนัแล่น คิดไตร่ตรองก่อนท า 
(นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) ทักษะ EF นับเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวยัใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเด็กตอ้งเผชิญทั้งกบัปัญหา และโอกาสต่าง ๆ ท่ีผ่านเขา้มาอย่างมากมาย การวางรากฐานของ
ทกัษะ EF มีความส าคญัยิ่งต่อการฝึกฝนเด็กให้มีความสามารถในการคิดเป็น ยบัย ั้งชั่งใจ ควบคุมอารมณ์
ตนเองได ้อยูก่บัคนอ่ืนเป็น ท างานเป็น รู้จกัริเร่ิม รู้จกัวางแผน และ ลงมือท าดว้ยความอุตสาหะ ทกัษะ EF ทีดี
ย่อมส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข แต่หากเด็กมี
ความบกพร่องของทักษะ EF ก็จะน ามาซ่ึงปัญหาพฤติกรรม และปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมาเม่ือโตข้ึน 
(นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล และคณะ, 2560) ดงันั้น เด็กจะมีชีวิตท่ีประสบผลส าเร็จจ าเป็นตอ้งมีทกัษะ EF ท่ีดี 
ทั้งน้ีการจดัการศึกษาปฐมวยัเป็น การจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะ EF ให้มีความแข็งแรง 
เน่ืองจากมีแนวการจดักิจกรรมในลกัษณะแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั (Active Learning) ผ่านการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอ่านนิทาน การร้องเพลง กิจกรรมเคล่ือนไหว และดนตรี การเล่นอิสระ การ
เล่นละคร การเล่นบทบาท การท างานบา้น การไปทศันศึกษา และการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ เป็นตน้ 
 การเล่นละครเป็นส่ือน าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อนัหลากหลาย เน่ืองจากละครมีองค์ประกอบ
หลายอย่างท่ีเด็กตอ้งคิด และลงมือท าจริง เป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การเล่นละคร และสมมุติ
บทบาท จากเร่ืองราวในนิทานท าให้เด็กตอ้งฝึกคิดเช่ือมโยงน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บรู้กบัความรู้เดิมท่ีมี แลว้
สงัเคราะห์ส่งผา่นออกมาเป็นการกระท า การเล่นละคร หรือการแสดง ช่วยใหเ้ดก็เกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีก าลงั
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เรียนรู้ไดช้ดัเจนมากข้ึน นอกจากน้ีการเล่นละครยงัช่วยส่งเสริมวิธีการเรียนรู้และทกัษะการท างานร่วมกนั 
ส่งเสริมจินตนาการและการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ เรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกนัโดยเอาใจเขามาใส่ใจเรา ส่งเสริม
เทคนิคการใชร่้างกายอย่างถูกตอ้ง เพ่ิมทกัษะการใชภ้าษาไดอ้ยา่งลุ่มลึกสร้างความมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่าง
สร้างสรรค ์และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง (วไลพร เมฆไตรรัตน,์ 2563) 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาและพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้  เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของ 
เด็กปฐมวยัพิจารณาจากทักษะ EF (Executive functions) ส าหรับเด็กปฐมวยั 6 ด้าน คือ ริเร่ิม ลงมือท า มุ่ง
เป้าหมาย และเพียรพยายาม ความจ าเพ่ือใชง้าน ยืดหยุน่ความคิด วางแผนและจดัระบบด าเนินการ การควบคุม
อารมณ์ โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือสร้างและพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใช้
กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใช้
กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ ประกอบดว้ย 
  2.1 เปรียบเทียบทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม โดยใชกิ้จกรรมการเล่น
ละครและบทบาทสมมติก่อนและหลงัการทดลอง 
  2.2 เปรียบเทียบทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม โดย
ใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรม ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาไดรั้บกระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของ
เดก็ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การเล่นสมมติเป็นกิจกรรมท่ีเด็กสามารถท าไดด้ว้ยตวัเอง โดยไม่ตอ้งสอนหรือสาธิตใหดู้ เพราะมี
ความฝันและจินตนาการท่ีพร้อมจะถ่ายทอดออกมาอย่างเบิกบานใจ การเล่นสมมติจะตอบสนองความ
ตอ้งการทางอารมณ์ ท่ีตอ้งการถ่ายทอดและส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของเด็กท่ีมีต่อโลกรอบตวัได ้ระบาย
ความรู้สึกท่ีมีอยู่ในใจ ไดน้ าความรู้ ความเขา้ใจ ต่อส่ิงท่ีเรียนรู้มา ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความรู้รอบตวัปฏิสัมพนัธ์และบทบาทของคนในครอบครัวมาเล่นสมมติ โดยความรู้สึกเป็นอิสระปราศจาก
ความกดดนั การเล่นสมมติจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อพฒันาการ ของเด็กปฐมวยัในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะดา้น
อารมณ์สังคมและส่งผลต่อการพฒันาทกัษะสมอง EF ไดเ้ป็นอย่างดี การเล่นสมมติมีหลายแบบไม่ว่าจะเป็น
เล่นบทบาทสมมติ เชิดหุ่น เล่นละครสร้างสรรค ์เล่นละครเวที (ภูวฤทธ์ิ ภูวภิรมยข์วญั, 2561: 201-205) 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

แนวคิดเก่ียวกบัการออกแบบการเรียนการ
สอนส าหรับเด็กปฐมวยั 

- Briggs et al., (1981) 
- Johnson (1989)  
- Morrison, R.G., Ross, M.S., and Kemp, 

E.J. (2001) 
การพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาทักษะสมองของเด็กปฐมวยั
โดยการใช้กจิกรรมการเล่นละครและ

บทบาทสมมติ มีดงันี ้
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ 
1. หลกัการ 
2. วตัถุประสงค ์
3. วิธีการจดักิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นท่ี 1 สร้างแรงบนัดาลใจ (Inspire) 
    ขั้นท่ี 2 วางแผน ออกแบบ และ
สร้างสรรค ์(Planning, design and 
Creative) 
    ขั้นท่ี 3 แสดงละคร/ บทบาทสมมติ 
(Drama/Role play) 
    ขั้นท่ี 4 สะทอ้นความคิด 
(Reflection) 
4. การประเมินผล 

1. ระดบัทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 
 6 ดา้นคือ  
  1) ริเร่ิม ลงมือท า (Initiating)  
  2) มุ่งเป้าหมาย และเพียรพยายาม 
(Goal-directed Persistence)  

  3) ความจ าเพื่อใชง้าน  
    (Working memory)  
  4) ยดืหยุน่ความคิด 
    (Shifting/ Cognitive flexibility) 
  5) วางแผนและจดัระบบด าเนินการ 
(Planning & Organizing) 

  6) การควบคุมอารมณ์   
    (Emotional Control) 
2. ความพึงพอใจของนกัศึกษา
ไดรั้บกระบวนการจดัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็ก
ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการ
เล่นละครและบทบาทสมมติ 

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะ EF 
(Executive Functions) ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
- Thorell, Lindqvist et al. 2009 
-  Baddeley and Della Sala 1996 
-  Bunge, Hazeltine et al. 2002 
-  Durston, Thomas et al. 2002 

แนวคดิเกี่ยวกบันิทานส าหรับเดก็ปฐมวัย 
- การเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
   (กุลยา, 2548) 
- เทคนิคและวิธีการเล่านิทาน 
   (เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช,์ 2531) 

แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นละครและบทบาท
สมมติส าหรับเด็กปฐมวยั (ภูวฤทธ์ิ, 2561) 

แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ยทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของ 
- พีอาเจท ์(piget) บรูเนอร์ (Bruner)  
และ วิก็อตสก้ี (Vygotsky) 
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ระเบียบวธีิวจิยั 
 ขั้นที่  1 สร้างและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive 
Functions) ของเดก็ปฐมวยัโดยการใช้กจิกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 ในขั้นตอนสร้างและพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF (Executive 
Functions) ของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แบบประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ก าหนดเทคนิคกระบวนการเรียนการสอน โดยค านึงถึงกระบวนการเรียนการสอนและผลท่ีจะ
เกิดกบัผูเ้รียน ตลอดจนความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ความสามารถของ จากนั้นก าหนดองค์ประกอบ
และรายละเอียดของกระบวนการเรียนการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ โดยการใชกิ้จกรรมการเล่น
ละครและบทบาทสมมติ แบ่งออกเป็น 12 แผนการจดัการเรียนรู้ และสร้างกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั 
       โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 

 

การเล่นละครเป็นส่ือน าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
อนัหลากหลาย เน่ืองจากละครมีองคป์ระกอบหลาย
อยา่งท่ีเด็กตอ้งคิด และลงมือท าจริง เป็นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง การเล่นละคร และสมมุติ
บทบาท จากเร่ืองราวในนิทานท าให้เด็กตอ้งฝึกคิด
เช่ือมโยงน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บรู้กบัความรู้เดิมท่ี
มี แลว้สงัเคราะห์ส่งผา่นออกมาเป็นการกระท า  

หลกัการ 

จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

ศึกษาผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยัโดยการ
ใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ  
 

ประสบการณ์ส าคญั 

การวดัและประเมนิผล 

ขั้นท่ี 1 
สร้างแรงบนัดาลใจ 

ขั้นท่ี 2 วางแผน 
ออกแบบและสร้างสรรค ์
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 4 
สะทอ้นความคิด 

ขั้นท่ี 3 แสดงละคร/ 
บทบาทสมมติ 
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 2. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละคร
และบทบาทสมมติ จากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจหาความตรงของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา ภาษา 
และความเหมาะสมของกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอน ปรับปรุงแกไ้ข 
 ขั้นที่ 2  การทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะสมอง EF (Executive Functions) 
ของเดก็ปฐมวยั โดยการใช้กจิกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
 แหล่งขอ้มูล  
 1. เด็กปฐมวยั โรงเรียนสาธิตราชภฏันครสวรรค ์ระดบัชั้น อนุบาลปีท่ี 2-3 จ านวน 115 คน แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบง่าย 
 2. นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แผนกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทักษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็ก
ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ  
 2. แบบประเมินทกัษะ EF ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษา ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้ผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-หลงัเรียน (One group Pretes-Posttest 
Design) ดงัต่อไปน้ี 
 

ตาราง 1  แผนการวิจยั 
การจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการ (E) 

E1 X E2 
การจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการปกติ (C) 

C1 ~X C2 
 
  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2565 

122 

ตาราง 2  กระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละคร 
 และบทบาทสมมติ 
สัปดาห์ นิทาน กระบวนการ ทักษะ EF 

1 ประเมินทักษะ EF ก่อนการทดลอง 

2 ลูกหมูสามตวั 1. ขั้นน า 
    - สร้างแรงบนัดาลใจ (Inspire) 
จากการเล่านิทานหรือหุ่นมือ 
2. ขั้นสอน 
    - ให้เด็ก  ๆร่วมกนัวางแผน 
ออกแบบ และสร้างสรรคบ์ท
ละครหรือบทบาทสมมติภายใน
กลุ่มของตนเอง (Planning, 
design and Creative) 
    - แสดงละคร/บทบาทสมมติ 
(Drama/Role play) 
3. ขั้นสรุป 
    - สะทอ้นความคิด (Reflection) 
ท าใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์ตนเอง 
และการแสดงของตนเอง 

จ า เพ่ือใช้งาน 
    - เดก็ไดเ้ช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เก่า 
วางแผนและจัดระบบด าเนินการ 
    - เดก็มีการวางแผนวา่จะเล่นหรือแสดง
อะไรตอ้งตระเตรียมอะไรบา้ง 
ริเร่ิมลงมือท า 
    - เดก็ไดเ้ลือกตดัสินใจท่ีจะเลือกว่าจะเป็น
ตวัละครใดหรือแสดงบทบาทใด 
มุ่งมั่นและเพยีรพยายาม 
    - เดก็มีเป้าหมายในการเล่นหรือแสดงและ
พยายามไปสู่เป้าหมายจนความมุ่งมัน่ 
ยืดหยุ่นความคิด 
    - เดก็จะไดฝึ้กทกัษะความยดืหยุน่
ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน
และอาจไม่เป็นไปตามท่ีตั้งใจไว ้เพราะเหตุท่ี
คาดคิดเกิดข้ึนไดเ้สมอบนเวที 
ควบคุมอารมณ์ 
    - ในระหวา่งการเล่นสมมติยอ่มตอ้งเกิด
อุปสรรคระหวา่งทางท่ีอาจท าให้เดก็รู้สึก
ผดิหวงั ลม้เหลว และมีความขดัแยง้กบัเพ่ือน 
แต่เด็กจะพยายามอดทนอดกลั้นและหาวิธีท่ีจะ
ผา่นอุปสรรค 

3 กระต่ายนอ้ยหนีแม่ 

4 ของขวญัของหอยทาก 

5 เพ่ือนรักในป่าใหญ่ 

6 ห่านนอ้ยนกัแกปั้ญหา 

7 คุณแม่ไก่แดงแสนขยนั 

8 เอลเมอร์ 

9 แมว11ตวั กบัยกัษอุ์ฮิอะฮะ 

10 เจา้หมูปิงปอง 

11 โจรขโมยหนงัสือ 

12 มดขยนักบัจกัจั้นเสียงใจ 

13 บ๊ิกซ่าข้ีโมโห 

14 ประเมินทักษะ EF หลงัการทดลอง และประเมินความพงึพอใจ 
 

 1. สร้างแบบประเมินทกัษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยการศึกษาเอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
วดัและประเมินผลด้วย แบบประเมินระดับทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวยั น าขอ้มูลท่ีได้มาสร้างเป็นแบบ
ประเมินระดบัทกัษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวยั แบบประเมินความคิดเห็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) จากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ประเมินความสอดคลอ้ง 
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 2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะ
สมองของเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ และใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
 3. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบประเมินทกัษะ EF ส าหรับเดก็ปฐมวยั ผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 4. ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาไดรั้บกระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF (Executive 
Functions) ของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ ดงัตาราง 3 
 

ตาราง 3  ผลการประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF 
รายการประเมิน X  S.D. ระดบัความคุณภาพ 

1. ความเป็นมาของรูปแบบ    
1.1 ความชดัเจนในการบรรยายความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั 

4.33 
 

0.57 มาก 

1.2 การกล่าวถึงความจ าเป็นในการเสริมสร้างการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะสมอง EF (Executive Functions) ของเดก็ปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรม
การเล่นละครและบทบาทสมมติ 

4.33 0.57 มาก 

1.3 การบอกเหตุผลสนบัสนุนสาเหตุในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4.66 0.57 มากท่ีสุด 
1.4 การใชภ้าษาและการเรียบเรียงความเป็นมาของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
มีความต่อเน่ือง ท าให้เห็นภาพรวมและจุดเน้นของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

4.66 0.57 มากท่ีสุด 

รวม 4.5 0.19 มากท่ีสุด 
2. หลกัการ    
2.1 หลกัการมีความชดัเจน สามารถแสดงจุดเนน้ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4.33 0.57 มาก 
2.3 หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะสมอง EF ของ
เด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติปฐมวยั 

4.33 0.57 มาก 

2.4 การใชภ้าษาและการเรียงล าดบั หลกัการมีความต่อเน่ืองและเขา้ใจง่าย 4.33 0.57 มาก 
รวม 4.33 0.57 มาก 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
รายการประเมิน X  S.D. ระดบัความคุณภาพ 

3. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้    
3.1 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติเนน้ใหเ้กิดการ
พฒันาทกัษะสมอง EF อยา่งชดัเจน 

4.33 0.57 มากท่ีสุด 

3.2 จุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF ของเดก็
ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติเนน้ความส าคญัและจ าเป็น
ต่อทกัษะสมอง EF 

4.33 0.57 มาก 

3.3 มีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัจริง 4.33 0.57 มาก 
รวม 4.33 0.57 มาก 

4. กจิกรรมการเรียนการสอน    
4.1 กระบวนการเรียนการสอนท่ีก าหนดไวใ้นการจดัการเรียนรู้ เพ่ือพฒันา
ทกัษะสมอง EF มีความชดัเจน 

4.33 0.57 มาก 

4.2 ความเป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบติั 4.33 0.57 มาก 
4.3 กิจกรรมการเรียนการสอนเรียบเรียงไวเ้ป็นล าดบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   4.3.1. ขั้นน า - สร้างแรงบนัดาลใจ (Inspire) จากการเล่านิทาน หรือเชิดหุ่นมือ 

 
 

4.33 

 
 

0.57 

 
 

มาก 
   4.3.2. ขั้นสอน - ให้เดก็ ๆ ร่วมกนัวางแผน ออกแบบ และสร้างสรรคบ์ทละคร
หรือบทบาทสมมติภายในกลุ่มของตนเอง (Planning, design and Creative) และ 
แสดงละคร/บทบาทสมมติ (Drama/Role play) 

4.66 0.57 มากท่ีสุด 

   4.3.3. ขั้นสรุป - สะทอ้นความคิด (Reflection) ท าใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์ตนเอง 4.33 0.57 มาก 
รวม 4.53 0.18 มากท่ีสุด 

5. การวัดและประเมินผล    
5.1 การวดัและประเมินผลมีความชดัเจนและน าไปสู่การปฏิบติัได ้ 4.33 0.57 มาก 
5.2 การวดัและประเมินผลมีความหลากหลายน าไปสู่การปฏิบติัได ้ 4.33 0.57 มาก 

รวม 4.33 0.57 มาก 

รวมทั้งส้ิน 4.47 0.08 มาก 
 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า คุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั
โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X  = 4.47) 
  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2565 

125 

 ตอนท่ี 2 ผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใช้
กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ ดงัตาราง 4 
 

ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นทกัษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัระหว่าง 
 กลุ่มทดลองท่ีใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ และกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย X  S.D df t P 
ก่อนเรียน 

 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

2.10 
2.20 

0.55 
0.53 

58 0.811 0.137 

หลงัเรียน 
 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.65 
2.23 

0.48 
0.53 

58 -7.922 0.001*** 

*** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ทกัษะสมอง EF (Executive Functions) ของเดก็ปฐมวยัระหวา่งกลุ่มทดลอง 
หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.65 สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทดลอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 2.23 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 
 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ ดงัตาราง 5 
 

ตาราง 5  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาในใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF 
 ของเดก็ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
ล าดบั รายการ X  S.D. ความหมาย 

ด้านบรรยากาศ    
1. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัมีส่วนร่วมในการ

ท ากิจกรรมในหอ้งเรียนมากข้ึน  
4.60 

 
0.61 มากท่ีสุด 

2. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัท ากิจกรรมได้
อยา่งอิสระ และมีขอบเขต  

4.20 0.60 มาก 

3. บรรยากาศของการเรียนท าใหเ้ด็กปฐมวยัเกิดความคิดท่ีหลากหลาย
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

ด้านกจิกรรมการเรียน    
4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  4.70 0.70 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิด 4.50 0.69 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตดัสินใจ  4.60 0.61 มากท่ีสุด 

  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2565 

126 

ตาราง 5  (ต่อ) 
ล าดบั รายการ X  S.D. ความหมาย 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ    
7. การจดัการเรียนรู้ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย  4.20 0.60 มาก 
8. การจดัการเรียนรู้ช่วยใหน้กัศึกษาสร้างความรู้ ความเขา้ใจดว้ย

ตนเองไดอ้ยา่งมีประโยชน ์ 
4.70 0.70 มากท่ีสุด 

9. การจดัการเรียนรู้ท าใหน้กัศึกษาน าวธีิการเรียนรู้ไปใชใ้นวชิาอ่ืน ๆ  4.70 0.70 มากท่ีสุด 
10. การจดัการเรียนรู้ท าใหเ้ด็กปฐมวยัพฒันาทกัษะการคิดท่ีสูงข้ึน  4.50 0.69 มาก 

รวม 4.54 0.19 มากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาในใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ อยู่ในระดบั มากท่ีสุด ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง ของเด็กปฐมวยัโดยการ
ใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.47 
 2. ทกัษะสมอง EF ของเดก็ปฐมวยั หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 4.65 สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 2.10 อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และเม่ือเปรียบเทียบทกัษะสมอง EF (Executive Functions) หลงัเรียนของ
เด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย 4.65 สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทดลอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 2.23 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 3. ความพึงพอใจของนกัศึกษาในใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 1. จากผลการประเมินคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF (Executive Functions) 
ของเด็กปฐมวยัโดยการใช้กิจกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจาก
กระบวนการมีความเหมาะกับกับการเรียนรู้ของเด็กในวยั 3 – 6 ปี และมีรูปแบบ กระบวนการท่ีชัดเจน 
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง สอดคลอ้งกบัจากผลการประเมินคุณภาพคุณภาพของการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันา
ทกัษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากกระบวนการมีความเหมาะกบักบัการเรียนรู้ของเด็กในวยั 3 – 6 ปี และ 
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มีรูปแบบ กระบวนการท่ีชดัเจน สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง สอดคลอ้งกบั สุวิทย ์มูลค า (2547) กล่าวว่า 
จากทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford ไดอ้ธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทาง
สมองท่ีคิดไดก้วา้งไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่าลกัษณะการคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย ซ่ึง
ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม เด็ก ๆ มีจินตนาการท่ีแตกต่างไปจากเพ่ือน สามารถตอบค าถามและออกแบบ
ช้ินงานท่ีมีความแปลกใหม่ ไม่ซ ้ ากบัใคร หรือแตกต่างจากผูอ่ื้น หรือมาจากความคิดท่ีมีอยูเ่ดิมผสมผสานกบั
ความรู้ใหม่ จึงท าให้เกิดเป็นของส่ิงใหม่ท่ีแปลกไป นอกจากน้ีเด็กยงัได้เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ช่วยกนัคิด ช่วยกนัวางแผนในการออกแบบนิทาน และเลือกวสัดุอุปกรณ์ในการจัด
ละครสร้างสรรค ์เดก็ไดรู้้จกัการรอคอยและรู้จกัการแบ่งปัน เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็น
กนัและลงมือปฏิบติักิจกรรมร่วมกันอย่างอิสระ สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาของ 
Vygotsky (1978) ท่ีว่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้พฒันาสติปัญญาและทัศนคติข้ึนเม่ือ มีการปฏิสัมพนัธ์และ
ท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น ๆ จะช่วยสนบัสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า Zone of Proximal Development 
หมายถึง สภาวะท่ีเด็กเผชิญกับปัญหาท่ีท้าทายแต่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยล าพงั เม่ือได้รับการ
ช่วยเหลือแนะน าจากผูใ้หญ่หรือจากการท างานร่วมกนักบัเพ่ือนท่ีมีประสบการณ์หรือความรู้มากกวา่ เดก็จะ
สามารถแกปั้ญหานั้นไดแ้ละเกิดการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้ป็นความรู้ท่ีถาวรต่อไป 
 2. ทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.01 และเม่ือเปรียบเทียบทกัษะสมอง EF (Executive Functions) หลงัเรียนของเด็กปฐมวยัระหว่าง
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงว่ากระบวนการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยั โดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมุติ 
สามารถส่งเสริมทกัษะสมอง EF ของเด็กได ้เน่ืองจากการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือพฒันาเดก็ทุกคนในกลุ่มใหมี้ความสามารถทางการคิดไดใ้ชจิ้นตนาการ หรือการคิด
แกปั้ญหาตลอดจนการรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นในการท างานร่วมกนั การแสดงละครเป็นกิจกรรม ท่ีท าใหเ้ด็ก
ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงออก ทางภาษาและท่าทางของตวัละคร เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ท าให้
เดก็ไดรู้้จกัคิด ไดล้งมือปฏิบติั และมีโอกาสไดแ้สดงออก เรียนรู้ถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น และรับรู้ประสบการณ์
ในแง่ต่าง ๆ ของชีวิตมากข้ึน (กรรณิการ์ พงศเ์ลิศวฒิุ, 2547) นอกจากน้ีการแสดงละคร ยงัเป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ การใชจิ้นตนาการและความคิดสร้างสรรค ์การจดัประสบการณ์ทางตรงใหก้บัเด็ก โดยใช้
ละครสร้างสรรค์ท าให้เด็กได้มีโอกาสในการเตรียมความพร้อม และเผชิญหน้ากับปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน 
ในอนาคตได ้(วราภรณ์ วจันะพนัธ์, 2542) 
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 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อในใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ อยู่ในระดบั มาก
ท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 เน่ืองจากรูปแบบการสอนคร้ังน้ี มีกระบวนการท่ีเหมาะกับความสามารถ 
ความรู้ในเน้ือหาเหมาะกบัความสามารถ วยั และความสนใจของผูเ้รียน มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของบทเรียน และความคิดรวบยอดท่ีครูผูส้อน (ทิศนา แขมมณี, 2536, 102) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 กระบวนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะสมอง EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัโดย
การใชกิ้จกรรมการเล่นละครและบทบาทสมมติ ควรจดัใหมี้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การร้องเพลง การ
เล่นเกม การจดักิจกรรม Brain Gym เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรท าการศึกษาวิจยัในเน้ือหาอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นหลกัสูตรครุศาสตร์บณัทิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
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