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ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุม 
โรคไข้เลือดออก บ้านวังกรด ต าบลส าโรงชัย อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ 

ชาติ  ศรีสุข*  วุฒิชัย  ประภากิตติรัตน์**   
บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติและการมีส่วนร่วม
ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านวังกรด ต าบลส าโรงชัย อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์  วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง แบบหน่ึงกลุ่มและมีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี มี 2 
ประเภท ประเภทที่ 1 เคร่ืองมือวัดตัวแปรประกอบด้วย 5 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบ
ความรู้ เร่ือง โรคไข้เลือดออก 3)แบบวัด ทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 4) แบบ
วัดการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และ 5) แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ประเภทที่ 2 คือ นวัตกรรมแบบมีส่วนร่วม ซึ่งตรวจสอบแผน
กิจกรรมจากการสนทนากลุ่มโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านวังกรด ต าบลส าโรงชัย อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 71 
หลังคาเรือนที่ได้จากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการใช้สูตรของยามาเน่ ด้วยการจับสลากรายช่ือ
หลังคาเรือน จากน้ันก าหนดตัวแทนหลังคาเรือนละ 1 คน จ านวน 71 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย การแจก
แจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยตัวแปรทั้ง 4 ตัว ด้วยสถิติ Paired t-test   
 ผลการวิจัย สรุปได้ว่าหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ 
ทัศนคติ การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสู งกว่าก่อนได้รับ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ: กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม, การป้องกันและควบคุม, โรคไข้เลือดออก 
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The Effect of Community Participatory Learning Program for Prevention and 
Control of Dengue Hemorrhagic Fever in Wangkrot Village Samrongchai Sub-

district, Phisali District, Nakhon Sawan province 

Chati  Srisuk *  Wuttichai  Praphakittirat ** 
Abstract 

 The purpose of this research was: to compare knowledge, attitude, practice and participation 
for prevention and control of dengue hemorrhagic fever before and after using community 
participatory learning program in Wangkrot Village Samrongchai Sub-district, Phisali District, 
Nakhon Sawan Province.  

Research tools were in 2 types. The first type comprised questionnaires: 1) A general data of 
population questionnaire. 2) A knowledge of dengue hemorrhagic fever questionnaire. 3) An attitude 
of prevention and control of dengue hemorrhagic fever questionnaire. 4) A practice of prevention and 
control of dengue hemorrhagic fever questionnaire. And 5) A participatory of prevention and control 
of dengue hemorrhagic fever questionnaire. The second type comprisecd community participatory 
learning programs. 

The results of the study showed that after the experiment, the study group had significantly 
better knowledge, attitude, practice and participation for prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever than before the experiment at the .05 level. 

 

Keywords: Community Participatory Learning Program, Prevention and Control, Dengue Hemorrhagic  
    Fever 
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บทน า 
 จังหวัดนครสวรรค์เป็นพื้นที่หน่ึงที่พบว่ามีการระบาดของโรคไข้เลือดออกในชุมชนเพิ่ม
สูงขึ้น ซึ่งมีอัตราป่วย 131.95 , 245.23 , 90.56 , 65.11 และ 243.40 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ.2550 – 
2554 ตามล าดับซึ่งสูงกว่าเป้าหมายกระทรวงสาธารณสุข ที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์. 2555: 8) อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มี
การระบาดของโรคไข้เลือดออกเช่นเดียวกับพื้นที่ต่างๆ ของจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า มีการระบาดของ
โรคไข้เลือดออกในชุมชนเพิ่มมากขึ้นในหลายต าบลและหมู่บ้านโดยในปี พ.ศ. 2550 - 2554 มีอัตรา
ป่วย 357.32 ,  150.63, 105.56, 108.76 และ164.10 ตามล าดับ (ส านักงานสาธารสุขอ าเภอไพศาลี,. 
2554: 47-48 ) และในปีงบประมาณ 2555 ระยะเวลา 5 เดือน ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2554 – 29 กุมภาพันธ์ 
2555 เป็นพื้นที่ที่มีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงเป็นล าดับที่สองรองจากอ าเภอเมือง โดยมี
ผู้ป่วยจ านวน 58 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 98.5 ต่อแสนประชากร 
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออก ของอ าเภอไพศาลี ตั้งแต่ปี 2550 ที่เพิ่มสูงขึ้น 
ช้ีให้เห็นว่าการด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยอาศัยการท างานของเจ้าห น้าที่
สาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียวไม่สามารถด าเนินการให้ประสบผลส าเร็จได้ จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในชุมชนไม่ว่าจะเป็น ผู้น าชุมชน กรรมการชุมชนหรือคณะกรรมการหมู่บ้าน 
อาสาสมัครสาธารณสุข และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น เพราะฉะน้ันการแก้ไขปัญหาโรค
ไข้เลือดออกจึงต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของประชาชน ทุกครัวเรือนในชุมชน อย่างไรก็ตามโรค
ไข้เลือดออกเป็นโรคที่สามารถป้องกันและควบคุมได้ และการป้องกันที่ดีที่สุด คือ การก าจัดลูกน้ า
ยุงลาย เน่ืองจากลูกน้ าและตัวโม่งอยู่ในแหล่งเพาะพันธุ์ที่เป็นภาชนะขังน้ าต่างๆ ทั้ งที่อยู่ภายในบ้าน
และภายนอกบ้าน การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจ าเป็นต้องด าเนินต่อไปอย่าง
จริงจัง ที่ผ่านมาอ าเภอไพศาลีใช้มาตรการและด าเนินการควบคุมลูกน้ ายุงลายโดยการใช้สารเคมี วิธีทาง
ชีวภาพ และวิธีทางกายภาพมาโดยตลอดแต่ไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควรเน่ืองจากมาตรการดังกล่าวเป็นการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพียงฝ่ายเดียว ถึงแม้จะมีการบูรณาการแผนงาน
ป้องกันและควบคุมโรค ของสถานบริการสาธารณสุขร่วมกับองค์กรปกครองท้องถิ่นแต่ยังไม่
ครอบคลุมและไม่ได้รับความร่วมมือจากชุมชนรวมท้ังประชาชนขาดความตระหนักในการป้องกันการ
เกิดโรคและการควบคุมแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย ครัวเรือนไม่ให้ความส าคัญกับการท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย ดังน้ันจึงจ าเป็นต้องหาวิธีการควบคุมลูกน้ ายุงลาย โดยให้ประชาชนในชุมชนซึ่งเป็น
เจ้าของพื้นที่และเจ้าของแหล่งเพาะพันธุ์ต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบ ในการด าเนินการควบคุม
และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 
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จากปัญหาดังกล่าวที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่น าแนวคิดการมีส่วนร่วม 
(Participation theory) มาเป็นแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมควบคุมและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายด้วยชุมชนเอง ซึ่งการน าแนวคิดการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนมาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เร่ิมตั้งแต่การให้ชุมชนร่วมกันค้นหาปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
วางแผนด าเนินการแก้ไขปัญหาประเมินผลและ มีส่วนร่วมรับรู้ในผลของการด าเนินงานโดยมี
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ให้การสนับสนุนและให้ค าปรึกษาทางวิชาการ นอกจากน้ีเปิดโอกาสให้
ชุมชนได้ค้นหาวิธีการควบคุมลูกน้ ายุงลายด้วยตนเองโดยการระดมทรัพยากรในท้องถิ่น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 2 ประการคือ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และ การปฏิบัติ เร่ือง โรคไข้เลือดออก ของชุมชนก่อนและ
หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชน ก่อน
และหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประชาชนมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เร่ือง ไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 2. หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
  
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
1. การมีส่วนร่วมตัดสินใจ 
2. การมีส่วนร่วมด าเนินงาน 
3. การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ 
4. การมีส่วนร่วมประเมินผล 

1. ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิในการ 
 ป้องกันและควบคุม โรคไข้เลือดออกของชุมชน 
2. การมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค 
 ไข้เลือดออกของชุมชน 

 

 



วารสารวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                               
                                               Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities                                                     

ปีที่ 3  ฉบับที่ 5  กรกฎาคม – ธันวาคม  2556 

101 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi – experimental research) แบบหน่ึงกลุ่มและ
มีการเก็บข้อมูลก่อนและหลัง (The one group pretest-posttest design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านวังกรด ต าบลส าโรง
ชัย อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ที่อยู่ในบริเวณที่มีบ้านเรือนหนาแน่นและเคยมีการเกิดโรค
ไข้เลือดออกในรอบ 5 ปี ที่ผ่านมา มีจ านวนท้ังสิ้น 86 หลังคาเรือน  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ หมู่ที่ 4 บ้านวังกรด ต าบลส าโรงชัย 
อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ที่อยู่ในบริ เวณที่มีบ้านเรือนหนาแน่นและเคยมีการเกิดโรค
ไข้เลือดออกในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา จ านวน 71 หลังคาเรือนที่ได้จากการก าหนดขนาดตัวอย่างโดยการใช้
สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973) และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยการ
จับสลากรายช่ือหลังคาเรือน จากน้ันก าหนดตัวแทนหลังคาเรือนละ 4 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยมี
คุณสมบัติดังนี้ คือ 1) เป็นผู้ที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป ไม่จ ากัดเพศ อาชีพ การศึกษา 2) เป็นผู้ที่อ่านออก เขียน
หนังสือได้ สามารถสื่อสารพูดโต้ตอบกันรู้เร่ือง ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการได้ยิน เป็นผู้ที่สามารถตอบ
แบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 3) เป็นผู้ที่สมาชิกในครอบครัวและชุมชนยอมรับ 4) ไม่มีแผนที่จะย้ายออก
จากหมู่บ้านในระหว่าง 6 เดือน และ 5) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 71 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา   
 ตัวแปรอิสระ คือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ 
 ตัวแปรตาม คือความรู้ ได้แก่ 1) ความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก 2) ทัศนคติต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 3) การปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและ 4) การมีส่วน
ร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองมี 2 ชุด ชุดแรก คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยชุดค าถาม 5 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ เร่ือง โรคไข้เลือดออก 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการ
ปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และส่วนที่ 5 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก แบบสอบถามชุดน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้และประสบการณ์ จ านวน 3 ท่าน ช่วยพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องความครอบคลุมเน้ือหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษาตลอดจนความ
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เหมาะสมและความชัดเจนของภาษาที่ใช้เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมก่อนน าไป
ทดลองใช้กับตัวแทนครัวเรือนของหมู่บ้านใกล้เคียง จ านวน 30 คน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่น(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นด้วยวิธีหาค่าของ Alpha Coefficient ของ 
Cronbach ได้ค่าความเช่ือมั่นระหว่าง 0.78 – 0.86 ยกเว้นในส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เร่ืองโรค
ไข้เลือดออก หาค่าความเช่ือมั่นด้วยสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ชุดที่ 2 คือ การจัดกิจกรรม 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนมาพัฒนารูปแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ได้มาจากการท า สนทนากลุ่ม (FGD) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงสาธารณสุขอ าเภอไพศาลี
และผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังคาง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการศึกษาและ
ขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. จัดประชุมช้ีแจงให้ชุมชนรับทราบถึงวัตถุประสงค์การศึกษาและขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและนัดวันด าเนินการตามรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพร้อม
ช้ีแจงการพิทักษ์สิทธิ และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบสอบถามที่
พัฒนาขึ้น 
 3. ด าเนินการตามโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยประยุกต์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริม
ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชน 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการด าเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมแล้ว 6 สัปดาห์ เพื่อประเมินประสิทธิผลของกระบวนการเรียนรู้ด้วยแบบสอบถามซึ่งเป็น ชุด
เดียวกับก่อนการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จากน้ันตรวจสอบความครบถ้วนและถูกต้อง
ของแบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูล และน าข้อมูลที่ได้มาคิดคะแนนและวิเคราะห์ทางสถิติ
ต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลพื้นฐานด้านคุณลักษณะประชากร วิเคราะหโ์ดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก ่การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยตัวแปรทั้ง 4 ตัว ซึ่งประกอบด้วยความรู้ 
เร่ือง โรคไข้เลือดออก ทัศนคติต่อการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก การปฏิบัติในการป้องกัน
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และควบคุมโรคไข้เลือดออก และระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้วยสถิติ Paired t-test 

สรุปผลการวิจัย 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เร่ือง โรคไข้เลือดออก ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง 
 ได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก n X  S.D. t p-value 

ก่อนไดร้บักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 16.73 2.54 
4.903 .000 

หลังไดร้ับกระบวนการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 17.53 2.15 
*p<.01 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ เร่ือง โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง
หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 17.53) สูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ( X =16.73) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมโดยการทดสอบค่าที (Paired T-test) พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1  

ตารางที่ 2   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ทัศนคตติ่อการปฏิบตัิงานป้องกนัและควบคุม 
โรคไข้เลือดออก 

n X  S.D. t p-value 

ก่อนไดร้บักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 38.04 5.12 
5.725 .000 

หลังไดร้ับกระบวนการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 39.85 3.31 

*p<.01 

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 39.85) สูงกว่าก่อน
ได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 38.04) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการ
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ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการ
ทดสอบค่าที (Paired T-test) พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่า
ก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของกลุ่ม 
 ตัวอย่างก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

การปฏิบตัิงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก n X  S.D. t p-value 

ก่อนไดร้บักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 21.05 3.14 -5.320 .000 
หลังไดร้ับกระบวนการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 22.60 1.38 

*p<.0 
 จากตารางที่ 3 แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 22.60) สูงกว่าก่อนได้รับ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 21.05) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการ
ทดสอบค่าที (Paired T-test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่า
ก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตารางที่ 4    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ 
  กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

การมีส่วนรว่มในการป้องกนัและควบคุม 
โรคไข้เลอืดออก 

n X  S.D. t p-value 

ก่อนไดร้บักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 39.91 10.68 
-5.333 .000* 

หลังไดร้ับกระบวนการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 71 44.98 4.14 
*p<.05 
 จากตารางที่ 4.4 คะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกหลัง
ได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ( X = 44.98) สูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ( X = 39.91) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการทดสอบค่าที (Paired T-
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test) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัย เร่ือง ผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก บ้านวังกรด ต าบลส าโรงชัย อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ ที่
ได้สรุปผลการวิจัยมาแล้วข้างต้นสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เร่ือง โรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังได้รับ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งการที่
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่มขึ้นอาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดขึ้นในช่วงแรกเป็นการ
สร้างเสริมความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออก โดยเน้ือหาความรู้เน้นการเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี และวิธีการถ่ายทอดความรู้ใช้เทคนิคการ
อบรมแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น มีการประชุมกลุ่ม
อภิปรายปัญหาที่เกิดขึ้น การเสนอแนะแนวทางป้องกันโรคร่วมกัน กิจกรรมเหล่าน้ีท าให้กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิตยา เจียมจิตต์ ( 2541) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติและการปฏิบัติของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05   
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ก่อน
และหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนได้รับ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานข้อที่ 1 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิตยาเจียมจิตต์ (2541) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่
มีต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ผลการวิจัย 
พบว่า หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติและการปฏิบัติของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกก่อน
และหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า หลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการ
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เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 การที่กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึ้น อาจเน่ืองมาจากแนวคิดทฤษฏี
การมีส่วนร่วม (Participation Theory) ซึ่ง Elden (1981) ได้ยืนยันประสิทธิภาพของผลการด าเนินงาน
อย่างมีส่วนร่วม ได้มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีการระดมสมองในเชิงสร้างสรรค์ซึ่งท าให้
เกิดความเข้าใจในปัญหาค้นหาวิธีการแก้ปัญหา วางแผนร่วมกัน และท ากิจกรรมตามแผนที่วางไว้เป็น
การท างานร่วมกันท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีตามที่ตั้งไว้และนอกจากน้ียังมีการติดตาม
ตรวจสอบและประเมินผลการท างานอย่างต่อเน่ืองและมีการปรับปรุงด้วยจึงเกิดการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง (Chaffee.1973) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิตยา เจียมจิตต์ (2541) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติและการปฏิบัติของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา
มีความรู้และการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรม
สุขศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับไมตรี ธนาวัฒนะ (2547) ที่ได้ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของแกนน าชุมชนอ าเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ การรับรู้การปฏิบัติตนและความตั้งใจในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกดีขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ จรูญศักดิ์ หวังล้อมกลาง 
(2552) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของแกนน าชุมชนในการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกของอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองแกนน าชุมชนมี
การรับรู้ในเร่ืองการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและมีส่วนร่วมในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ก่อนและหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่าหลังได้รับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนได้รับกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ จรูญศักดิ์ หวังล้อมกลาง (2552) ที่ได้ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมี
ส่วนร่วมของแกนน าชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอ าเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองแกนน าชุมชน มีการรับรู้ในเร่ืองการด าเนินงานป้องกันและ
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ควบคุมโรคไข้เลือดออก มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน ในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยระยะสั้นเพียง 6 สัปดาห์ แต่เพื่อความเหมาะสมและความยั่งยืน 
จึงควรมีการศึกษาต่อเน่ืองโดยมีการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก เดือนที่ 6 หรือเมื่อครบ 1 ปี เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างคงไว้ซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าว 
 2. จากการวิจัย พบว่า กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้หลังการทดลองประชาชนบ้านวังกรด กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ทัศนคติ 
การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังน้ัน
รูปแบบหรือแนวทางดังกล่าวควรน าไปใช้ขยายผลในชุมชนอื่นต่อไป 
 3. จากการวิจัย พบว่า การด าเนินงานป้องกันและควบคุมลูกน้ ายุงลายเพื่อป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกให้ต่อเน่ืองและยั่งยืนควรเป็นบทบาทของชุมชน แต่ละหลังคาเรือนเป็นหลัก เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและกลุ่มแกนน าในพื้นที่ควรจะต้องเป็น ผู้กระตุ้นและสนับสนุนการท ากิจกรรมให้แก่
ประชาชนต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ อย่างสม่ าเสมอ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการน ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ไปใช้ในการวิจัยด้วยรูปแบบการวิจัยแบบการเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มเปรียบเทียบ 
เพื่อยืนยันผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการน ารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกไปประยุกต์ใช้ด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคอื่น ๆ เช่น โรคไข้หวัด
นก โรคไข้หวัดใหญ่ เพราะมีปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน   
 3. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลหรือตัวแปรอื่น ๆ ที่เกิดจากการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เช่น การรับรู้ความรุนแรงของโรค 
ความคาดหวัง ในความสามารถของตนเอง ค่าดัชนีความชุกของลูกน้ ายุงลาย (ค่า BI CI และ HI) 
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 4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จและมีผลกระทบต่อการ
ด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เพื่อได้ข้อมูลเชิงลึกและครอบคลุมทุกด้าน ทั้งด้าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การสื่อสาร ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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