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ผลการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ญาสุมน  พรหมพิทยาจารย์*  นวลศรี  ช านาญกิจ**   
บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายดังน้ี 1) เพื่อศึกษาผลการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 75 ของจ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
โฟร์แมท ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเ รียนโดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้แบบโฟร์แมท 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
เทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ซึ่ง
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.33 - 0.66 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 0.47 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.85 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนรู้, โฟร์แมท, คณิตศาสตร์ 
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The Effects of Mathematics Teaching by Using the 4 MAT  
Activities of Prathom 2 Students 

Yasumon  Phromphitthayachan *  Nuansri Chamnankit ** 

Abstract 
 The purposes of this research were  1) to study the number of students taught by the 4 MAT 
that passed 75 % of the total score,  2) to compare mathematics achievements of the students taught 
by 4 MAT between before and after learning. 
 The samples of this study composed of 30 Prathom 2 students in the second semester of 
academic year 2012 at Wat Jomkhiri Nak Phrot School, Amphor Muang, Nakhon Sawan Province. 
 The instruments used in the research were  1) the 4 MAT lesson plans approved by 3 
specialists,  2) the Mathematics achievement test on the exponents with 20 items, 3 multiple choices 
with the degree of difficulty from 0.33 - 0.66, the discrimination power between 0.20 – 0.47 and the 
reliability coefficient of 0.85. 
 The research findings were as follows: 
 1. The number of students who obtained 75 % of total scores was 80 percent at the.50 level 
of significances. 
 2. The mathematics achievement of students taught by 4 MAT activities was higher than 
before at the.05 level of significance.   
 

Keywords: Learning Model, 4 MAT, Mathematics 
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บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้
อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(กรมวิชาการ. 2545: 11-12) ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรน้ัน ครูเป็นตัว
จักรที่ส าคัญ คือครูจะต้องเอาใจใส่ต่อการสอน จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การจัดระบบการศึกษา อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมายังมีปัญหาหรือไม่
ประสบผลส าเร็จตามที่มุ่งหวัง ผลจากการประเมินคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พบว่าในด้านคุณภาพการเรียน ความรู้ความสามารถในรายวิชาคณิตศาสตร์ของเด็ก
ประถมศึกษาอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า นอกจากน้ีกรมวิชาการได้ประเมินคุณภาพนักเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งมีผล
สืบเน่ืองมาจากช้ันประถมศึกษายังพบว่า สมรรถนะของนักเรียนในด้านความรู้ ความคิดยังอยู่ในระดับ
ค่อนข้างต่ าทุกด้าน ครูให้ความสนใจและความส าคัญแก่ผู้เรียนน้อยมาก ไม่สนใจความรู้เดิมและความ
ต้องการของผู้เรียน เพียงแต่เตรียมเน้ือหาที่จะสอน (รุ่ง แก้วแดง. 2542: 139) การที่วิชาคณิตศาสตร์เป็น
วิชาที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ าน้ัน สาเหตุส าคัญหน่ึงอาจมาจากตัวครูผู้สอนซึ่ง จักรกฤษ ปรุงศิลป์ (2537: 3) ให้
ความเห็นว่าครูขาดความรู้ความเข้าใจในหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและ
การวัดและประเมินผลทางการเรียน ซึ่งมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ดังที่ ธวัชชัย คาวงศ์ (2534: 2) ได้สรุปปัญหาการสอนกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ว่า ครูจ านวนมากไม่ถนัดใน
การสอน ท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามจุดประสงค์การสอนมักจะยึดหนังสือ
เรียนเป็นหลักและเน้นผลการเรียนมากกว่าการเรียน ส่วนปัญหาด้านสื่อการสอน 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด ดังน้ัน การจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าการ
จัดการเรียนการสอนจะต้องเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งเรียกว่า การปฏิรูปการเรียนรู้ต้องอาศัยการ
จัดเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการวางแผนการสอนก่อนลงมือปฏิบัติการสอนทุกคร้ัง ซึ่งครูเป็น
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการปฏิรูปการเรียนรู้ (กรมวิชาการ. 2545: 14-15) วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน แมคคาร์ธี เป็นผู้ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยเช่ือว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งร่างกาย สติปัญญา การรับรู้ และการเรียนรู้อย่าง
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สิ้นเชิง ปี 1979 แมคคาร์ธี ได้รับทุนสนับสนุน งานวิจัยจากบริษัทแมคโดนัล ท าการวิจัยเกี่ยวกับ
องค์ประกอบทางสมองและรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) ของเด็กเป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนา
แนวคิดที่จะตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ชัดเจนซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็กมีความ 
สัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้าง ทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวางผลต่อ
ความแตกต่างทั้งด้านสติปัญญาและการรับรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทั้งทางด้านสติปัญญา ร่างกาย บุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันดีงาม คือ การมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่สมดุล เพื่อสร้าง
เยาวชนที่เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด 
การ์ดเนอร์ ที่กล่าวว่า ปัญญาของมนุษย์ หรือความเก่งของมนุษย์มีอยู่ 8 ด้าน เรียกว่า ความสามารถทาง
พหุปัญญา 8 ประการ (ปณต เกิดภักดี. 2544: อ้างอิงจาก Howard Gardner. 2538) ตามพื้นฐานความรู้
และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน มุ่งเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลทั้งการคิดการ
กระท าและการประเมินผลภายใต้สภาพจริง ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจและเห็นความส าคัญใน
การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์โดยเฉพาะในเร่ืองเงินที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ต่ า และอีกสาเหตุหน่ึง พบว่าการจัดการ
เรียนการสอนยังยึดผู้สอนเป็นหลักใช้การสอนแบบบรรยายมากไป ใช้สื่อในการสอนน้อยและขาดการ
ส่งเสริมให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยจึงคิดหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอน
ในเร่ืองเงินให้มีผลสัมฤทธ์ิที่สูงขึ้น โดยท าการศึกษางานวิจัยและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องและพัฒนา
กระบวนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทที่ค านึงถึงแบบการเรียนรู้การพัฒนาสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลของผู้เรียน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและพัฒนาการคิดเพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจและมีความสุขในแต่ละกิจกรรมที่ตนเองชอบและถนัด เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ และเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพของตน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
ผลการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทมาเป็นกระบวนการสอนเรื่องเงิน ซึ่งผลการวิจัยคร้ัง
น้ีจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนตาม
เป้าหมายของการจัดการศึกษาในปัจจุบันต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ประการ ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาจ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบโฟร์แมท ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนโดยใช้กิจกรรมโฟร์แมท 
 

สมมตุิฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งสนับสนุนปรัชญา

กลุ่มพิพัฒนาการนิยมหรือปรัชญากลุ่มก้าวหน้า ค านึงถึงผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ในลักษณะที่แตกต่างกัน  
ถ้าผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละประเภทผู้เรียนก็จะประสบความส าเร็จใน
การเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนรู้แบบ  4  MAT  น้ันพัฒนาขึ้นจากการค้นคว้าวิจัย
ของ Bernie  McCarthy (1990) นักการศึกษาและนักแนะแนวทางการศึกษา ซึ่งเช่ือในศักยภาพของ
ผู้เรียนในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละ
ประเภท แนวคิดที่เกี่ยวข้องคือแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของ David  Kolb (1984) ที่มีแนวคิดว่าการ
เรียนรู้ที่ เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ใน 2 มิติ คือการรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการ 
(Processing) โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรู้แล้วจัด
กระบวนการเสียใหม่ตามแนวความถนัดของตนเอง  ซึ่งการรับรู้จะเกิดขึ้นได้ 2  วิธี คือ การรับรู้โดย
ผ่านประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์แบบรูปธรรม (Concrete Experience) และการรับรู้โดยผ่าน
ความคิดรวบยอดหรือหรือประสบการณ์แบบนามธรรม  (Abstract Conceptualization) ซึ่ง David  Kolb 
ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ตามความแตกต่างของการเรียนรู้เป็น 4 ส่วนตามจุดตัดของแกนการรับรู้  และ
แกนของกระบวนการโดยให้ส่วนที่เป็นวงล้อแห่งการเรียนรู้เป็นลักษณะของผู้เรียน 4  แบบ  ซึ่งมี
รูปแบบการรับรู้และกระบวนการรับรู้ที่แตกต่างกัน  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Per-experimental research) โดยผู้วิจัย
ด าเนินการทดลองตามแนวการวิจัยแบบสองกลุ่ม มีรายละเอียดของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาค
พรต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 2 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาค
พรต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์จ านวน 2 ห้องเรียน สุ่มมา 1 ห้องเรียนปรากฏว่าได้
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 30 คน  
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีสอนแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 
โฟร์แมท กับไม่สอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 

การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบโฟร์แมท ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์

 

ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

 

 

ตัวแปรตาม 

 

 
ขั้นที่ 1 การสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของ 
   สิ่งที่เรียน 
ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ประสบการณ์ 
ขั้นที่ 3 การปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
ขั้นที่ 4 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
ขั้นที่ 5 การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่ก าหนด 
ขั้นที่ 6 การสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง 
ขั้นที่ 7 การวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ 
ขั้นที่ 8 แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น 

 

1. สร้างความรูด้้วยตนเอง    
2. เช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กับความรู้เดิม 
3. ท าให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะมีสว่น

ร่วมในการเรียนรู ้ 
4. เรียนรู้และท างานร่วมกับผู้อื่นได้  
5. รับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึน้  
6. การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
7. มคีวามสขุในการเรียนรู ้
8. คน้หาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองและ

สามารถน าไปใช้ในประสบการณ์ได้
จริง 
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 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเงิน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แผนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท โดยที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนามีลักษณะ
ดังน้ีเป็นแผนการสอนเร่ือง เงิน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีจ านวน 8 แผน จ านวน 15 คาบ คาบละ 1 
ช่ัวโมง ในแผนการสอนแต่ละแผนมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ส่วนส าคัญที่ประกอบด้วย ช่ือรายวิชา 
ช้ันที่สอน ช่ือเร่ือง จ านวนช่ัวโมง, จุดประสงค์การเรียนรู้, สาระส าคัญเป็นขอบข่ายเน้ือหาที่สอน
โดยสังเขป, กิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นและสร้างประสบการณ์ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นคิดไตร่ตรองประสบการณ์ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นพรั่งพรูประสบการณ์ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสอนและฝึกทักษะ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่เรียน 
 ขั้นที่ 6 ขั้นเสริมแต่งและฝึกฝนจนเช่ียวชาญ 
 ขั้นที ่7 ขั้นน าไปใช ้
 ขั้นที่ 8 ขั้นเผยแพร่และแลกเปลี่ยนความรู้ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้พัฒนาโดยใช้เน้ือหา เร่ือง เงิน 
ลักษณะของแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก สร้างแบบทดสอบจากการ
วิเคราะห์ระดับการวัดผลพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าจากขอบเขตเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
จึงเป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ จ านวน 20 ข้อ มีความตรงเชิงเน้ือหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.66 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 
0.47 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.85 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบก่อนเรียน ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองเงิน 
 2. ด าเนินการทดลอง โดยใช้เวลาสอน ก าหนดเวลาเรียน 15 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง ใช้เวลา
สอนสัปดาห์ละ 3 คาบ ใช้ทดลองสอน ทั้งสิ้น 5 สัปดาห์ รวมเวลาท้ังหมด 15 คาบ 
 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทตาม
ก าหนด ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ฉบับเดิม จากน้ันตรวจผลการสอบแล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้วิธีทางสถิติ เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ศึกษาจ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต สังกัดส านักการศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ที่ได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เร่ือง เงิน ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
75 ของคะแนนเต็มโดยการทดสอบไคส์แควร์ ( 2 ) แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง 1 
ตารางที่ 1  ผลการศึกษาจ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการ
 เรียนรู้แบบโฟร์แมท ที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

ความถี ่
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ75 (คน) 
จ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ75 (คน) 

2  

ความถี่ที่ได้จากการปฏิบัติ 26 (86.67%) 4 (13.33%) 
0.834 

ความถี่ตามสมมุติฐาน 24 (80%) 6 (20%) 

  31,05.

2 3.841) 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าไคสแควร์ที่ได้จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 0.834 มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  จึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโฟร์แมทที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ร้อยละ 75 มีจ านวนร้อยละ 86.67 ไม่แตกต่างกับเกณฑ์จ านวนร้อยละ 80 แสดงว่านักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 มีจ านวนเท่ากับร้อยละ 80 เป็นไปตาม
สมมติฐาน 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปี
ที่ 2 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลวัดจอมคีรีนาคพรต สังกัดส านัก
การศึกษาเทศบาลนครนครสวรรค์ ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทด้วยการ
ทดสอบ t (t-test ) แบบไม่อิสระ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .50 ( (.05/2,29)t  = 2.045) 

กลุ่มตัวอย่าง N   (คะแนนเต็ม 30) S.D. t 
ก่อนเรียน 30 12.47 3.53  

3.75* หลังเรียน 30 19.33 2.99 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าทีที่ได้จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 3.75 ซึ่งมากกว่าที ที่ได้จากการเปิด
ตารางที่ระดับนัยส าคัญ .025 มีค่าเท่ากับ 2.045 แสดงว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้กิจกรรมโฟร์แมทมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (  = 19.33) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 12.47) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .025 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยสรุป ดังนี้ 
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มมีจ านวนร้อยละ 80 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มี
ผลสัมฤทธ์ิการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .025  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการน าวิธีการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท มาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสามารถอภิปลายผลได้ดังนี ้
 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 มีจ านวนร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งน้ีเพราะการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท เป็นการสอน
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการช่วยเหลือกัน มีการอภิปรายเน้ือหาร่วมกันในการหาข้อสรุป หลักการ
หรือกฎกติกา การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมทต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้องยิ่งขึ้น การเรียนรู้
ของนักเรียนดีขึ้นเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  กล่าวคือนักเรียนมีความเช่ือมั่นว่า
สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 
ต้องการที่จะเรียนรู้แก้ปัญหาเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธีรนุช 
นามประเทือง (2545) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติและความคงทนในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ืองการคูณ การหาร ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และความคงทนใน
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT สูงกว่า
ก่อนการทดลอง และสอดคล้องกับผลการวิจัยของเสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ (2545: 65) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการคูณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
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สอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบ 4 MAT กับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงขึ้นกว่าแบบปกติ พบว่า นักเรียนได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโฟร์แมท มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที่ 2 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญสถิติที่ระดับ .025 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ข้อที่ 2  อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการสอนตามขั้นตอนกิจกรรม
โฟร์แมท ที่ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ๆ มีความสัมพันธ์โดยตรง
กับโครงสร้างทางสมองและระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งส่งผลต่อความแตกต่าง
ทางด้านสติปัญญา การรับรู้ และการเรียนรู้ ซึ่งการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท 
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นและสร้างประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นคิดไตร่ตรอง
ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นพร่ังพรูประสบการณ์ ขั้นที่ 4 ขั้นสอนและฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติ
ตามสิ่งที่เรียน ขั้นที ่6 ขั้นเสริมแต่งและฝึกฝนจนเช่ียวชาญ ขั้นที่ 7 ขั้นน าไปใช้ และขั้นที่ 8 ขั้นเผยแพร่
และแลกเปลี่ยนความรู้ โดยจากการสังเกตการแสดงออกของผู้เรียน จากการสนทนาซักถาม และการตอบ
ค าถามของผู้เรียน งานกลุ่มและการน าเสนอผลงาน ความกระตือรือร้นในการท างาน การตรวจผลงาน
จากใบงานที่ให้ปฏิบัติจากกิจกรรมสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้รวมทั้งกิจกรรมเสริมที่ก าหนดให้ผู้เรียนท านอกเวลาทั้งรายบุคคลและกลุ่ม ซึ่งท าให้
ผู้สอนทราบถึงพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนทราบปัญหาและอุปสรรค จึงเป็น
การท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของปณต เกิดภักดี 
(2544: 46) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองเศษส่วนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT
ภายหลังการทดลอง พบว่า จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการจัด
กิจกรรมแบบ 4 MAT ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของกฤษณา นันท์ดี (2548: 112) 
ได้ศึกษาผลการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เร่ืองการบวก ลบระคน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (4 MAT) เร่ืองการบวก ลบระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน และผู้เรียนที่เรียน
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก     
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดเตรียมสื่อการสอนในแต่ละแผนการสอน ครูผู้สอนสามารถศึกษาข้อมูล ขั้นตอน
ในแต่ละแผนแล้วปรับเปลี่ยนสื่อการสอนที่เป็นตัวอย่างจริงได้ตามความพร้อมและความเหมาะสมกับ
กลุ่มกิจกรรมของนักเรียน 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการสอนอาจใช้เวลามากเน่ืองจากในการสรุปผล
นักเรียนต้องเป็นผู้สรุปเอง ครูควรคอยให้ค าช้ีแนะและอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
และสามารถสรุปตามหลักการและกฎเกณฑ์เหล่าน้ันได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 3. ครูผู้สอนควรมีค าถามท่ีคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้ร่วมกันคิดร่วมกันอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อให้นักเรียนทุกคนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาได้อย่างทั่วถึง 
 4. ครูผู้สอนควรมีการบันทึกปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อน าข้อมูล
มาใช้ในการปรับปรุงการสอนครั้งต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบโฟร์แมท ส าหรับบทเรียน
คณิตศาสตร์เร่ือง เงิน  
 2.  ควรมีการท าวิจัยโดยใช้วิธีการสอนแบบโฟร์แมทไปใช้สอนในกลุ่มวิทยาศาสตร์ เพื่อ
พัฒนาให้นักเรียนสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง มีวินัย ฝึกตนเองให้มีความรับผิดชอบในการท างาน 
เพื่อเปรียบเทียบ กับการสอนตามปกติ 
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