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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันและความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
 

ถิรนันท  แซเอี้ยว29

*  กิติพงษ  ลอืนาม30

** 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชัน 2)

ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ีกลุมตัวอยาง 4/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2555 โรงเรียนพิมายวิทยา อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 47 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

เครื่องมือท่ีใชในวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกกนิชัน เครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหจากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบคาที 

 ผลการวิจัย พบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 

32.33 และรอยละ 76.17 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และสูงวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 2) ความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 79.43 และ 84.11 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความสามารถในการคิดวิเคราะห, กลวิธีเมตาคอกนิชัน 
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A Study of Learning Achievement on Function Unit and Ability in Analytical Thinking                   

of  Matayom 4 Students by Using Metacognitive Strategies 
 

Tiranun Saeaw* Kitipong Luenam** 

Abstract 

 The purposes of the research were to study of learning achievement on function and to study 

abilities in analytical thinking of Mutthayom 4 students by of metacognitive strategies. The samples 

were 47 studente of Mutthayom 4/2 of Phimai Wittaya School under Secondary Educatonal Service 

Area 31 who studied in the second semester of academic year 2012. The research instruments wrer 

10 lesson plans for 20 houer and data was collected by learning achievement test, analytical thinking 

abilities test, both of pre-test and post-test. Data was analyzed with statistic methods to find the 

percentage, mean, standard deviation and t-test. 

 The result fo this study revealed that students who had been function unit by the 

metacognitive strategies had pre test and post test average score of 32.33 and 76.17 The score of 

learning achievement on function unit had statistical significance higher than before in all aspects 

and higher than 70% criteria at the .01 level. The analytical thinking abilities of the students had pre-

test and post-test average score of 79.43 and 84.11 The score of analytical thinking abilities had 

statistical aisgnificance higher than before in all aspects ang hogher than 70% criteria at the .01 level. 

 

Keyword : Learning Achievement, analytical thinking, Meatacognitive strategies 
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บทนํา 

 จากการศึกษาขอมูลผลการทดลองงานขั้นพื้นฐานระดับชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนพิมายวิทยา อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 31 

ในปการศึกษา 2554 พบวาคะแนนในกลุมสาระเรียนรูคณิตศาสตรเปน ดังน้ี จากจํานวนผูเขาสอบ 522 

คน นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุด คือรอยละ  85 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่าสุด คือ รอยละ 5 คะแนน  

คะแนนเฉล่ียคือ รอยละ 22.70 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉล่ียท่ีไดเปนคะแนนคอนขางตํ่ามาก (สํานักทดสอบ

ทางการศึกษา. 2554: 4) รวมท้ังจากการรายงานการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาประจําป 2554 พบวา

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคะแนนเต็มรอย 100 คะแนน ของนักเรียน 560 คน ไดคะแนนเฉล่ีย

รอยละ 34.29 จํานวนนักเรียนท่ีไดรอย 70 ขึ้นไปมี 325 คน คิดเปนรอยละ 58.04 ของนักเรียนท้ังหมด 

(กลุมงานบริหารวิชาการโรงเรียนมายวิทยา. 2554: 156) ปญหาดังกลาวอาจเน่ืองมาจาก ลักษณะของ

วิชาซึ่งคอนขางเปนนามธรรมซ่ึงประกอบดวยสัญลักษณ อาศัยการคิดท่ีเปนแบบแผนมีขั้นตอนและ

เหตุผล (สิริพร ทิพยคง. 2545: 1) การจัดการเรียนการสอนของครูในปจจุบันยังไมเอ้ืออําอวยใหเกิดการ

เรียนรู การคิด การถายโยงการเรียนรูเทาท่ีควร เพราะครูบางคนยังไมเขาใจการสอนท่ีพัฒนาการคิด 

ดังน้ันจึงเปนปญหาท่ียุงยาก ครูสวนใหญจึงจัดการเรียนการสอนท่ีเนนทักษะพื้นฐาน คือการอานและ

การจดจําเทาน้ัน (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2551: 8-9) 

 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนมายวิทยาอําเภอมาย จังหวัดนครราชสีมา 

จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา รอบ 3 พบวา มาตรฐานดานการเรียน 

มาตรฐานท่ี 4 การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองผูเรียนมี

ความสามารถในและมีวิสัยทัศน ซึ่งผลการประเมินอยูในระดับพอใช และขอเสนอแนะจากการ

ประเมินวา ครูควรจัดการเรียนรูท่ีเนนพฤติกรรมการเรียนรูในระดับท่ีสูงขึ้น คือระดับการคิดวิเคราะห 

สังเคราะหและประมาเมินคามากกวาระดับความรู ความจํา จัดการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกคิด ฝกปฏิบัติ

ในสถานการณตาง ๆ ฝกสรุปความคิดรวบยอดอยางตอเน่ือง (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา. 2554: 18) 

 ดังน้ันแนวทางในการแกไขปญหาดังกลาวผูวิจัยมีความเห็นวา ควรจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีสงเสริมการคิดอยางเปนระบบ เม่ือนักเรียนมีการคิดอยางเปนระบบก็จะเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น 

ผลท่ีไดคือนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีเมตา

คอกนิชันจึงเปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาการคิดอยางเปนระบบสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้น รวมท้ังผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน

จึงเปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาการคิดเพราะในขั้นตอนแรกของกลวิธีเมตาคอกนิชันเปนขั้นตอนท่ี
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สงเสริมการคิดวิเคราะห โดยในขั้นตอนท่ี 1.1 เปนขั้นตอนท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหหลักการ ขั้นตอน

ท่ี 1.2 เปนขั้นตอนท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหความสําคัญ ขั้นตอนท่ี 1.3 เปนขั้นตอนท่ีสงเสริมการคิด

วิเคราะหความสัมพันธซึ่งเม่ือนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหอยางเปนขั้นตอนแลวยอมสงผลใหนักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนอยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4โดยใชกลวิธีเมตาคอดนิชัน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนอยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนอยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันกับเกณฑรอยละ 70 

4. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธี

เมตาคอกนิชัน 

5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอน

เรียนและหลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

6. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลัง

เรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันกลับเกณฑรอยละ 70 
 

กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันตามแนวคิดของ Garofalo และ 

Leste (1985 : 163-176) ประกอบดวยกลวิธียอย 4 ขั้นตอน คือ 1)การเริ่มตนกําหนดการแกไขปญหา

(Orientation) 2) การกําหนดโครงสรางของการแกไขปญหา (Organization) 3)การดําเนินการแกปญหา 

(Execution) และ 4) การประเมินความถูกตอง (Verificution) และจากแนวคิดและทฤษฎีของ Bioom 

(1956: 148-150) ไดสรุปแบงองคประกอบของการคิดวิเคราะหเปน 3 สวน คือ การคิดวิเคราะห  การ

คิดวิเคราะหความสัมพันธ และการคิดวิเคราะหหลักการ กลวิธีเมตาคอดนิชันเปนกลวิธีหน่ึงท่ีชวยให

นักเรียนๆไดฝกคิดอยางเปนระบบ มีขั้นตอนท่ีจัดเจน อันสงผลใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะหไดดีขึ้น 

ผู วิ จัยจึงจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีเมตาคอกนิชันเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห สามารถนําเสนอเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังภาพท่ี 1 

 



วารสารวิชาการเครือขายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                               

                                               Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities                                                     

ปที่ 3  ฉบับที่ 4  มกราคม – มิถุนายน  2556 

105 

ตัวแปรจัดกระทํา       ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลัง

เรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลัง

เรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชกลวิธี

เมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียน 

 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชกลวิธี

เมตาคอกนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมายวิทยา อ.พิมาย             

จ.นครราชสีมา จํานวน 14 หองเรียน รวมนักเรียนท้ังสิ้น 630 คน โดยในแตละหองเรียนมีการจัดชั้น

เรียนแบบคละความสามารถ 

การจัดการเรียนการสอนโดยกลวิธีเมตา

คอกนิชัน 

1. การเริ่มตนกําหนดวิธีแกปญหา 

(Orientation)  

2. การกําหนดโครงสรางของการ

แกปญหา (Organization)  

3. การดําเนินการแกปญหา (Execution)  

4. การประเมินความถูกตอง 

(Verificution) 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนอยการ

เรียนรูฟงกชัน 

ความสามารถในการวิเคราะห 

1.วิเคราะหความสําคัญ 

2.วิเคราะหความสัมพันธ 

3.วิเคราะหหลักการ 

 



วารสารวิชาการเครือขายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                                                                                                 

Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

ปที่ 3  ฉบับที่ 4  มกราคม – มิถุนายน  2556 

106 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมายวิทยา 

อ.พิมาย จ.นครราชสีมา จํานวน 47 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยจับสลากเลือกหองเรียนหน่ึง

หองจาก 14 หอง 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังตอไปน้ี 

 1. เครื่องมือในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันจํานวน 

10 แผน ซึ่งผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน แลการจัดการเรียนรูมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.1) 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

    2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยเรียนรูฟงกชัน จํานวน 30 ขอ มีคา IOC 

ต้ังแต 0.67-1.00 มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23-0.77 มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27-

0.73 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.87 

    2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการวิเคราะหจํานวน 30 ขอ มีคา IOC ต้ังแต 0.67 

1.00- มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.23-0.77 มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.27-0.91 และคา

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบมีคาเทากับ 0.91 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังน้ี 

 1. ระยะกอนการทดลอง วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการเรียนรูเรื่อง

ฟงกชันชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบทดสอบฉบับท่ี 1 และวัดความสามารถในการการคิดวิเคราะห

โดยใชแบบทดสอบฉบับท่ี 2 ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

 2. ระยะทดลอง มีการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน จํานวน 

10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง โดยใชวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหละ 2 วัน ในระหวางเรียนมีการเก็บรวบรวม

ขอมูลเชิงปริมาณโดยใหนักเรียนทําใบกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันแลวครูเปน

ผูตรวจ 

 3. ระยะหลังการทดลอง วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการเรียนรูเรื่อง

ฟงกชันชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบทดสอบฉบับท่ี 1 และวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหโดย

ใชแบบทดสอบฉบับท่ี 2 โดยใชขอสอบชุดเดียวกับขอสอบวัดกอนเรียน ใชเวลาในการสอบ 2 ชั่วโมง 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 

 1. วิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันกอนและหลัง

เรียนโดยชากลวิธีเมตาคอกนิชันโดยการหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ ( ) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหขอมูลเพื่อการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 4 กอนและหลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน โดยการหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ 

คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน โดยใชการทสอบคาที          

(t-test for dependent) 

4. เปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน โดยใชการทสอบคาท่ี (t-test for dependent group) 

5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนวิชาคณิตศาสตรหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนใชกลวิธีเมตาคอกนิชั่นกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชการทสอบคาที                     

(t-test for one sample) 

6. เปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะหระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชทดสอบคาที (t-test for one 

sample) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการ

ทดสอบคา t-test ดําเนินการดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และเสนอผลงานวิจัยในรูป

ตารางประกอบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันและความสามารถใน

การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอน

เรียนใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.70 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิด
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เปนรอยละ 76.17 คะแนนหลังเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 5 ถึง 14 หรือระหวางรอยละ 46.67 ถึงรอยละ 

93.33 นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียเทากับ 13.15 หรือคิดเปนรอยละ 43.84 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช

กลวิธีเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช

กลวิธีเมตาคอกนิชัน หลังการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 

4. ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชกลวิธีเมตา

คอกนิชัน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 23.83 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 79.43 

คะแนนกอนเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 19 ถึง 28 หรือระหวางรอยละ 63.33 ถึงรอยละ 93.33 หลังเรียน

โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 25.23 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิด

เปนรอยละ 79.43 คะแนนหลังเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 19 ถึง 30 หรือรอยละ 63.33 ถึงรอยละ 100.00 

โดยนักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียเทากับ 1.40 หรือเปนรอยละ 4.68 

5. ความในการคิดวิเคราะหนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

6. ความสารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน

หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

การอธิปรายผล 

 1. ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 22.85 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 76.17 คะแนนหลังเรียนมี

คะแนนอยูระหวางรอยละ 46.67 ถึงรอยละ 93.33 โดยผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หนวยการเรียนรูฟงกชันและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช

กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียน ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือพิจารณาคะแนนรายบุคคล พบวา

คะแนนพัฒนาการของนักเรียนสูงขึ้น เฉล่ียเทากับ 13.15 หรือคิดเปนรอยละ 43.83 นอกจากน้ียังพบวา 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูฟงกชันและความสามารถในการคิด

วิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ของคะแนน

เต็มท่ีระดับนัยสําคัญ .01 โดยหลังเรียนไดคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 76.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 

6.17 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว แสดงวาการจัดการเรียนรูโดยกลวิธีเมตาคอกนิชัน สามารถทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น ท้ังน้ีเน่ืองจากลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชหลวิธีเมตาคอกนิ
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ชันเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ นักเรียนไดฝกทําแบบฝกทักษะ

ท่ีครูกําหนดให โดยมีใบกิจกรรมเปนส่ือในการใหนักเรียนดําเนินการตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 

นักเรียนไดฝกสรุปส่ิงท่ีไดจากการศึกษาใบความรู ฝกวิเคราะหโจทยในแบบฝกทักษะวาใชความรูท่ี

เรียนมาเรื่องใดบางโดยเขียนออกมาอยางชัดเจนลงในตารางของใบกิจกรรม ทําใหนักเรียนทราบปญหา

หลักและสรางตัวแทนของปญหาออกมาในรูปสัญลักษณทางคณิตศาสตร มีการวางแผนในแตละแบบ

ฝกทักษะวานักเรียนจะมีวิธีการอยางไรในการตอบโจทยแตละขอใหเสร็จอยางรวดเร็วและถูกตอง มี

การควบคุมการทแบบทักษะโดยการจับเวลาในการทําแบบฝกทักษะและเขียนเวลาท่ีนักเรียนใชในการ

ทําลงไป เม่ือหมดเวลาในการทําแบบฝกทักษะแลวครูแจกเฉลยในกิจกรรมการเรียนโอยใชกลวิธีเมตา

คอกนิชันใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการในการดําเนินการ และคําตอบท่ีไดวาถูกตองมากนอย

เพียงใด และประเมินการใชเวลาในการทําแบบฝกทักษะวานักเรียนทําไดอยางมีประสิทธิภาพหรือไม มี

สิ่งใดท่ีควรปรับปรุงแกไข จากการท่ีนักเรียนมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบทําใหนักเรียนสามารถ

หาวิธีแกโจทยปญหาตางๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตอง จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ มานพ อุทรักษณ (2550); นภัสร พฤฒยาคี (2552); อัจฉริยา สี

หามาตย (2552) ; สีสะหวาด ไชยสมบัติ (2552) ; พิเชษฐ โพนสิม (2554) และนุจรินทร  รื่นรมย (2554) 

ท่ีไดวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน พบวาการจัดการเรียนการสอนโดย

ใชกลวิธีเมตาคอกนิชันทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ดานความสามารถในการคิดวิเคราะหพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 25.23 จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 84.11 คะแนนหลังเรียนมีคะแนนอยูระหวาง 19 ถึง 30 หรือ

ระหวางรอยละ 63.33 ถึงรอยละ 100  โดยผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ี 

.01 เม่ือพิจารณาคะแนนรายบุคคล พบวาคะแนนพัฒนาการนักเรียนสูงขึ้นเฉล่ียเทากับ 1.40 คิดเปนรอย

ละ 4.68 นอกจากน้ียังพบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 โดย

หลังเรียนนักเรียนไดคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 84.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 14.11 เปนไปตาม

สมมุติฐานท่ีต้ังไว แสดงวาการจักการเรียนรูโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน สามารถทําใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูเพิ่มขึ้น ท้ังน้ีเน่ืองจากลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน เปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ นักเรียนไดฝกทําแบบฝกทักษะท่ีครู
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กําหนดให โดยมีใบกิจกรรมเปนสื่อในการใหนักเรียนดําเนินการตามกลวิธีเมตาคอกชัน นักเรียนไดฝก

วิเคราะหโจทยในขั้นตอนแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนการสสอนโดยใชกลวิธีเมตาคอกชันลงใน

ใบกิจกรรมท่ีกําหนดใหโดยในขอ 1.1 เปนการฝกวิเคราะหหลักการโดยใหนักเรียนสรุปหลักการท่ีได

จากการศึกษาใบความรูลงไปในใบกิจรรม ในขอ 1.2 เปนการวิเคราะหความสําคัญโดยใหนักเรียน

จําแนกขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ท่ีโจทยกําหนด ขอ 1.3 เปนการฝกวิเคราะหความสัมพันธโดยให

นักเรียนหาความสัมพันธของขอมูลตางๆ เพ่ือแกโจทยท่ีกําหนดให การจัดการเรียนการสอนโดยใช

กลวิธีเมตาคอกนิชันมีการคิกวิเคราะหเปนสวนประกอบในขั้นตอนแรก จึงเปนกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหไดเปนอยางดี นํามาซึ่งการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห 

นักเรียนจึงมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนมากกวากอนสอดคลองกับงานวิจัยของลออ เงิน

มาก (2550) ท่ีพบวาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนรูโดย

ใชกลวิธีเมตาคอกนิชัน สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และงานวิจัยของ 

เวียงชัย ออติรัตนวงษ (2553); ท่ีพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานการคิดวิเคราะหหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในครั้งน้ี 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดนใชกลวิธีเมตาคอกนิชั่น ในระยะแรกคอนขางใช

เวลามาก เน่ืองจากนักเรียนยังไมคุนเคยกับการเรียนเปนระบบหลายขั้นตอนครูจะเปนผูพานักเรียน

ดําเนินการเรียนในชวงแรกในแผนท่ี 1 ถึงแผนท่ี 3 จนกระท่ังแผนตอไปนักเรียนสามารถดําเนินการได

เอง  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีน้ีจําเปนตองมีครูคอยกํากับใหเปนไปตาม

ขั้นตอนในชวงแรก เม่ือนักเรียนดําเนินการไดคลองแลวจึงปลอยใหนักเรียนดําเนินการเอง 

 2. ในเน้ือหาท่ียากนักเรียนไมสามารถฝกคิดโดยใชกระบวนการเมตาคอกนิชันได บาง

เน้ือหาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอ่ืน ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถ

ใชกลวิธีเมตาคอกนิชันรวมกับการจักกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ไดตามความเหมาะสม 

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันควรจัดใหนักเรียนรวมกัน

ทํางานเปนกลุม โดยจัดกลุมคละความสามารถ เพราะนักเรียนท่ีเรียนออนไมสามารถเรียนรูโดยการ

ดําเนินการตามกลวิธีเมตาคอกนิชันไดในบางขั้นตอนจําเปนตองมีนักเรียนท่ีเรียนเกงคอยใหคําแนะนํา

อยางเปนขั้นตอนตามกลวิธีเมตาคอกนิชัน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรมีการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหจากการจัด

กิจกรรมการเรียนโดยใชกลวิธีเมตาคอกนิชันในสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับชั้นอ่ืนๆ เน้ือหา

อ่ืนๆ หรือในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

 2. ควรศึกษาการจักการเรียนรูโดยกลวิธีเมตาคอกนิชันสงผลตอความสามารถดานอ่ืนๆ เชน 

ความคงทนในการเรียนรู ความสามารถในการใชเหตุผล ความสามารถในการเชื่อมโยง ความคิด

สรางสรรค 

 3. ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของการสอนโดยใช

กลวิธีเมตาคอกนิชันและการสอนแบบอ่ืนๆ เชน การสอนโดยใชชุดแบบฝกทักษะ การสอนแบบคอน
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