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แนวทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน 

ในเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ ของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย 

อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
 

ชํานาญ  สุคันธภักดี11

*  เจสดา  ธนวิภาคะนนท12

** 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปญหาและหาแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวาง

สถาบันการผลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบล

บานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนชุมชนบานคลองยาว ตําบลบานกลวย 

อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัยอายุตั้งแต คนโดยการสุมแบบบังเอิญ เก็บรวบรวมขอมูล 201 ป จํานวน 60-18 โดย

ใชแบบสอบถาม และจากการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย ไดแก 1) ทุกในครัวเรือนไดกินอาหารที่มีคุณภาพและพอเพียง 2) ชุมชนมีหองสมุดประชาชน

หรือหองสมุดสถาบันการพลศึกษา หองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดวัดอยางเพียงพอ 3) สถาบันการพลศึกษา 

ไดจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพ เผยแพรในชุมชนอยางเพียงพอ 4) คนในชุมชน

เขารวมเปนสมาชิกชมรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

2. แนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบล

บานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ไดแก 1) ควรจัดใหมีกิจกรรมการเรียนที่ถูกวิธีและควรมีการจัดทํา

ตารางโภชนาการที่ถูกตองใหกับครอบครัวที่มีภาวะโภชนาการที่นาเปนหวง มีการติดตามผลเปนระยะอยาง

ตอเนื่องเพ่ือติดตามความคืบหนา 2) ควรมีการจัดกิจกรรมรักการอานสําหรับคนในชุมชนอยางนอยปละครั้ง 3) 

ควรมีการจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพ เผยแพรในชุมชนอยางทั่วถึงและ

ตอเนื่อง 4) ผูนําชุมชนควรมีการจัดตั้งชมรมการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพขึ้นในชุมชนตามความตองการและ

ความถนัดของคนในชุมชน และจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสให สมาชิกชมรมสามารถเขารวมไดอยางทั่วถึง 
 

คําสําคัญ: การมีสวนรวม, การสงเสริมสุขภาพ, ชุมชน 

                                                           
* นักศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, 2556 
**  รองศาสตราจารย ประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, ที่ปรึกษา 
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Participation Betaween the Institute of physical Education Sukhothai Campus and the 

Community in the Enhance Sanitary of Community Ban Klong Yang, 

BanKlouy Meung District Sukhothai Province 
 

Chamnan  Sukoupakdee*  Jessada  Thanavipakanon** 

Abstract 

This research were to study the problem and find soulutions for the Instiute of Physical Education 

Sukhothai Campus and the community in the Enhance to Sanitary of Ban Klong Yang community in 

Tambon Ban Kluay Muang district, Sukhothai. The sample used in this study comprised 201 people of Ban 

Khlong Yang, Tambon Ban Kluay, Muang, Sukhothail. A questionnaire and group discussion were used in 

this research. Data analysis was done by using the percentage, standard deviation, and content analysis. 

The results showed that problems of participation between the institute of Physical Education 

Sukhothai campus and the community in the engance of sanitary of Ban Klong Yang community were 

whether 1) everyone in the household  had diet quality and standards sufficiently, 2) public library, or 

community library, education at institutions of school library or temple library were adequate, 3) the 

Institute of Physical Education produced the health, exercise and sport documents for the. community 

adequately, 4) people in the community  join ed the sports, health and exercise club constantly. Solutions for 

the Institute of Physieal Education Sukhothai Campus and the community regarding the health of the 

community, Ban Khlong Yang, Tambon Ban Klugy, Muang, Sukhothai are in the following 4 aspects: 1) 

Should provide the project / activity, knowledge about proper nutrition and prepare the proper nutritional 

schedule for their families that nutrition is concerned. Include monitoring to track progress. 2) Reading 

activities should be held for the community to read at least 3 times a year. 3) Documentation should include 

exercise and healthy sport. Publish in the community thoroughly and continuously. 4) Community leaders 

should establish exercising club in community that suit the needs and aptitudes of the community. Activities 

and opportunities are provided for members to participate equally. 

Keyword: Paticipation, health promotion, community 

                                                           
* Student in Master of Education degree in Health Promotion program, Nakhon Sawan Rajabhat University, 2013 
** Associate Professor in Faculty of Education in Nakhon Swan Rajabhat University, Advisor 

 



วารสารวิชาการเครือขายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ                               

                                               Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities                                                     

ปที่ 3  ฉบับที่ 4  มกราคม – มิถุนายน  2556 

47 

บทนํา 

สุขภาพ ถือเปนเปาหมายสูงสุดของชุมชนและสังคมเปนท้ังอุดมการณและหลักประกันความ

ม่ันคงของชาติ จากสาระสําคัญสําคัญในมาตรา 6 บัญญัติวาการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนคือการพัฒนา

ท่ีมุงสรางสุขภาพของประชาชนและสังคม การบรรลุสุขภาพซึ่งเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของบุคคลจึงมี

ความจําเปนท่ีบุคคลจะตองตระหนักในความรับผิดชอบตอสุขภาพ มีวิธีชีวิตเพื่อสุขภาพ อีกท้ังมี

สมรรถนะในการควบคุมสุขภาพของตนเอง การสงเสริมสุขภาพดูเหมือนจะจํากัดอยูในวงแคบๆ ท่ี

แทรกอยูในสาขาอ่ืนและการจัดโครงสรางของทางราชการเองก็เหมือนจะจํากัดงานสงเสริมสุขภาพไว

เพียงแตหนวยงานของสาธารณสุขในการบริการดานสุขภาพ โดยประชาชนสวนใหญจะเขาใจ

ความหมายของสุขภาพท่ัวไปในเรื่องของโรคภัยไขเจ็บและการใชบริการของโรงพยาบาลเทาน้ัน 

ในป พ.ศ. 2520 องคการอนามัยโลกไดจัดใหมีการประชุมเพื่อสนับสนุนเปาหมายสุขภาพดี

ถวนหนา (Health for all) ขึ้นและตอมามีการประชุมนานาชาติเรื่อง “การสาธารณสุขมูลฐาน” (Primary 

Health Care) ซึ่งจัดโดยกองทุนสงเคราะหเด็กแหงสหประชาชาติ (The United Nations Children’s 

Fund) รวมกับองคการอนามัยโลก (WHO: World Health Organization) ณ กรุงอัลมาอะตาประเทศใน

ป พ.ศ. 2521 จากการประชุมครั้งน้ี งานสงเสริมสุขภาพหรืออีกนัยหน่ึงเรียนวา “การสาธารณสุขยุค

ใหม” (New Public Health) ไดประกาศเจตนารมณจากการประชุมไดกําหนดนโยบายสุขภาพใหมโดย

เนนการมีสวนรวมของประชาชน ความรวมมือระหวางภาพตาง ๆ ของสังคมโดยมีการสาธารณสุขมูล

ฐานเปนพื้นฐาน 

จากความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพประกอบกับความตองการในการสงเสริมการมีสวน

รวมของชุมชน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย เน่ืองจากท่ีผานมาการใหบริการดานสุขภาพของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 

มักถูกคนสวนใหญมองขามเพราะคิดวาเปนหนาท่ีของสถานีอนามัยหรือหนวยงานสาธารณสุขเทาน้ัน 

ประกอบกับเม่ือสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ไดเขาไปมีบทบาทและมีสวนรวมในการ

ใหบริการดานสุขภาพกับชุมชนแลวทําใหชุมชนรูสึกวาการสงเสริมสุขภาพชุมชนไมใชเรื่องของตน 

ชุมชนจึงยังไมเห็นคุณคาและความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร สงผลใหชุมชนไมมีการ

จัดทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองท่ีมุงเนนดานการสงเสริมสุขภาพภายในชุมชน ซึ่งแผนแมบทชุมชน

พึ่งตนเองน้ีจัดเปนเครื่องมือสําคัญในการบริหารจัดการชุมชนและนําไปสูชุมชนเขมแข็ง ดังน้ัน 

งานวิจัยดังกลาวจะเปนสวนชวยใหสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชนบานคลองยาง 

ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ไดมีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพรวมกัน กอใหเกิดการมี
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สวนรวมในการสงเสริมสุขภาพอยางแทจริง เต็มรูปแบบและมีประสิทธิภาพอันกอใหเกิดประสิทธิภาพ

ท่ีดีตอชุมชนในอนาคตและถือไดวาเปนการดําเนินงานท่ีสําคัญอันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี

ของประชาชนซึ่งเปนกําลังในการพัฒนาสังคมไทยใหยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน 

ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

2. เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัย กับชุมชนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวทางการมีสวน

รวมของชุมชน ตามแนวคิดของ อคิน รพีพัฒน สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดของการวิจัย เรื่อง แนว

ทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการสงเสริม

สุขภาพของชุมชน บานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย แสดงกรอบแนวคิดการ

วิจัยดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

ปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

สุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบาน

ลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ในดาน

ตาง ๆ ดังนี ้

1. ดานความจําเปนพ้ืนฐานทางสุขภาพ 

2. ดานการบริการสาธารณะในชุมชน 

3. ดานการจัดกิจกรรมบริการทางวิชาการแกชุมชนของ

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย 

4. ดานการมีสวนรวมของชุมชนตอการสงเสริมสุขภาพ 

แนวทางการมีสวนรวมระหวาง

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัยกับชุมชน ในเรื่องการ

สงเสริมสุขภาพของชุมชนบาน

คลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประเภทงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัย

เปน 2 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการวิเคราะหปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัยกับชุมชนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย 

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นหาแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยา

เขตสุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชาชนในชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย 

อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีอายุต้ังแต 18-60 ป จํานวน 409 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอ

เมือง จังหวัดสุโขทัย ท่ีมีอายุต้ังแต 18-60 ป จํานวน 201 คน โดยการเปดตารางของแครซี่และมอรแกน

การสุมใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ 

 ผูใหขอมูล ไดแก ผูท่ีมีความรูและประสบการณและมีสวนเก่ียวของในดานการสงเสริม

สุขภาพชุมชน ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จํานวน 9 คน ประกอบดวย นายกเทศบาล

ตําบลบานกลวย จํานวน 1 คน สมาชิกสภาเทศบาลตําบลบานกลวย จํานวน 1 คน ผูใหญบานตําบลบาน

กลวย จํานวน 4 คน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานกลวย จํานวน 1 คน บุคลากร

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย จํานวน 2 คน 
 

 เครื่องมือที่ใชวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 2 ฉบับดังน้ี 

 ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีสวนรวมระหวางสถาบันการผลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย

กับชุมชนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัด

สุโขทัย ซึ่งมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน 

ดังตอไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถามท่ีเก่ียวกับผูตอบ

แบบสอบถาม 
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 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัยกับชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 

จังหวัดสุโขทัย 

ฉบับท่ี 2 แบบบันทึกการสนทนาเพื่อหาแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวาง

สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน ในเรองการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง 

ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีสมาชิกสนทนากลุม ผูดําเนินรายการ ผูจดบันทึกและ

ผูบันทึกภาพและเลขานุการในการรวมสนทนากลุม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค ถึงรองอธิการบดีสถาบันการ

พลศึกษาประจําวิทยาเขตสุโขทัย และนายกเทศบาลตําบลบานกลวยเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย

และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตัวอยางดวยตนเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาสถิติตาง ๆ ของคะแนน

รายขอของแตละดานและรวมทุกดานแลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินระดับความคิดเห็น 

โดยหาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายขอและรายดาน 

เสนอเปนตารางประกอบการแปลความหมายรายขอลายดาน รวมทุกดาน โดยใชเกณฑการแปล

ความหมายคาเฉล่ียดังตอไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2554: 100-102) 

 คาเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีปญหาในระดับมากท่ีสุด 

 คาเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีปญหาในระดับมาก 

 คาเฉล่ีย 2.51 – 2.50 หมายถึง มีปญหาในระดับปานกลาง 

 คาเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีปญหาในระดับนอย 

 คาเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีปญหาในระดับนอยท่ีสุด 
 

 2. วิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัยกับชุมชนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง 
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จังหวัดสุโขทัย โดยการสนทนากลุม ระหวางผูเขารวมสนทนากลุมจํานวน คน โดยพิจารณาจากผล 

การวิเคราะหขอมูลขั้นตอนท่ีอันดับแรกของ 3 และเลือกประเด็นท่ีเปนปญหา 1 แตละดานมาเปน

ประเด็นสําหรับการสนทนากลุม โดยการวิเคราะหเน้ือหา 
 

สรุปผลการวิจัย 

 ปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชน ในเรื่องการ

สงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ไดแก 

1. ทุกคนในครัวเรือนไดกินอาหารท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานอยางพอเพียง 

2. ชุมชนมีหองสมุดประชาชนหรือหองสมุดสถาบันการพลศึกษา หองสมุดโรงเรียนหรือ

หองสมุดวัดอยางพอเพียง 

3. สถาบันการพลศึกษาไดจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ

เผยแพรในชุมชนอยางเพียงพอ 

4. คนในชุมชนเขารวมเปนสมาชิกชมรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพอยาง

ตอเน่ืองแนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับ

ชุมชน ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัด

สุโขทัย ไดแก 

   4.1 ควรจัดใหมีโครงการกิจกรรมใหความรูเรื่องโภชนาการท่ีถูกวิธีและควรมีการจัดทํา

ตาราง/มีภาวะโภชนาการท่ีนาเปนหวง รวมถึงมีการติดตามผลเปนระยะอยางโภชนาการท่ีถูกตองใหกับ

ครอบครัวท่ีตอเน่ือง เพื่อติดตามความคืบหนา 

   4.2 ควรมีการจัดกิจกรรมรักการอานสําหรับคนในชุมชนอยางนอยปละ 2 ครั้ง 

   4.3 ควรมีการจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ เผยแพรในชุมชน

อยางท่ัวถึงและตอเน่ือง ซึ่งอาจจะจัดทําใหรูปแบบวารสารรายสัปดาห วารสารรายเดือนหรือจดหมาย

ขาว 

   4.4 ผูนําชุมชนควรมีการจัดต้ังชมรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพขึ้นในชุมชนตามความ

ตองการและความถนัดของคนในชุมชน และจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกชมรมสามารถเขารวม

ไดอยางท่ัวถึง 
 

อภิปรายผล 

 ปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับชุมชนในเรื่องการ

สงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ยาง ตําบลบานกลวย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
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 1. ดานความจําเปนพื้นฐานทางสุขภาพ ผลการศึกษา พบวา ทุกคนในครัวเรือนไดกินอาหารท่ี

มีคุณภาพและไดมาตรฐานอยางพอเพียงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ หนังสือเรียน

สุขศึกษากลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพละศึกษา ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีกลาววา 

คนเรามีสุขภาพท่ีดีน้ัน การรับประทานอาหารนับเปนปจจัยแรกๆ ซึ่งจําเปนตองมีความรูดาน

โภชนาการและอาหาร เพื่อจะไดเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ไดสัดสวนท่ีเหมาะสมกับความ

ตองการของรางกาย อันเปนการเสริมสรางสุขภาพท่ีดีใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ สําหรับดานการ

บริการสาธารณะในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ชุมชนมีหองสมุดประชาชนหรือหองสมุดสถาบันการ

พลศึกษา หองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดวัดอยางเพียงพอ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ซึ่ง

สอดคลองกับ กาญจนา เชื่อมศรีจันทร (2552) ท่ีกลาววา การอานเปนวิธีการสงเสริมใหคนมีความคิด 

ความอานและฉลาดรอบรู เพราะประสบการณท่ีไดจากการอานเม่ือเก็บสะสมเพิ่มพูนนานเขาจะทําให

เกิดความคิดเกิดสติปญญาหาเปนคนฉลาดรอบรูได นอกจากน้ันยังสอดคลองกับ สํานักสงเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข ท่ีกลาววา วิธีการชวยเหลือดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ท่ีสําคัญประการ

หน่ึง คือการใหความสนใจตอปญหาหรือเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยอานจากหนังสือ ฟงขาวจาก

วิทยุ จากโทรทัศน เพื่อใหมีความรู ถึงการเปล่ียนแปลงของสังคม อีกท้ังยังเปนการบริหารความคิดและ

สมองไมใหเสื่อมถอยลง 

 2. ดานการจัดกิจกรรมบริการทางวิชาการแกชุมชน ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุโขทัย ผลการศึกษา พบวา สถาบันการพลศึกษา ไดจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬา

เพื่อสุขภาพ เผยแพรในชุมชนอยางเพียงพอ มีปญหาอยูในระดับมาก ดังเชน Desimone, Werner & 

Harris (2002) ไดกลาวถึงพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกรวา เปนกิจกรรมการวางแผนอยางเปนระบบ 

เพื่อใหบุลากรในองคกรมีโอกาสเรียนรูและเพิ่มพูนทักษะท่ีจําเปนตามความตองการ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จงกลพรรณ ศรีคํา (2553) ท่ีพบวาการใหขอมูลขาวสาร การจัดอบรม การประชุมชี้แจง 

และการประชาสัมพันธโดยวิธีการตางๆ เปนวิธีการสงเสริมสุขภาพ ท่ีมีความตอเน่ืองในการจัด

กิจกรรม และดานการมีสวนรวมของชุมชนตอการสงเสริมสุขภาพ ผลการศึกษา พบวา คนในชุมชนเขา

รวมเปนสมาชิกชนรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพอยางตอเน่ือง มีปญหาอยูในระดับปาน

กลาง สอดคลองกับโกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2552) ท่ีกลาววา เครือขางอาสาสมัครสาธารณะสุข ภาพ

ถือเปนยุทธศาสตรสําคัญของการสรางการมีสวนรวมในการพัฒนาสุข (ชมรม) และเปนทุนสะสมอยู

ในระบบการสาธารณะสุขไทย นอกจากน้ันยังสอดคลองกับผลการวิจัยของจงกลพรรณ ศรีคํา (2553) ท่ี

พบวา ขั้นตอนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของหนวยงาน ไดแก การสรางทีมงานสงเสริม สุขภาพ 

ซึ่งจะมี อสม. เปนเครือขายในการทํางาน เปนหลักโดยจะชี้แจงในเรื่องการใหความสนใจในเรื่อง
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สุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพ่ือเปนแบบอยางดานสุขภาพใหกับคนในชุมชน รวมท้ัง

ความสามารถกระตุนและชักจูงใหชุมชนเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพใหความรวมมือในการแกไข

ปญหาของชุมชน และสามารถเปนผูนําในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของชุมชน 

 3. แนวทางการแกไขปญหาการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับ

ชุมชนในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของชุมชนบานคลองยาง ใน 4 ดาน คือ ดานความจําเปนพื้นฐานทาง

สุขภาพ ควรจัดใหมีโครงการองโภชนาการท่ีถูกวิธีและควรกิจกรรมใหความรู มีการจัดทําตาราง

โภชนาการท่ีถูกตองใหกับครอบครัวท่ีมีภาวะโภชนาการท่ีนาเปนหวง รวมถึงมีการติดตามผลเปนระยะ

อยางตอเน่ือง ดานการบริการสาธารณะในชุมชน สถานศึกษาในชุมชน ควรมีการจัดกิจกรรมรักการ

อานสําหรับคนในชุมชนอยางนอยปละ 2 ครั้ง ดานการจัดกิจกรรมบริการทางวิชาการแกชุมชน ของ

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ควรมีการจัดทําเอกสารดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อ

สุขภาพ เผยแพรในชุมชนอยางท่ัวถึงและตอเน่ือง ซ่ึงอาจจะจัดทําในรูปแบบวารสารรายสัปดาห 

วารสารรายเดือนหรือจดหมายขาว และดานการมีสวนรวมของชุมชนตอการสงเสริมสุขภาพ ผูนํา

ชุมชนควรมีการจัดต้ังชมรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพขึ้นในชุมชนตามความตองการและความถนัด

ของคนในชุมชน และจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกชมรมสามารถเขารวมไดอยางท่ัวถึง เชน 

จัดต้ังชมรมแอโรบิคประจําหมูบานและจัดใหมีการประกวดหรือแขงขันระหวางหมูบานภายในตําบล 

ซึ่งการดําเนินการดังกลาวเปนไปตามหลักการมีสวนรวมท่ี Newstrom and Davis (1997) ไดอธิบายวา

การมีสวนรวมเปนการเก่ียวของกันของดานจิตใจ และอารมณ ความรูสึกของบุคคลในสถานการณกลุม

ท่ีจะกระตุนใหเกิดการสรางสรรคจะทําในสิ่งท่ีบรรลุเปาหมายของกลุม 
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ควรมีการกําหนดนโยบาย รวมถึงมีการจัดทํา

แผนงาน/คลุมทุกชุมชนในเขตจังหวัดสุโขทัยโครงการท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพของชุมชนให

ครอบครัว กิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของชุมชนอยางท่ัวถึง โดยสถาบันการพลศึกษา วิทยา

เขตสุโขทัย มีหนาท่ีจัดสงบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถเพื่อทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงใหกับชุมชน 

 2. ควรใหการสนับสนุนงบประมาณเพื่อจัดหาวัสดุอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนประชากรใน

พื้นท่ีโครงการท่ีเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพของชุมชน 

 3. ควรมีการสงเสริมสนับสนุนและใหความรูกับชุมชนในเรื่องของการมีสุขภาพท่ีดี เพื่อให

ประชาชนในชุมชนไดเห็นคุณคาและตระหนักในความสําคัญของสุขภาพท้ังของตนเองและบุคคลรอบ

ขางเพื่อนําไปสูชุมชนท่ีเขมแข็งตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย กับ

ชุมชนอ่ืนในจังหวัดสุโขทัย เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมสุขภาพของประชาชนในจังหวัดสุโขทัย 

2. มีการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัยกับ

หนวยงานอ่ืนในจังหวัดสุโขทัย เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีชัดเจน ถูกตอง ตรงตามความตองการในการ

สงเสริมสุขภาพของหนวยงานน้ัน 

3. ควรมีการศึกษาแนวทางการมีสวนรวมระหวางสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัยกับ

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาสงเสริมสุขภาพของประชาชน 
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