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การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เร่ือง My Family โดยใชทฤษฎีการ
สรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 
 

กัลยสุดา   สุปนตา*  ระพินทร  โพธิ์ศรี** 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสารเร่ือง My Familyโดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงานสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1  2) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร เรื่อง My Family และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษา 
อังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน 20  คนไดมาโดย
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 
เร่ือง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบวัด
ความพึงพอใจ สถิติที่ใชไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  (t-test)   
 ผลการวิจยัพบวา 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Familyโดยใชทฤษฎีการสรางความรู
ดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย 4 ชุด ดังน้ี ชุดท่ี 1 
My Family Members ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 2 My House ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 3 My Cat ใชเวลา
เรียน 4  ช่ัวโมง และชุด ที่ 4 My Garden ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง รวมใชเวลา 16 ช่ัวโมง   
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความ 

รูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 74.38/74.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70/70  

3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน อยูในระดับพึงพอใจมาก 
 

คําสําคัญ:  ชุดกิจกรรมการเรียนรู/ ภาษาอังกฤษ/ การสรางองคความรูดวยตนเอง 
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A Construction of a Communicative English Instructional Package Entitled “My Family” 
through Constructionism Theory for Pratomsuksa 6 Students Charimanusorn 1 School 

Office of Uttaradit Educational  Service Area 2 
 

Kansuda Supinta*  Rapin  Posrie ** 
 

Abstract 

 The purposes of this study were 1)  to design and construct  a communicative English instructional 

package entitled “My Family” through Constructionism Theory for Pratomsuksa 6 students Charimanusorn 

1 School 2) to  analyze the efficiency of the communicative English instructional package and 3) to study 

the students’satisfiction toward the communicative  English instruction package entitled “My Family”  

through Constructionism Theory for Pratomsuksa 6 students, Charimanusorn 1 School, Office of Uttaradit 

Educational Service Area 2. The sample of the study was 20 students in Pratomsuksa 6 obtained by 

purposive sampling. The study instruments were the communicative English instructional package entitled  

“My Family” through Constructionism Theory for Pratomsuksa 6 students, the evaluation form of 

achievement test after the instructional package using and the form of satisfaction evaluation on using of the 

instructional  package. The statistics used in this study were average, standard deviation, E1/E2 using for 

instructional package efficiency and t-test.      

 The results of the study were 1) the communicative English instructional package Entitled  “My 

Family” through Constructionism Theory was constructed composing of 4 units: 1. “My Family Members”, 

time spending was 4 hours; 2. “My Home”, time spending was 4 hours;  3. “My Cat”, time spending was 4 

hours; and 4. “My Garden”, time spending was 4 hours. The total study time was 16 hours. 2) the 

communicative English instructional package entitled “My Family” through Constructionism Theory 

acquired average efficiency of 74.38/74.50, higher than the set criterion of 70/70 percent. 3) The students 

were satisfied with the communicative English instructional package entitled “My Family” through  

Constructionism Theory  at a very high level. 
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บทนํา 
 การจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1อําเภอทาปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ เปนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึง
นักเรียนจะตองเรียนทั้งหมด 4 ช่ัวโมงตอสัปดาห โดยหนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนน้ีประกอบดวย
หนังสือที่พิมพจากสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชยคุณภาพวิชาการ (พว.) จํากัด จากขอมูลการบันทึกหลังการ
สอนและการวิจัยในช้ันเรียน พบวา ผลการเรียนของนักเรียนยังมีปญหาการเรียนรู  ดานภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร การใชภาษาอังกฤษในดานการฟง พูด อาน เขียน และแลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็น ตีความ นําเสนอขอมูล ความคิดรวบยอด และสรางวามสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 221) โดยสอดคลองกับการประเมินมาตรฐานการเรียนรูของสถาบันทดสอบ
แหงชาติ (O-NET) ตลอดระยะเวลา 3 ป (2552-2554) และผลการสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของโรงเรียน 
พบวา  นักเรียนมีคะแนนผลการทดสอบระดับชาติ เฉลี่ย 23.80, 10.00  และ 21.25 จะเห็นไดวา  ผลการสอบ 
(O-NET) ทั้ง 3 ป มีคะแนนเฉล่ียต่ํากวาระดับประเทศ นอกจากนี้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ป 2552 – 2554 อยูในระดับรอยละ 68.55, 69.10 และ 
65.50 ซ่ึงตํ่ากวาเปาหมายของโรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถเขต 2 คือรอยละ 70 ของ
นักเรียน จึงทําใหนักเรียนไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษอยางงายได 
ตลอดจนไมมีความม่ันใจในการท่ีจะใชภาษา ไมกลาท่ีจะแสดงออก และไมมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 
ปญหาดังกลาวเปนปญหาในการจัดการเรียนรูเปนเวลานานแลว เปนปญหาที่เกิดข้ึนหลายระดับช้ันซ่ึงไดมีการ
วิจัยและศึกษามาโดยตลอดดังน้ี การเรียนรูภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรู ที่กําหนดใหเปนองคความรู
และกระบวนการเรียนรูที่จะเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางาน
อยางสรางสรรค โดยนําจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาพ้ืนฐาน  มาจัดเปนสาระและมาตรฐานการเรียนรู และ
กําหนดใหมีการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษในทุกชวงช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548: 1) วิธีการแกปญหา
ดังกลาวจึงตองจัดการเรียนรูโดยยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดโดยตอง
ประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรู และยุทธวิธีการสอน ชุดกิจกรรมถือไดวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาจะตองมี
ความเปนระบบ สมบูรณในตัวเองประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตจากทฤษฎี หรือรูปแบบการ
จัดการเรียนรูที่เหมาะสม และมีลักษณะเฉพาะสําหรับแตละชุดกิจกรรม (ระพินทร โพธ์ิศรี. 2550: 1-3)  
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยเห็นความจําเปนที่จะตองจัดทําชุดกิจกรรมจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง 
My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงานสําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปที่ 6 โดยมจีุดมุงหมายสําคัญคือ การปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีทักษะการพูด 
และการฟง สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได เนื่องจากหัวใจหลักในการเรียนรู 
คือการสอนท่ีถูกวิธี และหม่ันฝกฝนใหเกิดความชํานาญ คลองแคลว วองไว เพราะทักษะภาษาอังกฤษเปน
ส่ิงจําเปนจะตองฝกฝนอยูตลอดเวลา เพื่อใหผูเรียนมีความสนใจ และมีทัศนคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ ส่ิงที่จะชวย
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ดานการเรียนรู และฝกทักษะภาษาอังกฤษเบ้ืองตนคือชุดกิจกรรม เนื่องจากชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมการ
เรียนรูทางการศึกษาท่ีสามารถบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูไดดี สามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมและ
เกิดประโยชนไดจริง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อออกแบบ และสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดย
ใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 2 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
 2. เพื่อวิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family 
โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุตรดิตถเขต 2 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถ เขต 2 อําเภอทาปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ 
 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารเร่ือง 
My Family สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
อุตรดิตถเขต 2 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การ เ รี ยนภาษา 
อังกฤษเ พ่ือการ
ส่ือสารเร่ือง My 

Family 

 ความพึงพอใจ
ตอ ชุด กิจกรรม
การเรียนรูภาษา 
อังกฤษเ พ่ือการ
ส่ือสารเร่ือง My 

Family  

สภาพปญหานักเรียนไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการ
ติดตอส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษอยางงายได ตลอดจน
ไมมีความม่ันใจในการใชภาษา ไมกลาท่ีจะแสดงออก 
และไมมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรค
้
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาอุตรดิตถเขต 2 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาอุตรดิตถเขต 2 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 20 คน ซ่ึง
ผูวิจัยไดเลือกโดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพราะการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยในช้ัน
เรียน ซ่ึงพบปญหาการเรียนรูเปนกลุมตัวอยาง 

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย  
1. ชุดกิจกรรมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  เรื่อง My Family 
โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 

3. แบบวัดความพึงพอใจชุดกิจกรรมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family 
โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองตามลําดับดังนี้ 

1. ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ถึง
โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ที่ผูวิจัยตองการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูวิจัยดําเนินการสอนกับกลุมทดลองโดยใชชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

3. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลวทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวัดความพึงพอใจ
ใจการเรียนเพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผู วิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยวิเคราะห
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงใจตอกี่ใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดย
การสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 แสดงรายละเอียดไวใน
ตารางที่ 1 - 4  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  รอยละของคาเฉล่ียเลขคณิตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางการเรียน  (E1)  ของชุดกิจกรรม 
 

ชุดกิจกรรม คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละ (E1%) 

หนวยที่ 1  เรื่อง  My  Family   Members 

หนวยที่ 2  เรื่อง  My  House 

หนวยที่ 3  เรื่อง  My  Cat 

หนวยที่ 4  เรื่อง  My  Garden 

20 

20 

20 

20 

14.75 

14.95 
15.30 

14.50 

1.52 

1.76 

2.16 

2.14 

70 

70 

70 

70 

73.75 

74.75 

76.50 

72.50 

เฉล่ีย 80 59.50 5.29 70 74.38 
  

จากตารางท่ี 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน มีคารอยละของคาเฉล่ียเลขคณิตจากแบบทดสอบ
ระหวางเรียน (E1)  เทากับรอยละ 74.38 
 

ตารางท่ี 2  รอยละของคาเฉล่ียเลขคณิตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  E2   
 

 แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิ 

คะแนนเต็ม X  S.D. (E2%) 

20 14.9000 4.3152 74.50 
 

 จากตารางท่ี  2  พบวา หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family 

โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน มีคารอยละของคาเฉล่ียเลขคณิตของ
คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรม (E2) เทากับรอยละ  74.50 
 

ตารางท่ี 3  การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับระดับความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

                 เพื่อการส่ือสาร เรื่อง My Family  
 

เกณฑความพึงพอใจ 
ระดับมาก X  S.D. n df t p-value 

3.75 4.28 0.28 20 19 8.38 0.00 
  

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร เรื่อง My Family โดยมคีาเฉล่ียเทากับ 4.28 ซ่ึงถือวาอยูในระดับพึงพอใจมาก และมีคาทีเทากับ 8.388 
และคา p-value = 0.00  แสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนจริมอนุสรณ 1 อยูในระดับมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05   
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ตารางท่ี 4  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือ 

                     การส่ือสาร เรื่อง My Family  
 

รายการ X  S.D. ความพึงพอใจ 

1. ครูผูสอนใชวิธีการที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.15 0.37 มาก 
2. ครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 4.30 0.47 มาก 
3. ครูเปดโอกาสไดซักถามขอสงสัย 4.15 0.37 มาก 
4. ครูใหคําแนะนําในสิ่งที่นักเรียนไมเขาใจ 4.20 0.40 มาก 
5. ครูใชคําพูดท่ีสุภาพ เหมาะสม เปนกันเองกับนักเรียน 4.45 0.51 มาก 
6. ครูใชกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานนาติดตาม   4.10 0.31 มาก 
7. นักเรียนเต็มใจในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย ตามความสามารถ 4.05 0.83 มาก 
8. มีการสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือใหสามารถไปใชใชีวิตประจําวันได 4.25 0.44 มาก 

9. ตรวจงานและใหคําแนะนําในการแกไขขอผิดพลาด 4.30 0.47 มาก 

10. เม่ือเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความกระตือรือรนและมีความตั้งใจ    

       ที่จะเรียน 
 

4.45 

 

0.51 

 

มาก 

11. เม่ือเรียนชุดกิจกรรมนักเรียนมีความสนใจและอยากจะศึกษาคนควา 4.50 0.51 มาก 
12. กิจกรรมแตละชุดมีความเหมาะสม ชัดเจน เขาใจงาย 4.25 0.44 มาก 

13. เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความนาสนใจ ไมยากหรืองายจนเกินไป 4.20 0.41 มาก 

14. ชุดกิจกรรมแตละชุดมีรูปแบบการพิมพที่สวยงาม นาสนใจ 4.25 0.44 มาก 

15. นักเรียนทํากิจกรรมในแตละชุดทันตามเวลาที่กําหนด 4.25 0.44 มาก 

16. นักเรียนมีทักษะการพูด อาน เขียน และสื่อสารโดยภาษาอังกฤษ 

     เพิ่มข้ึน 
 

4.25 

 

0.44 

 

มาก 

17. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 4.30 0.47 มาก 

18. ครูมีการประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมและใหคําแนะนําหลัง 

      การประเมินผล 
 

4.25 

 

0.44 

 

มาก 

19. นักเรียนไดเรียนรูทักษะการพูด อาน เขียน และสื่อสารภาษาอังกฤษ 

      จากชุดกิจกรรมและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันจริงได 
 

4.40 

 

0.75 

 

มาก 

20. นักเรียนมีความสุขในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม    
      และมีเจตคติที่ดีในการเรียนสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 4.55 0.51 มากที่สุด

เฉลี่ย 4.25 0.28 มาก 

 จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  6 อยูในระดับมาก ( X = 4.25, S.D. = 0.28) 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความ 
รูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 4 ชุด ไดแก ชุดท่ี 1 
My Family Members ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 2 My House ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 3 My Cat ใชเวลา
เรียน 4 ช่ัวโมง และชุดท่ี 4 My Garden ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง รวมใชเวลาในการใชชุดกิจกรรม 16 ช่ัวโมง ได
ตรวจความถูกตองของชุดกิจกรรม ความเหมาะสมระหวางจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู 
ส่ือ การวัดผลและประเมินผล โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน และนํามาคํานวณ หาคาดัชนีความสอดคลอง
พบวา ดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมหนวยที่ 1 – 4 มีคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมมีคุณภาพ
เหมาะสมและมีความสอดคลองตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 

2. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family 

โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
พบวา  ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพระหวางเรียน/หลังเรียน  เทากับ  74.38/74.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ  70/70  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ
เพื่อการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.28 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.28 ซ่ึงถือวาอยูในระดับพึงพอใจมาก  
 

อภิปรายผล 

 จากผลการออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family 

โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6    
ตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีอยู 4 
ชุด ใชเวลา จํานวน 16 ช่ัวโมง ประกอบดวย ชุดท่ี 1 My Family Members ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 2 My 

House ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง ชุดท่ี 3 My Cat ใชเวลาเรียน 4 ช่ัวโมง และชุดท่ี 4 My Garden ใชเวลาเรียน 4 

ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นจะเรียงลําดับจากเรื่องท่ีงายไปหายาก โดยการจัดการเรียนรูในคร้ังน้ี จะดําเนิน 
การจัดการเรียนรูโดยฝกใหนักเรียนไดลองใชภาษาอังกฤษในสถานการณตางๆ และในชีวิตประจําวันดวย
ตนเอง ทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ซ่ึงจะเห็นไดวา  ชุด
กิจกรรม เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในแตละชุดซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรูที่ดีเกิดจากการสรางพลังความรูในตนเองและดวย
ตนเองของผูเรียน หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเอง ไปสรางสรรคช้ินงานโดย
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อาศัยส่ือและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะทําใหเห็นความคิดน้ันเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน การสรางความรูขึ้นที่
ผูเรียนสรางขึ้นในตนเองน้ี จะมีความหมายตอผูเรียน จะอยูคงทนกับผูเรียนตลอดไป และจะสามารถถายทอด
ใหผูอื่นเขาใจความคิดของตนไดดีนอกจากน้ันความรูที่สรางขึ้นเองน้ี ยังจะเปนฐานใหผูเรียนสามารถสราง
ความรูใหมตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุดของ ทิศนา  แขมมณี (2554) 

 2. ผลสัมฤทธ์ิหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา  
นักเรียนทําแบบทดสอบหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 74.50  ซ่ึงมีคะแนนสูงกวาสมมติฐาน
การวิจัยในขอ 1 ที่นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิระหวางเรียนและหลังเรียนโดยเฉลี่ยไมต่ํากวารอยละ 70 แสดงวา ชุด
กิจกรรมสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วจีพร สุขสมบูรณ 
(2550) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง การสรางชุดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกมสทางภาษา เรื่อง Local 

products in my sub-district สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดานแมคํามันพิทยาคม ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังการใชชุดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกมสทางภาษา เรื่อง Local products in 

my sub-district สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 71.03/73.03 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ หอทอง (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง ชุดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง  Uttaradit: The Town of Beauty สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนดานแมคํามันพิทยาคม อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิหลังการใชชุดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  เรื่อง 
Uttaradit : The Town of Beauty สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 74.56/79.18 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉรา อินทรรุจิกุล (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบสรางองคความรูดวยตนเอง เรื่ อง Birds & Insects สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบสรางองคความรูดวย
ตนเอง เรื่อง Birds & Insects สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ E1 / E2  = 83.38/82.00 
เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว     
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรค
ช้ินงาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการไดรับการจัดการเรียนรู
ในระดับพึงพอใจมาก  และนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีใหความสนใจ ตั้งใจเรียน  มีความกระตือรือรนที่จะเรียน  
และมีเจตคติที่ดีตอสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย วจีพร 
สุขสมบูรณ (2550) ที่พบวาชุดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกมสทางภาษา เรื่อง Local products in 

my sub-district สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยูในระดับ
มาก และสอดคลองกับงานวิจัยของอรอนงค รักนิยม (2551) ที่ไดพัฒนาชุดกิจกรรมคอมพิวเตอรชวยสอน วิชา
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ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 เรื่อง Past Events and Daily Activities สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุตรดิตถ และพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 1 อยูในระดับมาก   

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. จากผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใช
ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สามารถ
นําไปเปนแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดใชทักษะทางภาษาจากการฟงไปสูการพูด การอาน และเขียนใหเปนไปตามศักยภาพของนักเรียน 
เปนการถายทอดความรู ความคิด ความรูสึกและประสบการณ ตลอดจนขาวสารขอมูลตางๆ และมุงให
นักเรียนใชภาษาเพ่ือการส่ือสารโดยสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได และเปนพื้นฐานการเรียนในระดับที่สูงขึ้น  

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร เรื่อง My Family โดยใชทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 นี้ ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น
เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
ชวงช้ันท่ี 2 ดังน้ัน โรงเรียนหรือครูผูสอนอาจนําแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมน้ีไปจัดกิจกรรมการเรียนรู 
หรือประยุกตใชกับนักเรียนในช้ันอื่นๆ ได 

3. ครูควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหเขาใจ และจัดเตรียม
ส่ือการเรียนรูใหครบตามท่ีระบุไว  หรืออาจมีการดัดแปลงใหเหมาะสมกับกิจกรรม เพื่อใหการปฏิบัติกิจกรรม
ของนักเรียนดําเนินไปอยางมีลําดับขั้นตอน และบรรลุตามวัตถุประสงค 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการสรางชุดกิจกรรม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในเร่ืองใกลตัวกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนในระดับชั้นตางๆ เพื่อใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

2. ควรมีการสรางชุดกิจกรรม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในระดับช้ันตางๆ  ตามศักยภาพของ
ผูเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาเพื่อการส่ือสาร 

3. ควรมีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใชทฤษฎีการเรียนรูแบบ
อื่นๆ เพื่อพัฒนาและส่ือสารทางภาษาเก่ียวกับเนื้อหาอ่ืนๆ เชน My Body, My friend, My Pet เปนตน  

 

รายการอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ.  (2552).  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. พิมพครั้งที่ 1.  
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  



วารสารวิชาการเครือขายบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ 

                                               Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปที่ 2  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม – ธันวาคม  2555 

 

 

11            

กระทรวงศึกษาธิการ. (2548). การวัดและประเมินผลอิงมาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้น 

 พื้นฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.). 
กานต อัมพานนท. (2553). พื้นฐานการศึกษาและความเปนครูมืออาชีพ. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 เพชรบูรณ. 
ชนิตา รักษพลเมือง และคณะ. (2548). รายงานสรุปสภาวะขาดแคลนครูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน. พิมพ 
 คร้ังที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด.  
ทิศนา แขมมณี. (2554). ศาสตรการสอนองคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ. พิมพ 
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 และการสอน). อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 
มหาวิทยาลัยมหิดล. (2551). หนังสือรวมบทความการประชุมวิชาการประจําป 2551 เรื่อง จิตตปญญาศึกษา :  
 การศึกษาเพ่ือการพัฒนามนุษย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมธิราช. (2549). ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาระบบการสอน. พิมพครั้งที่ 2.  
 นนทบุรี: สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 
ระพินทร  โพธ์ิศรี. (2550). การสรางชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู. อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 
โรงเรียนวังไกลกังวล (ระดับประถมศึกษา). (2552). คูมือครูสอนทางไกลผานดาวเทียม สําหรับโรงเรียน
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วจีพร สุขสมบูรณ. (2550). การสรางชุดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเกมทางภาษา เรื่อง Local 

 products in my sup-district สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนดานแมทํามัน พิทยา 
  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน). อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 
วิจิตร เพชรอุดม. (2549).  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสิกส เรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุนโดย 

 ใชภูมิปญญาไทย สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาคเหนือ. ปริญญาครศุาสตรมหาบัณฑิต  
 (หลักสูตรและการสอน). อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 
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 Uttaradit : The Town of Beauty สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนดานแมคํามัน 

พิทยาคม อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ. ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน).  
อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 
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