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ภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา 
 

ศุภลักษณ อภัยใจ* 

ศุภกฤษ  เมธีโภคพงษ** 

หนูมวน  รมแกว*** 
 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลกอนและหลังรับชมภาพยนตรสาร
คดี และเพื่อศึกษาความพึงพอใจตอภาพยนตรสารคดี กลุมตัวอยางท่ีประเมินประสิทธิภาพของภาพยนตร
สารคดีคือ ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 2 ทาน ดานเทคนิค 2 ทาน และดานเสียง 2 ทาน รวม 6 ทาน กลุมตัวอยาง
ที่ประเมินประสิทธิผลและความพึงพอใจคือ นักศึกษาช้ันปที่ 3 ปการศึกษา 2554 สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย 1) แบบประเมินประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดี 2) แบบประเมินความรูความเขาใจใน
ภาพยนตรสารคดี 3) แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอภาพยนตรสารคดี สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
คือ 1) คาเฉล่ีย 2) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ3) ดัชนีประสิทธิผล 

 ผลการวิจัยพบวา ภาพยนตรสารคดีมีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( X = 4.80, S.D. = 0.29) มี
ดัชนีประสิทธิผลของภาพยนตรสารคดีกอนและหลังรับชมพบวามีคาเทากับ 0.7997 กลุมตัวอยางมี
ความกาวหนาทางการเรียนรูเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 79.97 และความพึงพอใจท่ีมีตอภาพยนตรสารคดี มี
คาเฉลี่ยรวมอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ( X = 4.80, S.D. = 0.46)   
 

คําสําคัญ : ลานนา, คนไทยลานนา, ตุง 
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Documentary Film: Tung Lanna With Lanna Way of Life 
 

Supalak  Apaijai* 
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Abstract 

 The purposes of this study were to study the efficiency and  effectiveness of the documentary film 

before and after watching the film and to study the satisfaction of the audience toward the documentary film. 

The samples of evaluate the efficiency included 6 experienced personnel, in the films content, sound quality, 

the quality of the film. The samples to evaluate the effectiveness and satisfaction were 40 in third year students 

who, studying Technology from the Faculty of Education in Rajabhat Chiang Mai University year 2011. The 

research instruments were 1) a form for assessing the efficiency of the documentary film 2) a form for 

assessing the effectiveness of the documentary film and 3) a form for assessing the satisfaction toward the film. 

The statistical information obtained was analyse the data. 1) Mean 2) Standard deviation and 3) The 

effectiveness index 

             The results showed that the documentary film had the efficiency at the very good level  

( X  = 4.80, S.D. = 0.29) with the effectiveness of the film, before and after the viewing, being equal to 0.7997 

of a progressive learning, increasing as percentage to 79.97% and satisfaction of the film at the total average 

showing the highest level of satisfaction ( X  = 4.80, S.D. = 0.46) 

 

Keywords : Lanna, Thai Lanna people, Tung 
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บทนํา 
 ตุงลานนา เปนสัญลักษณและมรดกทางศิลปวัฒนธรรมท่ีสรางสรรคขึ้นเพ่ือใชประกอบในพิธีกรรม
ตางๆ ของชาวลานนา ซ่ึงลานนาปจจุบันคือบริเวณทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ี
แปดจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย บางสวนของจังหวัดตาก สุโขทัย อุตรดิตถ และบางสวนของภาค
อีสานตอนบน (วิถี พานิชพันธ, 2548 : 1-2) ชาวลานนามีความเช่ือเรื่องตุงสืบตอกันมาอยางยาวนาน ในความ
เชื่อตางๆ เหลาน้ันไดมีการสอดแทรกปรัชญาและจิตวิญญาณในความเคารพบูชา ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
ความเช่ือเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอน การเวียนวายตายเกิด ความเช่ือในเรื่องภพภูมิ และการแสวงหาส่ิงยึด
เหนี่ยวทางจิตใจของชาวลานนา  
 ตุง เปนภาษาถ่ินเหนือ หมายถึง ธง ในภาษาไทยกลาง มีลักษณะเปนแผนใชหอยลงมา โดยการผูกติด
กับปลายไมหรือปลายเสา ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา ธง ไว
วา หมายถึง ผืนผา โดยมากเปนสี และบางอยางมีลวดลายเปนรูปตางๆ ที่ทําดวยกระดาษและส่ิงอ่ืนๆ สําหรับ
ใชเปนเคร่ืองหมายบอกชาติ ตําแหนง  ใชสําหรับตกแตงสถานท่ีในงานร่ืนเริงหรือถือเขาขบวนเปนตน (พ.นิ
รันดร อภิวฑฺฒโน (ขันธิมา), 2547: 5) นอกจากนี้ ตุงยังถือเปนสัญลักษณแหงความช่ืนชม ยินดี ความสําเร็จ 
เปนสิ่งท่ีทําข้ึนเพื่อใชในงานพิธีทางพุทธศาสนา การถวายตุงเปนการสรางบุญกุศลใหแกตนเอง เปนการถวาย
เพื่อสงกุศลใหแกตนไปในชาติหนา และยังถือเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูที่ลวงลับไปแลว (ชไมพร 
พรเพ็ญพิพัฒน, 2546: 15)  เชื่อกันวาตุงเปนส่ือกลางระหวางโลกมนุษยและสวรรค การถวายตุงจะทําใหมีอายุ
ยืนยาว และยังเช่ือวา ตุง สามารถขจัดภัยพิบัติตางๆ ได จึงทําใหพบเห็นตุงในพิธีกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน
ของชาวลานนา ไมวาจะเปนงานมงคล งานอวมงคล ซ่ึงลวนแตมีตุงเขาไปเก่ียวของดวยทั้งส้ิน นอกจากน้ียัง
นิยมสรางและทําตุงขึ้นเพื่อบูชาธาตุลม ใชเปนเคร่ืองสักการะถวายเปนพุทธบูชา และใชประกอบพิธีกรรมใน
โอกาสตางๆ สําหรับในประเทศอ่ืนๆ ก็ไดมีการใชธงแสดงถึงการสักการะบูชา  เชน ประเทศเนปาลไดมีการ
นําธงหลากสีสันที่มีบทสวดมนตบนพ้ืนธง มาผูกโยงจากยอดองคสถูปมาสูเสารอบสถูป ซ่ึงเช่ือกันวา เวลาลม
พัด คําสวดมนตเหลาน้ีจะปลิวขึ้นไปบนสวรรค สวนในประเทศจีนมีการใชธงในงานพิธีกรรมตามความเช่ือ
ของศาสนาเตา เปนตนปจจุบันกระแสวัฒนธรรมจากภายนอก ไดเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิตของคนในสังคม
เปนอยางมาก โดยเฉพาะสังคมเมืองท่ีมีการรับวัฒนธรรมภายนอกเขามาอยางตอเน่ือง จึงทําใหวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเช่ือแตดั้งเดิมเลือนหายไป และมีการนํามาประยุกตใชผิดไปจากวัตถุประสงคเดิม ตุงซ่ึงเปน
ศิลปะและภูมิปญญาด้ังเดิมท่ีไดถูกนํามาใชในกิจกรรมตางๆ เพื่อแสดงความเปนเอกลักษณและวัฒนธรรม
ของชาวลานนา เชน การนําตุงมาประดับอาคารรานคา  ใชประดับตกแตงภายในบาน เดินร้ิวขบวนงานหรือ
นํามาประดับตกแตงในงานพิธีตางๆ ซ่ึงบางคร้ังไดมีการนําตุงมาใชผิดประเภท ซ่ึงเปนการนําตุงท่ีมีความเช่ือ
ตามโบราณของชาวลานนามาใชผิดไปจากวัตถุประสงคแตเดิมมาก ซ่ึงมาจากสาเหตุของการไมไดศึกษา
หรือไมมีความรูเก่ียวกับเรื่องของลักษณะและความเช่ือเกี่ยวกับตุงในแตละชนิดน้ัน หรือถึงแมอยากจะ
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ทําการศึกษาหาความรูก็ไมสามารถทําไดเพราะส่ือทางวัฒนธรรมประเภทน้ียังมีนอยและยังขาดแคลนอีกมาก 
จึงทําใหมีการนําตุงมาใชอยางผิดประเภท ซ่ึงสงผลใหคนรุนหลังเกิดความสับสน เมื่อพบเห็นบอยๆ จนเคยชิน 
ก็คิดวาเปนแบบนั้น ทําใหนําไปปฏิบัติสืบตอกันไปอยางผิดๆ อันเปนผลเสียตอวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ
แตเดิมของชาวลานนา  
 จากสถานการณดังกลาวไดมีผูศึกษาเก่ียวกับตุง อาทิเชน วิธวดี ทวีทรัพย (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
อาชีพการทอตุง บานแทนดอกไม อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พบวาในปจจุบันการทอตุงไดมีการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมกลาวคือ เดิมการทอตุงถูกถายทอดมาจากภูมิปญญาตามแรงศรัทธาในทางพุทธศาสนา
แตในสถานการณปจจุบันมุงเนนดานการคาขายมากกวา ในสวนของจารุวรรณ เฉลิมผล (2551) ไดพัฒนาส่ือ
การเรียนรูแบบอิเล็กทรอนิกสเรื่องตุงกระดาง เพื่อใชในการเรียนรู และยุพิน เข็มมุกด (2553) ศึกษาเร่ือง
เกี่ยวกับชอและตุงศิลปแหงศรัทธาและภูมิปญญาทองถ่ิน จะเห็นไดวาบุคคลตางๆ ใหความสนใจและมุงท่ีจะ
ศึกษาในเร่ืองเก่ียวกับตุงเพ่ือที่จะใหคงไวซ่ึงศิลปะและภูมิปญญาน้ีไว 
 ดังนั้นผูศึกษาจึงสนใจและเห็นถึงความจําเปนที่จะตองสรางส่ือภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับ
วิถีชีวิตคนไทยลานนาข้ึน เพื่อใชเปนสื่อทางวัฒนธรรมสําหรับถายทอดถึงปรัชญา ความเชื่อ และภูมิปญญาใน
การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม ซ่ึงไดมีวิวัฒนาการมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ใหแกคนในทองถ่ินและ
บุคคลท่ัวไปไดมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองตุงลานนา โดยเน้ือหาของภาพยนตรสารคดี จะกลาวถึง
ความหมายของตุง คติความเช่ือเรื่องตุง ประเภทของตุง และการใชตุงในพิธีกรรมตางๆ เพื่อใหผูชมไดเกิด
ความรู ความเขาใจ นําไปยึดถือปฏิบัติไดอยางถูกตองเพ่ือรักษาซ่ึงศิลปวัฒนธรรมอันดีงามใหคงอยูสืบไปบน
พื้นฐานความรูที่ถูกตอง และเกิดความภาคภูมิใจในความเปนตัวตนที่แทจริงของคนไทยลานนา 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดีตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของภาพยนตรสารคดีตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูชมหลังการชมภาพยนตรสารคดีตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี 
 2. ภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา มีประสิทธิผลในการสรางความรู ความ
เขาใจ ในการใชตุงแตละประเภทของผูชมหลังรับชมส่ือสูงกวากอนชม 
 3. ผูชมมีความพึงพอใจตอภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา อยูในระดับ 

พึงพอใจมาก 
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วิธีการดําเนินวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูเช่ียวชาญจํานวน 6 คน ซ่ึงมีความ
เชี่ยวชาญดานเน้ือหา ดานเทคนิคการถายภาพ และดานเสียงดานละ 2 คน และกลุมตัวอยางนักศึกษาช้ันปที่ 3 

ปการศึกษา 2554 จากสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน 40 คน 
โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 

 1. ภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา เพื่อหาประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดี 
โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ (หนูมวน รมแกว และคนอ่ืนๆ, 2552 : 112) ดังน้ี  
5  ระดับดีมาก, 4 ระดับดี, 3 ระดับปานกลาง, 2 ระดับนอย และ 1 ระดับนอยท่ีสุด   

 2. แบบทดสอบเพ่ือหาประสิทธิผลของส่ือภาพยนตรสารคดีตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา โดย
ใชแบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูชมหลังชมภาพยนตรสารคดีตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทย
ลานนา จํานวน 12 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ (หนูมวน รมแกว 

และคนอ่ืนๆ, 2552: 112) ดังน้ี 5 พึงพอใจมากท่ีสุด, 4 พึงพอใจมาก, 3 พึงพอใจปานกลาง, 2 พึงพอใจนอย 
และ 1พึงพอใจนอยที่สุด  1  
 

 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตุงลานนาและวิถีชีวิตคนไทยลานนา  
 2. วิเคราะหเนื้อหาและเขียนบทภาพยนตรสารคดี จากน้ันนําบทภาพยนตรสารคดีมาเขียน Storyboard  

 4. สรางเคร่ืองมือตรวจสอบหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความพึงพอใจของเคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัย และปรับปรุงแกไข 

 5. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษา เพื่อหาประสิทธิผลกอนและหลังรับชมภาพยนตร
สารคดีและหาความพึงพอใจภายหลังรับชมภาพยนตรสารคดี 

 6. นําขอมูลที่ไดไปใชคํานวณและวิเคราะหคาทางสถิติ 
 

 การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช 
 1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดี โดยการหาคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน 2 คน ดานเทคนิคภาพ 
จํานวน 2 คน ดานเสียงจํานวน 2 คน ตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือกับจุดประสงค 
 2. การวิเคราะหหาประสิทธิผลของภาพยนตรสารคดี โดยหาคาสถิติของคะแนนท่ีไดจากการ
ทดสอบกอนและหลังรับชมส่ือภาพยนตรสารคดี โดยหาประสิทธิผล E.I. แลวนําขอมูลการทดสอบคะแนน
กอนรับชมส่ือและคะแนนการทดสอบหลังรับชมส่ือมาวิเคราะหหาคาประสิทธิผล (E.I.) 
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 3. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของส่ือภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนาและ
ความพึงพอใจของผูชมท่ีมีตอภาพยนตรสารคดี ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา โดยคํานวณหาคาเฉล่ีย 
( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําคาไปเปรียบเทียบกับเกณฑ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดี โดยเฉล่ียรวมอยูในระดับดีมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
จากมากไปหานอยพบวา ประสิทธิภาพดานท่ีมากที่สุดคือ ดานเน้ือหาและการลําดับเรื่องดานภาษา รองลงมา
คือ ดาน ประโยชนที่ไดรับ และนอยที่สุดคือดานภาพ  

 2. ประสิทธิผลของภาพยนตรสารคดี กอนและหลังรับชมภาพยนตรสารคดีผลปรากฏวา คะแนน
ทดสอบหลังจากรับชมภาพยนตรสารคดีมีคาสูงกวากอนรับชมภาพยนตรสารคดี เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอน
และหลังรับชมภาพยนตรสารคดีพบวา ดัชนีประสิทธิผลของภาพยนตรสารคดีกอนและหลังรับชมพบวามีคา
เทากับ 0.7997 แสดงวากลุมตัวอยางมีความกาวหนาทางการเรียนรูเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 79.97 

 3. ความพึงพอใจของผูชมหลังการรับชมภาพยนตรสารคดี โดยเฉลี่ยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก
ที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายขอจากมากไปหานอยพบวาความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ เสียงดนตรีและเสียง
ประกอบอ่ืนๆ ที่ใชมีความเหมาะสม ภาพยนตรสารคดีมีประโยชนควรคาแกการเรียนรู รองลงมาคือ เนื้อหามี
ความชัดเจนดําเนินเร่ืองอยางตอเน่ือง ภาพมีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อเรื่อง  เสียงบรรยายมีความ
ชัดเจน เหมาะสม และเสียงและภาพมีความสอดคลองกัน ตัวอักษรท่ีใชมีความเหมาะสมกับภาพยนตรสารคดี 

และนอยที่สุดคือสีตัวอักษรมีความชัดเจน และระยะเวลาความยาวของภาพยนตรสารคดี  

 

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา จาก
ผูเช่ียวชาญ แบงเปนการประเมินประสิทธิภาพดานเน้ือหา ดานเทคนิคภาพ และดานเสียง พบวา ประสิทธิภาพ
โดยรวมของภาพยนตรสารคดี อยูในระดับดีมาก  ซ่ึงไดผลการประเมินมาจากการตอบแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของภาพยนตรสารคดีที่ไดสรางขึ้น โดยสรางเปนคําถามใหเลือกตอบ สอบถามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญในดานเน้ือหาและการดําเนินเรื่อง ดานภาพ ดานตัวอักษร ดานภาษา ดานเสียง และดานประโยชน
ที่ไดรับ ซ่ึงผูเช่ียวชาญไดใหความคิดเห็นไววา ภาพยนตรสารคดีมีเนื้อหาท่ีงายตอการเรียนรู  เนื่องดวยไดมี
การนําเอาวิถีชีวิตของคนไทยลานนามาถายทอดเปนภาพยนตรสารคดีซ่ึงในวิถีชีวิตตางๆ เหลาน้ัน ลวนมีการ
นําตุงมาใชดวยทั้งส้ิน ทําใหงายตอการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับพอล โรธา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2548: 24) ที่วาภาพยนตรสารคดีคือ เรื่องราวของความจริงจากเหตุการณปจจุบัน ซ่ึงแสดงออกในลักษณะท่ี
เกี่ยวของและสัมพันธกับสังคมมนุษย นอกจากนี้ภาพยนตรสารคดียังมีการใชเทคนิคการนําเสนอท่ีหลากหลาย
ทําใหเกิดความนาสนใจในภาพยนตรสารคดี และยังมีการเลือกใชเสียงท่ีเหมาะสมกับภาพยนตรสารคดี ทําให
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ภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา มีประสิทธิภาพอยูในระดับที่ดีมาก ซ่ึงสอดคลอง
กับสุรพงษ พินิจคา (http://elearning.aru.ac.th/3011103/soc43/topic20/linkfile/print5.htm) ซ่ึงไดกลาวไววา 
การเคล่ือนไหวของภาพเกิดจากการแปลความคิดและถอยคําใหเกิดเปนภาพ โดยการประกอบภาพ แลวจึง
ลําดับภาพแตละภาพใหตอเนื่องและมีความหมาย 

 2. ผลการวิเคราะหประสิทธิผลกอนและหลังรับชมภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคน
ไทยลานนา จากการทดลองส่ือภาพยนตรสารคดีกับกลุมตัวอยาง  พบวากลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ ใน
การนําตุงไปใชในงานพิธีกรรมตางๆ เพิ่มมากย่ิงขึ้น มีคาเทากับ 0.7997 คิดเปนรอยละ 79.97 ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของเพิ่มพูน นันทขวาง (2550) ไดศึกษาภาพยนตรสารคดีนําเสนอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพของชุมชนประวัติศาสตรเวียงกุมกาม  ผลพบวา ส่ือภาพยนตรสารคดีสามารถทําใหผูชมไดมีความ
เขาใจในประวัติศาสตรลักษณะทางกายภาพและปญหาตางๆในเวียงกุมกามเพ่ิมมากข้ึน 

 3. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจภายหลังรับชมภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทย
ลานนา กับกลุมตัวอยางนักศึกษา พบวาความพึงพอใจภายหลังรับชมภาพยนตรสารคดีอยูในระดับพึงพอใจ
มากท่ีสุดซ่ึงดี เอลีย (D’Elia,1979: 283) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา เปนความรูสึกของบุคคลท่ี
สนองตอบตอสภาพแวดลอมของดานความพึงพอใจ  หรือเปนสภาพจิตใจของบุคคลที่สนองตอบวามี
ความชอบมากนอยเพียงไร และจาคอบสัน (Jacobson, 1963: 92) ไดกลาวถึงปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจ
และไมพึงพอใจคือ 1) ทัศนคติที่มีตอส่ิงน้ัน 2) ความพึงพอใจสวนตัว 3) ความมีเสรีภาพในการแสดงออก 4) 
การมีสวนรวมกับส่ิงน้ันๆ  
 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. ส่ือภาพยนตรสารคดีเร่ือง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา นําเสนอเฉพาะตุงลานนาของ
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเทาน้ัน ซ่ึงการนําไปใชเพื่อการเรียนรู  ผูนําไปใชอาจจะหาขอมูลเพิ่มเติม
นอกเหนือจากนี้ เพื่อเสริมความเขาใจในเน้ือหาใหเพิ่มมากข้ึน 

 2. ในการนําส่ือภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนาไปใชนั้นควรจะมีอุปกรณ
ที่สามารถใชเปดไฟลของส่ือสารคดีได ซ่ึงไฟลที่ใชในส่ือสารคดีนี้ เปนไฟลรูปแบบที่สามารถเปดไดกับ
เคร่ืองเลนดีวีดี และเครื่องคอมพิวเตอร 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การออกแบบส่ือภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนาเปนการกลาวถึงตุง
ลานนาของภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยโดยรวม ซ่ึงตุงลานนามีหลากหลายประเภทและหลากหลาย
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รูปแบบ เพื่อใหสามารถนําเสนอรายละเอียดไดมากข้ึน อาจจะมีการแบงภาพยนตรสารคดีออกเปนตอนๆ เพื่อ
จะไดนําเสนอในรายละเอียดในแตละตอนไดมากย่ิงขึ้น 

 2. การออกแบบส่ือภาพยนตรสารคดีเรื่อง ตุงลานนากับวิถีชีวิตคนไทยลานนา ในการทําวิจัยคร้ัง
ตอไปควรจะศึกษาเฉพาะเร่ืองของตุงในแตละประเภทของประเทศไทย 
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