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การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิสิต์ด้วยวธีิสแกฟโฟลด์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี* 

 
ศศิพงษ์ ศรีสวสัดิ์** ปริณ ทนันชัยบุตร*** 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธี  
สแกฟโฟลด์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ด าเนินการใช้
กระบวนการวิจยัและพฒันา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตอนท่ี 1พฒันาคุณภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 2 พฒันาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 70/70 ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาผล
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 
 2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของกระบวนการมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 77.35 และประสิทธิภาพ
ของผลผลิตมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 76.97 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือ 70/70 
 3. ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคก่์อนและหลงัเรียน พบวา่คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนน 
ทดสอบก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ:  การจดัการเรียนรู้, แนวคิดคอนสตรัคติวิสต,์ สแกฟโฟลด,์ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์
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Abstract 
 The purposes of the research were: 1) to develop learning management model based on the constructivist 
approach using the scaffold method, and 2) to enhance creative writing skills to undergraduate students. This research 
was implemented with research and development approach which divided into 3 steps as follows; First step: improve 
the quality of the learning management model Second step: develop the effectiveness of the learning management 
model according to criteria 70/70. Third step: test of creative writing skills before and after learning with a learning 
management model. The sample group was undergraduate students in the second semester of academic year 2019 
selected by purposive random sampling. Research tools included learning management model and creative writing 
ability test.  
 The research findings were as follows:  
 1. The quality of the learning management model was high. 
 2. The mean score of effectiveness of the learning management model of process was 77.35, and the mean score 
of effectiveness of the learning management model of productivity was 76.97. Both were higher than the criteria 70/70 
 3. The result of creative writing skills found that posttest score was higher than pretest one at statistically 
significant .05. 
 
Keywords: learning management model, Constructivism, scaffold method, creative writing 
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บทน า 
 การเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการพฒันาการศึกษา เพราะการเขียนเชิงสร้างสรรค์
เป็นทักษะพื้นฐานช่วยให้ผูเ้รียนได้กล้าคิด กล้าแสดงออก ในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด
จินตนาการ และประสบการณ์ โดยเช่ือมโยงล าดบัความคิดให้เป็นถอ้ยค าท่ีสละสลวย ผูเ้ขียนสามารถเขียน
ไดห้ลายมุมมองใหมี้ความแปลกใหม่และไม่ซ ้ าแบบใคร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่ือความหมายใหผู้รั้บสารได้
เขา้ใจตรงกบัผูเ้ขียนตอ้งการ ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2557) กล่าวถึง การศึกษาไทยในยุคปัจจุบนัควรเน้นให้
ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ ตระหนกัในความส าคญัของการเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ อยา่งลึกซ้ึง เพื่อสร้าง
ประกายความคิดสร้างสรรคใ์หเ้กิดเป็นนวตักรรมใหม่ โดยมีความเป็นตวัของตวัเองไม่ตอ้งตามทุกอยา่งจาก
ประเทศท่ีเจริญแลว้ ดงันั้นบทบาทของผูส้อนจึงจ าเป็นจะตอ้งฝึกฝนให้ผูเ้รียน ไดเ้กิดความคิดสร้างสรรค์
และพฒันาไปในระดบัท่ีสูงข้ึนโดย จ าเป็นจะตอ้งสอดแทรกกบัการสอนในทุกเน้ือหารายวิชาท่ีปรากฏอยูใ่น
หลกัสูตรการเรียนการสอน ซ่ึงในการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยนั้นความคิดสร้างสรรค์ของคนเราจะ
สามารถฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดข้ึนไดโ้ดยผา่น การเรียนรู้ในหวัขอ้การเขียนเชิงสร้างสรรคซ่ึ์งปรากฏอยูใ่น
เน้ือหาบทเรียนท่ีเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการเขียนของผูเ้รียนในทุกระดบัชั้น  
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร ในบทเรียนการเขียน  
เชิงสร้างสรรค ์ยงัถือว่าไม่ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร ซ่ึงปัญหาเกิดจากปัญหาท่ีเกิดจากรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความเห็นว่าเป็นวิชาท่ียากและตอ้งเขียนใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีผูส้อนตั้งไวเ้ท่านั้น ท า
ใหใ้หผู้เ้รียนไม่ใส่ใจกบัการเรียนรู้ เกิดความเบ่ือหน่ายและไม่ปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้ ส่งผลใหผู้เ้รียน
ขาดวิธีการและกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรคง์านเขียนอยา่งเป็นระบบ (มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี, 2561) 
ดงันั้นผูส้อนควรมีวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และสามารถสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อน าไปสู่การพฒันาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องตนเอง 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) มีความเช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า
การรับความรู้ การจดัการเรียนรู้เพื่อสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดเ้กิดกระบวนการคิด และการเขียนเชิงสร้างสรรค์
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูแ้สวงหาความรู้ควบคู่กบัการแนะน าของผูส้อน (Duffy and Cunningham, 1996) 
 ดงันั้นเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้จะสนบัสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอด
ความรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีสแกฟโฟลด์ ของ Vygotsky (1978) กล่าวว่าการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยผูส้อนหรือผูมี้ความรู้
มากกว่าให้การช่วยเหลือตามพฒันาการของผูเ้รียน การช่วยเหลือของผูส้อนหรือผูจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
จะเป็นไปในลกัษณะชัว่คราวแลว้จะค่อย ๆ ลดลง เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถเพิ่มข้ึน นอกจากน้ี Vygotsky  
ยงัอธิบายถึง The zone of proximal development หรือ ZPD ว่าคือระยะห่างของระดับพฒันาการจริงของ
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ผูเ้รียนในปัจจุบนัและพฒันาการท่ีเป็นไปได ้ซ่ึงวิธีสแกฟโฟลดจ์ะเขา้มาช่วยพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนจาก
พฒันาการจริงท่ีผูเ้รียนมีอยูแ่ลว้ไปสู่พฒันาการในระดบัสูงข้ึน 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการด าเนินการให้ผูเ้รียนทุกคน 
เกิดความสามารถและสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัสามารถเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างแทจ้ริง (Block & Anderson, 
1975 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560) โดยสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้อยา่งเป็นล าดบัขั้น ท าให้ 
สามารถสนองตอบความถนดัท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน จากการแสวงหาวิธีการการใชส่ื้อหรือนวตักรรมต่าง 
ๆ มาช่วยจนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ตามวตัถุประสงค และเน่ืองจากความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผูเ้รียนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อาจท าให้ผูเ้รียนบางคนไม่บรรลุถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่าท่ีควร 
(ธิดารัตน์ จอดนอก, 2556) ผูเ้รียนบางคนอาจจะตอ้งการการสนบัสนุนทางการเรียนจากผูส้อน หรือผูท่ี้มี
ความเช่ียวชาญในการใหค้  าช้ีแนะและค าแนะน าเพิ่มเติม เพื่อจะไดส้ามารถด าเนินการแกปั้ญหาหรือช่วยให้
บรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การช่วยเหลือผูเ้รียนลกัษณะน้ีเรียกว่าการสแกฟโฟลด ์ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ี
ให้การสนับสนุนหรือช่วยเหลือผูเ้รียน ให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาหรือช่วยให้บรรลุ เป้าหมายได้ 
(Wood, Bruner and Ross, 1976) ซ่ึงการการสแกฟโฟลด ์น้ีจะประสบความส าเร็จไดน้ั้นผูส้อนจ าเป็นตอ้งมี
ประสบการณ์และทกัษะใน การแนะน าช้ีแนะผูเ้รียน รวมทั้งการน าเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาช่วยสนบัสนุน
ในการเรียนการสอน 
 จากสภาพปัญหาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
ดว้ยการดว้ยวิธีสแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ดงักล่าวจะน ามาใชก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โดยจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุดเต็มตาม
ศกัยภาพของตน และบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงคาดว่าผลการวิจยัจะช่วยแกปั้ญหาดา้น
การศึกษา ท าใหมี้มาตรฐานการศึกษาท่ีดีข้ึนและยงัเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธี สแกฟโฟลด ์
เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 
 2. พฒันาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด ์
เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี ตามเกณฑ ์70/70 
 3. ศึกษาผลความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

ระเบยีบวธีิวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการโดยการใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันาพฒันา (Research and Development) 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนตามจุดประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การพฒันาคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธี 
สแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ผูว้ิจัย
ด าเนินการเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเพื่อสังเคราะห์
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรม และการ
วดัผลและการประเมินผล ศึกษาแนวทางการพฒันาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับผูเ้รียนใน
ระดบัอุดมศึกษา 
  2. สัมภาษณ์เชิงลึกผูส้อนรายวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร เก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 
  3. วิเคราะห์สาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร ส านกัวิชา
ศึกษาทัว่ไป มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี ท่ีเนน้เก่ียวกบัการพฒันาความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เพื่อ
ใชก้ าหนดเน้ือหาในรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  4. น าเน้ือหาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสังเคราะห์ข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมเบ้ืองตน้และด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

ศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
- การศึกษาเอกสารและงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ วิ ธี 
สแกฟโฟลด์และการเขียนเชิง
สร้างสรรค ์
- การสมัภาษณ์เชิงลึก 
- วเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัค 
ติวสิต์ด้วยวธีิสแกฟโฟลด์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

- หลกัการ  
- จุดมุ่งหมาย 
-  เน้ือหา  
- กิจกรรม  
- การวดัผลและประเมินผล 

ความสามารถในการเขยีน 
เชิงสร้างสรรค์ 
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  5. ท าการสังเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้จากการสังเคราะห์ขอ้มูล และท าการร่างรูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 ขั้นตอน ซ่ึงไดม้าเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัคิดคน้ข้ึน 
  6. จดัท าโครงสร้างเวลาเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัใน
การจดัการเรียนรู้ 
  7. สังเคราะห์แบบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และวิธีการวดัและประเมินผล เพื่อ
ก าหนดตวัช้ีวดัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  8. น ารายละเอียดขององคป์ระกอบทั้งหมด ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรม และ
การวดัผลประเมินผล ท่ีผา่นการสงัเคราะห์แลว้มาสร้างเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  9. น าเสนอร่างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้แนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา และจดัท าคู่มือการใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้ 
  10. น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพื่อประเมินคุณภาพโดยใช้
แบบแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale)  
  11. ผูว้ิจัยแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้และคู่มือประกอบการจัดการเรียนรู้ ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ และจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ในล าดบัถดัไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การพฒันาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ย
วิธีสแกฟโฟลด ์เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี ตามเกณฑ ์
70/70 ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
  1. น าหน่วยและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บันกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 50 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
  2. วิเคราะห์ผลคะแนนความสามารถการเรียนเชิงสร้างสรรคข์องผูเ้รียน ในดา้นกระบวนการ 
(E1) และดา้นผลผลิต (E2) และน ามาเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 70/70 
  3. แกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ และจดัพิมพรู์ปแบบการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์
เพื่อน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในล าดบัถดัไป 
 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคจ์ากการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด ์ผูว้ิจยัด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
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  1. น ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ ไปใช้กบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 50 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
  2. เปรียบเทียบความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัออกแบบ
การวิจยัเป็นแบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ขั้นตอนที ่1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  
  1. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 ตอน โดยตอนท่ี 1-5 เป็นการ
ประเมินดา้นรูปแบบ ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรม และการวดัผลและประเมินผล มีลกัษณะ
เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มีค าถามเชิงบวกทุกขอ้ และตอนท่ี 6 เป็นขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติมมีลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด  
 ขั้นตอนที ่2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธีสแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่  
   2.1 แบบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องกระบวนการ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบทา้ย
บทเรียนแต่ละบทเรียน เพื่อใชป้ระเมินประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ 
   2.2 แบบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของผลผลิต ซ่ึงเป็นแบบทดสอบทา้ย
กระบวนการจดัการเรียนรู้ เพื่อใชป้ระเมินประสิทธิภาพดา้นผลผลิต 
 ขั้นตอนที ่3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธีสแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ฉบบัสมบูรณ์ ท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงจากขั้นตอนท่ี 2 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่  
   2.1 แบบวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นตอนที ่1 มีการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์คุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 
 5 คน โดยให้คะแนน 5 ระดบั คือ 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพระดบัมากท่ีสุด 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพ
ระดบัมาก 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพระดบัปานกลาง 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพระดบัน้อย และ 
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1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพระดบัน้อยท่ีสุด และสังเคราะห์ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด เพื่อ
น าไปปรับปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 
  2. การตดัสินคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใช้เกณฑ์คือ ค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า 3.50 และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ถือวา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพสามารถน าไปใชก้บัผูเ้รียนได ้
 ขั้นตอนที ่2 มีการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ จากนกัศึกษากลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
โดยก าหนดเกณฑค์ะแนนความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องกระบวนการไว ้ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70 
และก าหนดเกณฑค่์าเฉล่ียผลผลิต จากความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ เม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้
ไวไ้ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 
 ขั้นตอนที ่3 มีการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลการทดสอบการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ของนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง 
โดยใช้คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธี 
สแกฟโฟลด์ เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ใช้สถิติ
ทดสอบที แบบไม่อิสระ (t-test dependent Sample) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด ์เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มีองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา 
กิจกรรม และการวดัผลและประเมินผล โดยด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างแรงบนัดาลใจ 
2) ขั้นช่วยกันคิดช่วยกันเขียน  3) ประเมินผูเ้รียนเพื่อจัดระบบสแกฟโฟลด์  4) ด าเนินการสแกฟโฟลด์ 
5) ยกร่างงานเขียนเชิงสร้างสรรค์  6) ประเมินผลงานเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน มีคุณภาพอยูใ่นระดบั
มาก การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ปรากฎเป็นแผนภาพ ดงัน้ี 
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ภาพที่ 2  การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด ์

        เพื่อส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
 

อภปิรายผลการวจิัย 
 จากการด าเนินการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด์ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มีประเดน็ท่ีควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

หลักการ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคตวิสิต์ด้วยวธีิสแกฟโฟลด์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มีหลกัการ ดงันี ้
1. ผูเ้รียนเป็นเจา้ของความคิดมากกวา่เป็นผูรั้บสารหรือซึมซบัขอ้มูล 
2. การจดัการเรียนรู้เป็นไปในทางกระตุน้ใหผู้เ้รียนน าประสบการณ์เดิมบูรณาการสู่องคค์วามรู้ใหม่ 
3. การสแกฟโฟลดเ์ป็นการสนทนาระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนท่ีมีความสามารถมากกวา่จะช่วยสแกฟโฟลดผ์ูเ้รียนท่ีมีศกัยภาพนอ้ยกวา่ 

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อพฒันาความสามารถการเขียน
เชิงสร้างสรรค ์

เน้ือหา 
1. ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเขียน
เชิงสร้างสรรค ์
2. การเขียนเชิงสร้างสรรค ์โฆษณา 
3. การเขียนเชิงสร้างสรรค ์เร่ืองสั้น 1 
4. การเขียนเชิงสร้างสรรค ์เร่ืองสั้น 2 
5. การเขียนเชิงสร้างสรรค ์สารคดี 1 
6. การเขียนเชิงสร้างสรรค ์สารคดี 2 

 
1. ขั้นสร้าง
แรงบนัดาลใจ 

2. ขั้นช่วยกนั
คิดช่วยกนั
เขียน 

3. ประเมิน
ผูเ้รียนเพ่ือ

จดัระบบ 

สแกฟโฟลด ์

4. ด าเนิน 
การสแกฟ
โฟลด ์

5. ยกร่างงาน
เขียนเชิง
สร้างสรรค ์

6.ประเมิน 
ผลงาน
เขียนเชิง
สร้างสรรค ์

1. ทบทวน

ความรู้เดิม 

2. ยกตวัอยา่ง
และอธิบาย
ถึงการมีความ 
สามารถการ
เขียนเชิง
สร้างสรรค ์

1. ถอดบทเรียน
จากตวัอยา่ง
งานเขียนเชิง
สร้างสรรค ์
2. ร่วมกนัวาง
แผนการเขียน 

1. ลงมือ
เขียนเชิง
สร้างสรรค ์ 
2. ท าการ
ประเมินผล
คะแนน 
เพ่ือจดักลุ่ม
ผูเ้รียน เก่ง 
กลาง อ่อน 

1. น าผูเ้รียนท่ี
เก่งมา สแกฟ
โฟลดผ์ูเ้รียนท่ี
ตอ้งการการ
ช่วยเหลือ  
2. ผูส้อนคอย
ดูแล
กระบวนการ 
สแกฟโฟลด ์

1. ปรับปรุง
งานเขียนของ
ตนเอง ตาม
ค าแนะน าของ
ผูส้อนและ
เพ่ือนท่ีมี
ศกัยภาพ
มากกวา่ 

1. ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง
ตามเกณฑก์าร
ประเมินงาน
เขียนเชิง
สร้างสรรคใ์น
แต่ละประเภท 

ผูส้อนท าการสแกฟโฟลดผ์ูเ้รียนใหมี้ความสามารถบรรลุเป้าหมายในแต่ละขั้น 

การวดัและประเมินผล 
การประเมินความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
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 1. การพัฒนาคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธี สแกฟโฟลด์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธี สแกฟโฟลด ์เพื่อส่งเสริมความสามารถ
การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี ไดรั้บการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
อยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนนั้นมีลกัษณะเป็นรูปแบบท่ีสร้าง
ข้ึนโดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และวิธีการสแกฟโฟลด์ ใช้แนวคิดของ Vygotsky (1978) รวมทั้งศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ส่งผลใหผู้ว้ิจยัสามารถสังเคราะห์องคป์ระกอบรวมทั้งความสัมพนัธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยเนน้การเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ของ ทิศนา แขมมณี (2560) 
กล่าวถึงการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตอ้งผา่นการจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ  ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ให้เป็นระบบ โดยค านึงถึงทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งตอ้งจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ให้มีความสัมพนัธ์กนั เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ และสอดคลอ้งกบั Joyce, Weil & 
Calhoun (2015) ท่ีได้กล่าวถึงขอ้ควรค านึงในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ว่า ผูพ้ฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ไม่ควรยดึมัน่กบัทฤษฎีหรือหลกัการเรียนรู้ใดเพียงอยา่งเดียว ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน
นั้นวิธีสแกฟโฟลดจ์ะเป็นการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ซ่ึง Vygotsky กล่าววา่
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้การสแกฟโฟลด์นั้ น ผูส้อนควรเน้นให้ผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงรอบตวั การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดและกระท าส่ิงต่าง ๆ  อนัมีความหมายต่อการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยมีผูส้อนหรือผูอ่ื้นเป็นผูแ้นะน าสนบัสนุนความรู้ กล่าวคือ เม่ือผูส้อนเขา้ใจระดบัพฒันาการของ
ผูเ้รียนจะท าให้ผูส้อนสามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั Eggen & 
Kauchak (1997) ท่ีไดใ้ห้นิยามของการสแกฟโฟลดว์่าเป็นการช่วยเหลือท่ีให้กบัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนท างาน
ให้ส าเร็จ ซ่ึงงานนั้นเป็นงานท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าส าเร็จได้ด้วยตนเอง และในการช่วยเหลือการเสริม
ศกัยภาพนั้นก็จะข้ึนอยู่กบัระดบัความยากของปัญหาขอ้นั้น สอดคลอ้งกบั กมลฉัตร กล่อมอ่ิม และคณะ 
(2557) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสครัคติวิสตไ์วว้่า ผูส้อนมีบทบาทเพียง
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใชว้ิธีการสอนท่ีเนน้ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนผูเ้รียนกบัผูส้อน ซ่ึงผูส้อนตอ้งเป็นผูจู้งใจผูช้ี้แนวทาง และรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการสแกฟโฟลด ์
นั้นเป็นการผสานความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยูค่วามรู้ใหม่ทั้งหมด ถือเป็นการผสมผสานความรู้
เขา้ดว้ยกนั และการช่วยเหลือจะยติุลงและอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นส่ิงส าคญั ในการท าใหผู้เ้รียนมีคะแนนหลงัเรียน 
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สูงกว่าก่อนเรียน ดงันั้นบทบาทของผูส้อนควรปฏิบติัตนเป็นผูช่้วยผูเ้รียนไม่ใช่ผูส้อนท่ีตอ้งช้ีน าหรือบอก
ผูเ้รียนทุกอยา่ง 
 2. การพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธี 
สแกฟโฟลด์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี ตามเกณฑ์ 70/70 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์70/70 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนน้ี เนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ มีการเรียนรู้จากกลุ่มเนน้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูส้อน มีการ
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ทั้งท่ีเป็นกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ วิธีการเหล่าน้ี เป็นการกระตุน้
ผูเ้รียนท่ีอ่อนใหมี้พฒันาการมุมมองและแนวคิดการเขียนเชิงสร้างสรรคท่ี์เพิ่มข้ึน สอดคลอ้ง สุวรรณา จุย้ทอง 
(2559) กล่าวถึงการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
ร่วมกนัอภิปรายตรวจสอบค าตอบท่ีได ้ท าใหผู้เ้รียนมีความ เขา้ใจท่ีชดัเจน ลึกซ้ึงข้ึนและเกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็น
อย่างดี และสอดคลอ้งกบั Adam & Hamm (1990) ท่ีกล่าวถึงการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มจะท าให้ผูเ้รียน
ประสบความส าเร็จมากกว่าการแก้ปัญหาเพียงล าพงั การท ากิจกรรมกลุ่มมีการแบ่งกลุ่ม ผูเ้รียนคละ
ความสามารถ ท าให้ผูเ้รียนท่ีเก่งกว่าสามารถช่วยผูเ้รียนท่ีอ่อนกว่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด Slavin (1991) 
กล่าวถึงการปฏิบติักิจกรรมระหว่าง สมาชิกในกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั และช่วยกนัเรียนรู้จะช่วย
พฒันาผลการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี การเรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ จะส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีสูงข้ึน 
 3. ศึกษาผลความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ด้วยวิธีสแกฟโฟลด์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
 ผลการวดัความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ผูน้กัศึกษาระดบัปริญญาตรีกลุ่มตวัอยา่ง มีคะแนน
ความสามารถการเขียนเชิงสร้างสรรค ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  . 01 ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากการทดสอบใช้แบบทดสอบแบบปรนัยและอตันัย โดยให้ผูเ้รียนได้ใช้ประสบการณ์เดิม 
ผนวกกบัความรู้ใหม่ท่ีจะไดเ้รียนจากรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ดงันั้นการทดสอบก่อนเรียนผูเ้รียนยงัขาด
ประสบการณ์ แต่เม่ือไดเ้รียนรู้จากรูปแบบการจดัการเรียนรู้จ านวน 36 ชัว่โมง ท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและ
มีประสบการณ์ในการเขียนมากข้ึน ประกอบกบัการวิเคราะห์ผูเ้รียน เพื่อน ามาจดักระบวนการสแกฟโฟลด์
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน โดยมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง ท าให้คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ประเทือง ทาอามาต (2560) ท่ีพบว่า จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้
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ตามรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ภาษาไทย โดยใช้ยุทธศาสตร์การเสริมต่อการเรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์การเขียน ผูส้อนไดน้ าแนวคิดเร่ืองพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (Zone of Proximal Development) มา
ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการวิเคราะห์ TPD ของผูเ้รียนแลว้จึงเสริมต่อการเรียนรู้ดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรคภ์าษาไทยตามขั้นตอนการเขียนคือ ขั้นก่อนการเขียน ขั้น
ระหว่างการเขียนและขั้นหลงัการเขียน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อรทยั อินตา (2562) พบว่า ผูเ้รียนท่ี
ร่วมกิจกรรมโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสูงกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใช้
แบบฝึกการเขียนท่ีผูส้อนเป็นผูก้  าหนดเน้ือเร่ือง และเม่ือพิจารณาคะแนนจากการทดสอบเป็นรายบุคคล พบวา่ 
ทุกคนมีคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้ เพราะกิจกรรมเน้นปฏิบติั 
ให้เขียนสร้างสรรคจ์ะกระตุน้ให้เกิดความมุ่งมัน่ในการสร้างผลงานจนเกิดเป็นความสามารถในการเขียน 
เชิงสร้างสรรค ์
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนน้ีหน่วยงานหรือผูท่ี้สนใจจะน าไปใช้นั้นควรศึกษาแต่ละ
องคป์ระกอบของรูปแบบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอยา่งละเอียดเพื่อใหส้ามารถน าไปใชโ้ยชนไ์ดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
 2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนน้ี มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 ขั้นตอน จึงท าให้
การท าแบบทดสอบด้วยการเขียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ต้องใช้เวลามาก และอาจท าให้ผูเ้รียนรู้สึก 
เบ่ือหน่าย ผูส้อนจึงควรเสริมแรงจูงใจให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขและเม่ือผูเ้รียนเกิดการคุน้เคยกบั
กระบวนการขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวแลว้ ผูเ้รียนจะพฒันาการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดดี้ข้ึนเป็นล าดบั
จนท าใหส้ามารถเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งคล่องแคล่วอนัจะก่อใหเ้กิดผลดีต่อการเรียนในวิชาอ่ืนอีกดว้ย 
 3. วิธีสแกฟโฟลดจ์ะตอ้งกระท าอยา่งเหมาะสม ซ่ึงการสแกฟโฟลดม์ากเกินไปอาจส่งผลให้ผูเ้รียน
ลดความพยายามในการกระท าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ท าให้ขาดแรงขบัเคล่ือนในการสร้างความหมาย และ
ความพยายามเรียนรู้ดว้ยตนเอง และการจดัการสแกฟโฟลด์ท่ีน้อยเกินไป อาจส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถ
ประสบความส าเร็จในการปฏิบติังานหรือการเรียนได ้น าไปสู่ความวิตกกงัวลความผดิหวงั และอาจละท้ิงการ
เรียนรู้ไปในท่ีสุด 
 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลดโ์ดยสังเคราะห์
จากกระบวนการแกปั้ญหาออกมาเป็นรูปแบบการเรียนรู้แนวใหม่ เพื่อต่อยอดองคค์วามรู้เร่ืองการสแกฟโฟลด ์
โดยจะเพิ่มหรือลดจ านวนขั้นตอนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบับริบทท่ีจะแกปั้ญหา 
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 2. ควรศึกษาการใชกิ้จกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรคด์ว้ยวิธีสแกฟโฟลด ์โดยมีการเก็บขอ้มูลและ 
น าเสนอขอ้มูลเชิงคุณภาพประกอบกบัขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น การสมัภาษณ์ การท าแบบบนัทึกการสัมภาษณ์
ผูเ้รียน การบนัทึกขอ้มูลการสงัเกตการณ์พฒันาการของผูเ้รียน 
 3. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษากบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัศึกษา ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาภาษาไทย
เพื่อการส่ือสาร ส านกัวิชาศึกษาทัว่ไป และกลุ่มตวัอยา่งจะไม่ใช่นกัศึกษาวิชาเอกภาษาไทย แสดงใหเ้ห็นว่า
ผูเ้รียนในระดบัปริญญาตรีทุกสาขา สามารถเรียนรู้จากรูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ีไดด้งันั้นผูส้นใจสามารถ
น าไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ในการท าวิจยัคร้ังต่อไปได ้
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