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บทคดัย่อ 
 สถานการณ์แบบ New Normal หมายถึง ความปกติใหม่ หรือ ฐานวิถีชีวิตใหม่ เป็นค าท่ีใชเ้รียกภายหลงั
ท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 หรือท่ีเรียกว่า โรค COVID -19 ท่ีทุกคนในสังคม
จ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนัแตกต่างจากเดิม บทบาทของผูป้กครองจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญักบัการ
พฒันาคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัในสถานการณ์แบบ New Normal ประกอบดว้ย คุณลกัษณะทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจเพื่อแสวงหาวิธีการส่งเสริมอยา่งเหมาะสม
เพื่อให้เด็กปฐมวยัสามารถด ารงชีวิตและปรับตวัในสถานการณ์แบบ New Normal ไดอ้ยา่งมีความสุข ทกัษะEF
ของเด็กปฐมวยัเป็นทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเด็กปฐมวยั เป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยักระบวนการ
ท างานของสมองในการคิด และวิเคราะห์ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมและแสดงออกอยา่งเหมาะสมในการเรียนรู้ การ
ด ารงชีวิต และการปรับตวัในการแกปั้ญหา ดว้ยเด็กปฐมวยัเป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองสูงสุด และ
เป็นหนา้ต่างแห่งโอกาสของการเจริญเติบโตของทกัษะ EF ไดสู้งสุด โดยอาศยัองคป์ระกอบของทกัษะ EF ในเด็ก
ปฐมวยัไดแ้ก่ ความยืดหยุน่ทางสติปัญญา การยบัย ั้งชัง่ใจ การควบคุมอารมณ์ และความจ าขณะท างาน บทบาท
ของผูป้กครองในการพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัในสถานการณ์ New normal ท่ีควรปฏิบติัคือ การจดัเตรียม
อาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ การให้เด็กไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มให้มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ การจดับริเวณน ้ าด่ืมปลอดภยั 
การให้ความรักและความอบอุ่น ตลอดจนมีการจดัเตรียมกิจกรรมส าหรับเด็กท่ีบา้นท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการและ
ความตอ้งการของเด็ก จะช่วยพฒันาทกัษะ EF และเป็นการช่วยเด็กใหมี้ความพร้อมในการปรับตวัและด ารงชีวติ
ในสถานการณ์แบบ New Normal ท่ีเขม้แขง็ การส่งเสริมทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัของผูป้กครองอยา่งถูกวิธียอ่ม
ท าใหก้ารด ารงชีวติของเด็กปฐมวยัในสถานการณ์แบบ New Normal เป็นไปอยา่งปกติและมีความสุข 
 
ค าส าคญั:  เด็กปฐมวยั, ทกัษะสมอง, ผูป้กครอง, สถานการณ์แบบ New Normal 
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Abstract 
 The new normal situation means a new pattern of living. This new term refers to negative effects of the 
Covid-19 pandemic. When everyone in society has to adjust their behaviors to the new realities which are the different 
to the past. The parents’ role are the need to recognize the importance of the development of early childhood 
characteristics in the new normal situation in relation to physical, emotional, mental, social and cognitive terms. 
Education and understanding need to gained for the search for appropriate promotion for happy living and adjustment 
of early childhood in the new normal situation. EF (executive functions) skills of early childhood are essential skills for 
living that needs the brain to think effectively. Behavior control and appropriate expression in learning, living and 
adjustment are analyzed to find solutions. In the early childhood period, Cognitive development is at the highest level 
which corresponds with the rate of development of the potential of EF skills. 
 Cognitive flexibility is needed to restrain and control emotions and memory. Healthy nutritious food prepared 
by the parents can also play a positive role in their early childhood. EF skills in the new normal situation. A clean fresh 
environment, including healthy drinking water also provides favorable outcome in their children’s development. Parents 
give love and take care of their children, in clouding appropriate activities at home to develop EF skills to help them 
adjust and live in the new normal situation. EF skills are promoted in early childhood which is the right way to bring up 
children happy the new normal situation 
 
Keywords: Early Childhood, EF (Executive Function Skills), parent, New Normal situation 
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บทน า 
 สถานการณ์แบบ New Normal เป็นค าท่ีราชบณัฑิตยสภาไดก้ าหนดค าอธิบายว่าหมายถึง "ความ
ปกติใหม่ หรือ ฐานวิถีชีวิตใหม่" อีกทั้ง New Normal เป็นค าวลีและเป็นส านวนซ่ึง Oxford Dictionaryไดใ้ห้
ค านิยามว่า "A previously unfamiliar or atypical situation that has become standard,usual, or expected " 
หมายถึง สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีแต่เดิมเป็นส่ิงท่ีไม่ปกติ ผูค้นไม่คุน้เคย ไม่ใช่มาตรฐาน ต่อมามี
เหตุหรือเกิดวิกฤตบางอย่าง จึงมีการเปล่ียนแปลง ท าใหส้ถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นกลายเป็นส่ิงท่ี
ปกติและเป็นมาตรฐาน(Surapol Issaragrisil, 2020) สถานการณ์แบบ New Normal จึงเป็นค าท่ีใช้เรียก
ภายหลงัท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 หรือท่ีเรียกว่า โรค COVID -19 เป็น
ตระกูลของไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย ์ก่อให้เกิดอาการป่วยทางระบบเดินหายใจ 
ในคน และสามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได ้โดยเช้ือไวรัสน้ีพบการระบาดคร้ังแรกในเมืองอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย ์
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 และไดแ้พร่กระจายไปในเกือบทุกประเทศทัว่โลกอนัท าให้
เกิดการสูญเสียชีวิตของผูค้นเป็นจ านวนหลายลา้นคน เม่ือ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 องคก์ารอนามยัโลกได้
ประกาศให้เป็นโรคระบาดใหญ่ (WHO, 2020) การแพร่ระบาดของไวรัส COVID -19 เป็นโรคท่ีสร้าง
ความท้าทายต่อมวลมนุษยชาติท่ีเข้ามาเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ชีวิตปกติของผูค้นทั้ งทางด้านสังคม 
สาธารณสุข เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม การด ารงชีวิต และระบบการศึกษาให้กา้วเขา้สู่โลกใหม่ใน
สถานการณ์ท่ีไม่เหมือนเดิม 
 สถานการณ์แบบ New Normal ทุกคนในสังคมจ าเป็นตอ้งปรับตวัในการด ารงชีวิตหลงัจากการ
ระบาดของโรค COVID -19 ด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอันแตกต่างจากเดิมเช่น การพกัผ่อนจะ
เปล่ียนเป็นการหยุดอยู่บา้น การท างานท่ีบา้น การเวน้ระยะห่าง การพกและสวมหนา้กากอนามยัเม่ือตอ้ง
อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นเสมอ  การไม่เขา้ไปร่วมกิจกรรมในสถานท่ีท่ีแออดั หลีกเล่ียงการเดินทางท่ีไม่จ าเป็น และ
เวน้ระยะห่าง เป็นตน้ เพ่ือใหเ้กิดการปกป้องชีวิตของผูค้นและลดการแพร่ระบาดของของโรค COVID -19 
ความรู้และแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ New Normal นบัเป็นความส าคญัยิ่งของ
คนในทุกวยัท่ีตอ้งมีความรับผิดชอบร่วมมือในการปกป้องสังคมให้ปลอดภยัจากการระบาดของโรค 
COVID -19 ส าหรับการดูแลเด็กปฐมวยัในยุค New Normal ยงัคงประเด็นถกเถียงถึงปัญหาสถานการณ์
การเรียนออนไลน์ให้แก่กลุ่มเด็กเล็ก  ดงัขอ้เสนอแนะของจิตแพทยท่ี์กล่าวว่า การศึกษาของเด็กในยุค 
โควิด-19 เด็กจะไปโรงเรียนในระยะเวลาท่ีสั้นลงอยู่บา้นมากข้ึน ขณะเดียวกนัพ่อแม่ตอ้งทบทวนตวัเอง
และกา้วเขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัลูกมากยิ่งข้ึนเช่น กิจกรรมการเล่น  การท างาน
ศิลปะแบบต่าง ๆ การฝึกทกัษะชีวิตผา่นกิจวตัรประจ าวนัร่วมกบัคุณพ่อคุณแม่ เช่น การท างานบา้น เดก็จะ
ไดเ้รียนรู้วินยั ความรับผิดชอบ และกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ทางออ้ม เช่น การอ่านหนงัสือ การเขียน
ไดอาร่ี ฯลฯ วิธีน้ีจะช่วยใหเ้ดก็บริหารเวลาได ้ไม่ตอ้งจมอยูก่บัหนา้จอตลอดทั้งวนั” (/bangkok-today, online) 
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 ในฐานะท่ีผูเ้ขียนเป็นผูท่ี้ท าหนา้ท่ีรับผิดชอบในการจดัการศึกษาปฐมวยัใหแ้ก่เด็กแรกเกิด ถึงหกปี 
ไดต้ระหนักถึงความส าคญัของการให้ความรู้และแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ 
New Normal ให้แก่พ่อแม่และผูป้กครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยั เน่ืองจากในการแพร่ระบาดของโรค 
COVID -19  เด็กปฐมวยัเป็นกลุ่มบุคคลท่ีไม่สามารถปกป้องและดูแลตนเองได้จ าเป็นต้องได้รับความ
ช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ ผูป้กครองจึงควรต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีวิธีท่ีถูกต้องส าหรับการดูแลเด็ก 
เพ่ือไม่ให้เด็กตอ้งอยู่ในภาวะท่ีเส่ียงและเป็นอนัตราย ดงัรายงานท่ีพบว่า ในช่วงของการระบาดของโรค 
COVID -19  มีเดก็เลก็ขาดผูดู้แล ครอบครัวท้ิงเดก็เลก็ไวต้ามล าพงั ไดรั้บสารอาหารไม่ครบถว้น ขาดกิจกรรม
หรือของเล่นท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการ เดก็ตอ้งอยู่ในหอ้งแคบ ๆ ดูโทรทศัน ์หรือเล่นมือถือมากข้ึน ท าใหมี้
พฤติกรรมกา้วร้าว เอาแต่ใจตวัเอง ขาดระเบียบวินยั และเดก็ไดรั้บการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการตาม
ช่วงวัยลดลง เป็นต้น (The Alliance for Child Protection in Humanitarian Action, 2019) การปล่อยให ้
เด็กปฐมวยัตอ้งอยู่ในสถานการณ์ดงักล่าว ย่อมส่งผลต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กท่ีอาจเกิดข้ึน 
ในระยะยาวและยากท่ีจะเยียวยาแกไ้ข ดงันั้นบทบาทของผูป้กครองในการดูแลเด็กปฐมวยัในสถานการณ์ 
New Normal จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจและมีวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานอย่างถูกวิธีท่ามกลาง
บริบทท่ีเปล่ียนแปลงในแต่ละสังคมท่ีแตกต่างจากเดิมเพ่ือเด็กและผูป้กครองสามารถด ารงชีวิตและปรับตวั
ท่ามกลางสถานการณ์แบบ New Normal ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

คุณลกัษณะของเดก็ปฐมวยัที่ต้องได้รับการพฒันาในสถานการณ์แบบ New Normal 
 จากสภาวะการระบาดของโรค COVID -19 ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิต 
ของผูค้นอย่างมากมาย การพฒันาคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัในสถานการณ์แบบ New Normal เป็นส่ิงท่ี
ผูป้กครองจ าเป็นตอ้งเขา้ใจและแสวงหาวิธีการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริม ย่อมส่งผลดีต่อการปรับตวั และ
ด ารงชีวิตของเด็กปฐมวยัท่ามกลางการระบาดของโรค COVID -19 ไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงคุณลกัษณะของ
เดก็ปฐมวยัท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์แบบ New Normal มีดงัต่อไปน้ี 
  1. คุณลกัษณะดา้นร่างกาย เป็นท่ีทราบกนัดีว่าสถานการณ์ของโรค COVID-19 ซ่ึงเกิดจาก 
เช้ือไวรัสท่ีเป็นอนัตรายสามารถแพร่กระจายและติดต่อไดง่้ายและรวดเร็ว การดูแลสุขภาพอนามยัและ
ความปลอดภัยจึงมีความส าคัญยิ่ง เด็กปฐมวยัควรได้รับการพฒันาคุณลกัษณะด้านร่างกายซ่ึงได้แก่ 
การลา้งมือ การอาบน ้ า การสระผม การตดัเล็บ การท าความสะอาดช่องปาก การด่ืมน ้ า การรับประทาน
อาหาร และการออกก าลงักายโดยปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ าวนั เป็นตน้ 
  2. คุณลกัษณะดา้นอารมณ์ - จิตใจ ความไม่แน่นอนภายหลงัจากสถานการณ์ COVID-19 ท่ีอาจ
กลบัมาอุบติัซ ้ าอีกคร้ัง หรือความไม่แน่นอนเก่ียวกบัระยะเวลาในการคล่ีคลาย ลว้นมีผลกระทบต่อสภาวะ
ทางอารมณ์ท่ีน่ากลวั การพฒันาคุณลกัษณะดา้นอารมณ์ - จิตใจ ท่ีเดก็ปฐมวยัควรไดรั้บในช่วงสถานการณ์
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น้ีไดแ้ก่ ความรักและเห็นอกเห็นใจตนเองและผูอ่ื้น ความสนุกสนานร่าเริง การช่ืนชมธรรมชาติและส่ิงต่าง ๆ  
รอบตวัเพ่ือสร้างอารมณ์ท่ีผอ่นคลาย เป็นตน้ 
  3. คุณลกัษณะดา้นสังคม ผลกระทบจากสถานการณ์ COVID-19 ท าใหเ้ด็กปฐมวยั จ าเป็นตอ้งอยู่
แต่ในบา้น ไม่สามารถไปโรงเรียน หรือท ากิจกรรมนอกบา้นไดเ้ช่นเดิม แต่เน่ืองจากเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลงั
เรียนรู้ทกัษะการเขา้สังคม เรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตามกฎของสังคม ผูป้กครองควรส่งเสริมคุณลกัษณะดา้นสังคม
ในขณะท่ีเด็กตอ้งอยู่กบับา้นโดยการจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว และส่ิงแวดลอ้ม
รอบบา้นเพ่ือพฒันาทกัษะทางสังคม เช่น การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัสมาชิกในครอบครัวผ่านกิจกรรม
การท างานบา้นและการเล่น ความรับผิดชอบในการท างานบา้นท่ีไดรั้บมอบหมาย การช่วยเหลือตนเองและ
ผูอ่ื้น การมีมารยาทในการแสดงออกกบัผูอ่ื้นรอบตวั และการเป็นผูน้ าผูต้าม เป็นตน้ 
  4. คุณลกัษณะดา้นสติปัญญา การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์ COVID-19 ท าใหโ้อกาส 
การเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มหรือสังคมนอกบา้นจะลดลง เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  รอบตวัผ่าน
การมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคล ส่ิงแวดลอ้ม ควรส่งเสริมพฒันาการดา้นสิติปัญญาใหเ้ด็กปฐมวยัความสามารถ
ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในสถานการณ์แบบ New Normal เพ่ือน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 
เช่น ทกัษะการคิด ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการใชภ้าษา ทกัษะการวางแผน ทกัษะการตดัสินใจ และ
ทกัษะการสงัเกต เป็นตน้ 
 คุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์แบบ New Normal ทั้ง 4 ดา้น 
ประกอบไปดว้ย คุณลกัษณะทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ - จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญาท่ีกล่าวมา
ข้างต้นเป็นคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัท่ีผูป้กครองควรศึกษาและท าความเข้าใจเพ่ือแสวงหาวิธีการ
ส่งเสริมให้เกิดข้ึนกบัตวัเด็กปฐมวยัเพ่ือเป็นภูมิคุม้กันให้เด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเน่ืองไม่
หยดุชะงกั สามารถด ารงชีวิตและปรับตวัในสถานการณ์แบบ New Normal ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

ทักษะEF ส าหรับเดก็ปฐมวยัในสถานการณ์ New Normal คืออะไร 
 ทกัษะ EF (Executive Function Skill) เป็นกระบวนการทางสมองท่ีใชใ้นการคิดท่ีมีความส าคญั
ต่อด ารงชีวิตและปรับตวัในสถานการณ์แบบ New Normal ของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากในสถานการณ์น้ี 
เด็กจ าเป็นตอ้งอาศยัคุณลกัษณะทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ท่ีมีอยู่ในตนเองในการมี
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือใหต้นเองมีความปลอดภยั และด ารงชีวิตอยูโ่ดยไม่เป็นอุปสรรค
ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท่ีทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมและเอาชนะอุปสรรคและ
แกปั้ญหาน้ีร่วมกนั ทกัษะEF จึงเป็นทกัษะส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีอาจกล่าวไดว้่า มีความจ าเป็นสูงสุดท่ีเด็ก
ควรไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์น้ีดว้ยเหตุผลส าคญัคือ เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีสมองมีการเจริญเติบโต
และเรียนรู้ไดสู้งสุด ระบบประสาทมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาอย่างรวดเร็วซ่ึงมีผลต่อพฒันาการของ
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เด็ก ประสบการณ์เหล่าน้ีต้องเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสมของชีวิต จึงก่อให้เกิดผลสูงสุด 
(นพวรรณ  ศรีวงศพ์านิช, 2556, น. 94-96) ทกัษะEF ของเด็กปฐมวยัจึงเป็นท่ีสนใจและมีการศึกษาคา้ควา้
กนัอยา่งกวา้งขวาง ดงัท่ีนกัวิชาการใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2559) กล่าวว่า ทกัษะEF คือ การท าหนา้ท่ีระดบัสูงของสมองท่ีช่วยให้
เราควบคุมอารมณ์ ความคิด การกระท าเพ่ือใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal directed behaviors) 
 สุภาวดี หาญเมธี (2560) กล่าวว่า ทกัษะEF คือ ชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ท่ี
ช่วยให้เราวางแผน มุ่งใจจดจ่อ จดจ าค าสั่ง และจดัการกบังานหลาย ๆ อย่าง ท่ีประดงัเขา้มา ให้ลุล่วง
เรียบร้อยได ้สามารถจดัล าดบัความส าคญัของงาน วางเป้าหมายและท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ 
 Anderson (2002) กล่าวว่า ทกัษะสมอง คือ การท างานของสมองระดบัสูงท่ีเช่ือมโยงประสบการณ์ 
ในอดีตกบัส่ิงท่ีเราก าลงัท าในปัจจุบนั ช่วยให้เราควบคุมอารมณ์ ความคิด การตดัสินใจ และการกระท า
ส่งผลใหเ้ราลงมือท างานและมุ่งมัน่จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 Diamond (2014) กล่าวว่า ทกัษะEF คือ การท างานทางดา้นสติปัญญาท่ีส่งผลให้มนุษยมี์ความ
เขา้ใจเหตุผลและสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
 Isquith, Crawford, Espy, and Gloia (2005) กล่าวว่า ทกัษะEF คือ การท างานท่ีประสานกนัของ
สติปัญญาท่ีท าใหก้ารท างานต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเกิดการประสบความส าเร็จ 
 Seana Morgan and Howard Gardner (2012) กล่าวว่า ทกัษะEF คือ ความสามารถของบุคคลใน
การก ากบัพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย ช้ีใหเ้ห็นส่ิงท่ีบุคคลพึงกระท าใหเ้หมาะสม โดยค านึงถึงความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ค านึงถึงความคาดหวงัในอนาคต รวมทั้งค านึงถึงคุณค่า และจุดมุ่งหมายในชีวิต
ของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า ทกัษะEFของเด็กปฐมวยั คือ การท าหนา้ของสมอง
ส่วนหนา้ท่ีช่วยควบคุมอารมณ์ ความคิด การกระท า เพ่ือใหด้ าเนินงานไปสู่เป้าอยา่งส าเร็จตามท่ีตั้งไว ้จาก
ความหมายน้ีพิจารณาได้ว่า ทักษะEFของเด็กปฐมวยั เป็นทักษะท่ีเด็กปฐมวยัสามารถน ามาใช้ใน
สถานการณ์ New Normal ไดอ้ยา่งเหมาะสมเน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยักระบวนการท างานของสมอง
ในการคิด และวิเคราะห์ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมและแสดงออกอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ COVID-19 ท่ีมีลกัษณะของความสบัสน ไม่แน่นอน ซบัซอ้น และคลุมเครือ 
 

ความส าคัญของทักษะ EF ในเดก็ปฐมวยั 
 การกล่าวถึงความส าคญัของทกัษะ EF ในเด็กปฐมวยัในสถานการณ์ New Normal นบัเป็นเร่ือง 
ท่ีตอ้งพิจารณาและท าความเขา้ใจ เพราะการพฒันาทกัษะ EF ให้แก่เด็กปฐมวยัในสถานการณ์น้ีนบัเป็น
คุณค่าท่ีเด็กสามารถน ามาใชแ้ละปรับตวัไดอ้ย่างเหมาะสม ท่ามกลางสถานการณ์ท่ีตอ้งการการแกปั้ญหา
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อย่างทา้ทาย ทกัษะ EF เป็นการกล่าวถึงการท าหน้าท่ีของสมองส่วนหน้าสุดร่วมกับสมองส่วนอ่ืน ๆ 
อีกหลายบริเวณท่ีมีวงจรประสาทเช่ือมโยงถึงกนัอยา่งซบัซอ้น ดงัทฤษฎี “Supervisory activating system” 
แสดงถึงสมองส่วนหนา้ท าหนา้ท่ีเป็นตวัก ากบัดูแลพฤติกรรมใหแ้สดงออกอย่างเหมาะสม เป็นท่ียอมรับ
ของสังคม คิดก่อนท า หากหน้าท่ีของสมองส่วนก ากับดูแลน้ีบกพร่องไป มนุษย์จะตอบสนองด้วย 
สัญชาติญาณท าโดยไม่ย ั้งคิด (Norman and Shallice, 1986) ดงัท่ีมีการอธิบายถึงความส าคญัของทกัษะEF 
ว่าเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อความส าเร็จทางการเรียน เน่ืองจากเป็นตวับ่งบอกถึงความพร้อมในการ
เรียนของเดก็ไดม้ากกวา่ระดบัสติปัญญา (IQ) และยงัส่งผลต่อการเรียนรู้ จนเป็นท่ียอมรับกนัในวงกวา้งว่า 
ผูท่ี้มีทกัษะEF ดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การท างาน ชีวิตคู่ท่ีดี ทั้งมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
ตลอดจนเป็นตวับ่งช้ีถึงความส าเร็จทั้งในดา้นการเรียนและการท างานเม่ือเด็กโตข้ึน (Thorell, Lindqvist, 
 et al., 2009) ทกัษะ EF จึงเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมองท่ีตอ้งอาศยัการคิดอย่างไตร่ตรอง 
การเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีแปลกแตกต่างไปจากเดิม เด็กจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ EF ในการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ดว้ยวิธีการท่ีตอ้งมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณยอ่มส่งผลดีต่อการคงอยู่และเติบโตในตนเองของ
เดก็ไดป้ระสบผลส าเร็จและสามารถเอาชนะอุปสรรคไดเ้ป็นอยา่งดี 
 เดก็ปฐมวยัโดยเฉพาะช่วงวยั 3-6 ปีเป็นช่วงท่ีดีท่ีสุดส าหรับการพฒันาทกัษะ EF เพราะทกัษะ EF 
จะช่วยใหเ้ด็กไดคิ้ดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น รับตวัและอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนไดอ้ย่างมีความสุข 
ดงังานวิจยัหลายฉบบัไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ทกัษะEF เร่ิมพฒันาในเวลาไม่นานหลงัปฏิสนธิ โดยจะเป็นตวัควบคุม 
ปรับพฤติกรรม ท าใหเ้ด็กดูแลตนเองได ้เอาตวัรอดจากสถานการณ์ยาก ๆ ได ้และมองไปขา้งหนา้อย่างมี
เป้าหมาย วางแผน จดัการ จดจ่อ อดทนได ้รอคอยเป็น ปรับเปล่ียนความคิดอยา่งยืดหยุน่ไดเ้ม่ือสถานการณ์
เปล่ียนไปและยงัช่วยในการจดัการอารมณ์ จดัระบบความคิดใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั เพ่ือใหง้านประสบ
ความส าเร็จ ช่วยท าใหเ้ดก็มีความคิดรอบคอบและไตร่ตรองมากข้ึน ยบัย ั้งอารมณ์ดีข้ึน มีความคิดท่ียืดหยุ่น
มากข้ึน สามารถจดัการงานหลายอย่างในเวลาเดียวกนัสลบัไปมาได ้ช่วยให้ท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไวไ้ดใ้นท่ีสุด(ประเสริฐ ผลผลิตการพิมพ์, 2560) นอกจากน้ียงัมีนกัวิชาการไดอ้ธิบายถึง
ความส าคญัของทกัษะ EF ท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัว่าท าใหเ้ด็กมีความจ าดี มีสมาธิจดจ่อสามารถ
ท างานต่อเน่ืองไดจ้นเสร็จ เด็กรู้จกัการวิเคราะห์เพ่ือการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ และลงมือท างานได้
จนเสร็จตามก าหนด โดยการน าส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนในประสบการณ์มาใชใ้นการท างาน หรือกิจกรรม
ใหม่ได ้มีการปรับเปล่ียนความคิดไดเ้ม่ือสถานการณ์เปล่ียน ไม่ยึดติดตายตวั และอาจพฒันาไปถึงขั้น
ความคิดสร้างสรรค ์คิดนอกกรอบได ้ในการท างานเดก็รู้จกัท่ีจะประเมินตนเอง น าจุดบกพร่องมาปรับปรุง
การท างานใหดี้ข้ึนได ้รู้จกัแกปั้ญหา รู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนเอง ไม่ใหท้ าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง แมจ้ะมีส่ิงย ัว่ยวน 
รู้จกัแสดงออกกบัเพ่ือนหรือในสังคมอย่างเหมาะสม น าไปสู่การรู้จกั เคารพผูอ่ื้น อยู่กบัคนอ่ืนไดดี้ ไม่มี
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ปัญหาเป็นคนท่ีอดทนได ้รอคอยเป็น มีความอุตสาหะพากเพียร ลม้และลุกข้ึนสู้ใหม่ได ้มุ่งมัน่ท่ีจะไปสู่
ความส าเร็จ (สุภาวดี หาญเมธี, 2561, ออนไลน)์  
 ความส าคญัของทกัษะEF ท่ีมีต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยัดงักล่าวไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ ในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท่ีส่งผลท าให้สภาวะทางสังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การด ารงชีวิต
ของเด็กปฐมวยัแบบ New Normal การมีทกัษะ EF ท าใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาความสามารถทางสมองใน
การเรียนรู้ การด ารงชีวิต และการปรับตวัในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย สามารถคาดการณ์ผลของ
การกระท าได ้ รู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนเองไม่ให้ท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสม มีเป้าหมายท่ีชดัเจน มี
ความคิดยืดหยุ่น ไม่ยึดติด สามารถเปล่ียนความคิดไดเ้ม่ือเง่ือนไขและสถานการณ์เปล่ียนไป สามารถ
ท างานร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับคนรอบข้าง เข้าอกเข้าใจและเห็นใจผูอ่ื้น
ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ซ่ึงเด็กจ าเป็นต้องมีกระบวนการคิด และการ
ตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ลกัษณะสมองของเดก็ปฐมวยัที่ส่งผลดต่ีอทักษะ EF 
 สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในร่างกายของคนเรา การเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดน้ั้นตอ้งอาศัย
สมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานการรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสมัผสัทั้งหา้ การเช่ือมโยงต่อกนั
ของเซลลส์มองส่วนมากเกิดข้ึนก่อนอายุ 5 ปี และปฏิสัมพนัธ์แรกเร่ิมระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ มีผลโดยตรง
ต่อการสร้างเซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อ โดยในช่วง 3 ปีแรกของชีวิต สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมาก 
มีการสร้างเซลลส์มอง และจุดเช่ือมต่อข้ึนมามากมาย มีการสร้างไขมนัหรือมนัสมองหุ้มลอ้มรอบเส้นใย
สมองดว้ย พอเด็กอายุ 3 ปี สมองจะมีขนาดประมาณ 80% ของสมองผูใ้หญ่ มีเซลลส์มองนบัหม่ืนลา้น
เซลล ์เซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อเหล่าน้ียิ่งไดรั้บการกระตุน้มากเท่าใด การเช่ือมต่อกนัระหวา่งเซลลส์มอง
ยิ่งมีมากข้ึน และความสามารถทางการคิดยิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น ถา้หากเด็กขาดการกระตุน้หรือส่งเสริมจาก
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เซลลส์มองและจุดเช่ือมต่อท่ีสร้างข้ึนมาก็จะหายไป เด็กท่ีไดรั้บความเครียดอยู่
ตลอดเวลาจะท าใหข้าดความสามารถท่ีจะเรียนรู้ 
 การศึกษาลกัษณะสมองของเด็กปฐมวยัเป็นเร่ืองท่ีชวนคิดและคน้ควา้ เพ่ือหาวิธีการมาสนบัสนุน
การท างานของสมองเพ่ือให้เกิดการคิด การเรียนรู้และการท างานเพ่ือการเตรียมพร้อมส าหรับการมีชีวิต
อย่างมีจุดหมายและมีคุณค่าซ่ึงเรียกว่าทกัษะ EF ดงัท่ีนกัประสาทวิทยาไดอ้ธิบายว่า เด็กปฐมวยันบัเป็น
ช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองสูงสุด และเป็นหนา้ต่างแห่งโอกาสของการเจริญเติบโตของทกัษะ EF 
ท่ีสูงสุด ดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1  แสดงจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาทกัษะ EF ของเดก็ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผูใ้หญ่ตอนตน้  
     (Center on the Developing Child, 2012) 
 

 ลกัษณะสมองของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาอย่างเป็นขั้นตอนโดยเร่ิมตน้จาก การเพ่ิมจ านวนเซลล์
ประสาท การเปล่ียนรูปร่างและการอพยพของเซลลป์ระสาท การงอกของปลายประสาทไปหาเซลลเ์ป้าหมาย 
การสร้าง Synapses และ การสร้างเครือข่ายเซลล์ประสาทท่ีท างานร่วมกนัในการคิด กระบวนการเหล่าน้ี 
ส่วนหน่ึงถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม การเล้ียงดูและการอบรมสั่งสอน (Yehezkel Ben-Ari, 2008 
อา้งถึงใน นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกลุ, 2561) ดงัภาพการท าหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของสมอง 
 

ภาพที่ 2  การท าหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของสมอง (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) 
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 ประกอบกบัขอ้มูลงานวิจยัทางประสาทวิทยาศาสตร์ ท่ีแสดงดว้ยเทคนิคภาพถ่ายสมองท่ีเรียกวา่ 
fMRI ช้ีให้เห็นชัดเจนว่า การพัฒนาทักษะ EF ในช่วงปฐมวัยท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองจนก่อรูปเป็น
โครงสร้างค่อนขา้งถาวรอยูใ่นสมอง (hardware) อาจเปรียบไดก้บัการ”ฝังชิป”ของคอมพิวเตอร์ ท่ีก าหนด
แบบแผน หรือโครงสร้างการท างานของสมองของแต่ละคน กลายเป็น “วิธีคิด”ของบุคคลนั้น ๆ ไปตลอด
ชีวิตแมว้่าในบางช่วงวยั เช่น 4 ขวบหรือ 13-14 ปี ธรรมชาติของสมอง จะมีการเลม็ (pruning) ของเส้นใย
ประสาทท่ีไม่ไดใ้ชห้รือฝึกฝนต่อเน่ืองออกไปบา้ง การมีพ้ืนฐานการท างานของสมองโดยเฉพาะสมอง
ส่วนหนา้ท่ีเป็นเสมือนศูนยบ์ญัชาการในการท างานของทกัษะ EF ท่ีจะสนบัสนุนกลไกระดบัเซลลท่ี์ส าคญั
ใหเ้ด็กเกิดการรู้จกัหยุดย ั้งคิด ไตร่ตรอง ท่ีมีการค่อย ๆ ใส่ไปอย่างเหมาะสมกบัวยั จากง่าย ๆ แลว้ซบัซอ้น
มากข้ึนและต่อเน่ือง การพฒันาของสมองส่วนหน้าจึงมีความสัมพนัธ์ และส่งผลต่อทกัษะ EF ในเด็ก
ปฐมวยั เช่น การคิด การตดัสินใจ ความจ าขณะท างาน การตั้งใจจดจ่อ การยบัย ั้งควบคุมตนเอง แต่เน่ืองจาก
สมองส่วนหน้าใช้เวลายาวนานในการพฒันา ดงันั้น เด็กจึงยงัไม่สามารถคิดและยบัย ั้งควบคุมตนเองไดดี้ 
เท่าผูใ้หญ่ (Bunge, Hazeltine et al., 2002; Durston, Thomas et al., 2002) จากขอ้มูลเก่ียวกบัสมองของเด็ก
ปฐมวยัดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะสมองที่ส่งผลดีต่อทักษะ EF จะอยู่ในช่วง 3-6 ปี และมี
ความส าคัญต่อการฝึกฝนทักษะด้าน EF  เรียกว่า เป็นช่วงเวลาทอง หรือ เป็นหน้าต่างแห่งโอกาส 
(window of opportunity) ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้สมองของเด็กพฒันาได้เต็มศกัยภาพ ผูป้กครองจึงมี
บทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดูและสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีท าให้สมองไดรั้บการกระตุน้ และพฒันาอย่าง
เตม็ท่ี การมีพ้ืนฐานการท างานของสมองท่ีดีของเดก็ปฐมวยั นบัเป็นกลไกท่ีส าคญัของการพฒันาทกัษะ EF 
เช่น การคิด การตดัสินใจ ความจ าขณะท างาน การตั้งใจจดจ่อ การยบัย ั้งควบคุมตนเองไดต้ามศกัยภาพท่ี
เป็นไปตามซ่ึงอาจไม่ไดดี้เท่าผูใ้หญ่ (Bunge, Hazeltine et al., 2002; Durston, Thomas et al., 2002) 
 เด็กปฐมวยันบัเป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองสูงสุด และเป็นหนา้ต่างแห่งโอกาสของ
การเจริญเติบโตของทักษะ EF ท่ีสูงสุด ลกัษณะสมองของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน
กระบวนการเหล่าน้ีถูกก าหนดโดยพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม การเล้ียงดูและการอบรมสัง่สอน ลกัษณะสมอง
ของเด็กในช่วง 3-6 ปี มีความส าคญัต่อการฝึกฝนทกัษะดา้น EF ปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยให้สมองของเด็ก
พฒันาไดเ้ตม็ศกัยภาพ ผูป้กครองจึงมีบทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดูและสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีท าใหส้มอง
ไดรั้บการกระตุน้ และพฒันาอย่างเต็มท่ี ดงันั้นการพฒันาลกัษณะสมองดว้ยวิธีท่ีเหมาะสมจึงส่งผลดีต่อ
ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัอนัเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในสถานการณ์ New Normal ในช่วงของ
การแพร่ระบาดของไวรัส COVID -19 
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องค์ประกอบของทักษะ EF ในเดก็ปฐมวยั 
 องค์ประกอบของทกัษะ EF สถาบนั RLG (RaklukeLearning Group) ไดจ้ดัการความรู้ร่วมกบั
นกัวิชาการท่ีศึกษาคน้ควา้เร่ือง EF และใหค้ านิยามอยา่งกระชบัวา่ “EF คือ ความสามารถของสมองในการ
ก ากบัความคิด ก ากบัความรู้สึก และก ากบัการกระท า เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมาย” และไดแ้ยกแยะองคป์ระกอบของ
ทกัษะ  EF ออกเป็น 9 ดา้น โดยจดัเป็น 3 กลุ่มทกัษะ ดงัน้ี (สุภาวดีหาญเมธี, 2561) 
 1. กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ 
  1.1 ความจ าเพ่ือใชง้าน คือ ความสามารถในการจ าขอ้มูลในขณะประมวลผลขอ้มูล 
  1.2 การยั้งคิดไตร่ตรอง คือ ความสามารถในการหยดุพฤติกรรมตนเองในเวลาท่ีเหมาะสม 
  1.3 การยืดหยุน่ความคิด คือ ความสามารถในการเปล่ียนวิธีคิดเม่ือเง่ือนไขเปล่ียน 
 2. กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ 
  2.1 การจดจ่อใส่ใจ คือ ความสามารถในการคิด สนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงในช่วงเวลาต่อเน่ือง 
  2.2 การควบคุมอารมณ์ คือ ความสามารถในการจดัการอารมณ์และแสดงเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
  2.3 การติดตามประเมินตนเอง คือ ความสามารถในการทบทวนความคิดความรู้สึกและผลงาน 
ของตนเอง 
 3. กลุ่มทกัษะปฏิบติัไดแ้ก่ 
  3.1 การริเร่ิมและลงมือท า คือความสามารถในการ ลงมือท างานดว้ยตนเอง  
  3.2 การวางแผนจดัระบบด าเนินการคือความสามารถ ในการวางแผนจดัการบริหารด าเนินการ  
  3.3 การมุ่งเป้าหมายคือความพากเพียร มุ่งมัน่ท างาน จนบรรลุเป้าหมาย 
 ส าหรับองคป์ระกอบของทกัษะ EF ในบทความน้ีจะเป็นการวิเคราะห์และระบุถึงองค์ประกอบ
ของทกัษะ EF ท่ีแสดงลกัษณะของความสามารถในเด็กปฐมวยัท่ีจะน าไปใช้ในการคิด การเรียนรู้ การ
ท างาน และการปรับตวัเพ่ือการด ารงชีวิตในสถานการณ์ New Normal ซ่ึงเป็นความจ าเป็นเพ่ือการมีชีวิต 
ท่ีปลอดภัยและมีความสุขโดยการสนับสนุนและการให้ความช่วยเหลือจากผูป้กครอง ซ่ึงสอดคลอ้ง 
กบัทฤษฎี Vygotsky ท่ีอธิบายว่า พฒันาการของเด็กจะประสบผลส าเร็จเกิดข้ึนไดจ้ากการดูแลและการ
ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ องคป์ระกอบของทกัษะ EF ในเด็กปฐมวยัส าหรับใชเ้พ่ือการปรับตวั เพ่ือ
การด ารงชีวิตในสถานการณ์ New Normal มีได้ดังต่อไปน้ี (Isquith, Crawford, Espy, and Gloia, 2005; 
Diamond, 2014; นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกลุ, 2559) 
  1. ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา (Shift/Cognitive flexibility) ความสามารถในการเปล่ียนมุมมอง
ความคิด การคิดนอกกรอบ คิดแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการแปลกใหม่แตกต่างจากวิธีการเดิม และเป็น
ความสามารถท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด การกระท าแบบเดิม ๆ เม่ือต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ี 
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ไม่แน่นอน เช่น การดูแลตนเองเม่ือตอ้งอยู่ในท่ีชุมชนเด็กตอ้งเรียนรู้ท่ีจะดูแลตนเองให้ปลอดภยั โดยการ
แสดงออกตามกฎเกณฑท่ี์เปล่ียนไป โดยไม่ยึดติดกบัความคิดและการท าแบบเดิม ๆ สามารถแกปั้ญหาดว้ย 
วิธีท่ีหลากหลาย หรือเม่ือตอ้งอยู่ในเหตุการณ์ท่ีตอ้งการการปรับตัวอย่างรวดเร็วจากสถานการณ์ท่ีอาจมี 
การระบาดซ ้า 
  2. การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibitory Control) คือความสามารถในการยบัย ั้งอารมณ์ในการตอบสนองต่อ
ส่ิงเร้าและสามารถหยุดพฤติกรรมเหล่านั้นไดใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  เป็นความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมความสนใจ พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ของตนเองไดแ้มว้า่จะมีแรงจูงใจหรือส่ิงเร้ามาดึงดูด เพ่ือเลือก
ท าส่ิงท่ีจ าเป็นและส าคญัต่อความส าเร็จเช่น ในช่วงของการแพร่ระบาดของโรค เด็กตอ้งมีความอดทนท่ีตอ้ง
อยู่กับบ้านและไม่สามารถออกไปนอกบ้านในระยะเวลานานท าให้เด็กรู้สึกเบ่ือหน่ายจนอาจเกิดเป็น
ความเครียด การมีทกัษะ EF จะช่วยให้เด็กมีการยบัย ั้งชัง่ใจสามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกับ
สถานการณ์โดยเรียนรู้ท่ีจะท ากิจกรรมท่ีสนุกสนานและผ่อนคลายขณะท่ีอยูก่บับา้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
  3. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เป็นความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการ
ของอารมณ์ท่ีไม่มากหรือนอ้ยเกิดไป ความหงุดหงิดกบัการท่ีเด็กตอ้งอยู่ในสถานการณ์ท่ีตอ้งอาศยัการ
ปรับตวัท่ีสูงเน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเด็กไม่เคยประสบมาก่อน เช่น การตอ้งใชห้นา้กากอนามยัตลอดเวลาเม่ือ
ตอ้งออกจากบา้นหรือพูดคุยกบัผูอ่ื้น หรือท าให้มีมาตรการเวน้ระยะห่างทางสังคมในการป้องกนัการ
สัมผสัและลดความเส่ียงในการติดเช้ือถือเป็นทกัษะสมอง EF อย่างหน่ึงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ท่ีจะตอ้งระวงัตวั 
อาจท าใหเ้ด็กรู้สึกสับสนและไม่เขา้ใจถึงการปฏิบติัท่ีชดัเจน สถานการณ์เหล่าน้ีจ าเป็นท่ีเด็กตอ้งตระหนกั
ถึงความจ าเป็นของการปฏิบติัอยา่งมีสติเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน มีความรู้สึกท่ีจะรับรู้
ถึงความเห็นอกเห็นใจในการท่ีทุกคนตอ้งอยู่ในสภาวะท่ีเป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิต จะท าให้เด็กได้
รู้สึกผ่อนคลายและสามารถควบคุมอารมณ์อนัน าไปสู่การปฏิบัติท่ีเหมาะสมไดอ้ย่างเป็นสุข การเวน้
ระยะห่างทางสงัคมในระบบการเรียนการสอนท่ีอาจเกิดปัญหาตามมา 
  4 .ความจ าขณะท างาน (Working Memory)เป็นความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรับการท าความ
เข้าใจส่ิงต่าง ๆ ตลอดเวลา รู้ล  าดับว่าอะไรมาก่อนมาหลงั และเป็นความสารถในการมองเห็นความ
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนั ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID -19 การ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของเด็กในหลายมิติอาจตอ้งเปล่ียนและมีความซบัซอ้นมากข้ึน เช่น การออกจากบา้น
เด็กตอ้งเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตนอย่างเป็นขั้นตอนทั้งการเตรียมหน้ากากอนามยั แอลกอฮอล์ลา้งมือ การ
รับประทานอาหารและการท ากิจกรรมในสังคมท่ีต้องเวน้ระยะห่าง เป็นต้น สถานการณ์เหล่าน้ีเด็ก
จ าเป็นตอ้งมีการคิดอยา่งเป็นล าดบัขั้นและโยงความสัมพนัธ์ของกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนพร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความรับผิดชอบเพ่ือใหต้นเองและส่วนรวมปลอดภยั 
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 จากองคป์ระกอบของทกัษะ EF ในเด็กปฐมวยัไดแ้ก่ ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา การยบัย ั้งชัง่ใจ 
การควบคุมอารมณ์ และความจ าขณะท างาน องค์ประกอบเหล่าน้ีลว้นมีความจ าเป็นท่ีเด็กปฐมวยัตอ้ง
ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือให้เด็กสามารถด ารงชีวิตและปรับตัวใน
สถานการณ์ New Normal ไดอ้ย่างปกติสุข อีกทั้งยงัส่งผลดีต่อทกัษะ EF ของเด็กท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และการด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 
 

บทบาทของผู้ปกครองในการพฒันาทักษะ EF ของเดก็ปฐมวยั 
 ในสถานการณ์ New Normal ท่ีมีการระบาดของเช้ือไวรัส COVID -19 การใชชี้วิตของเด็กส่วนใหญ่
จะตอ้งอยู่กบัผูป้กครอง ผูป้กครองจึงควรตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัหนา้ท่ีอย่างเขม้แข็ง 
ทั้งยามท่ีอยู่กบัครอบครัว และเม่ือตอ้งไปสู่สถานศึกษา ชุมชน และสังคม เน่ืองจากผูป้กครองเป็นผูท่ี้มี
อิทธิพลต่อพฒันาการและการเรียนรู้ทกัษะของเดก็ เป็นผูป้กป้องและดูแลเดก็ในทุกดา้น (Christine Ward, 
1998: 8) การท่ีผูป้กครองไดมี้ความรู้ความเขา้ใจถึงบทบาทของตนเองในการพฒันาทกัษะ EF ของเด็ก
ปฐมวยัจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัต่อการฝึกฝนใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้ติบโตในสถานการณ์แบบ New Normal ใหเ้ป็น
เด็กท่ีคิดเป็นท า เป็นเรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น เรียนรู้ท่ีจะดูแลตนเอง และสังคมรอบดา้นอย่างมีความ
รับผิดชอบ สามารถปรับตวัและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข บทบาทของผูป้กครองในการพฒันา
ทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยัในสถานการณ์ New normal มีไดด้งัน้ี 
 1. การจดัเตรียมอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ ผูป้กครองควรท าหนา้ท่ีในการเตรียมอาหารใหค้รบ 
5 หมู่ตามหลกัโภชนาการ ดว้ยการปรุงอาหารท่ีสด สะอาดและใหม่ใหแ้ก่เด็กไดรั้บประทานเพ่ือเป็นการ
บ ารุงสมองของเด็กใหเ้ติบโต สมองของเด็กจะมีการท างานอย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อการพฒันา
ทกัษะ EF คือการท่ีเด็กไดรั้บประทานอาหารอย่างเพียงพอและครบถว้น นอกจากน้ีผูป้กครองยงัสามารถ
ใหเ้ด็กไดร่้วมท ากิจกรรมการประกอบอาหาร จะท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งครอบครัวในสถานการณ์ท่ีทุกคนตอ้งท ากิจกรรมอยูท่ี่บา้น 
 2. การจดัส่ิงแวดลอ้มให้มีอากาศท่ีบริสุทธ์ิ ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในบา้นและนอกบา้นท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทและบริสุทธ์ิจะช่วยสร้างความปลอดโปร่งให้สมองส าหรับการคิด การเรียนรู้และการท ากิจกรรม
ให้แก่เด็ก ผูป้กครองควรให้เด็กไดอ้ยู่ในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอากาศถ่ายเท พาเด็กไปในท่ีโล่งไม่แออดัอย่าง
สม ่าเสมอ แต่ในขณะเดียวกนัควรฝึกใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัตนตามมาตรการการดูแลตนเอง เช่น การเวน้ระยะห่าง 
การใส่หน้ากากอนามยัและการลา้งมือถึงแมต้อ้งอยู่ในสถานท่ีท่ีตนเองรู้สึกปลอดภยั เน่ืองจากการแพร่
ระบาดของโรคยงัคงอยูแ่ละเพ่ือเป็นการฝึกปฏิบติัในการดูแลความปลอดภยัของตนเองใหเ้ป็นกิจนิสยั 
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 3. การจดับริเวณน ้ าด่ืมปลอดภยั น ้ าด่ืมบริสุทธ์ินบัเป็นอาหารสมองท่ีดีท่ีดีท่ีสุดส าหรับเด็กและ
ทุกๆคนการฝึกใหเ้ด็กด่ืมน ้าบริสุทธ์ิอยา่งเพียงพออย่างนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ จากภาชนะท่ีสะอาด และไม่ใช้
ภาชนะร่วมกนักบัผูอ่ื้นเช่น แกว้ จอก ขนั ควรแยกใช้ส่วนตวัหรือแบบใช้คร้ังเดียวจะเป็นการช่วยให้
ร่างกายมีสุขภาพดีและสร้างภูมิคุม้กนัใหป้ลอดภยัจากโรค ผูป้กครองจึงควรใหจ้ดัให้มีบริเวณส าหรับให้
เด็กไดด่ื้มน ้าดว้ยตนเองและฝึกนิสัยใหเ้ด็กรักการด่ืมน ้าเป็นประจ าโดยการปฏิบติัตนใหเ้ป็นตวัอย่าง และ
ในขณะท่ีเด็กตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่กบับา้นในสถานการณ์ New normal ผูป้กครองควรระมดัระวงัเร่ือง
การบริโภคน ้าด่ืมเช่น น ้าหวาน หรือน ้าอดัลม เพราะจะท าใหเ้กิดภาวะของโรคอว้นในเดก็ตามมา 
 4. การใหค้วามรักและความอบอุ่น ในสถานการณ์ New Normal ท่ีเกิดการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของ
ผูค้นจากเดิม การท่ีเด็กตอ้งอยู่ล  าพงักบัคนเล้ียงท่ีไม่ใช่พ่อแม่ หรือผูป้กครอง หรือการตอ้งอยู่กบับา้นเป็น
เวลานาน สถานการณ์เหล่าน้ีอาจท าใหเ้ด็กรู้สึกโดดเด่ียว และขาดความใกลชิ้ดกบัคนท่ีรัก ผูป้กครองควร
ไดเ้ขา้ใจถึงความรู้สึกของเดก็ การใหค้วามรักและความอบอุ่น นบัเป็นแนวปฏิบติัท่ีผูป้กครองควรใหค้วาม
ใส่ใจ เพราะบรรยากาศในบา้นท่ีมีความรักและความอบอุ่น เดก็มกัใหค้วามร่วมมือ และมีพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหานอ้ยลง ดงันั้นการท าใหเ้ด็กรู้สึกถึงความปลอดภยัทางร่างกาย และจิตใจ การแสดงออกต่อเด็กดว้ย
ความรักและความอบอุ่นลว้นเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมทกัษะ EF ของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5. การจัดเตรียมกิจกรรมส าหรับเด็กท่ีบ้าน ในสถานการณ์ New normal ท่ามกลางความไม่
แน่นอน และคลุมเครือ จึงท าให้เกิดการปรับเปล่ียนวิธีการจดัการศึกษาโดยใชรู้ปแบบการจดัการศึกษา
แบบบา้นเป็นฐานมาก ดงันั้นผูป้กครองควรตอ้งตระหนกัถึงบริบทของการเปล่ียนแปลงดว้ยการท าความ
เข้าใจในบทบาทของตนเอง และเตรียมพร้อมในการจัดกิจกรรมให้แก่บุตรหลานท่ีบ้านด้วยโดยใช้
หลกัการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทกัษะ EF ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี 
  5.1 จดักิจกรรมใหเ้ดก็ส ารวจส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและนอกบริเวณบา้น 
  5.2 จดักิจกรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้และปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่น การประกอบอาหารง่าย ๆ การ
ช่วยเหลืองานบา้น และการรดน ้าตน้ไม ้เป็นตน้ 
  5.3 การใหค้ าแนะน า ช่วยเหลือ เป็นแบบอยา่ง และท ากิจกรรมร่วมกบัเดก็ 
  5.4 จดักิจกรรมให้เด็กไดส้ ารวจและแกปั้ญหาในสภาพแวดลอ้มท่ีสนุกสนาน ทา้ทาย และ
ตอบสนองกบัความตอ้งการของเดก็ 
  5.5 จดัส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ในวิธีของตนเองอยา่งอิสระและ
หลากหลาย จะช่วยใหเ้ดก็ไดป้ระสบผลส าเร็จและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 จากบทบาทของผูป้กครองในการพฒันาทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยั ดงักล่าวนบัเป็นความส าคญัยิ่ง
ต่อการเสริมสร้างทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัใหเ้กิดข้ึนอย่างสมบูรณ์อนัจะน าไปสู้การสร้างพลงัในตนเอง
ของเด็กให้มีความพร้อมในการปรับตวัและด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ New Normal ท่ีเขม้แข็ง หาก
ผูป้กครองไดป้ฏิบติัตามแนวทางดงักล่าวอยา่งสม ่าเสมอจะเป็นการช่วยเด็กใหมี้ความพร้อมในการปรับตวั
และด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ New Normal เป็นไปอยา่งปกติและมีความสุข 
 

สรุป 
 ไวรัส COVID -19 เป็นโรคท่ีสร้างความทา้ทายต่อมวลมนุษยชาติ ไดก่้อให้เกิดการปรับเปล่ียนวิถี
แห่งการด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ New Normal ท่ีบุคคลไม่สามารถท่ีจะอยู่ในแนวปฏิบติัเดิมไม่ไดอี้ก
ต่อไป การพัฒนาระบบการศึกษาหลังจากหลังจากการระบาดของโรค COVID -19 ส าหรับการดูแล 
เด็กปฐมวยัในยุค New Normal ยงัคงประเด็นถกเถียงถึงปัญหาสถานการณ์การเรียนออนไลน์ใหแ้ก่กลุ่มเด็กเลก็ 
ดงัขอ้เสนอแนะของจิตแพทยท่ี์กล่าววา่ การศึกษาของเดก็ในยคุโควิด-19 โดยโรงเรียนจ าเป็นตอ้งปรับรูปแบบ
การบริหารจดัการการเรียนรู้ เด็กจะไปโรงเรียนในระยะเวลาท่ีสั้นลงอยู่บา้นมากข้ึน ขณะเดียวกนัพ่อแม่กา้ว
เขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ใหก้บัลูกมากยิ่งข้ึน เช่น กิจกรรมการเล่น การท างานศิลปะต่าง  ๆการ
ฝึกทกัษะชีวิตผ่านกิจวตัรประจ าวนัร่วมกบัคุณพ่อคุณแม่ เช่น การท างานบา้น เด็กจะไดเ้รียนรู้วินัย ความ
รับผิดชอบ และกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ทางออ้ม เช่น การอ่านหนงัสือ การเขียนไดอาร่ี ฯลฯ วิธีน้ีจะ
ช่วยใหเ้ดก็บริหารเวลาได ้ไม่ตอ้งจมอยู่กบัหนา้จอตลอดทั้งวนั” (bangkok-today, online) ประกอบกบัแนวคิด
ในการใช้ส่ือออนไลน์กบัเด็กเล็กว่า การปล่อยให้เด็กเล็กอยู่กบัหน้าจอ หรือส่ือออนไลน์ อาทิ โทรทศัน์ 
คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ หรือแท็บเลต็ เป็นเวลานาน จะส่งผลกระทบต่อตวัเด็กในหลาย ๆ ดา้น เห็นได้
จากผลการวิจยั ท่ีกล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดกบัตวัเด็กจากการใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ คือ ท าใหเ้ดก็เกิดพฤติกรรม
กา้วร้าว พฤติกรรมสมาธิสั้น พฤติกรรมการต่อตา้น และความสามารถสมองระดบัสูงท่ีท าส่งผลทางดา้นลบ 
ในการคิดแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อน ความคิดสร้างสรรค์ การวางแผน และการบริหารจัดการของตัวเด็ก 
(วีระศกัด์ิ ชลไชยะ, 2561) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีกล่าวถึงผลกระทบของการใช้ส่ือเทคโนโลยีท่ีมีต่อ 
เด็กปฐมวยั ว่าก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาวะทางร่างกายและอารมณ์ ก่อใหเ้กิดปัญหาการเขา้สังคม และการ
นบัถือตนเองส่งผลกระทบต่อพฒันาการตามวยัของเด็ก ปิดกั้นจิตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ขดัขวางการ
เล่นตามธรรมชาติของเด็ก (มานิตา ลีโทชวลิต อรรถนุพรรณ, และอรกานต ์เพรชรคุม้, 2558) ขอ้มูลดงักล่าว 
ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงผลกระทบของการใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีมีต่อพฒันาการและการเรียนรู้ของเดก็
ปฐมวยั ดงันั้นการจดัการศึกษาใหแ้ก่เด็กปฐมวยัหลงัการระบาดของโรค COVID -19 จึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน
ท่ีจ าเป็นตอ้งพิจารณาแสวงหาแนวทางการพฒันา เพ่ือใหเ้ดก็ปฐมวยัใหมี้ความเขม้แขง็ และมีภูมิคุม้กนั เพ่ือ 
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รองรับการเรียนรู้หากตอ้งอยูใ่นสภาวะของการเปล่ียนแปลงแนวทางการจดัการศึกษาไดอ้ยา่งปรกติสุข  
 การปรับเปล่ียนวิสัยทศัน์ในอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยัในสถานการณ์แบบ New Normal ผูป้กครอง
นบัเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยั ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา เพ่ือเป็นภูมิคุม้กนัใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถด ารงชีวิตและปรับตวัอยูร่อดไดอ้ยา่งมีความสุข ทกัษะ EF 
เป็นทักษะท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการท างานของสมองในการคิด และวิเคราะห์ เพ่ือควบคุมพฤติกรรม 
และแสดงออกอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ท่ีมีลกัษณะของความสับสน 
ไม่แน่นอน ซับซ้อน และคลุมเครือ มีองค์ประกอบไดแ้ก่ ความยืดหยุ่นทางสติปัญญา การยบัย ั้งชัง่ใจ การ
ควบคุมอารมณ์ และความจ าขณะท างาน ซ่ึงมีความเหมาะสมกบัการพฒันาเด็กปฐมวยัในสถานการณ์แบบ 
New Normal เน่ืองจากเป็นการพฒันาเด็กใหส้ามารถควบคุมความคิด และอารมณ์ของตนเองอย่างไตร่ตรอง
อนัก่อให้เกิดผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้ การด ารงชีวิต การปรับตวั การวาง 
รากฐานของกระบวนการคิด และการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ การพฒันาทกัษะ EF ของเด็กจ าเป็นตอ้งมี
ความรู้และความเขา้ใจในการอบรมเล้ียงดูเด็กในในสถานการณ์แบบ New Normal เพ่ือใหเ้ด็กใหเ้ติบโตเป็น
เด็กท่ีคิดเป็นท า เป็นเรียนรู้เป็น แก้ปัญหาเป็น เรียนรู้ท่ีจะดูแลตนเอง และสังคมรอบด้านอย่างมีความ
รับผิดชอบ บทบาทของผูป้กครองในการเสริมสร้างทกัษะ EF ให้แก่เด็กปฐมวยันับเป็นการสร้างพลงัใน
ตนเองใหแ้ก่ครอบครัวและเด็กใหมี้ความพร้อมในการปรับตวัและด ารงชีวิตในสถานการณ์แบบ New Normal 
ท่ีเขม้แขง็และมีความสุข 
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