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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเด็ก
ตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
2 ห้องเรียน (ห้องเรียนละ 29 คน) ผูว้ิจยัสุ่มห้องเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ยวิธีสุ่มอยา่งง่าย ผูว้ิจยั
สุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองดว้ยวธีิสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือวจิยั ไดแ้ก่ โปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
ซ่ึงประกอบตว้ย 7 กิจกรรม จ านวน 7 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 2 คร้ัง และแบบวดัความใส่ใจ Trail Making Test A โดย
วดัจากความถูกตอ้งและระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบทดสอบ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การทดสอบ
ทีแบบเป็นอิสระจากกนั และการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั โดยก่อนการทดลอง คะแนนเฉล่ียของความ
ใส่ใจของทั้ง 2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ เม่ือทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ คะแนนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองลดลง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 3.92, p < .001) และเม่ือตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองพบวา่เท่ากบั 31.24 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 42.89 
( D  = 31.24, SD = 42.89) ของกลุ่มควบคุมพบว่าเท่ากับ 31.50 ( D = 16.23, SD = 31.50) อย่างไรก็ตาม เม่ือ
ทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ พบวา่ คะแนนของกลุ่มทดลองลดลงมากกวา่ของกลุ่มควบคุมอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (t = 1.519, p > .134) โดยคะแนนเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 110.59 และมีส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 50.10 และคะแนนเฉล่ียหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 79.35 และมี
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 33.67 การลดลงของค่าเฉล่ียของคะแนนแสดงว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง 
มีความใส่ใจเพ่ิมข้ึน 
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Abstract 
 The purpose of this research is to study the impact of the singing practice program on late childhoods’ 
attentions. The samples include second grade students, enrolled in public schools, Bangkok. These samples has 
separated into two classrooms, testing group and control group, which contain 29 students per class. The researcher 
gave the treatment, singing practice program, to the control group and the experimental group using simple random 
method. Research tools include practice program. Which consists of 7 activities, 7 hours, 2 times a week, and the Trail 
Making Test , based on the accuracy and duration of the test. Independent testing and non-independent testing have 
been utilized as the quantitative data analysis tool.  
 Moreover, when testing for statistical significance, comparing scores from both testing and control group the 
scores after using the program with the testing group decreased significantly at the level of .01 (t = 3.923, p <.001). By 
examining the difference of average scores before and after joining the program of the testing group, the study found 
that it  was 31.24 and the standard deviation was 42.89 ( D  = 31.24, SD = 42.89) of the control group was 31.50 
( D  = 16.23, SD = 31.50). The statistical significance test; however, found that the scores of the experimental group 
were significantly lower than the control group (t = 1.519, p > .134). By comparing students attention in testing group 
before and after using the treatments as well as students’ attention in both testing and control groups, as the first result, 
the scores before joining the program of the experimental group equal to 110.59 and with standard deviation equal to 
50.097 (M = 110.59, SD = 50.10) while the scores after joining the program of the experimental group was 79.35 and 
the standard deviation was 33.67 (M = 79.35, SD = 33.67). This means, there is decreasing in average scores which 
shows that after applying singing practice program students in the testing group has increased awareness of learning. 
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บทน า 
 ความใส่ใจ (attention) หรือภาวะจิตใจท่ีจดจ่ออยู่ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ความพยายามท่ีมุ่งหมายให้
เกิดความรู้อย่างกระจ่าง (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) เป็นส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีวิตของบุคคล การท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของบุคคลจะตอ้งอาศยัความใส่ใจเป็นพ้ืนฐาน ความใส่ใจจะช่วยส่งเสริม
การเรียน การท างาน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากเม่ือเกิดความใส่ใจก็จะท าให้เกิด
ความแน่วแน่อยู่กบัส่ิงท่ีก าลงักระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอย สามารถช่วยให้เรียน คิดและ
ท างานไดดี้ รอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกนัอุบติัเหตุไดดี้ เม่ือมีความใส่ใจ ก็จะมีสติ มีความมัน่คงทาง
อารมณ์และภูมิคุม้กนัโรคทางจิต (พระธรรมปิฎก, 2550) 
 ความใส่ใจนบัเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการเรียนรู้ของบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านตวัแบบ (Learning 
Through Modeling) ของอลัเบิร์ต แบนดูร่าอธิบายกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตตวัแบบวา่ประกอบดว้ย 1. 
กระบวนการใส่ใจจดจ่อ (attention processes) 2. กระบวนการจดจ า (retention processes) 3. กระบวนการสร้าง
พฤติกรรมทางอวยัวะการเคล่ือนไหว (motor reproduction process) และ 4. กระบวนการสร้างแรงจูงใจ 
(motivational processes) จากทฤษฎีน้ีกระบวนการใส่ใจจดจ่อ ซ่ึงเป็นขั้นแรกเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั เพราะ
บุคคลจะตอ้งอาศยัความใส่ใจท่ีจะสังเกตเพ่ือการรับขอ้มูลอยา่งถูกตอ้ง ถา้บุคคลขาดความใส่ใจจดจ่อกบัส่ิงท่ี
สนใจแลว้ก็จะไม่สามารถสกดัขอ้มูลออกมาไดส่้งผลใหไ้ม่สามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนต่อไป
ได ้(Bandura, 1977)  
 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใส่ใจแสดงให้เห็นถึงความส าคญัและประโยชน์ของความใส่ใจไว้
มากมาย เช่น การศึกษาของพรรณธิดา สายตา (2555) ซ่ึงศึกษาทกัษะการรับรู้ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
ฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยศึกษากบัเด็กปฐมวยัชายและหญิง อายุ 4-5 ปี ผลวิจยัพบว่า
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิก่อนกิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีทกัษะการรับรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะ
การรับรู้ดา้นการสังเกต ดา้นการฟัง และดา้นทิศทางสูงข้ึน การศึกษาของพระมหาสุริยนัต ์สัตตะยากุมภ์
และ อนุสรณ์ อรรถศิริ (2555) เร่ืองผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติท่ีมีต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงศึกษากบันักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 70 คน ผลวิจยัพบว่า หลงัจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ
แลว้นกัเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึน 
 การเสริมสร้างความใส่ใจหรือสมาธิจดจ่อให้กบับุคคลจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั โดยเฉพาะกบั
เด็กวยัเรียน เน่ืองจากการไม่มีสมาธิในการเรียนเป็นสาเหตุหลกัประการหน่ึงของปัญหาดา้นการเรียนของ
เด็กวยัน้ี ปัญหาเหล่าน้ี ไดแ้ก่ ปัญหาผลการเรียนตกต ่า ไม่สนใจเรียน เหม่อลอย คุยกบัเพ่ือนในหอ้ง เรียน
ไม่รู้เร่ือง ขาดระเบียบวินยั (พนม เกตุมาน, 2550) สมองของเดก็วยัน้ีจะพฒันาอยา่งรวดเร็วและเป็นช่วงวยั
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงและแสดงออกถึงการเจริญเติบโตค่อนขา้งชดัเจน (บุษกร โยธานกั, 2555) วยัเด็กตอน
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ปลายจึงเป็นช่วงวยัท่ีมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ทกัษะชีวิตและพฒันาการทางดา้นสติปัญญา (ศรีเรือน 
แกว้กงัวาล, 2553; สุชา จนัทนเ์อม, 2543) นอกจากน้ี การศึกษาของ Seidel and Joschko (Seidel & Joschko, 
1990 as cited in Lyon & Krasnegor, 1996) แสดงใหเ้ห็นว่าความใส่ใจหรือความสามารถดา้นสมาธิจดจ่อ
ไดรั้บการพฒันาข้ึนอยา่งสมบูรณ์ในเด็กทัว่ไป เม่ืออายไุด ้7 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายท่ีุอยู่ในช่วงวยัเด็กตอนปลาย
จึงนบัวา่เป็นช่วงวยัท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการเสริมสร้างความใส่ใจ 
 การเสริมสร้างหรือพฒันาความใส่ใจหรือสมาธิจดจ่อใหก้บับุคคลมีอยู่หลายแนวทาง เช่น การใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือฝึกสมาธิในเด็กปฐมวยั (มณีรัตน์ ภูทะวงั, ทศันีย ์นาคุณทรง, & ภูษิต บุญ
ทองเถิง, 2560) การจดักิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกเพ่ือพฒันาสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
(ดาวรุ่ง ร้ิวงาม, 2556) การใช้โปรแกรมการเต้นแอโรบิกเพ่ือเสริมสร้างสมาธิของเด็กก่อนวยัเรียน 
(รชต ถนอมกิตติ, 2560) แต่การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะใช้การฝึกร้องเพลงมาเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างความใส่ใจใหก้บัเดก็ตอนปลาย แมว้่าผูวิ้จยัจะยงัไม่พบงานวิจยัท่ีเป็นการเสริมสร้างความใส่ใจ
ใหก้บับุคคลดว้ยการฝึกร้องเพลงโดยตรง แต่การวิจยัในอดีตพบว่ากิจกรรมท่ีมีความคลา้ยกบัการฝึกร้อง
เพลงสามารถช่วยพฒันาความใส่ใจใหก้บับุคคลได ้(ดาวรุ่ง ร้ิวงาม, 2556)  
 การฝึกร้องเพลงน่าจะเป็นแนวทางท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการเสริมสร้างความใส่ใจให้กบัเด็ก
วยัน้ี เน่ืองจากเดก็วยัน้ีชอบร้องร าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) การร้องเพลง
ยงัเป็นเคร่ืองมือในการสร้างสมดุลทางธรรมชาติท่ีดีส าหรับเดก็และยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีติดตวัเด็กมาตั้งแต่
เกิด การร้องเพลงจะสอนใหเ้ด็กเรียนรู้การเปล่งเสียงสูงและต ่า ช่วยท าใหเ้กิดการฟังท่ีแม่นย  าและยงัท าให้
เกิดการเรียนรู้จากการฟังไดค่้อนขา้งดีจึงช่วยเร่ืองพฒันาการดา้นการฟังไปดว้ยพร้อมๆ กนั (จเร ส าอางค,์ 
2553) นอกจากน้ี การฟังเสียงดนตรียงัเก่ียวขอ้งกบัการจ าไดข้องบุคคล ซ่ึงการจ าไดข้องบุคคลจะตอ้งอาศยั
ความใส่ใจเป็นพ้ืนฐานเพ่ือปรับปรุงความจ าใหดี้ข้ึนเช่นเดียวกนั (ประณต เคา้ฉิม, 2526) การฝึกร้องเพลง 
ซ่ึงจะต้องอาศัยการฟังเสียงดนตรีจึงน่าจะช่วยเสริมสร้างความใส่ใจให้กับวยัเด็กตอนปลายได้ โดย
เสริมสร้างความใส่ใจบนพ้ืนฐานของโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ซ่ึง Mirsky (Mirsky, 1995 as cited 
in Lyon & Krasnegor, 1996) ไดเ้สนอโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ (four model of attention) ไดแ้ก่ 1. 
การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute)  2. การคงอยู่กบัเป้าหมาย (sustain)  3. การเปล่ียน
ความสนใจไปสู่อีกส่ิงหน่ึง (shift) และ 4. การลงรหสัความจ า (encode) 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.เพ่ือเปรียบเทียบความใส่ใจก่อน-หลงัของกลุ่มทดลอง 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบความใส่ใจก่อน-หลงัของกลุ่มควบคุม 
 3.เพ่ือเปรียบเทียบความใส่ใจก่อน-หลงัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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สมมตฐิานการวจิยั 
 1. กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลงมีความใส่ใจสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
การฝึกร้องเพลง 
 2. กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง มีความใส่ใจเพ่ิมข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัสนใจท่ีจะเสริมสร้างความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายดว้ยโปรแกรมการฝึก
ร้องเพลง ซ่ึงการฝึกร้องเพลงน้ีน่าจะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กวยัน้ีช่ืนชอบ เน่ืองจากเด็กวยัน้ีชอบร้องร าท าเพลง 
เตน้ตามจงัหวะดนตรี (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) โดยการพฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความใส่ใจในการ
วิจยัคร้ังน้ีจะอยูบ่นพ้ืนฐานของโมเดลของความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ซ่ึงประกอบดว้ยการเพ่งความสนใจ 
/การบริหารจดัการ (focus/execute) การคงอยูก่บัเป้าหมาย (sustain) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกส่ิงหน่ึง 
(shift) และการลงรหสัความจ า (encode) Mirsky (Lyon & Krasnegor, 1996) โดยการสร้างโปรแกรมจะใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านตวัแบบของแบนดูรา เขา้มาประยุกต์ในกิจกรรมทั้ง 7 กิจกรรม โดยมีผูวิ้จยัซ่ึงเป็น
ผูน้ ากิจกรรมเป็นตวัแบบ เน่ืองจากตอ้งมีการสาธิตกระบวนการฝึกร้องเพลงในกิจกรรมต่าง เพ่ือพฒันา
ความใส่ของวยัเดก็ตอนปลายตามโมเดลความใส่ใจ 4 องคป์ระกอบ ผูว้ิจยัแสดงกรอบ 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 นิยามปฎิบัตกิาร 
 1.โปรแกรมการฝึกร้องเพลง หมายถึง โปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีใชใ้นการเสริมสร้างความใส่
ใจของวยัเดก็ตอนปลาย คือ กิจกรรมการฝึกร้องเพลงส าหรับวยัเด็กตอนปลาย ท่ีไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือ
เสริมสร้างความใส่ใจของบุคคลตามโมเดลความใส่ใจ 2 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ การเพ่งความสนใจ/การ
บริหารจดัการ (focus/execute) การคงอยู่กบัเป้าหมาย (sustain) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกส่ิงหน่ึง 
(shift) และการลงรหสัความจ า (encode) โดยประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นท า และขั้นสรุป 
 2. ความใส่ใจ (attention) หมายถึง เวลาและความถูกตอ้งท่ีใชใ้นการปฏิบติัภาระงานท่ีจะตอ้ง
อาศยัการเพ่งความสนใจ การคงอยู่กบัเป้าหมาย การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกส่ิงหน่ึง และการลงรหัส
ความจ า การวิจยัคร้ังน้ีวดัความใส่ใจโดยใชแ้บบทดสอบ Trail Making Test Type A ผูว้ิจยัจบัเวลาและ

- การเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
- การไม่เขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 

ความใส่ใจ 
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ตรวจความถูกตอ้งในการท าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A แลว้ค านวณคะแนนโดยปรับจาก
สูตรของ Heaton และคณะ (2004 as cited Correia et al., 2015) ดว้ยการหาสดัส่วนของเวลาท่ีใชก้บัคะแนน
ความถูกตอ้งแลว้คูณดว้ยคะแนนเต็มของการท าแบบทดสอบ เด็กตอนปลายท่ีไดค้ะแนนน้อยหมายถึง
ความใส่ใจสูงกวา่เดก็ท่ีไดค้ะแนนมาก 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยมีวตัถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเดก็ตอนปลาย รายละเอียดดงัน้ี 
 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัธาตุทอง (เรือนเขียวสะอาด) 
สงักดั กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 หอ้งเรียน  
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัธาตุทอง (เรือนเขียวสะอาด)
สังกัด กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน (ห้องละ 29 คน) ซ่ึงได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ผูวิ้จยัสุ่มหอ้งเรียนเขา้สู่กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองดว้ยวิธีสุ่มอยา่งง่าย 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรจดักระท า คือ การเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
 ตวัแปรตาม คือ ความใส่ใจ 
 เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั 
 เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ เคร่ืองมือในการทดลอง คือ โปรแกรมการฝึกร้องเพลง และ เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคือ แบบวดัความใส่ใจ Trail Making Test Type A และแบบสงัเกตพฤติกรรม รายละเอียดดงัน้ี 
 1. โปรแกรมการฝึกร้องเพลง ซ่ึงผูวิ้จยัพฒันาข้ึนในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นโปรแกรมท่ีมีพ้ืนฐานจาก
โมเดลของความใส่ใจ 4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute) 
2) การเปล่ียนความสนใจไปสู่อีกส่ิงหน่ึง (shift)  3) การคงอยู่กับเป้าหมาย (sustain)  4) การลงรหัส 
(encode) ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมย่อย ซ่ึงแต่ละกิจกรรมจะมุ่งเนน้การเสริมสร้างองคป์ระกอบของความ
ใส่ใจ ผูวิ้จยัตรวจสอบความตรง (content validity) ของโปรแกรมดว้ยการวิเคราะห์ค่าดชันี Item Objective 
Congruence (IOC) จากผลประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พบว่า ค่า IOC มีค่าอยู่ 0.2 – 0.8 โดยมีขอ้ท่ีได ้
IOC มากกว่า 0.5 จ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) ความสอดคลอ้งของความส าคญัของปัญหา กบั โปรแกรมการฝึก
ร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย ค่า IOC เท่ากบั 0.8   2) ความเหมาะสมของกระบวนการ
จดัโปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเดก็ตอนปลาย ค่า IOC เท่ากบั 0.6  3) ความเหมาะสม
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ของล าดบักิจกรรมในโปรแกรม ค่า IOC เท่ากบั 0.2  4) ความเหมาะสมของโปรแกรมกบัพฒันาการของ
เด็กช่วงวยั 7-8 ปี ค่า IOC เท่ากบั 0.6 ส าหรับประเด็นความเหมาะสมของล าดบักิจกรรมของโปรแกรมได้
ค่าดชันี IOC เท่ากบั 0.2 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีไดก้ าหนดไว ้คือ 0.5 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) ผูว้ิจยัจึงได้
ด าเนินการปรับปรุงประเดน็ดงักล่าวตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 2. Trail Making Test Type A ผูว้ิจยัใช้แบบทดสอบวดัสมาธิ Trail Making Test Type A ซ่ึงเป็น
แบบวดัท่ีใช้หลกัการของการตั้งใจหรือใส่ใจในการใชส้ายตาและความช านาญโดย Trail Making Test 
Type A ประกอบด้วย เลข 1-25 โดยผู ้ถูกทดสอบต้องลากเส้นจากเลข 1 ไป เลข 2 ไป ตามล าดับ 
(Tombaugh, 2004 อา้งถึงใน รชต ถนอมกิตติ, 2560) โดยจบัเวลาเป็นหน่วยวินาที และตรวจให้คะแนน
ความถูกตอ้ง โดยตอ้งลากเสน้จากเลข 1-25 สลบัไปมาจบครบ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A เพ่ือวดัความใส่ใจ
ก่อนการทดลอง (pretest) โดยด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองตามแผนของโปรแกรมการฝึกร้องเพลง ซ่ึง
ประกอบดว้ยกิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการ
ฝึกร้องเพลง แต่จะท าการเรียนตามปกติ เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมของโปรแกรมการ
ฝึกร้องเพลง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะไดท้ าแบบทดสอบ Trail Making Test Type A เพ่ือวดัความใส่ใจ
หลงัการทดลอง (posttest) โดยมีการสงัเกตพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมทุก ๆกิจกรรม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิจัยใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพ่ือบรรยายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง และตรวจสอบความแตกต่างเบ้ืองตน้ โดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของความใส่ใจก่อนการทดลอง (pretest) ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ
การทดสอบค่า t แบบเป็นอิสระจากกนั (independent sample t-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
ความใส่ใจก่อนการทดลอง (pretest) และหลงัการทดลอง (posttest) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
ใชส้ถิติการทดสอบค่า t แบบจบัคู่ (paired samples t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ผูว้ิจยัเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของความใส่ใจก่อนการทดลอง (pretest) และหลงัการทดลอง (posttest) ระหวา่งกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติการทดสอบค่า t แบบเป็นอิสระจากกัน (independent sample t-test) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 10 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2563 

130 

 การรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
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 ผลการวจิยั 
 

ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ระหว่างกลุ่มทดลอง 
 กบักลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง (pretest) 

 

 ผูว้ิจยัเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการค านวณเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการท าแบบวดั Trail 
Making Test Type A ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (pretest) ดว้ยการ
ทดสอบค่า t แบบกลุ่มตวัอยา่งเป็นอิสระจากกนั (independent samples t-test) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่าง
เบ้ืองตน้ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ พบว่า กลุ่มทดลองไดค้ะแนน 110.59 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 50.09 (M =110.59, SD =50.09) ส่วนกลุ่มควบคุมไดค้ะแนน 108.94 โดยมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 46.436 (M =108.94, SD = 46.43) เม่ือทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ พบวา่ คะแนนของกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั (t = .130 , p > .05) 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบสมมติฐานการวิจยั รายละเอียดดงัน้ี 
 สมมตฐิานข้อที่ 1 กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลงมีความใส่ใจสูงกวา่ก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง 

 

 ผูวิ้จยัเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนท่ีได ้จากการค านวณเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการ
ท าแบบวดั Trail Making Type A ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (pretest) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (posttest) ของ

ตวัอย่าง M SD t p 
กลุ่มทดลอง (n=29) 110.59 50.10 

.130 .897 
กลุ่มควบคุม (n=29) 108.94 46.44 

ตัวอย่าง 
(กลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน) 

M SD t p 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (pretest) 110.59 50.10 
3.923 .001 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (posttest) 79.35 33.67 
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กลุ่มทดลองดว้ยการทดสอบค่า t แบบจบัคู่ (paired samples t-test) พบว่า คะแนนก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
เท่ากบั 110.59 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 50.097 (M = 110.59, SD =  50.10) และคะแนนหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 79.35 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 33.67 (M = 79.35, SD = 33.67) ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนจากการท า Trail Making Test Type A ท่ีลดลงน้ีแสดงวา่หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีความใส่ใจ
เพ่ิมข้ึน เม่ือทดสอบนยัส าคญัทางสถิติก็พบว่าคะแนนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (t = 3.92, p < .001) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 สมมติฐานข้อที่ 2 กลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง มีความใส่ใจเพ่ิมข้ึน
มากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนจากการท าแบบวดั Trail Making Type A ก่อนและหลงั 
 การเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

 

 ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความใส่ใจ ก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม และทดสอบนยัส าคญัทางสถิติดว้ย
การทดสอบค่า t แบบเป็นอิสระจากกนั (independent samples t-test) เม่ือพิจารณาคะแนนความใส่ใจ ของ
กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 110.59 
และ 79.35 ตามล าดบั (M = 110.59, SD = 50.10  และ M = 79.35, SD = 33.67 ตามล าดบั) โดยความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 31.24 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
42.89 ( D =  31.24, SD = 42.89) และเม่ือพิจารณาคะแนนความใส่ใจ ของกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 108.94 และ 92.71 ตามล าดบั (M =108.94, 
SD = 46.44 และ M = 92.71, SD = 41.61 ตามล าดบั) โดยความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ เท่ากบั 16.23 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 31.50 ( D  = 16.23, SD = 31.50) ผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าคะแนนความใส่ใจของกลุ่มทดลองลดลงมากกว่าของกลุ่มควบคุมแสดงให้เห็นว่า
ความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนมากกว่าของกลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตาม เม่ือผูวิ้จัยทดสอบนัยส าคัญ 

ตัวอย่าง การทดสอบ M SD D  SD t p 

กลุ่มทดลอง 
(n=29) 

ก่อนการทดลอง 110.59 50.10 

15.01 9.88 1.519 .134 
หลงัการทดลอง 79.35 33.67 

กลุ่มควบคุม 
(n=29) 

ก่อนการทดลอง 108.94 46.44 
หลงัการทดลอง 92.71 41.61 
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ทางสถิติ พบว่า คะแนนความใส่ใจ ของกลุ่มทดลองลดลงมากกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (t = 1.51, p > .13) จึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
 

สรุปผลการวจิยั 
 โปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเดก็ตอนปลาย ซ่ึงผูวิ้จยัไดพ้ฒันาข้ึนส่งผลให้
กลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีระดบัความใส่ใจเพ่ิมข้ึน โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการ
พิจารณาเวลาท่ีใชแ้ละความถูกตอ้งของการท าแบบวดั Trail Making Test Type A ซ่ึงลดลงกว่าก่อนการ
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งไรกต็าม แมว้า่ความใส่ใจของกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง
จะเพ่ิมข้ึน แต่ไม่พบว่าความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนมากกว่าความใส่ใจของกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ขา้
ร่วมโปรแกรมการฝึกร้องเพลง 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 การวิจัยในคร้ังน้ีพบว่า ความใส่ใจของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการฝึก 
ร้องเพลง ซ่ึงน่าจะมีสาเหตุมาจากโปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีมีต่อความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลาย ซ่ึง
ประกอบดว้ย 7 กิจกรรมย่อย (กิจกรรมท่ี 1 จงัหวะพาเพลิน  กิจกรรมท่ี 2 หายใจเป็นเสียงเพลง กิจกรรมท่ี 3  
น่ีมนัเสียงของตวัอะไร?  กิจกรรมท่ี 4 แถ่น แทน แท๊นน  กิจกรรมท่ี 5 พลงัเสียงจงมา!  กิจกรรมท่ี 6 เขาร้อง
เพลงยงัไง?  กิจกรรมท่ี 7 จะร้องละนะ!) ถูกพฒันาข้ึนบนพ้ืนฐานของการเสริมสร้างองคป์ระกอบของความใส่
ใจ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเพ่งความสนใจ/การบริหารจดัการ (focus/execute)  2) การเปล่ียนความสนใจ
ไปสู่อีกส่ิงหน่ึง (shift)  3) การคงอยู่กบัเป้าหมาย (sustain)  4) การลงรหัส (encode) ซ่ึงทั้ง 4 องค์ประกอบน้ี
เป็นพ้ืนฐานส าคญัส าหรับการปฏิบติัภาระงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความใส่ใจของบุคคล และเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
การท า Trail Making Test Type A ซ่ึงน ามาใช้ในการวดัความใส่ใจในการวิจัยคร้ังน้ี นอกจากน้ี การใช้
โปรแกรมการฝึกร้องเพลงมาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความใส่ใจใหก้บัวยัเด็กตอนปลาย ยงัเป็นแนวทาง
ท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กช่วงวยัน้ี โดยระหวา่งการฝึกร้องเพลงผูวิ้จยัไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน พบว่า 
เด็กมีความสนใจในกิจกรรม โดยมีการโต้ตอบและซักถาม มีความพยายามในการท ากิจกรรมท่ีได้รับ 
มอบหมายใหเ้สร็จตามเป้าหมายและถูกตอ้งในระยะเวลาท่ีก าหนด มีเพลิดเพลิน ความ กระตือรือลน้และให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรม เป็นตน้ ซ่ึงน่าจะมีสาเหตุส าคญัจาก ผูวิ้จยัพฒันาโปรแกรมโดยค านึงถึง
ลกัษณะความใส่ใจของเด็กวยัน้ีท่ีมีความสนใจในระยะสั้น ความกระตือรือลน้ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ จะอยู่ใน
ช่วงแรก แต่เม่ือหมดความสนใจแลว้ ความกระตือรือลน้นั้นจะลดลง นอกจากน้ีธรรมชาติของเด็กวยัน้ีชอบ
ร้องร าท าเพลง เตน้ตามจงัหวะ ดนตรีเป็นพ้ืนฐานอยู่ (ศรีเรือน แกวก้งัวาล, 2549) จึงน่าจะท าใหเ้ด็กเกิดความ
สนใจในกิจกรรม และช่วยเสริมสร้างความใส่ใจใหก้บัวยัเดก็ตอนปลายไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 แม้ว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ระดับความใส่ใจของกลุ่มทดลองจะเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ 
แต่อย่างไรก็ตาม ความใส่ใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ยงัคงอยู่ในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั ไม่เป็นไปตามท่ี
ตั้งสมมติฐานไวก่้อนการทดลอง ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิ้จยัพบว่า ถึงแมค้ะแนนความใส่ใจระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองจะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่พบว่า คะแนนความใส่ใจของกลุ่ม
ทดลองเพ่ิมข้ึนมากกวา่กลุ่มควบคุม โดยเป็นผลจากโปรแกรมการฝึกร้องเพลงท่ีค านึงถึงลกัษณะและความชอบ
ของวยัเด็กตอนปลาย ซ่ึงโปรแกรมการฝึกร้องเพลงเป็นการใชร่้างกายเป็นเคร่ืองดนตรี และอุปกรณ์ท่ีใช้เป็น
อุปกรณ์ท่ีสามารถหาไดท้ัว่ไป เช่น ทิชชู่ เป็นตน้ โดยคุณครูสอนดนตรี ซ่ึงมีในทุกโรงเรียน หรือบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้งท่ีมีความรู้ในเร่ืองตวัโน๊ต หรือการร้องเพลงพ้ืนฐาน สามารถน าโปรแกรมการฝึกร้องเพลงไปใชเ้พ่ือ
พฒันาความใส่ใจในวยัเด็กตอนปลายได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ผลวิจยัแสดงให้เห็นว่า ความใส่ใจของวยัเด็กตอนปลายดีข้ึนหลงัจากไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ซ่ึง
สามารถน าไปประยุกตโ์ดยน าการฝึกร้องเพลงไปใช้ควบคู่กบัการเตน้เขา้จงัหวะ โดยเร่ิมจากการฝึกร้อง
เพลงก่อน แลว้จึงใส่ท่าทางในการเตน้ลงไป 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. การวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาความคงอยู่ของความใส่ใจของเด็กหลงัจากโปรแกรมการฝึกร้อง
เพลงส้ินสุดลง 2-3 เดือน เพ่ือตรวจสอบวา่ความใส่ใจของเดก็ยงัคงอยูม่ากนอ้ยเพียงใด 
 2. การวิจยัคร้ังต่อไปควรเพ่ิมแนวทางการวดัความใส่ใจดว้ยวิธีการอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากการท า 
Trail Making Test เช่น แบบประเมินพฤติกรรม หรือแบบสงัเกตพฤติกรรม เป็นตน้ 
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