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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพ่ือ 1) ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานทกัษะชีวติเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2) สร้างและทดลองใช้รูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ 3) ประเมินความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิต
เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชก้ารวจิยัคร้ังน้ีคือ   เด็กปฐมวยั 
ชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 3-6 ปี ชั้นก่อนวยัเรียน อนุบาลปีท่ี 2 และอนุบาลปีท่ี 3 ไดม้าจากการคดัเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  จ านวน 245 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะชีวิต แบบประเมิน
ความพึงพอใจ และแผนการพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ผลการศึกษาพฒันาการดา้นทกัษะชีวติเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั พบวา่ ทกัษะชีวติของเด็กก่อน
วยัเรียนและเด็กปฐมวยั ท่ีแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ แบ่งปัน มีน ้ าใจกบัเพ่ือนอยู่เสมอ รองลงมาคือ ยืนตรง
เคารพธงชาติ และเด็กเก็บท่ีนอนดว้ยตนเอง  
 2. คุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ส่งผลใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัมีคะแนนทกัษะชีวิต หลงัเรียน สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X̅ =4.54) 
 
ค าส าคญั: เด็กก่อนวยัเรียน, เด็กปฐมวยั, ทกัษะชีวติ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1 )  to study basic information on life skills for preschool and early 
childhood children in accordance with the sufficiency economy philosophy, 2) to create and experiment the used of life 
skills development model for preschool and early childhood children in accordance with the sufficiency economy 
philosophy, and 3) to assess the satisfaction in using life skills development model for preschool and early childhood 
children in accordance with the sufficient economy philosophy. The sample was received from the purposive sampling 
method. The research tools consisted of 1 )  life skills assessment for preschool and early childhood children in 
accordance with the principles of the sufficiency economy philosophy, 2) the development of life skills for preschool 
and early childhood children in accordance with the sufficiency economy philosophy. Data analysis by using the 
statistics included Mean, Standard Deviation (S.D.), and t-test.  
 The research results were as follow: 1) Results of the development of life skills for preschoolers and preschool 
children Nakhon Sawan Province, found that life skills of preschoolers and preschool children The most behavioral 
behavior was to always share kindness with friends, followed by standing upright to respect the flag and children 
collecting their own bedding. The efficiency of life skills development model for preschoolers and preschool children 
in accordance with the sufficiency economy philosophy Overall is in the high level  2)  the efficiency of instructional 
package in Arts and Creativity of Early Children course is 80.72/82.86  which is higher than the standard criterion, 
regarding to the achievement test, the posttest are higher than the pretest with statistically significant at the 0.05 level, 
and 3) it was found that, the overall satisfaction of the students towards the development of instructional package in 
Arts and Creativity of Early Children is at the high level. 
 
Keywords: Pre-School, Early Childhood, Life Skills, Sufficiency Economy Philosophy 
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บทน า 
 ประเทศไทยมีการยกระดบัคุณภาพชีวิตและการศึกษาเด็กเยาวชนใหไ้ดม้าตรฐานเทียบเท่าสากล 
ทั้งนโยบายการศึกษานานาชาติ ท่ีสนบัสนุนเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การขยายเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การ
ปฏิรูปหลกัสูตร และการใชเ้ทคโนโลยีในการเรียนการสอนมากข้ึน ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตามยงัพบว่าเด็กใน
วยัเรียนท่ีมีพฒันาการต ่ากวา่มาตรฐานมีมากถึง 30% ซ่ึงการพฒันาเดก็ ควรเร่ิม ตั้งแต่ระดบัปฐมวยั  ดงันั้น
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัจึงมีความมุ่งหมายในการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา อย่างมีคุณภาพและต่อเน่ือง ใหมี้การเรียนรู้อย่างมีความสุข เหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิต 
และปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และส านึกความเป็นไทย (ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560: 8) 
 ทกัษะชีวิตนับเป็นพ้ืนฐานส าคญัของการพฒันาบุคคลทุกช่วงวยั โดยเฉพาะในศตวรรษท่ี 21  
ส่ิงแวดลอ้ม สงัคม วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ซบัซอ้นและมีการแข่งขนัสูงส่ง
ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของผูค้นในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในช่วงวยั 0-6 ปี ซ่ึงชีวิตมีความ
อ่อนแอและเปราะบางต่อสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั อาจจะน าสู่ความบกพร่องของพฒันาการดา้นต่าง ๆ แต่
ถา้เด็กไดรั้บการเสริมสร้างทกัษะชีวิตอย่างเขม้แข็งและมัน่คง เม่ือเด็กโตข้ึนจะสามารถปรับตวัและเผชิญ
กบัปัญหาต่าง ๆ ได ้สอดคลอ้งกบัรุ่งลาวลัย ์ละอ าคา (2557: 123) ท่ีกล่าวว่าการส่งเสริมทกัษะชีวิตในช่วง
ปฐมวยันบัเป็นส่ิงส าคญัมากเพราะเป็นวยัแห่งการปลูกฝังฐานรากแห่งชีวิตในทุก ๆ ดา้นทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นบัเป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า และมีคุณค่ามากเพราะเด็กจะสามารถดูแล 
ช่วยเหลือตนเองได ้รวมทั้งเป็นการพฒันาการเรียนรู้ทั้ง การคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหา การอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้น หรือการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น อนัน าไปสู่การมีชีวิตท่ีมีความสุข ดงันั้นการน้อมน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอท่ีมีเป้าหมายหลกักล่าวถึง ความพอดี ทั้งในแง่รูปธรรมและนามธรรมมาเป็นแนวทาง
ในการพฒันาทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ นบัเป็นกระบวนการมุ่งสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนอยา่งแทจ้ริง  
 การส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข เหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิต และปฏิบติั
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ 
ครอบครัว และชุมชน เป็นภารกิจส าคญัของมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ในฐานะหน่วยงานหลกัใน
การพฒันาคนและสร้างเยาวชนใหมี้คุณภาพ  จึงมีนโยบายสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามรอยพระยุคลบาท 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง โดยอญัเชิญมาใชเ้ป็นหลกัในการพฒันาคนให้มีคุณภาพสามารถพ่ึงตนเองได ้คน
ส่วนใหญ่พอมี พอกิน พอใช ้พออยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยใชห้ลกัความพอประมาณ การค านึงถึงความมี
เหตุผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และมีคุณธรรมก ากบัความรู้เป็นกรอบในการด ารงชีวิต และเป็นพลเมืองดีการ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตในช่วงปฐมวยันับเป็นส่ิงส าคญัมากเพราะเป็นวยัแห่งการปลูกฝังฐานรากแห่งชีวิต 
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ในทุก ๆ ดา้นทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา นบัเป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า และมีคุณค่า
มากเพราะจะเป็นการเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กสามารถดูแล ช่วยเหลือตนเองไดต้ามวยัและเป็นการพฒันา
เคร่ืองมือการเรียนรู้อนัไดแ้ก่ การคิด การส่ือสาร การแกปั้ญหา การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น และการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น อนัน าไปสู่การมีชีวิตท่ีมีความสุข เพราะแก่นแทข้องการพฒันามนุษย ์คือ การส่งเสริมให้
บุคคลสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขในสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรู้เท่าทนันั้นเอง (รุ่งลา
วลัย ์ละอ าคาม, 2557)  ดงันั้นการน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอท่ีมีเป้าหมายหลกัในการพฒันาเด็ก
ปฐมวยัให้มีคุณภาพสามารถพ่ึงตนเองได ้  มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และมีคุณธรรมก ากบัความรู้เป็นกรอบ 
ในการด ารงชีวิต จะเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติต่อไป 
 ผูวิ้จยัจึงไดมี้การส ารวจสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยัในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
กบัครูผูส้อนระดบัปฐมวยั ทั้งในส่วนการจดัการศึกษาของภาครัฐและภาคเอกชน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
พบว่า เด็กปฐมวยัในจงัหวดันครสวรรค์นั้น มีพฒันาการท่ีล่าชา้ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ ไม่มีระเบียบวินัยในตนเอง ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองไดเ้ม่ือเกิดปัญหา ผูวิ้จยัและครูผูส้อนระดบัปฐมวยัไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนประเด็ก เพ่ือช่วยกนัหา 
แนวทางการแกไ้ข จึงสรุปผลไดว้่า ตอ้งการรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาช่วยเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวยั 
ในจงัหวดันครสวรรค ์
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานทกัษะชีวิตเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพ่ือสร้างและทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถในการปรับตวัของบุคคลดว้ยการแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่ง เหมาะสม
กบัสถานการณ์ สามารถจดัการกบัความตอ้งการ ความขดัแยง้ และอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ไดถู้กตอ้ง 
ตลอดจนสร้างสรรคเ์ปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ ใหดี้ข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2545) รวมทั้งความสามารถในการ
จดัการความตอ้งการและส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพทั้งอารมณ์และการรู้คิด สามารถ
แสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต (ชบา พนัธ์ุศกัด์ิ, 2550) ส าหรับ 
การพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัมีทั้งหมด 17 ดา้น ไดแ้ก่ การช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น การท างาน
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ร่วมกบับุคคลอ่ืน การวางแผนในการท างานการแกปั้ญหาง่าย ๆ การส่ือสารความคิดของตนใหบุ้คคลอ่ืน
เขา้ใจ มารยาทในการรับประทานอาหาร การปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมในท่ีสาธารณะ  การตดัสินใจโดยใช้
เหตุผลตามวยั การบอกเวลา การดูแลสุขภาพของตนเอง การจดัการกบัความเครียด การแต่งตวัไดด้้วย
ตนเอง การอ่านสัญลกัษณ์ในชุมชน การใชโ้ทรศพัท ์การเดินทางดว้ยยานพาหนะต่าง ๆ การซ้ือของ การใชเ้งิน 
(จีระพนัธ์ พูลพฒัน,์ 2556) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั   

ทักษะชีวติ 
ความสามารถในการจดัการกบัส่ิงต่างๆในชีวิต 
อยา่งมีประสิทธิภาพ แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
1) ด้านอารมณ์ ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้และการ
ควบคุมตนเอง การตระหนกัรู้ในคุณค่าตนเอง
และผูอ่ื้น และการจดัการกับอารมณ์ตนเอง  
2) ด้านสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกท่ีดีใน
สังคม  การเรียนรู้พฤติกรรมสังคมทางบวก 
การดูแลตนเอง การปฏิบัติตามกฎกติกา 
และการด ารงชีวิตให้ปลอดภยั  
3) ด้านการส่ือสาร ไดแ้ก่ การใชภ้าษา และ
การรู้หนงัสือ  4) การคดิ ไดแ้ก่ การเช่ือมโยง 
การคิดวิจารณญาณ การแกปั้ญหาอยา่ง
สร้างสรรค ์

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 แนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จ
พระ เจ้าอยู่หั ว รัชกาล ท่ี  9  ท่ี ได้
พระราชทานเป็นปรัชญาในการ
ด ารงชีวิต และเป็นแนวทางปฏิบติั 
โดยมีหลกัการปฏิบติั คือ  3 ห่วง คือ 
ทางสายกลาง ประกอบไปด้วย 1) 
ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 
3) ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 
เ ง่ื อนไขส าคัญ  คื อ  1) เ ง่ื อนไข
คุณธรรม  และการด า เ นิน ชี วิต  
2) เง่ือนไขความรู้  

การเรียนรู้แบบวรรณกรรม 
เป็นฐาน  

นิทานหรือวรรณกรรม ช่วยให้เด็ก
ได้เรียนรู้วิธีปฏิบติั กติกาท่ีสังคม
ยอมรับ มีความคิดกว้างไกล 
เร่ืองราวในวรรณกรรม เป็นเสมือน
ภาพจ าลองชีวิต เด็กได้เรียนรู้  
เข้าใจ และเกิดประสบการณ์  
วรรณกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
และน ามาใช้ในการเสริมสร้าง
ทักษะทางสั งคมส าหรับเด็ ก
ปฐมวยั (จนัทรา ภู่เงิน, 2549) 

รูปแบบกระบวนการการพฒันาทกัษะชีวติเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มกีระบวนการในการในการพฒันา 4 ขั้นตอน ดงันี ้
     ขั้นท่ี 1 การสร้างแรงบนัดาลใจ (Inspiration)   
     ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้ผา่นนิทานหรือวรรณกรรม (Literary base learning)   
     ขั้นท่ี 3 การทบทวนตนเอง (Check-In)   
     ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นบทเรียน (Reflection)   

ทักษะชีวติของเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
1. คุณลกัษณะดา้นร่างกาย 
2. คุณลกัษณะดา้นอารมณ์และจิตใจ 
3. คุณลกัษณะดา้นสงัคม 
4. คุณลกัษณะดา้นสติปัญญา 
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ระเบียบวธีิวจิยั 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับ
เดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการส ารวจ สภาพปัจจุบนั ปัญหา และความตอ้งการ ดา้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแหล่งขอ้มูลในขั้นตอนน้ีเป็น
กลุ่มครูผูส้อนระดบัการศึกษาปฐมวยั ในจงัหวดันครสวรรค ์ไดม้าจากการคดัเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แบบสอบถามการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะเป็นมาตรการประมาณค่าเป็น 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ โดยผ่านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยการตรวจสอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญและวิเคราะห์ค่า IOC (Index item–
objective congruence) ไดเ้ท่ากบั 0.67-1.00  
 2. แบบสัมภาษณ์การพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สัมภาษณ์เก่ียวกบัพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั จ านวน 5 ขอ้ 
โดยผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยการตรวจสอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญและวิเคราะห์
ค่า IOC (Index item – objective congruence) ไดเ้ท่ากบั 0.67-1.00  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผูวิ้จยัลงพ้ืนท่ีช้ีแจงและขอความร่วมมือกบัผูบ้ริหารและครูผูส้อนในการท าวิจยัเก่ียวกบั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน และเด็กปฐมวยัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. แจกแบบสอบถามผูบ้ริหารและครูผูส้อนเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหา ในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. สัมภาษณ์ ครูและศึกษานิเทศก์ เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั ปัญหา ในการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิต ส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 
และวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ส าหรับข้อมูลจากแบบสอบถามใช้การหาค่าร้อยละ 
(Percentage values)   
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 ขั้นตอนที่ 2 สร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กปฐมวัยตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากอาจารยใ์นสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา มีวุฒิการศึกษาระดบั
ปริญญาเอก สาขาหลกัสูตรและการสอน และสาขาการศึกษาปฐมวยั ศึกษานิเทศกป์ฐมวยั และครูต าแหน่ง
วิทยฐานะช านาญการพิเศษ จ านวน 5 ท่าน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะเป็นแบบอนัดบัคุณภาพมาตรประมาณค่าจ านวน 5 ขอ้ใหญ่ 
17 ข้อย่อย มีการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) โดยการตรวจสอบด้วยผูเ้ช่ียวชาญและ
วิเคราะห์ค่า IOC (Index item – objective congruence) ไดเ้ท่ากบั 0.67-1.00  
 2. แผนการพฒันาทกัษะชีวิต ของเด็กก่อนวยัเรียน และเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 12 แผน 1 แผน ต่อสปัดาห์ รวมเวลา 24 ชัว่โมง แผนละ 2 ชัว่โมง แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสม จ านวน 5 ท่าน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์คุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเดก็ก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ีย (X̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพฒันาทักษะชีวิตของเดก็ก่อนวัยเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัประกอบดว้ย เด็กก่อนวยัเรียน และเด็กปฐมวยั ในจงัหวดันครสวรรค ์ท่ี
ไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากโรงเรียนต่าง ๆ ดงัน้ี 1) โรงเรียนวดัท่าทอง 
ไดแ้ก่ เดก็ก่อนวยัเรียน 41 คน เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 22 คน และ เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จ านวน 37 คน 
2)โรงเรียนอนุบาลเกา้เล้ียว ไดแ้ก่ เด็กก่อนวยัเรียน 31 คน เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 35 คน เด็กชั้น
อนุบาล 3 จ านวน 42 คน และโรงเรียนวดัยางงาม (ประชาพฒันา) ไดแ้ก่ เด็กก่อนวนัเรียน จ านวน 13 คน 
เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 11 คน  เดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 จ านวน 13 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. คู่มือการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิต ของเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 2. แบบประเมินทักษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีลกัษณะเป็นการประเมินระดบัความถ่ีของพฤติกรรมประกอบดว้ย 
   5 หมายถึง เดก็แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งตลอดเวลาหรือเกือบตลอดเวลา 
                นบัเป็น 5 คร้ังข้ึนไปใน 1 วนั 
   4 หมายถึง เดก็แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งบ่อย นบัเป็น 4 คร้ัง ใน 1 วนั 
   3 หมายถึง เดก็แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งบางคร้ัง นบัเป็น 3 คร้ัง ใน 1 วนั 
   2 หมายถึง เดก็แสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งไม่บ่อย นบัเป็น 2 คร้ัง ใน 1 วนั 
   1 หมายถึง เดก็ไม่เคยแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งหรือเกือบจะไม่ นบัเป็น 0-1 คร้ัง ใน 1 วนั 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจในใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นมาตรการประมาณค่าเป็น 5 ระดบั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัใชแ้บบแผนการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre Experimental Design) โดยใชแ้บบแผนการ
วิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั (One Group Pretest Posttest Design) ด าเนินการดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบประเมินทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั 
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 
 2. ด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 12 แผน คร้ังๆละ 2 ชม. รวมเวลาท่ีใชท้ดลอง 12 สัปดาห์ ระหว่าง
วนัท่ี 4 พฤศจิกายน 2562 ถึงวนัท่ี 27 มกราคม 2563 
 3. เม่ือเสร็จส้ินการทดลองผูวิ้จยัด าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบประเมินทกัษะชีวิตของเด็ก
ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 4. ด าเนินการใหค้รูผูส้อนประเมินความพึงพอใจในการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็ก
ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. ผูว้ิจยัเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตก่อนและหลงัการใชใ้นใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะของ
เด็กก่อนวยัเรียนและชีวิตเด็กปฐมวยัตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X̅) และค่า 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชก้ารทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test แบบ Dependent) 
 2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของครูต่อการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียน
และเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชค่้าเฉล่ีย (X̅) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1  แสดงผลพฒันาการดา้นทกัษะชีวิตเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยั (n = 245) 
ข้อ พฤตกิรรมทีแ่สดงถึงทกัษะชีวติของเดก็ ร้อยละ 
1 คุณลกัษณะดา้นร่างกาย   

- เด็กแต่งตวัตวัดว้ยตนเองได ้   72.5 
- เด็กเก็บท่ีนอนดว้ยตนเอง 78.26 
- เด็กเก็บของเล่นเขา้ท่ีดว้ยตนเอง 70.08 

 - เด็กรับประทานอาหารดว้ยตนเอง 72.98 
 - เด็กปิดปากเวลาไอ จาม ใชผ้า้ปิดปากปิดจมูกเวลาเจบ็ป่วย 70.05 
2 คุณลกัษณะดา้นอารมณ์ จิตใจ  

- แสดงอารมณ์ไดเ้หมาะกบัสถานการณ์ 77.12 
- บอกไดว้า่ ขณะน้ี ตนเองมีอารมณ์ ความรู้สึกเป็นอยา่งไร 70.10 
- รู้ขอ้ดีของตนเอง 68.23 
- มีความภาคภูมิใจในตนเองอยูเ่สมอ 74.6 

3 คุณลกัษณะดา้นสงัคม  
- การพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี 67.02 
- ดูแล รักษา ซ่อมแซ่ม ของเล่น ของใชข้องตวัเองเป็นอยา่งดี 65.34 
- ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในหอ้งเรียนได ้ 70.12 
- ยนืตรงเคารพธงชาติ 78.64 
- รับฟังผูอ่ื้น 71.2 
- เป็นผูน้ า และผูต้ามท่ีดี 70.19 
- ซ่ือสตัย ์สุจริต ไม่พดูโกหก 74.97 
- ไม่โลภ ไม่ขโมยส่ิงของผูอ่ื้น 72.56 
- แบ่งปัน มีน ้ าใจกบัเพ่ือนอยูเ่สมอ 78.66 
- มีความอดทน สามารถท างานท่ีรับผิดชอบไดส้ าเร็จ โดยไม่ทอ้ถอยง่ายๆ 73.74 
- ซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็น 69.04 
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ตาราง 1  (ต่อ) 

 

ข้อ พฤตกิรรมทีแ่สดงถึงทกัษะชีวติของเดก็  ร้อยละ 

4  คุณลกัษณะดา้นสติปัญญา   
- เรียงล าดบัเหตุการณ์ได ้3 – 4 เหตุการณ์  68.55 
- ความสามารถในการใชเ้งิน การออมเงิน ซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็น  65.25 
- แกปั้ญหาง่ายๆ ไดด้ว้ยตนเอง  70.19 
- การส่ือสาร และการฟัง  72.33 
- พดูเล่าเร่ืองได ้  70.23 
- เปิด อ่านนิทาน ไดเ้อง จากการดูภาพ  68.1 
- เขียนตวัอกัษรไดบ้า้ง โดยไม่สนใจถูก ผิด  65.43 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ท่ีแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด 
คือ แบ่งปัน มีน ้ าใจกบัเพ่ือนอยู่เสมอ (ร้อยละ 78.66) รองลงมาคือ ยืนตรงเคารพธงชาติ (ร้อยละ 78.64) 
และเด็กเก็บท่ีนอนดว้ยตนเอง (ร้อยละ 78.26) ส่วนประเด็นท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก ์ผูบ้ริหาร
สถานศึกษา ครูผู ้สอน พบว่า ครูผู ้สอนมีความต้องการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับเด็ก 
ก่อนวยัเรียน และเดก็ปฐมวยั 
 

 ตอนที่ 2 รูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ตอนที่ 3 ทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผูวิ้จยัน ารูปแบบการพฒันาทักษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียน และเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปทดลองใช ้โดยเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิตก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการพฒันา
ทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาความพึงพอใจ
ของครูต่อการใช้รูปแบบการพฒันาทักษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลดงัตาราง 3-4 
 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะชีวิต ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็ก 
 ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มเป้าหมาย x ̄ S.D df ΣD ΣD2 t p 

ก่อนเรียน 48.92 11.21 
28 254 3211 31.85 0.00* 

หลงัเรียน 86.25 6.58 
 

 จากตาราง 3 พบว่า เด็กปฐมวยัมีคะแนนทกัษะชีวิต หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 86.25 สูงกว่าก่อนเรียน 
ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 48.92 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงว่ารูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็ก
ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถพฒันาทกัษะชีวิตในเดก็ปฐมวยัได ้
 

ตาราง 4  ความพึงพอใจของครูท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการพฒันาทักษะของเด็กก่อนวยัเรียนและชีวิต 
  เดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (n = 26) 

รายการ X̅ S.D. ความหมาย 
1. คู่มือการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.60 0.61 มากท่ีสุด 

2. กระบวนการการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.20 0.60 มาก 

3. ส่ือนิทานท่ีใชใ้นการการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

4.70 0.70 มากท่ีสุด 

4. แผนการพฒันาทกัษะชีวิตเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.70 0.70 มากท่ีสุด 
5. แบบประเมินทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4.50 0.69 มาก 

รวม 4.54  มากที่สุด 
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 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อในใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียน
และเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ ความพึงพอใจต่อส่ือนิทาน 
ท่ีใชใ้นการการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และความพึงพอใจต่อแผนการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ผลการศึกษาพฒันาการดา้นทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั จงัหวดันครสวรรค์
ทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ท่ีแสดงพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ แบ่งปัน มีน ้ าใจกบัเพ่ือน
อยู่เสมอ (ร้อยละ 78.66) รองลงมา คือ ยืนตรงเคารพธงชาติ (ร้อยละ 78.64) และเด็กเก็บท่ีนอนดว้ยตนเอง 
(ร้อยละ 78.26)  
 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ส่งผลให้เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัมีคะแนน
ทกัษะชีวิต หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อในใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ ความพึงพอใจต่อส่ือนิทานท่ีใชใ้นการพฒันา
ทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจ 
ต่อแผนการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียน และเดก็ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 1. พฒันาการดา้นทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยั ส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบมี
ผูใ้หญ่คอยช่วยเหลือ มากกว่าใหท้ าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เช่น การแปรงฟัน การเก็บของเล่น การรับประทาน
อาหาร รวมไปถึงการท าการบา้น บางคร้ังยงัพบว่ามีการท าแทนเด็ก ๆ มาส่งคุณครู หากเด็ก ๆ ไดรั้บการ
พฒันาในส่วนน้ี จะช่วยเพ่ิมศกัยภาพให้แก่เด็กปฐมวยัในดา้นต่าง ๆ  ไดดี้ข้ึน สอดคลอ้งกบั World Health 
Organization (1993) ท่ีกล่าวว่า เด็กมีทีทกัษะชีวิตจะมีความสามรถในการปรับเปล่ียนและให้มีพฤติกรรม
ในทางท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถใหบุ้คคล จดัการกบัความตอ้งการ และส่ิงต่าง ๆ ท่ีมากระตุน้ในชีวิตประจ าวนั 
 2. การสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัสร้างรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและ
เด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในคร้ังน้ี ไดน้ าแนวคิดการเรียนรู้ของตนเอง และแนวคิดจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ มาสงัเคราะห์ตามองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่  1) ความเป็นมาของรูปแบบ 
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2) หลกัการ  3) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  4) กิจกรรมการเรียนการสอน  5) การวดัและ
ประเมินผล  
 โดยสังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยั ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน 4 คุณลกัษณะ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะดา้นร่างกาย คุณลกัษณะดา้น
อารมณ์และจิตใจ คุณลกัษณะดา้นสงัคม และคุณลกัษณะดา้นสติปัญญา ผา่นกระบวนการ /ขั้นตอนการพฒันา
ทกัษะชีวิตของเดก็ก่อนวยัเรียนและเดก็ปฐมวยั ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ขั้นท่ี 1 การสร้างแรงบนัดาลใจ (Inspiration) เป็นการสร้างแรงบนัดาลใจจากบุคคล หรือภาพถ่าย
สถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กเกิดแรงบนัดาลใจในการแสดงคุณลกัษณะของทกัษะชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้ผ่านนิทานหรือวรรณกรรม (Literary base learning) เป็นช่วงเวลาท่ีเด็ก ๆ ได้
เรียนรู้คุณลกัษณะต่าง ๆ ของทกัษะชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านตวัละครและเร่ืองราวใน
นิทาน โดยแฝงแง่คิด ค าสอน และการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
  ขั้นท่ี 3 การทบทวนตนเอง (Check-In) เป็นการให้เด็ก ๆ ไดท้บทวนตนเองหลงัจากเรียนรู้ผ่าน
นิทาน ว่าหากเราเป็นตวัละครและอยู่ในสถานการณ์แบบในนิทาน เราจะท าอย่างไร ปฏิบติัตนอย่างไร และ
เพราะอะไร โดยครูเป็นผูจ้ดบนัทึก 
  ขั้นท่ี 4 การสะทอ้นบทเรียน (Reflection) เป็นการสรุปบทเรียนร่วมกนัระหวา่งเด็กและครู วา่วนัน้ี
เราไดเ้รียนรู้อะไร และสามารถน าไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งไร 
 จากผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากกระบวนการมีความเหมาะกบักบัการเรียนรู้
ของเดก็ในวยั 3-6 ปี และมีรูปแบบ กระบวนการท่ีชดัเจน สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รง สอดคลอ้งกบั Anderson 
(1997: 521-522) ท่ีกล่าวไวว้่า องคป์ระกอบท่ีส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย  1) หลกัการ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้กล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดทฤษฎีเป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู้จะเป็นตวัช้ีน าการก าหนดจุดประสงคเ์น้ือหากิจกรรมและขั้นตอน
การด าเนินงานในรูปแบบการจัดการเรียนรู้  2) เป้าหมายและวตัถุประสงค์เป็นส่ิงท่ีผูส้อนระบุถึงความ
คาดหวงัท่ีต้องการให้เกิดข้ึนในตัวผูเ้รียน ได้แก่ การวางเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชัดเจน หรือเป็นการระบุ
เป้าหมายในการท างานของผูเ้รียนเพ่ือใหป้ระสบผลส าเร็จในการด าเนินการ  3) สาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย
เน้ือหาและกระบวนการในการเรียนรู้ ท่ีผูส้อนจะใชใ้นการวางแผนการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน  4) การสอนส่ือ
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  ช่วยใหก้ารปฏิบติัแต่ละขั้นตอนของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ
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สามารถพฒันาผูเ้รียนไดจ้ริง และตรงตามท่ีรูปแบบการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ ไดก้ าหนดไว ้ 5) การวดัและ
ประเมินผลเป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบโดยการประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนและทราบ
ประสิทธิผลของรูปแบบท่ีมีต่อการเรียนรู้ และกระบวนการทั้งหมดของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 3. เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นทกัษะชีวิต หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้
เห็นว่า รูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีขั้นตอน/กระบวนการท่ีเหมาะสมกับเด็ก สามารถช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้  
ซ่ึงสอดคลอ้งกับพฒันา ชัชพงศ์ (2530: 138-139) ท่ีกล่าวว่าการจัดเตรียมเน้ือหาสาระและประสบการณ์ 
การเรียนรู้ก็เป็นส่วนประกอบท่ีจ าเป็น เน่ืองจากเน้ือหาสาระและ ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นส่ือกลางท่ีจะ 
พาผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงเน้ือหา ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายนั้นควรครอบคลุม
ขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอดการคิด การแกปั้ญหา ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะต่าง ๆ รวมทั้งเจตคติและค่านิยม 
ในการน าเอาเน้ือหาสาระมาบรรจุ ไวใ้นหลกัสูตรจ าเป็นตอ้งค านึงถึงธรรมชาติของวิชาความรู้กบัหลกัการ
เรียนรู้ของเด็กประกอบกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ส ารวย สุขชยั (2554) ไดท้ าวิจยัเร่ือง ผลการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อทกัษะทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั โดยมีวตัถุประสงค ์
เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นเด็กอายุระหวา่ง 5-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษา
ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวดัยางสุทธาราม เขตบางกอกนอ้ย สงักดัส านกัการศึกษา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 27 คน ผลการวิจยัพบว่า เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีต่อทกัษะทางวิทยาศาสตร์หลงัการทดลองสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอย่าง
มีนยัสถิติท่ีระดบั .01 
 4. ความพึงพอใจของครูท่ีมีต่อการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจาก
รูปแบบการสอนคร้ังน้ี มีกระบวนการท่ีเหมาะกับความสามารถ ความรู้ในเน้ือหา และความสนใจ 
ของครูผูส้อน เหมาะกบัความสามารถ วยั และความสนใจของผูเ้รียน มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ
บทเรียน และความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีครูผูส้อน ตอ้งการให้เกิดกบันกัเรียน มีความเหมาะสมกบัเวลา 
สถานท่ี และจ านวนนกัเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2536: 102 103) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของมุจลินท ์ กล่ินหวล 
(2557) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีต่อทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร (ปฐมวยัและประถมศึกษา) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะห์
ความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีต่อทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร 
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(ปฐมวยัและประถมศึกษา) ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะทางสังคมการช่วยเหลือตนเอง  
และการคิดแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีต่อทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลโดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัดี  โดยมีรายละเอียดในแต่ละดา้น คือ  (1) ดา้นความภาคภูมิใจในตนเอง รายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การแสดงสีหนา้ท่าทางดีใจ เม่ือท าอะไรไดส้ าเร็จ  (2) ดา้นการช่วยเหลือตนเอง รายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การสนุกกบัการเล่นและการออกก าลงักายกลางแจง้  (3) ดา้นทกัษะทางสังคมรายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การสามารถเขา้แถวรอคอยไดโ้ดยไม่แซงเพ่ือน หรือแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว  (4) ดา้นการ
คิดแกปั้ญหา รายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ รู้จกัขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ เม่ือแกปั้ญหาดว้ยตนเองไม่ส าเร็จ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรน ารูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กก่อนวยัเรียนและเด็กปฐมวยัตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใ้นเดก็กลุ่มอ่ืนต่อไป 
 2. ครูสามารถยืดหยุน่และใชมี้เทคนิคกระตุน้เด็กเป็นระยะ ๆ เพ่ือใหเ้ดก็มีความสนใจในกิจกรรม
อยา่งต่อเน่ือง 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจยัพฒันาทกัษะชีวิตในรูปแบบอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวยั เช่น แนวคิดแบบจิตตปัญญา 
หรือการสอนแบบวิถีพุทธ เป็นตน้ 
 2. ควรมีการวิจยัการศึกษาในทกัษะของเด็กปฐมวยัดา้นอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะคณิตศาสตร์ ทกัษะ
วิทยาศาสตร์ ทกัษะ EF เป็นตน้ 
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