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บทคดัย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ พฒันาหลกัสูตรพฒันาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรม
หนงัสือเล่มเล็กสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของผูใ้ช้หลกัสูตรและนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร กลุ่มตวัอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบง่าย ประกอบด้วย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 34 คน จาก 3 โรงเรียนฝึกประสบการณ์ของนักศึกษา สาขาวิชาการ
ประถมศึกษา ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ 
หลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเล็กสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 ชัว่โมง แบบทดสอบทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ แบบสมัภาษณ์ผูใ้ชห้ลกัสูตร 
และแบบสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมในหลกัสูตร การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( ) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t- test 
และวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบพรรณนา  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. หลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเล็กสร้างเสริมคุณลกัษณะ
และค่านิยมมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 84.87/80.50 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน รวมทุกโรงเรียนและแยกรายโรงเรียน 
พบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 3. ผูใ้ชห้ลกัสูตรเห็นว่าหลกัสูตรสามารถช่วยพฒันาทกัษะการเขียนของนักเรียน ส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์ท าใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน หลกัสูตรออกแบบไดล้ะเอียดเขา้ใจง่าย สามารถน าไป
จดัการเรียนการสอนจริง แต่ใชร้ะยะเวลานานเกินไปกว่า 20 ชัว่โมง และควรเพ่ิมกิจกรรมโดยให้นักเรียนใชท้ักษะ
หลากหลาย ทั้งน้ีครู นกัเรียน และสภาพแวดลอ้ม เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหห้ลกัสูตรบรรลุเป้าหมาย 
 4. นกัเรียนชอบการเขียนมากข้ึน มีความมัน่ใจและภาคภูมิใจในการสร้างงานเขียนของตน เป็นกิจกรรมท่ีสนุก 
ไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์ท าใหน้กัเรียนอยากมีพฤติกรรมท่ีดีตามเร่ืองท่ีเขียน และอยากสร้างสรรคผ์ลงานเขียนต่อไป 
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Abstract 
 The purpose of this research were to construct a syllabus in developing creative writing skill using small book 
activities in forming good habit and values for students in primary school, to compare the achievement tests between 
pre and post of studies from the syllabus, to investigate the opinion of teachers and students dealing with syllabus 
implementation. The simple random samples were 34 fourth-grade students from 3 primary schools for teaching 
practice of Elementary Education program students of Chiang Mai Rajabhat University in the 2nd semester in 2016. 
Research instruments were the 20-hour learning activities syllabus, a creative writing test, an interview form for the 
teachers and the students. Data were analyzed to find percentage, mean scores, standard deviation, and t-test and content 
analysis. The findings were:  
 1. The syllabus had an efficiency value higher than the expected criteria 80/80, which had the value at 
84.87/80.05. 
 2. The learning achievement tests comparing between pre and post of the study were different in all aspects 
and in different schools, with the statistic value of significantly difference at a level of .05.  
 3. The opinion of teachers stated that the syllabus was completely formed which was easy to be understood 
and really practical. The activities in the syllabus could help to improve students’ writing skill and enhance their creative 
thinking, and they were also proud of their writings. In contrast, they stated that the time of the activity was too long 
and the activity should be designed to practice various skills of the students. The significant factors in achieving the 
syllabus goal were teachers, students and learning setting. 
 4. The students stated that the activities could provoke them into writing, and helped them to be confident 
and proud of their writings. The activities were fun and helped their idea initiation. They thought that they needed to 
perform those good habits and values as cited in the writings, and they also wanted to do more writing. 
 
Keywords: The Use of a Syllabus, A Syllabus in Developing Creative Writing Skill, Small Book Activities. 
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บทน า 
 หลกัสูตรเป็นแนวทางในการจดัการศึกษาท่ีส าคญั เน่ืองดว้ยหลกัสูตรก าหนดเป้าหมาย เน้ือหา 
วิธีการน าไปสู่การปฏิบัติ และแนวทางการวดัและประเมินผล เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ คุณลกัษณะ 
ความสามารถ ตลอดจนทกัษะตรงตามเป้าหมาย หลกัสูตรมีอยู่หลายระดบัตั้งแต่ระดบัชาติ ระดบัเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา ระดบัสถานศึกษา และระดบัห้องเรียนซ่ึงครูผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการ
เรียนรู้ของนักเรียน ทั้ งน้ีการก าหนดระดับของหลกัสูตรสอดคลอ้งกับบทบัญญติัในพระราชบัญญติั
การศึกษา พุทธศกัราช 2542 มาตรา 28 ระบุวา่ “หลกัสูตรการศึกษาระดบัต่าง ๆ รวมทั้งหลกัสูตรการศึกษา
ส าหรับบุคคลตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคส่ี ตอ้งมีลกัษณะหลากหลาย ทั้งน้ีใหจ้ดัตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดบัโดยมุ่งพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเ้หมาะสมแก่วยัและศกัยภาพสาระ
ของหลกัสูตร ทั้งท่ีเป็นวิชาการ และวิชาชีพ ตอ้งมุ่งพฒันาคนให้มีความสมดุล ทั้งดา้นความรู้ ความคิด 
ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม” จากบทบญัญติัดงักล่าวสถานศึกษาและครู
จ าเป็นตอ้งส ารวจลกัษณะการเรียนรู้และทกัษะของนกัเรียนท่ีควรส่งเสริม อาทิ การส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะ
การเขียน เป็นตน้ 
 การเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึกนึกคิด เร่ืองราว ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ โดยใช้
ตวัอกัษรเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดท าใหเ้กิดการสืบทอดทางวฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น การเขียนยงัท าให้
เกิดการพฒันาสติปัญญา และเกิดแนวคิดหรือนวตักรรมใหม่ ๆ การพฒันาทกัษะการเขียนถูกก าหนดเป็น
นโยบายอนัเป็นแนวทางการขบัเคล่ือนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ก าหนดให้
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เขียนคล่อง โดยสามารถเขียนค า ประโยค ขอ้ความ เร่ืองราวถูกตอ้ง
ตามหลกัเกณฑท์างภาษาไดร้วดเร็วในระยะเวลาท่ีเหมาะสมตามระดบัชั้นของนกัเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553) จากนโยบายดังกล่าวแสดงให้เห็นความส าคญัของการพฒันาทกัษะการเขียน โดยปัจจุบันดว้ย
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี  การส่ือสารดว้ยการเขียนในชีวิตประจ าวนัมกัท าโดยการพิมพผ์่านอุปกรณ์
เทคโนโลยี เนน้ส่ือสารดว้ยขอ้ความสั้น ๆ ใชภ้าษาง่าย ๆ ส่วนการจดัการเรียนการสอนเนน้การเขียนทาง
วิชาการ  ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาทกัษะการเขียน จึงควรมีเทคนิควิธีการเพ่ือกระตุน้ให้นักเรียน 
ไดพ้ฒันาทกัษะการเขียน การเขียนเชิงสร้างสรรคเ์ป็นหน่ึงในเทคนิควิธีการท่ีอาจส่งผลใหเ้กิดการพฒันา
ทกัษะการเขียน เพราะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้อิสระในการเรียบเรียงความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ 
อารมณ์ ตลอดจนจินตนาการผ่านตวัอกัษร ดงันั้นการเขียนเชิงสร้างสรรคจึ์งเหมาะสมท่ีจะน ามาฝึกทกัษะ
การเขียน ประกอบกบัยงัสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ท่ีก าหนดใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 เขียนเร่ืองตามจินตนาการ (ท2.1 ป.4/1) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
การเขียนเชิงสร้างสรรค์และยงัสอดคลอ้งกับนโยบายขบัเคล่ือนหลกัสูตรตามท่ีกล่าวไว ้โดยหากให้
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นกัเรียนจดัท าผลงานการเขียนเป็นรูปเล่ม ก็จะเป็นการสร้างประสบการณ์แห่งความส าเร็จ ซ่ึงท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจในตวัเอง 
 การท าหนงัสือเล่มเล็กเป็นการบูรณาการทกัษะทางภาษา ฟัง พูด อ่าน เขียน ดู แลว้น ามาถ่ายทอด
ผ่านการเขียนและจัดท าเป็นรูปเล่ม (นพรัตน์ รองหม่ืน, 2553) การให้นักเรียนสร้างหนังสือเล่มเล็ก 
เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างคงทน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานและความเช่ือมัน่ในตนเอง และ
หากผลงานสะทอ้นขอ้คิดเพ่ือให้น าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบติัตนย่อมส่งผลให้นกัเรียนได้
สร้างผลงานอนัเป็นประโยชน์ต่อสังคมอีกดว้ย การสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม เป็นหน่ึงในหมวด
กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558: 26) ซ่ึงหากบูรณาการให้นกัเรียนออกแบบ
หนงัสือเล่มเลก็สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะและค่านิยม นอกจากจะพฒันาทกัษะการเขียนแลว้ ผลงานหนงัสือ
เล่มเลก็ อาจเกิดประโยชนต่์อนกัเรียนและผูอ่้านในการน าไปเป็นแบบอยา่งการประพฤติปฏิบติัตนอีกดว้ย 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันาหลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้
กิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม ระดบัประถมศึกษา และศึกษาผล การใช้
หลกัสูตรดงักล่าว ซ่ึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนจะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา โดยสามารถ
น าไปจดัการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย หรือน าไปจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เพ่ือให้
นกัเรียนไดเ้กิดทกัษะในการเขียนอนัเป็นทกัษะส าคญัในการส่ือสารต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือพฒันาหลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเลก็สร้าง
เสริมคุณลกัษณะและค่านิยม  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน หลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียน 
เชิงสร้างสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเลก็สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ชห้ลกัสูตร ท่ีมีต่อหลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์
โดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเลก็สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
 4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีต่อหลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดย
ใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเลก็สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 ประเภทของงานวจิยั 
 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร (Curriculum Research and Development)  
(รัตนะ บวัสนธ์, 2552) ใชแ้ผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) 
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 ประชากร/กลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ของนกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวนทั้งหมด 15 โรงเรียน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนกัศึกษาสาขาวิชาการ
ประถมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 โรงเรียน รวมจ านวนนักเรียน 34 คน โดยท าการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัสลากรายช่ือโรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสบเปิง
วิทยา อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 14 คน โรงเรียนบา้นฮ่างต ่า อ  าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 12 คน และโรงเรียนชุมชนบา้นผาบ่อง อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 8 คน 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ หลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชกิ้จกรรมหนงัสือเล่มเลก็
สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลการใชห้ลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
ความคิดเห็นของผูใ้ชห้ลกัสูตรและนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร  
 เคร่ืองมือที่ใช้วจิยั 
 1. หลกัสูตรพฒันาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสร้างเสริม
คุณลกัษณะและค่านิยม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยจดัท าเป็นคู่มือหลกัสูตรซ่ึงประกอบดว้ย ค าช้ีแจงส าหรับ
ผูส้อน ค าอธิบายหลกัสูตร โครงสร้างหลกัสูตร และแผนการจดัการเรียนรู้รายชัว่โมง จ านวน 20 แผน 
 2. แบบทดสอบทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์จ านวน 2 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 แต่งเร่ืองจากภาพ และ
ชุดท่ี 2 แต่งเร่ืองจากค า แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนก าหนดภาพและค าท่ีต่างกนั โดยการให้คะแนน
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกเป็นประเดน็ยอ่ย (Analytic Rubrics) ชุดละ 15 คะแนน 
 3. แบบสมัภาษณ์ผูใ้ชห้ลกัสูตร จ านวน 1 ชุด โดยมีประเดน็ค าถามจ านวน 5 ขอ้ 
 4. แบบสัมภาษณ์นกัเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมในหลกัสูตร แบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ 
แบบสัมภาษณ์ก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ และแบบสัมภาษณ์หลงัเรียน จ านวน 10 ข้อ โดยทั้ งสองชุด 
มีประเดน็ค าถามท่ีสมัพนัธ์กนั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจยัและพฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ส ารวจขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาหลกัสูตร  
  1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน 2.1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  2. สุ่มเลือกโรงเรียนเขา้ร่วมการวิจยั ด าเนินการประสานทางโรงเรียน เพ่ือช้ีแจงรายละเอียด
ของการวิจยั และขอความร่วมมือในการพฒันาหลกัสูตร 
  3. ประชุมร่วมกบัทางโรงเรียน เพ่ือน าเสนอขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัหลกัสูตรของโรงเรียน และ
ขอ้มูลนกัเรียนเก่ียวกบัทกัษะการเขียน และลกัษณะการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 2 ออกแบบและประเมินหลกัสูตร ด าเนินการร่วมกบัครูและนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ดงัน้ี 
  1. ออกแบบหลกัสูตรการเขียนสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก โดยจดัท าเป็นคู่มือ
หลกัสูตรซ่ึงประกอบดว้ย ค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน ค าอธิบายหลกัสูตร โครงสร้างหลกัสูตร แผนการจดัการ
เรียนรู้รายชัว่โมง จ านวน 20 แผน และจดัส่ือการเรียนรู้ประกอบทุกแผน 
  2. วิพากษ์หลักสูตรและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ไดค่้าเฉล่ีย เท่ากบั 4.67 หมายถึงหลกัสูตรมีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
  3. ศึกษารายละเอียดของการสร้างแบบทดสอบแบบอตันยั การก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน 
และแนวทางในการก าหนดกรอบค าถามในการสมัภาษณ์ จากนั้นจดัท าเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ได้แก่ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เกณฑ์การให้คะแนน แบบสัมภาษณ์ผูใ้ช้หลกัสูตร และแบบ
สมัภาษณ์นกัเรียน 
  4. ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ปรากฏค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไปทุกรายการ 
แลว้ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข   
 ขั้นที่ 3 ทดลองใชห้ลกัสูตร  ด าเนินการดงัน้ี 
  1. ประชุมช้ีแจงครูประจ าวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราช
ภฏัเชียงใหม่ผูน้ าหลกัสูตรไปทดลองใช ้ 
  2. น าหลกัสูตรและเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
(One to One Testing) ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
จ านวน 3 คน ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือตรวจสอบภาษา และล าดบัเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข ทั้งน้ีไดห้าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 (E1/E2) ไดค่้า E1 เท่ากบั 81.12 และค่า E2 เท่ากบั 70 
  3. น าหลกัสูตรและเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองแบบกลุ่มเล็ก  
(Small Group Testing) ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
จ านวน 9 คน ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิเก่ง ปานกลาง และอ่อน ประเภทละ 3 คน ท่ีไม่ซ ้ ากบักลุ่มทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
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เพ่ือตรวจสอบเร่ืองเวลาและเทคนิควิธีการท่ีเหมาะสม แลว้ปรับปรุงแกไ้ข ทั้งน้ีไดห้าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 (E1/E2) ไดค่้า E1 เท่ากบั 83.48 และค่า E2 เท่ากบั 73.70 
  4. น าหลกัสูตรและเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองแบบภาคสนาม  
(Field Testing) ซ่ึงไดแ้ก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
จ านวน 30 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ทั้ งน้ีได้หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2)  
ไดค่้า E1 เท่ากบั 83.48 และค่า E2 เท่ากบั 73.70ไดค่้า E1 เท่ากบั 84.31 และค่า E2 เท่ากบั 82.75 
 ขั้นที่ 4 ประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร ประชุมครูผูน้ าหลกัสูตรไปทดลองใชป้รับปรุงแกไ้ข
หลกัสูตรและเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล จากนั้นจดัท าหลกัสูตรฉบบัสมบูรณ์และเคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอ้มูลเพ่ือน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 ขั้นที่ 5 น าหลกัสูตรไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
  1. ประชุมช้ีแจงผูใ้ชห้ลกัสูตร ซ่ึงไดแ้ก่ ครูประจ ารายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
จาก 3 โรงเรียน จ านวน 3 คน และนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาการประถมศึกษา จาก 
3 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน รวมทั้งหมด 9 คน 
  2. ผูใ้ช้หลกัสูตรสัมภาษณ์นักเรียน และทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 
2 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 แต่งเร่ืองจากภาพ และชุดท่ี 2 แต่งเร่ืองจากค า 
  3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการเขียนสร้างสรรคผ์่านกิจกรรมหนงัสือเล่มเล็ก 
จ านวน 20 ชัว่โมง โดยก าหนดใหค้รูประจ ารายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของแต่ละโรงเรียน
เป็นผูส้อนหลกั และนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นผูช่้วยครู 
  4. ผูใ้ชห้ลกัสูตรสัมภาษณ์นกัเรียน และทดสอบหลงัเรียน โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ 2 ชุด 
ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 แต่งเร่ืองจากภาพ และชุดท่ี 2 แต่งเร่ืองจากค า 
  5. ผูว้ิจยัสมัภาษณ์ครูประจ ารายวิชาและนกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูผูน้ าหลกัสูตรไปใช้ 
 ขั้นที่ 6 ประเมินผลและเผยแพร่หลกัสูตร วิเคราะห์ผลการหาประสิทธิภาพของหลกัสูตร ผลจากการ
ทดสอบ และสัมภาษณ์ จากนั้นสรุป อภิปรายผล จดัท ารูปเล่ม และเผยแพร่ให้แก่นกัศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู สาขาวิชาการประถมศึกษา และให้โรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเผยแพร่ให้แก่โรงเรียนในกลุ่ม 
หรือโรงเรียนท่ีสนใจ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 1. การประเมินคุณภาพเบ้ืองต้นและหาประสิทธิภาพหลักสูตรพัฒนาทักษะการเขียนเชิง
สร้างสรรค ์โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (%) 
 2. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยหาค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แลว้เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test   
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 3. การสัมภาษณ์ผูใ้ชห้ลกัสูตรและนกัเรียน ด าเนินการแจกแจงความถ่ีแลว้หาค่าร้อยละ (%) และ
วิเคราะห์ในรูปแบบพรรณนา 
 

ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการพฒันาทักษะการเขียนด้วย 
   หลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรมสร้างหนงัสือเล่มเล็กสร้างเสริม 
   คุณลกัษณะและค่านิยม  

การทดสอบ N คะแนนเตม็   S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 34 30 18.97 3.75 
10.73* .000 

หลงัเรียน 34 30 24.15 2.50 
*p< .05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 18.97 คะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
มีค่าเฉล่ีย 24.15 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่าแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลกัสูตร พบวา่ การวดัผลระหวา่งการจดัการเรียน
การสอน คะแนนเฉล่ีย 160.41 คะแนน จากคะแนน 189 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.87 (E1) และการ
ทดสอบหลังเรียน คะแนนเฉล่ีย 24.15 จากคะแนน 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.50 (E2) ดังนั้ น 
ประสิทธิภาพของหลกัสูตร มีค่าเท่ากบั 84.87/80.50 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนพบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เม่ือแยกรายโรงเรียน 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
โดยคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเช่นกนั 
 3. ความคิดเห็นของผูใ้ช้หลกัสูตรท่ีมีต่อหลกัสูตร ผูใ้ช้หลกัสูตรทั้ง 3โรงเรียนมีความคิดเห็น
ตรงกนัวา่หลกัสูตรสามารถพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้โดยมีขอ้ดีต่อนกัเรียน คือ 
ช่วยพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ เปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
ไดคิ้ด เขียน ออกแบบตามจินตนาการของตนเอง และเป็นหลกัสูตรท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั ขอ้ดีของ
หลกัสูตรคือ เป็นหลกัสูตรท่ีออกแบบการจดัการเรียนการสอนไดล้ะเอียดอ่านเขา้ใจง่าย น าไปจดัการเรียน
การสอนไดจ้ริง ช่วยกระชบัเวลาการจดัการเรียนการสอนไม่นอกกรอบ มีเป้าหมายในการสอนท่ีชัดเจน
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สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัของหลกัสูตร มีส่ือการเรียนการสอนครบถว้น มีแนวทาง
การวดัและประเมินผลท่ีชดัเจนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระตุน้เกิดแนวคิดในการออกแบบ
กิจกรรมเพ่ือพฒันานกัเรียนในดา้นต่าง ๆ  
 ส าหรับขอ้จ ากดัของหลกัสูตร คือ ระยะเวลาของหลกัสูตร 20 ชัว่โมงนานเกินไป ขอบเขตการ
พฒันานกัเรียนท่ีเนน้เฉพาะพฒันาทกัษะการเขียน และหลกัสูตรใชไ้ดก้บันกัเรียนเพียงบางกลุ่ม โดยหาก
เป็นกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ใส่ใจในงานกลุ่ม หรือครูขาดการกระตุน้ใหมี้ส่วนร่วมกจ็ะไม่เกิดประโยชน์
แก่นกัเรียนทุกคน 
 ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร สรุปได ้3 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ดา้นครูผูส้อน  
  1.1 มีการกระตุน้จูงใจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และใหเ้กิดความสนุกสนานหรือเขา้
ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข   
  1.2 ส่งเสริมหรือกระตุน้นกัเรียนใหคิ้ดสร้างสรรค ์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดเองและค่อยให้
ค าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด ตลอดจนสนบัสนุนแนวคิดของนกัเรียน 
  1.3 ไม่วิพากษวิ์จารณ์ผลงานนกัเรียนในทางลบ โดยควรเสริมแรงในทางบวก ช้ีแนะอยา่งสร้างสรรค ์
  1.4 ศึกษาหลกัสูตร ท าความเขา้ใจ ทดลองใชห้ลกัสูตรก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริง 
 2. ดา้นนกัเรียน  
  2.1 มีความมุ่งมัน่ กระตือรือร้น และตั้งใจในการฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
  2.2 มีทกัษะพ้ืนฐานในการใชภ้าษาไทยโดยเฉพาะดา้นการอ่านและการเขียน 
 3. ดา้นสภาพแวดลอ้มและส่ืออุปกรณ์ 
  3.1 หอ้งเรียนควรจดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมต่อการ
ส่งเสริมการคิดอยา่งสร้างสรรค ์
  3.2 วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเขียนเชิงสร้างสรรคค์วรจดัหาใหเ้พียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
 4. ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรม
หนงัสือเล่มเลก็สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม   
  จากการสัมภาษณ์นกัเรียนก่อนเรียนในหลกัสูตร นกัเรียนชอบการเขียนอยูแ่ลว้ทั้งหมด 20 คน 
(58.82%) ไม่ชอบ 14 คน (41.18%) เหตุผลท่ีชอบเขียน คือ สนุก เขียนสวย ลายมือสวย เขียนไดเ้ร็ว เป็นคน
รักการอ่านจึงชอบเขียนดว้ย ส่วนไม่ชอบเพราะกลวัเขียนผิด และคิดเร่ืองท่ีจะเขียนไม่ได ้เม่ือใหดู้ตวัอย่าง
งานเขียนคิดว่าสามารถสร้างงานเขียนได้ จ านวน 28 คน (82.35%) และไม่แน่ใจว่าจะสร้างได้ 6 คน 
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(17.65%) ส่ิงท่ีกังวลใจในการสร้างงานเขียน คือ กลัวเขียนผิด สะกดค าไม่ถูก ทั้ งน้ีจะป้องกันโดย 
เปิดพจนานุกรม ฝึกเขียนให้มาก และเม่ือเขียนแลว้กลบัไปอ่านทบทวน นกัเรียนเคยท าหนงัสือเล่มเล็ก 
มาก่อนแลว้ 30 คน (88.24%) โดยท าเป็นงานกลุ่ม ไม่เคยท า 4 คน (11.76%) เพราะไม่มีส่วนร่วมในกลุ่ม 
หากใหท้ าหนงัสือเล่มเลก็คิดว่าสามารถท าได ้จ านวน 33 คน (97.06%) ไม่แน่ใจว่าจะท าได ้จ านวน 1 คน 
(2.94%) และคิดว่าหากไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะสามารถฝึกทกัษะการเขียน ฝึกความคิดสร้างสรรค์ และใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์
  หลงัจากเรียนในหลกัสูตรนกัเรียนชอบกิจกรรมการท าหนงัสือเล่มเล็ก จ านวน 33 คน (97.06%) 
ไม่ชอบ จ านวน 1 คน (2.94%) ใหเ้หตุผลคือไม่อยากระบายสี กิจกรรมในหลกัสูตรท าให้ชอบการเขียนมาก 
ข้ึนทุกคน และมีความมัน่ใจในการสร้างผลงานการเขียนเพ่ิมข้ึน จ านวน 33 คน (97.06%) ยงัไม่มัน่ใจ จ านวน 
1 คน (2.94%) นกัเรียนยงัคงกงัวลเร่ืองการเขียนผิด หรือเขียนแลว้ไม่ส่ือความอยู่ จ  านวน 21 คน (61.76%)  
ไม่กงัวล 13 คน (38.24%) โดยจะมีวิธีแกไ้ขคือคน้หาค าจากหนงัสือ หรือพจนานุกรม ฝึกเขียนและอ่านบ่อย ๆ 
และสอบถามจากครูหรือให้ครูตรวจก่อน เพ่ือให้ผลงานมีความสมบูรณ์ ส่ิงท่ีไดรั้บคือไดฝึ้กเขียน คิดแต่ง
เร่ืองตามจินตนาการ ไดรั้บความรู้ในการท าหนังสือเล่มเล็ก ไดใ้ชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดภูมิใจใน
ผลงานตนเอง และนกัเรียนทุกคนอยากมีพฤติกรรม ท่ีเหมาะสมตามหนงัสือเล่มเล็กท่ีไดส้ร้างสรรค ์ทั้งน้ีทุก
คนอยากสร้างสรรคผ์ลงานเขียนต่อไป  
  จากประเด็นการสัมภาษณ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน สามารถเปรียบเทียบค าตอบของค าถาม 
ท่ีมีประเด็นคลา้ยกนั ดงัน้ี ก่อนการเรียนนกัเรียนชอบเขียน 20 คน หลงัจากเรียนชอบเขียน จ านวน 33 คน 
เพ่ิมมากข้ึน 13 คน (38.24%) นกัเรียนทุกคนยงัคงกงัวลในการเขียนทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยให้
เหตุผลในแนวทางเดียวกนัวา่กลวัเขียนผิด สะกดค าไม่ถูก ตวัหนงัสือไม่สวย กลวัครูและเพ่ือนอ่านไม่ออก 
แต่ก็มีความมัน่ใจในการสร้างผลงานเขียนมากข้ึนจากก่อนเรียนคิดว่าท าได ้จ านวน 28 คน หลงัเรียน 
ทุกคนความมัน่ใจและตอ้งการสร้างผลงานเขียนต่อไปเพ่ิมข้ึนจากเดิม 6 คน (17.65 %) 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 1. หลักสูตรพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสร้างเสริม
คุณลกัษณะและค่านิยม มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เพราะลกัษณะของกิจกรรมในหลกัสูตรเนน้การ
ฝึกปฏิบติั เร่ิมดว้ยการสร้างแรงบนัดาลใจจากนกัเขียน ออกแบบโครงเร่ือง เขียนเร่ืองจากภาพ ค า สุภาษิต และ
กิจกรรมเสริมสร้างคุณลกัษณะและค่านิยม เพ่ือกระตุน้ให้สร้างงานเขียนประเภทปลูกฝัง หรือเสริมสร้าง
คุณลกัษณะและค่านิยมอนัพึงประสงค์ จากนั้นให้สร้างหนงัสือเล่มเล็กเป็นกลุ่มจนเกิดความมัน่ใจ แลว้จึง
สร้างหนงัสือเล่มเล็กของตนเอง ตามขั้นตอนการจดัท าหนงัสือเล่มเล็กของ มานสั ทิพยส์ัมฤทธ์ิกุล (2553), 
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รุ่งนภา นาคะเต (2558) การวดัผลระหว่างการจดัการเรียนการสอนใช้คะแนนท่ีก าหนดไวใ้นการวดั และ
ประเมินผลในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งหมด 20 แผน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาประจ าต าบล มีนักเรียนจ านวนน้อยให้ความร่วมมือในกิจกรรมเป็นอย่างดี ประกอบกบัครู
สามารถดูแลไดอ้ย่างทัว่ถึง การจดัการเรียนรู้จึงบรรลุผลตามจุดประสงค ์ท าใหค่้าประสิทธิภาพของคะแนน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนสูงกว่าเกณฑ์ และสูงกว่าค่าประสิทธิภาพของการทดสอบหลังเรียน 
แสดงใหเ้ห็นวา่กระบวนการในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรมีประสิทธิภาพกวา่ผลลพัธ์ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของรวมทุกโรงเรียน และแยกราย
โรงเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพราะการทดสอบใชแ้บบทดสอบแบบอตันยั โดยใหเ้ขียน
เร่ืองจากภาพและค า การทดสอบก่อนเรียนนกัเรียนยงัขาดประสบการณ์ แต่เม่ือไดเ้รียนรู้จากหลกัสูตร จ านวน 
20 ชัว่โมง ท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและมีประสบการณ์ในการเขียนมากข้ึน คะแนนจากการทดสอบหลงั
เรียนจึงสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จิตรา จนัทร์หอม (2554) และสมพร ตอยยีบี (2554) 
ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีร่วมกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนท่ีครูเป็นผูก้  าหนดเน้ือเร่ืองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
เม่ือพิจารณาคะแนนจากการทดสอบเป็นรายบุคคลพบว่า ทุกคนมีคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียนทั้ง 2 ชุด เพราะกิจกรรมเนน้ปฏิบติัใหเ้ขียนสร้างสรรค ์กระตุน้จูงใจใหเ้กิดความมุ่งมัน่ในการสร้าง
ผลงานจนเกิดเป็นทกัษะในการเขียน ซ่ึงสัมพนัธ์และงานวิจยัของ Tok.Ş.K & Kandem.A. (2015) ท่ีศึกษา 
ผลของกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ต่อผลสัมฤทธ์ิดา้นการเขียน และทศันคติต่อภาษาองักฤษของ
นกัเรียน พบว่าผลสัมฤทธ์ิดา้นการเขียนของนกัเรียนเพ่ิมข้ึนหลงัการทดลอง แต่ทศันคติของนกัเรียนต่อ
ภาษาองักฤษไม่เพ่ิมข้ึน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีผลในเชิงบวกกบั
ผลสมัฤทธ์ิดา้นการเขียน 
 3. ความคิดเห็นของผูใ้ชห้ลกัสูตร เห็นตรงกนัว่าเป็นหลกัสูตรท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ออกแบบ
การจดัการเรียนการสอนไดล้ะเอียดเขา้ใจง่าย กระตุน้ให้ครูเกิดแนวคิดในการออกแบบกิจกรรม เพ่ือพฒันา
นกัเรียนในดา้นต่าง ๆ มากข้ึน แต่ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรนานเกินไป ควรเพ่ิม
กิจกรรมใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะหลายหลายดา้น และควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดเอง โดยคอยใหค้ าแนะน า
สนบัสนุนจูงใจอยา่งใกลชิ้ด สอดคลอ้งกบั บรรจง อมรชีวิน (2560) ท่ีกล่าววา่ การสร้างแรงจูงใจเป็นส่ิงส าคญั
เพราะถือเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการสร้างความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงแรงจูงใจมีทั้งท่ีเกิดจากภายใน 
ตัวของนักเรียนและท่ีมาจากภายนอก ดังนั้นครูควรสร้างแรงจูงใจ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความมัน่ใจและ
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แรงผลกัดนัในการสร้างสรรคผ์ลงานเขียน ส่วนนกัเรียนควรมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม มุ่งมัน่ 
และตั้งใจฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่ืออุปกรณ์ และหอ้งเรียนควรจดับรรยากาศ 
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และจัดสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมต่อการส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์ ดังเช่น
ผลการวิจยัของ Andrew (1996) ซ่ึงศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขียนเร่ืองสั้น พบว่า การจดัสภาพแวดลอ้ม
ในห้องเรียน มีผลต่อการสร้างสรรค์งานเขียนมากกว่ากระบวนการสอนของครู แต่ปฏิเสธไม่ไดว้่าครูคือ
ผูส้ร้างบรรยากาศ และสภาพแวดลอ้มเช่นกนั ดงันั้น ครูควรใหแ้รงจูงใจท่ีเป็นแรงขบัจากภายในตวันกัเรียน 
(Intrinsic Motivation) ตลอดจนแรงกระตุ้นท่ีมาจากภายนอก (Extrinsic Motivation) อาทิ ชมเชยให้รางวลั 
หลีกเล่ียงท่ีจะไม่ตอ้งถูกท าโทษ เพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียน เกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างงานเขียน 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร ก่อนการจดักิจกรรมนักเรียนชอบการเขียนอยู่แล้ว 
และมีความมัน่ใจว่าสามารถเขียนหนงัสือเล่มเล็กได ้แต่ก็ยงักงัวลว่าจะเขียนผิด กลวัครูกบัเพ่ือนอ่านไม่ออก 
และวาดภาพประกอบไม่สวย ทั้งน้ีเคยท าหนังสือเล่มเล็กมาแลว้บา้งโดยท าเป็นงานกลุ่ม และเม่ือได้ท า
หนงัสือเล่มเล็กท าใหช้อบการเขียน และมีความมัน่ใจในการสร้างงานเขียนของตนมากข้ึน โดยใหเ้หตุผลว่า
เพราะสนุก ไดท้ าผลงานสวย ๆ ไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค์ และไดใ้ชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดงัท่ีสุนนัท์ 
จนัทร์วิเมลือง (2551: 2) กล่าววา่ การเขียนท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องตน ส่งผลให้
เกิดความเพลิดเพลินและสร้างเสริมสติปัญญา ส่วนท่ีไม่ชอบเพียงหน่ึงคนนั้น เหตุผลเพราะไม่อยากระบายสี 
ทั้งน้ีส่วนใหญ่ยงัคงกงัวลเร่ืองการเขียนผิด แต่กมี็แนวทางการแกปั้ญหา โดยจะเปิดพจนานุกรม ดูจากหนงัสือ 
ฝึกเขียนให้มาก ตั้งใจ มุ่งมัน่ในการเขียน เม่ือเขียนแลว้กลบัไปอ่านทบทวน ดงันั้นครูไม่ควรท่ีจะต าหนิ 
หากเขียนผิดหรือไม่ส่ือความหมาย แต่ควรช้ีแนะแนวทางในการปรับแกอ้ยา่งเหมาะสม 
 การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท าใหไ้ดเ้ขียนเร่ืองตามจินตนาการ ไดรั้บความรู้จากการท าหนงัสือเล่มเล็กท า
ให้มีความรู้ อยากเป็นคนดีอยากมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามเร่ืองท่ีแต่ง ถือเป็นเป้าหมายท่ีคาดหวัง 
ของการศึกษาคร้ังน้ี และยงัสอดคลอ้งกบักิจกรรมสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม หน่ึงในส่ีหมวดกิจกรรม
ของกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ดงัท่ี Clark, Dean.M.H, Rein.T & Joseph 
(2017) หากครูส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค ์จะเกิดประโยชน์ต่อนกัเรียนเป็นอย่างมาก เพราะเม่ือนกัเรียน
เกิดความมัน่ใจ ก็จะสามารถเรียบเรียงหรือเขียนวรรณกรรมเชิงสร้างสรรค์จนเปล่ียนประสบการณ์ชีวิตของ
นกัเรียนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. หลกัสูตรพฒันาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสร้างเสริม
คุณลกัษณะและค่านิยม ในกิจกรรมจดัท าหนงัสือเล่มเล็กอาจตอ้งใชเ้วลานานกว่าท่ีก าหนด ดงันั้นผูส้อน
จึงควรบริหารจดัการเวลา หรือจดักิจกรรมใหมี้ความยืดหยุน่ตามความเหมาะสม  
 2. หลกัสูตรพฒันาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้กิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสร้างเสริม
คุณลักษณะและค่านิยม สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือน าไปใชใ้นกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ และยงัสามารถน าไปปรับเป็น
รายวิชาเพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสม 
 3. ระหว่างจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร การให้แรงจูงใจทางบวกเป็นส่ิงส าคัญ
อยา่งยิ่งในการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานได้
อยา่งมีความสุขและสนุกกบักิจกรรม  
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรียนว่า เม่ือเขียนหนงัสือเล่มเล็ก
เสริมสร้างคุณลกัษณะและค่านิยมแลว้ นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยมีหนังสือท่ีแต่งเป็นแบบอย่าง 
ของพฤติกรรมหรือไม่  
 2. ควรมีการหาวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีง่ายต่อการสร้างสรรค์งานเขียนของนกัเรียน เช่น ผ่านโปรแกรม
หรือเวบ็แอปพริเคชัน่ต่าง ๆ ในระบบคอมพิวเตอร์ 
 3. ควรออกแบบหลกัสูตรในลกัษณะบูรณาการ ทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและนอกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้  
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