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การพฒันาหลกัสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1* 

 
กชพรรณ  เขมเกื้อกูล**ปริญญภาษ  สีทอง***  

 (วันท่ีรับบทความ: 13 สิงหาคม 2562; วันแก้ไขบทความ: 25 มีนาคม 2563; วันตอบรับบทความ: 7 เมษายน 2563) 

บทคดัย่อ 
 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาหลกัสูตรเสริมการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มทดลอง คือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 กลุ่มควบคุม คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวนกลุ่มละ 34 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยัไดแ้ก่ หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
(t–test แบบ dependent และ t–test แบบ independent) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 7 องค์ประกอบ คือ  1) หลกัการของหลกัสูตร  2) จุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร  3) ค าอธิบายรายวิชา  4) โครงสร้างเน้ือหาของหลกัสูตร/เวลาท่ีใชใ้นหลกัสูตร  5) การจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  6) ส่ือ/ทรัพยากรแหล่งเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล มีคุณภาพในระดบัมาก (  = 4.33, SD.= 0.62) 
 2. กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
 3. กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองไม่
แตกต่างกนั 
 4. กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคญั: หลกัสูตรเสริม; โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์;ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
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Abstract 
 The purposes of this research were to develop and investigate the effect of using an enrichment curriculum 
in Mathematics Problem Solving for Grade 7 students. The samples of this research were the students in second semester 
by the year of 2018, Maemohwittaya School. 1.The experimental group consisted of 34 students who studied in 
Matthayom1/3, and 2. The control group was 34 students who studied in Matthayom 1/4. The research instruments 
were an enrichment curriculum in Mathematics Problem Solving and Mathematics problem solving ability test. The 
data analysis was done by percentage, mean ( ), standard deviation (S.D.) t-test (Dependent) and t-test (Independent) 
 The research findings were 
 1.The Enrichment Curriculum in Mathematics Problem Solving for grade 7 students consisted of 7 factors 
by the following: 1) Principles 2)  Aims 3) Course description 4)Course outline 5)  Learning activity 6)  Learning 
Materials and 7) Assessment. The quality was at the high level. (  = 4.33, SD. = 0.62) 
 2. After the experiment, the experimental group had higher a mean score of Mathematics problem solving 
ability than before experiment with statistical significance at the level of .05 level.  
 3. The experimental group and control group had no difference in ability to solve math problems.  
 4. The experimental group had higher ability of mathematics problem solving than before studying through 
the enrichment curriculum at .05 level of significance. 
 
Keywords: Enrichment Curriculum, Mathematics Problem Solving, Mathematics problem solving ability 
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บทน า 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน(O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2558 วิชาคณิตศาสตร์ผูเ้ขา้สอบ 656,491 คนมีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 32.40 ซ่ึงจ าแนก
เป็นคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ละสังกดัดงัน้ี คะแนนเฉล่ียในสังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา มีผูเ้ขา้สอบ 4,403 คน (  = 57.04) สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา (สพม.) มีผูเ้ขา้สอบ 355,206 คน (  = 33.98)  สังกดัส านกับริหารงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน มีผูเ้ขา้สอบ 99,333 คน (  = 33.73) สงักดัส านกังาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
มีผูเ้ขา้สอบ 491,686 คน (  = 32.42) และสังกดักรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน มีผูเ้ขา้สอบ 43,625 คน 
(  = 28.77) ซ่ึงค่าคะแนนเฉล่ียดงักล่าวส่วนใหญ่ไม่ถึงร้อยละ 50 มีเพียงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเท่านั้นท่ีผา่นร้อยละ 50 ส าหรับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน(O-NET) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 วิชาคณิตศาสตร์ผูเ้ขา้สอบ 656,491 
คนมีคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 32.40 
 ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีควรเร่งพฒันา เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากว่าคะแนน
เฉล่ียระดบัประเทศ เรียงตามล าดบัดงัน้ี มาตรฐานท่ี ค 1.1 (  = 33.08) มาตรฐานท่ี ค 1.2 (  = 32.90) 
มาตรฐานท่ี ค 2.2 (   = 20.16) มาตรฐานท่ี ค 3.1(   = 33.55) มาตรฐานท่ี ค 4.2 (   = 48.93) และ
มาตรฐานท่ี ค 6.1 (  = 9.23) (สถาบนัทดสอบแห่งชาติ, 2558: 1-5) นอกจากน้ีสาระท่ีควรเร่งพัฒนา
เน่ืองจากคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ ไดแ้ก่ 1) จ านวนและการด าเนินการ (  = 15.33) 
2) การวดั (= 27.07)  3) การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น (  = 12.87) (สถาบนัทดสอบแห่งชาติ,  
2559: 1-4) สาเหตุท่ีนกัเรียนในประเทศไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต ่า มีหลายประการ
ดว้ยกนั แต่ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือนกัเรียนไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาได ้ซ่ึงการแกปั้ญหาตรงกบัสาระ 
ท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และใชด้ าเนินการในการแกปั้ญหา และสาระท่ี 6 ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือช่วยผูเ้รียน 
ท่ีขาดทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาพบว่าแนวคิดการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา(Polya ,1957 อา้งใน ดวงพร 
ตั้ งอุดมเจริญชัย, 2551) มีขั้ นตอนท่ีชัดเจน 4 ขั้ นตอน คือขั้ นท่ี 1 การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
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(Understanding the problem) ขั้นน้ีเป็นการวิเคราะห์ประเด็นของปัญหาว่า โจทยต์อ้งการทราบอะไรโจทยใ์ห้
ขอ้มูลอะไรบา้ง  ขั้นท่ี 2 การวางแผนในการแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นการแยกแยะปัญหาออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ เพ่ือสะดวกต่อการล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา  ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัตามแผน (Carrying out the 
plan) เป็นการค านวณหาค าตอบและแสดงวิธีท า ในการค านวณหาค าตอบ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการคิด
ค านวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร เป็นตน้ และขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผลลพัธ์ (Looking back) 
เป็นการตรวจสอบวิธีการและค าตอบ เพ่ือความแน่ใจวา่ถูกตอ้งสมบูรณ์สอดคลอ้งกบัดวงพร ตั้งอุดมเจริญ
ชยั (2551)ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชข้ั้นของโพลยา 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีสอนโดยใชข้ั้นตอนของโพลยา 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชรู้ปแบบการสอนแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ดว้ยตนเอง 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือพฒันาหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จากการใช้หลกัสูตรเสริมการ 
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชก้ระบวนการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีส่งเสริม
ใหน้กัเรียนคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบระเบียบ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั   

แนวคดิการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
ขั้นท่ี 2 การวางแผนในการแกปั้ญหา 
ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัตามแผน 
ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผลลพัธ์ 

ตวัแปรต้น 
การจดัการเรียนการสอน
ตามหลกัสูตรเสริมการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ตวัแปรตาม 
ความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ 
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ระเบียบวธีิวจิยั 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ใช้แบบแผนการแบบ pretest-posttest control group designใช้กับกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีการทดสอบก่อนและหลงัทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 35 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนแม่เมาะวิทยาส านกังานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 35 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
คือ 1) กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 จ านวน 34 คน  2) กลุ่มควบคุมไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 จ านวน 34 คน 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการสอนตามหลกัสูตรเสริมการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการพฒันาส าหรับกลุ่มทดลอง ประกอบดว้ย หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และคู่มือส าหรับครูในการใช้หลักสูตรซ่ึง
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองการ
แกโ้จทยปั์ญหา จ านวน 5 แผน เวลาเรียน 15 ชัว่โมง ผูวิ้จยัด าเนินการโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาดา้นแนวคิดเก่ียวกบัหลกัสูตรและการพฒันา
หลกัสูตร หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตร
เสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ และงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรเสริม  
  2) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หลกัสูตรเสริมและการพฒันาหลกัสูตร
เสริม แนวทางการวดัและประเมินผล โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  3) ศึกษาขั้นตอนการจดักิจกรรมการการเรียนรู้ การใชก้ารแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของโพลยา 
  4) สร้างหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
องค์ประกอบ ไดแ้ก่  1) หลกัการของหลกัสูตร  2) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  3) ค าอธิบายรายวิชา  4) 
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โครงสร้าง/เน้ือหาของหลกัสูตร/จ านวนชัว่โมงเวลาท่ีใชใ้นหลกัสูตร  5) การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
6) ส่ือทรัพยากรและแหล่งการเรียนรู้  7) การวัดผลและประเมินผล ส่วนคู่มือการใช้หลักสูตร มี
องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ค าแนะน าในการใชห้ลกัสูตร  2)สาระมาตรฐานการเรียนรู้  3)วตัถุประสงค์ของ
หลกัสูตร  4) ความเป็นมาของหลกัสูตร  5) แบบทดสอบก่อนเรียน  6)แผนการเรียนรู้โดยผูวิ้จยัได้แบ่ง
แผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 5 แผน  และ7) แบบทดสอบหลงัเรียน  
  5) น าหลกัสูตรและคู่มือการใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ีบกพร่อง 
  6) ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรและคู่มือการใช้หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่เมาะวิทยาตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
  7) น าหลกัสูตรและคู่มือการใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสูตรโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตร และแบบ
ประเมินคู่มือการใชห้ลกัสูตร ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) และน าค่าเฉล่ีย
มาเทียบกบัเกณฑข์องบุญชม ศรีสะอาด (2546, 162) โดยในภาพรวมหลกัสูตรมีความเหมาะสมในระดบั
มาก (  = 4.33, S.D. = 0.62) และในภาพรวมของคู่มือการใชห้ลกัสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
(  = 4.28, S.D. = 0.56)  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการพฒันาส าหรับควบคุมคือ แผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นแผนการจดัการเรียนรู้แบบธรรมดา เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหา จ านวน 5 แผน 
เวลาเรียน 15 ชัว่โมง ผูวิ้จยัด าเนินการโดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับเน้ือหาด้านแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2) ศึกษาวิธีการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ขั้นตอนการจดักิจกรรมการการเรียนรู้แบบ
ธรรมดา 3 ขั้น คือ ชั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป และศึกษาแนวทางการวดัและประเมินผล 
โดยศึกษาจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผนการเรียนรู้ 
  4) น าแผนการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าในส่วนท่ีบกพร่อง 
  5) ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรแผนตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ แบบทดสอบ
ทกัษะการแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบชนิดอตันัย ใช้วดัผลก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ขอ้ผูว้ิจยั
ด าเนินการโดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบหลกัการวดัและประเมินผลการศึกษาในชั้นเรียน 
  2) ศึกษาหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  3) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั และกระบวนการเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
เพ่ือน ามาก าหนดขอ้ทดสอบ 
  4) สร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน เป็นชนิดอตันยั จ านวน 30 ขอ้ 
  5) น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ความสอดคลอ้ง IOC ของจุดประสงคแ์ละ
ขอ้ค าถามแบบทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00 ข้ึนไปไดข้อ้สอบจ านวน 20 ขอ้  
  6) แกไ้ขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือน าแบบทดสอบจ านวน 20 ขอ้ไปใชก้บั
กลุ่มตวัอย่างกบักลุ่มศึกษาน าร่อง โดยแบบทดสอบวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบและคดัเลือก 
ขอ้ทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐาน โดยค านวณจากสูตรของวิทนียแ์ละซาเบอร์ (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2543) ซ่ึงแบบทดสอบมีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.40-0.50 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหวา่ง 0.20-1.00 
  7) ท าการศึกษาน าร่องกบันกัเรียนขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
34 คน โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 20 ขอ้  
  8) ผูวิ้จยัสงัเกตปัญหาจากการศึกษาน าร่อง เก่ียวกบัการใชแ้บบทดสอบ พบวา่แบบทดสอบบาง
ขอ้ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก 
  9) ผูวิ้จัยแก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้
สมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 ด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จัยจะได้ด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้เวลาก าหนดการ
ด าเนินการ 15 ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัอธิบายจุดประสงคใ์นการใช้หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ในหน่วยการ
เรียนรู้เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ จ านวนเตม็ใหน้กัเรียนทราบ เพ่ือใหก้ารด าเนินการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 
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 2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบความสามารถแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนจ านวน 20 ขอ้ ทั้งท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือดูความเท่าเทียมกนัของนกัเรียน
ก่อนการทดลอง 
 3. ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับกลุ่มควบคุมจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้แบบธรรมดาเป็นเวลา 15 ชัว่โมงส่วนกลุ่มทดลองจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน เป็นเวลา 15ชัว่โมง  
 4. ท าการทดสอบ (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้ทั้งท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. เปรียบเทียบความความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองโดยใชค่้าสถิติ (t-test แบบ dependent) ดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1  การเปรียบเทียบความความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการทดลอง 
 ใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง 
การทดสอบ n 

  S.D. T Sig 
ก่อนเรียน 34 41.53 2.79 

84.11 0.00 
หลงัเรียน 34 81.29 1.55 

P <.05 
 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียนของกลุ่ม
ทดลองกบักลุ่มควบคุมโดยใชค่้าสถิติ (t-test แบบ Independent) ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของ 
   กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

คะแนน 
 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

t Sig 
n  S.D. N  S.D. 

ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

34 41.53 2.79 34 40.94 2.17 0.97 0.168 

P <.05     
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 3. เปรียบเทียบคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม
โดยใชค่้าสถิติ (t-test แบบ Independent) ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร 
 เสริมการแกโ้จทยปั์ญหาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนน 
 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม 

t Sig 
n  S.D. N  S.D. 

ความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

34 81.29 1.55 34 61.47 1.66 50.99 0.00 

P <.05  
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 สรุปดงัน้ี 
  1) หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก (  = 4.33, S.D. = 0.62) และในภาพรวมของคู่มือการใชห้ลกัสูตร 
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.28, S.D. = 0.56) 
  2) จุดเด่นหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
คือมีขั้นตอนในการจดัการเรียนการสอนเป็นขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถ 
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน 
 2. ผลการทดลองใช้หลกัสูตรเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  
  2) นกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก่อน
การทดลองไม่แตกต่างกนั 
  3) กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
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อภิปรายผลการวจิยั 
 จากการด าเนินการพัฒนาหลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีประเดน็ท่ีควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 น าเสนอผลเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวม 
มีความเหมาะสมในระดับมาก (  = 4.33, S.D. = 0.62) และในภาพรวมของคู่มือการใช้หลกัสูตรมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (   = 4.28, S.D. = 0.56) ทั้ งน้ี เป็นผลสืบเน่ืองมาจากผู ้วิจัยได้สังเคราะห์
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตร และสร้างหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริง โดยการวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือให้ไดห้ลกัสูตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ไดจ้ริง นอกจากน้ีจุดเด่นของ
หลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คือ มีขั้นตอนในการ
จดัการเรียนการสอนเป็นขั้นตอน เร่ิมจากขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา โดยใหน้กัเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหานั้นให้เขา้ใจ และระบุส่วนท่ีส าคญัของปัญหาแลว้จ าแนกออกเป็นส่วน ๆ ว่าโจทยก์ าหนดอะไรให ้
ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาคืออะไร ขอ้มูลท่ีก าหนดให้มีเง่ือนไขอย่างไรบา้ง เช่น ส่ิงท่ีสถานการณ์ให้มา ส่ิงท่ี
ตอ้งการให้ท า สถานการณ์มีการซ่อนเง่ือนไขในการแกไ้วห้รือไม่สอดคลอ้งกบัไสว ฟักขาว (2542: 17-19)
กล่าวไวว้่า ปรัชญาการสร้างสรรค์ความรู้นิยมมีความเช่ือว่าความรู้ไม่ไดม้าจาการคน้พบ แต่ความรู้เป็นส่ิง 
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนภายในจิตใจ จากการพยายามท าความเขา้ใจหรือใหค้วามหมายกบัเหตุการณ์ ประสบการณ์ 
การใชบ้ตัรค าถาม แถบโจทย ์ปัญหาคณิตศาสตร์สถานการณ์จ าลอง ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
ปัญหาและสามารถ วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ได ้ ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา เป็นการวิเคราะห์รายละเอียดและ
หาความเช่ือมโยงระหว่างขอ้มูลท่ีก าหนดกบัส่ิงท่ีตอ้งการหา โดยใชบ้ทนิยาม สมบติั และทฤษฎีบทต่าง ๆ 
ท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อนแลว้ ในการพิจารณาอาจใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ไดข้้อสรุปท่ีสามารถด าเนินการ
แกปั้ญหาและหาค าตอบได ้เช่น การท าปัญหาใหง่้ายลงการวาดรูปประกอบ การสร้างตารางวิเคราะห์ การแยก
สถานการณ์หรือเง่ือนไขเป็นส่วนย่อย ๆ การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545: 15-16) ไดก้ล่าวว่า การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิดของ
ตนเอง ผูเ้รียนตอ้งเผชิญสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาซ่ึงไม่สามารถแกห้รืออธิบายไดโ้ดยโครงสร้างทางปัญญา
เดิมท าให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา จากนั้นแรงจูงใจจะช่วยให้ผูเ้รียนพยายามคน้หา คน้คิดจนสามารถ
น าไปสู่โครงสร้างทางปัญญาใหม่ ท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา หรือขจัดความขัดแยง้ 
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ทางปัญญาได้ความรู้ใหม่ท่ีได้ สามารถเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
เป็นความรู้ท่ีสร้างดว้ยตนเอง และน าความรู้ใหม่มาใชแ้กปั้ญหา  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นของการ
แก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว ้และมีการตรวจสอบแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ สอดคลอ้งกับ
แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2546: 131) ท่ีกล่าวว่า ประสบการณ์ เป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้และเป็น
พ้ืนฐานส าคญัของการเกิดความคิดความรู้และการลงมือกระท าส่ิงต่าง ๆ การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจน และคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้
นั้นมีความหมายต่อตนเองและช่วย ใหผู้เ้รียนเกิดความผูกพนั ความรู้สึกความตอ้งการและความรับผิดชอบ 
ท่ีจะเรียนรู้ต่อไป  และขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผลหรือมองยอ้นกลบั เป็นการตรวจสอบผลท่ีไดใ้นแต่ละขั้นตอน 
ว่าถูกตอ้งหรือไม่ หรือใชวิ้ธีการแกปั้ญหาวิธีอ่ืน ๆ แลว้ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดว้่าตรงกนัหรือไม่ สอดคลอ้ง
กบัณัฐธยาน์  สงคราม (2547: 12) ท่ีกล่าวว่า ขั้นตรวจค าตอบยอ้นกลบั เป็นขั้นตอนท่ีมองยอ้นกลับไปท่ี
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผ่านมาเพ่ือพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวิธีการแกปั้ญหาซ่ึงแต่ละขั้นตอนส่งผล 
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน 
 ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยหลกัสูตรเสริมการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 
 1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากเน้ือหาของหลกัสูตร 
ผูวิ้จยัน ามาจากเร่ืองใกลต้ัว เน้ือหามีความน่าสนใจ เป็นและสถานการณ์ท่ีสอดคลอ้งกับชีวิตประจ าวนั 
จึงส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งจากเน้ือหา และการลงมือปฏิบติัจริงสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ไดด้ว้ย
ตนเอง อีกทั้ งยงัท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาได้อย่างแท้จริง ซ่ึงสอดคลอ้งกับ Ballew (1982: 56) 
ท่ีกล่าวไวว้่า การแกโ้จทยปั์ญหาจะประสบความส าเร็จ จะตอ้งใชท้กัษะเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาทุก
ทกัษะมากระท าร่วมกนัในการแกปั้ญหา และยงัตอ้งใชค้วามรู้และประสบการณ์ทั้งหมดมาผนวกเขา้ดว้ยกนั
ในการหาค าตอบ สอดคลอ้งกบัวรางคณา ส าอางค์, พรชยัทองเจือ, และผ่องลกัษณ์ จิตต์การุณ (2560)ไดท้ า
วิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจยัพบว่า  1) นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา  โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก 
2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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 2. ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากหลักสูตรหลักสูตรเสริมการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนมีการจดักิจกรรมการสอนของครูมีหลาย
ขั้นตอน ซ่ึงวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีครูผูส้อนสามารถก าหนดสถานการณ์ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั
ไดอ้ยา่งชดัเจน ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือใหไ้ดค้  าตอบ
ของโจทยท่ี์ก าหนดให ้โดยให้ผูเ้รียนตอ้งแกปั้ญหาและใช้ความรู้ ประสบการณ์ทกัษะพ้ืนฐานทางการคิด
แกปั้ญหา ครูผูส้อนควร มีการจดับรรยากาศในชั้นเรียนและระยะเวลาในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี 
ครูผูส้อนจะตอ้งสอนความรู้และเสนอสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีผูเ้รียนสามารถมองเห็นอย่างชัดเจน 
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการเรียนรู้และเลือกวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม กบัเน้ือหาสาระท่ีสอน สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของ Bitter (1990: 43-44) ท่ีกล่าวว่า ท านองเดียวกันว่าครูผูส้อนควรก าหนดปัญหาท่ีน่าสนใจ 
มีความหลากหลาย ให้อิสระแก่นักเรียนในการคิดหาวิธีการแกปั้ญหา และส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีการ
แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ในการแกปั้ญหาจดัว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกวิธีการหน่ึง สอดคลอ้งกับ Kenneth (2003: 185-187) ไดศึ้กษา
เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลอง
สามารถแกปั้ญหาไดดี้กว่ากลุ่มควบคุม และท่ีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นผลสืบเน่ืองมาจากนกัเรียน 
ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั้นตอน ตามหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย  ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 2
การวางแผนการแกปั้ญหา  ขั้นท่ี 3การปฏิบติัตามแผน  และขั้นท่ี 4การตรวจสอบ  โดยขั้นท่ี 2 เป็นขั้นตอน 
ท่ีค่อนขา้งยากและตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งมาก แต่เม่ือนกัเรียนไดล้งมือฝึกปฏิบติับ่อย ๆ ท าใหเ้กิดความคุน้เคย 
และความช านาญ นอกจากน้ีในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นการตรวจสอบ เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติัตามแผนแลว้ นกัเรียนได้
ทบทวนและตรวจสอบความถูกตอ้ง ท าใหก้ระบวนการในการแกปั้ญหาและกระบวนการท่ีไดมี้ความถูกตอ้ง
ยิ่งข้ึนส่งผลใหผู้เ้รียนคน้พบความสามารถ ความสนใจ ความถนดั ท่ีแทจ้ริงของตนเองและพฒันาไดเ้ต็มตาม
ศกัยภาพและมีความสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างแทจ้ริง สอดคลอ้งกบังานของนิรัชรา ชยัชนะอุดมกุล
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(2556) พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแกปั้ญหา
ของโพลยา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้ง
กบัวรางคณา ส าอางค,์ พรชยัทองเจือ และผ่องลกัษณ์ จิตต์การุณ (2560: 52-61) ไดท้ าวิจยัเร่ือง การพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดของโพลยา ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ควรน าหลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใช้
ในการฝึกฝนให้กบันกัเรียนอยู่เสมอ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
ท่ีคงทน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจยัโดยใชห้ลกัสูตรเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาความคงทนของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
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