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การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงรุกทีส่่งเสริมทกัษะการคดิวเิคราะห์
และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั* 

 
วไลพร เมฆไตรรัตน์**  

(วันท่ีรับบทความ: 6 สิงหาคม 2562; วันแก้ไขบทความ: 21 ตลุาคม 2562; วันตอบรับบทความ: 30 ตลุาคม 2562) 
บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม
ทักษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักบั
เกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และ 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขา
การศึกษาปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานวตักรรม
และรูปแบบการสอนทางการศึกษาปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
แบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัยได้แก่ แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ มี
ลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.67-1.00 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.835 และแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้มีลกัษณะเป็นการใหค้ะแนนแบบรูทริค 5 ระดบั มีค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 0.67-1.00 มีค่าความเช่ือมัน่ทั้ งฉบับเท่ากับ 0.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งเดียว  

ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์และความ สามารถ

ในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.10/83.46 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ ์80/80 
 2. นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  
มีทกัษะการคิดวเิคราะห์เฉล่ีย 25.07 ซ่ึงสูงกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05                       
 3. นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
 

ค าส าคญั: การเรียนรู้เชิงรุก, ทกัษะการคิดวเิคราะห์, ความสามารถในการแสวงหาความรู้   
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop learning activities according to Active Learning 
concepts that encourage critical thinking and knowledge-seeking skills of students in Early Childhood Education 
Program to reach criteria of 80/80 efficiency, 2) to compare critical thinking skill of students in Early Childhood 
Education Program with criteria 80 of the total score, and 3) to study knowledge-seeking skills of students in 
Early Childhood Education Program. The research sample was 28 students in the 4th year Early Childhood 
Education Program who enrolled in the Innovation and Teaching Model first semester academic year 2019. The 
sample was selected using cluster random sampling with the classroom as a cluster unit. The research instruments 
were a critical thinking skill test with 4 multiple choices, content validity at 0.67-1.00 and reliability at 0.85, 
along with 5 level Rubric Score knowledge-seeking skill test, content validity at 0.67-1.00, and reliability at 0.87. 
The content was analyzed using percentage, mean, standard deviation, and one sample t-test. The research found that 

1. The learning activities according to Active Learning concept that encourage critical thinking and 
knowledge seeking skills of students in Early Childhood Education Program were efficient at 84.10/83.46 which 
reached criteria of 80/80 efficiency.  
 2. The students in Early Childhood Education Program who participated in learning activities according 
to Active Learning concepts had average critical thinking skill at 25.07 which higher than criteria 80 of total score 
statistically significant at .05 level. 
 3. The students in Early Childhood Education Program who participated in learning activities according 
to Active Learning concepts had the highest knowledge-seeking skill. 
 

Keywords: Active Learning, critical thinking skill, knowledge seeking skill   
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บทน า 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารและการเปล่ียนแปลง  

ดว้ยความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีสารสนเทศท าใหก้ารส่ือสารไร้พรมแดน การเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสามารถ
ท าไดทุ้กท่ีทุกเวลา ผลกระทบน้ีส่งผลให้ผูเ้รียนจ าเป็นจะตอ้งมีความสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอย่าง
ต่อเน่ืองและเป็นผูแ้สวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ซ่ึงคณะครุศาสตร์และศึกษาศาสตร์ลว้นมีพนัธกิจหลกัท่ี
ส าคญัคือการผลิตและพฒันาครู บุคลากรทางการศึกษา  จึงควรมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูน้ าในการ
จดัการเรียนรู้ ท่ีครู หรืออาจารยต์อ้งเปล่ียนบทบาทจากเดิมท่ีคอยสอนหนา้ชั้นเรียน มาเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก (facilitator) โดยไม่เนน้การบรรยาย หรือการบอกเล่าความรู้เป็นหลกั  การท่ีจะจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั จะตอ้งจดัการเรียนรู้และตอ้งวางแผน ออกแบบ การเรียนรู้ให้ผูเ้รียน เช่น การจดัการ
เรียนรู้โดยการกระท า (Learning by Doing) ทั้งน้ีส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดก้ าหนดกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา โดยก าหนดคุณภาพบณัฑิตสาขาต่าง ๆใหมี้คุณภาพครอบคลุมมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ดา้นได้แก่ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ดา้นทักษะทางปัญญา ดา้นทักษะ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะดา้นการส่ือส่ือสาร ตวัเลขและเทคโนโลยี ซ่ึง
การผลิตบณัฑิตใหมี้คุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุนั้น สถาบนัการศึกษาต่างจึงไดก้ าหนดแนวทางใน
การพฒันาคุณภาพนกัศึกษาโดยส่งเสริมให้คณาจารยจ์ดัการเรียนรู้เชิงรุก (วิจารณ์ พานิช, 2556)  ซ่ึงการ
เรียนรู้ท่ีเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน   ท าให้ผูเ้รียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ใหอ้ยู่คงทน
ไดม้ากและนานกวา่กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน เป็นฝ่ายรับความรู้ (Passive Learning)    

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความจ า โดยสามารถ
เก็บและจ าส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน ผูส้อน ส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้ท่ีได้
ผา่นการปฏิบติัจริง จะสามารถเกบ็ความจ า ในระบบความจ าระยะยาว (Long Term Memory) ท าใหผ้ลการ
เรียนรู้ ยงัคงอยู่ไดใ้นปริมาณท่ีมากกว่า การจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีแนวคิดส าคญัคือเช่ือว่าการเรียนรู้เป็น
ความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์  และผูเ้รียนแต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน  
โดยผูเ้รียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผูรั้บความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 
 นอกจากน้ีแลว้แนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวคิดส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นแนวการจัดการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิด การ
ตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิดของผูเ้รียน อนัจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี การถามจึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้  ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจ และพฒันาความคิดใหม่ ๆ โดยกระบวนการถามจะช่วยขยายทกัษะการคิด ท าความ
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เขา้ใจให้กระจ่าง ไดข้อ้มูลป้อนกลบัทั้งดา้นการเรียนการสอน ยงัก่อให้เกิดการทบทวน การเช่ือมโยง
ระหว่างความคิดต่าง ๆ ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความทา้ทาย โดยบทบาทผูเ้รียน จะเรียนรู้
จากการคิดวิเคราะหเ์พ่ือสร้างขอ้ค าถามและการคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562: 4-7) 

นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้เชิงรุก  ยงัมุ่งเนน้ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนท่ีดีข้ึนและ
เป็นการเตรียมความพร้อมในการใชชี้วิตของผูเ้รียน ซ่ึงตอ้งการเปล่ียนจากการจดัการศึกษาในเชิงปริมาณ
ไปสู่การจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือต้องการเพ่ิมการจัดการศึกษาในเชิงคุณภาพและลดการจัด
การศึกษาในเชิงปริมาณซ่ึงการเพ่ิมการจดัการศึกษาในเชิงคุณภาพ คือ การเพ่ิมการมีปฏิสัมพนัธ์ในชั้น
เรียนระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน (มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, 2559 : 2) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดง
ความคิดของตนเอง ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการใช้แนวการสอนหรือวิธีสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือท า ใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จทางการเรียนรู้ ส่วนการลดการจดัการศึกษา ในเชิงปริมาณ 
คือ การลดบทบาทของครูจากผูส้อนให้เป็นเพียงผูช้ี้น า กระตุน้ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ การลดการเรียนรู้ 
โดยการท่องจ า การสอบ และการหาค าตอบ 

อย่างไรกต็าม จากการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัศึกษาครูท่ีผา่นมายงัพบวา่การพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์เป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีควรเร่งต้องพฒันา โดยสังเกตไดจ้ากเม่ือมีการมอบหมายงานให้ปฏิบัติ
นกัศึกษายงัไม่สามารถวิเคราะห์งาน หรือแสวงหาแนวทางต่อการหาค าตอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายนั้น 
รวมทั้งนกัศึกษายงัไม่สามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆไดด้ว้ยตนเอง ตลอดจนไม่สามารถ
คิดวิเคราะห์และพิจารณาเลือกใช้ความรู้ท่ีรวบรวมมาไดเ้พ่ือการพฒันา ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการปฏิบติั
หนา้ท่ีในสาขาวิชาชีพในอนาคตโดยเฉพาะนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเด็ก
เล็ก ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และการแสวงหาความรู้จึงมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีควรตอ้งส่งเสริมให้เป็น
ทกัษะส าคญัส าหรับครูระดบัการศึกษาปฐมวยั 
 จากความส าคัญและความเป็นมาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยในฐานะอาจารย์ประจ าสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั จึงมีความสนใจท่ีจะพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  
ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชานวตักรรมและรูปแบบการสอนทางการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงเป็นรายท่ีมี
เน้ือหาวิชาใหน้กัศึกษาไดฝึ้กวางแผน คิดวิเคราะห์ และออกแบบนวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนต่์อการจดัการเรียนรู้ท่ีสนองความแตกต่างระหวา่งผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์
และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักบัเกณฑร้์อยละ 80 
ของคะแนนเตม็ 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ท่ีไดรั้บ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก   
 

แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวจิยั 
 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆของผูเ้รียนท่ีครูหรือผูเ้ก่ียวขอ้งน ามาใชเ้พ่ือใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งในการน าหลกัสูตรไปปรับใชใ้นระดบัชั้นเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ (ทิศนา  แขมมณี, 2545: 14) 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือ ผูเ้รียน บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ 
และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบับรรยากาศทางจิตวิทยาในชั้นเรียน (อุษา คงทอง, 2553: 4-5) ซ่ึงการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนและมี
การควบคุมตวัเอง ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยลกัษณะของกิจกรรมจะครอบคลุม 
กระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจดักิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ลกัษณะการจดักิจกรรมจะ
ตรงกนัขา้มกบัการสอนแบบบรรยาย โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ จูงใจผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิด ทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ รวมทั้งการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการสืบคน้หาความรู้ เกิดความรู้สึกสนุกสนานขณะเรียน 
และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู ้เรียนมีกิจกรรมร่วมกันในการเรียนรู้ (Sutherland & 
Bonwell,1996) ตามแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ท่ี
เนน้ให้ผูเ้รียนมีบทบาท และเป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในกระบวนการจดัการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ประสบการณ์ การรวบรวมข้อมูลและสรุปความเห็น โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและน่าสนใจ มีส่วนร่วมในการปฏิบติัจริงและมีการใชวิ้จารณญาณในการคิดและตดัสินใจใน
การปฏิบติักิจกรรมจึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความคิดขั้นสูง (Higher 
order Thinking) สามารถก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั   
ซ่ึงออกแบบการวิจยัแบบก่อนการทดลอง (Pre-Experimental design) โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ
หน่ึงกลุ่มทดสอบหลงัคร้ังเดียว (One  Group Posttest Only Design)  มีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย ชั้ นปีท่ี 4 ห้อง 1 คณะ 
ครุศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานวตักรรมและรูปแบบการสอนทางการศึกษาปฐมวยั ภาคการศึกษาท่ี 
1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริม
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  
จ านวน 5 กิจกรรม  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล มี 2 ฉบบั ดงัน้ี 
 1. แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
ซ่ึงประยกุตใ์ชแ้บบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ของกนิษฐา บางภู่ภมร (2559) 

แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)   
มี พ้ืนฐานจากทฤษฎีการสร้างความรู้  
(Constructivism) ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาท 
และเป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในกระบวนการ
จดัการเรียนรู้การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ์ การรวบรวมขอ้มูลและสรุป
ความเห็น (อุษา คงทอง, 2553; Sutherland 
& Bonwell,1996) 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม 
        1. ขั้นใหค้วามรู้พ้ืนฐาน 
        2. ขั้นกระตุน้ความสนใจ 
        3. ขั้นจดักลุ่มร่วมมือ 
        4. ขั้นแสวงหาความรู้ 
        5. ขั้นสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ 
        6. ขั้นน าเสนอผลงาน 

-ทกัษะการคิด
วเิคราะห์ 

  

- ความสามารถ
ในการแสวงหา
ความรู้ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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 2. แบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้มีลกัษณะเป็นการประเมินการมอบหมายงานให้
สืบคน้ความรู้ โดยมีการใหค้ะแนนแบบรูบริคแบ่งเป็น 5 ระดบัคุณภาพ   
 การพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งการการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หลกัการจดักิจกรรม แนวคิดการ
จดัการเรียนรู้เชิงรุก ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เพ่ือก าหนดแนวทางการจดักิจกรรม 
  1.2 ศึกษาวิเคราะห์เน้ือหารายวิชานวตักรรมและรูปแบบการสอนทางการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงเป็น
รายวิชาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 เพ่ือน ามาก าหนดเป็นเน้ือหาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3 ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก โดยใชแ้นวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
รายวิชานวตักรรมและรูปแบบการสอนทางการศึกษาปฐมวยั หน่วย การเล่นกบัการเสริมทกัษะสมอง (EF) 
ของเด็กปฐมวยั ก าหนดเป็นกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม  
6 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นให้ความรู้พ้ืนฐาน 2) ขั้นกระตุน้ความสนใจ 3) ขั้นจดักลุ่มร่วมมือ 4) ขั้นแสวงหา
ความรู้ 5) ขั้นสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ และ 6) ขั้นน าเสนอผลงาน ดงัตาราง 1  
ตาราง 1  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก หน่วย การเล่นกบัการเสริมทกัษะสมอง  (EF) ของเดก็ 
               ปฐมวยั 

กิจกรรมท่ี จุดประสงค ์ เวลา 
กิจกรรมท่ี 1  Executive  function  (EF)  
คืออะไร 

1. อธิบายความหมายของ Executive function (EF) ได ้
2. สืบคน้องคค์วามรู้เก่ียวกบัลกัษณะของเด็กปฐมวยัท่ีมี 
Executive  function  (EF)  ได ้
3. วิเคราะห์ สรุปองคค์วามรู้จากการสืบคน้และน าเสนอได ้ 

8 ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี 2  การเล่นมีความส าคญัต่อ
การพฒันาทกัษะ  EF  อยา่งไร 

1. วิเคราะห์ลกัษณะการเล่นท่ีส่งเสริมทกัษะ  EF  ได ้
2. วิเคราะห์  วางแผน  และออกแบบกิจกรรมการเล่นเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะ  EF  ได ้
3. สรุปความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยเขียนเป็นแผนผงั
ความคิด  (Mind  mapping) ได ้

8 ชัว่โมง 

กิจกรรมท่ี 3  แนวทางการเล่นเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะ  EF 

1. แสวงหาความรู้เก่ียวกบัการเล่นส่งเสริมทกัษะ  EF 
2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสืบคน้และน าเสนอขอ้มูลได้ 
3. สรุปผลจากการน าเสนอ บนัทึกและจดัเก็บความรู้เพื่อ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

8 ชัว่โมง 
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  1.4 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกจ านวน 3 กิจกรรม ตามขั้นตอนการจดักิจกรรม 
6 ขั้นตอน รวมเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและ
การสอน ซ่ึงมีประสบการณ์ในการสอนในสถาบันอุดมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี จ านวน 3 ท่าน ประเมิน
คุณภาพดา้นความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นน ามาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.77 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 
  1.5 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ไปทดลองใช ้(Try out) เพ่ือศึกษาค่าประสิทธิภาพ
ของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีขั้นตอนการด าเนินการทดลองใช ้ดงัน้ี 
   1.5.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1) ในขั้นตอนน้ีน าไปทดลองใช้กับ
นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 หอ้ง1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 3 คน พิจารณาจากนกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่า และมีความเต็มใจในการทดลองใชกิ้จกรรม ในขั้นตอนน้ีมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ความเหมาะสมของการออกแบบกิจกรรม ความ
เขา้ใจของนกัศึกษาต่อภาษาหรือค าอธิบายกิจกรรม จากนั้นสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาเพ่ือแกไ้ข
ปรับปรุง  
   1.5.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) ในขั้นตอนน้ีน าไปทดลองใช้กับ
นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 9 คนพิจารณาจากนกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่า กลุ่มละ 3 คน ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัสังเกตการท ากิจกรรมของ
นักศึกษา รวมทั้ งภารกิจหรืองานท่ีได้รับมอบหมายซ่ึงเป็นการประเมินกระบวนการจากนั้นท าการ
ประเมินผลลพัธ์ คือการทดสอบหลงัเรียน  
   1.5.3 การทดสอบภาคสนาม (1:30) ในขั้นตอนน้ีน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาสาขา
การศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 26 คน ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัสงัเกตการท ากิจกรรม
ของนกัศึกษา และงานท่ีไดรั้บมอบหมายซ่ึงเป็นการประเมินกระบวนการจากนั้นท าการประเมินผลลพัธ์ 
คือการทดสอบหลงัเรียน เพ่ือน าคะแนนท่ีไดไ้ปหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
  1.6  หลงัจากปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะ
การคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัแลว้น าไป
ทดลองใชก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยัต่อไป 
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 2. การพฒันาแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีประยกุตใ์ชแ้บบวดัทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของกนิษฐา บางภู่ภมร (2559) ทั้งน้ีเพ่ือใหไ้ดเ้คร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยั
ไดท้ าการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ดงัน้ี 
   2.1 ศึกษา ส ารวจแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีจากเอกสาร 
ต ารา และรายงานการวิจยั พบแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ท่ีมีเน้ือหาการวดัสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การวิจัยซ่ึงเป็นแบบวดัทักษะท่ีสร้างโดยกนิษฐา บางภู่ภมร (2559)  มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
  2.2 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 
ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงดว้ยเทคนิค IOC โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ของ Rovinelli & Hambleton (the item objective congruence: IOC) 
(Rovinelli, R. J., & Hambleton, R. K., 1977) ซ่ึงมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แสดงว่าแบบวดัทกัษะ
การคิดวิเคราะห์มีความเท่ียงตรง เหมาะสมจะน าไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั 
  2.3 น าแบบวดัไปทดลองใชก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 2 ปีการศึกษา 
2561 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 29 คน เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการของ Kuder and 
Richardson (1937) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.835 
  2.4 น าแบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะห์ไปจดัพิมพเ์พ่ือน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการ
วิจยัต่อไป 
 3. การพฒันาแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้ ผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการแสวงหาความรู้ เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาแบบวดั เพ่ือก าหนดลกัษณะของแบบวดั  
  3.2 สร้างแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้เป็นแบบประเมินตนเอง ท่ีมีลกัษณะ
เป็นการใหค้ะแนนแบบรูบริค  5 ระดบัคุณภาพ จ านวน 5 ดา้น รวม 20 คะแนน 
  3.3 น าแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงดว้ยเทคนิค IOC โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์ของ Rovinelli & Hambleton ซ่ึงมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-
1.00 จึงสามารถน าไปใชไ้ดทุ้กขอ้ 
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  3.4 แบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้ไปทดลองใชก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวยั ชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 29 คน เพ่ือวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่
ดว้ยวิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1984: 161) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
  3.5 น าแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้ไปจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลการวิจยัต่อไป 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในคร้ังน้ีด าเนินการในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
ออกแบบการวิจยัเชิงทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบหลงัคร้ังเดียว (One Group  
Posttest Only Design)  มีรายละเอียดวิธีด าเนินการดงัน้ี 
 1. ผูวิ้จยัช้ีแจงท าความเขา้ใจกบันกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 1 เก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมการตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก จุดประสงค ์และขั้นตอนการจดักิจกรรม เพ่ือใหน้กัศึกษามีความ
เขา้ใจและผอ่นคลายในการเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ   
 2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์
และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  ในวนัองัคาร เวลา 13.30-
17.30 ของทุกสปัดาห์ๆละ 4 ชัว่โมง รวมเวลา 6 สปัดาห์ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนด   
 3. หลงัจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกแลว้ใหน้กัศึกษาท าแบบวดัทกัษะการ
คิดวิเคราะห์และแบบวดัความสามารถในการแสวงหาความรู้เพ่ือเก็บเป็นขอ้มูลส าหรับการเปรียบเทียบกบั
เกณฑต์ามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 4. ให้ผลยอ้นกลบัคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของ
นกัศึกษาแต่ละคนเพ่ือใหน้กัศึกษามีแรงจูงใจในการพฒันาและปรับปรุงตนเอง 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลการหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ี
ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวยั โดยใชก้ารหาค่าร้อยละเฉล่ียของค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลพัธ์ และน าไปเทียบกบั 
ตามเกณฑ ์80/80  
 2. การเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักบัเกณฑร้์อยละ 80 
ของคะแนนเตม็ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนนร้อยละ 
80 ของคะแนนเตม็ดว้ยการทดสอบทีกรณีกลุ่มตวัอยา่งเดียว 
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 3. การศึกษาความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั โดยการ
วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นน ามาแปลผลโดยเทียบกบัเกณฑ์ ดงัน้ี (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2546: 162)  
    คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง  มาก  
    คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง  นอ้ย 
    คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษา ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมท่ี 1  
Executive  function  (EF)  คืออะไร กิจกรรมท่ี 2  การเล่นมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะ  EF  อย่างไร 
และกิจกรรมท่ี 3  แนวทางการเล่นเพ่ือส่งเสริมทกัษะ  EF  โดยจากการน ากิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกไปทดลองใช้กบันักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2561 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 26 คนเพ่ือหาค่าประสิทธิภาพของกิจกรรม ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2  
  

ตารางท่ี 2  ค่าประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะการคิด     
                 วิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 

รายการ คะแนนเตม็ 
จ านวน
นักเรียน 

X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 15 26 12.61 0.73 84.10 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2 ) 30 26 25.03 1.03 83.46 
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากบั 84.10/83.46 

  

 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทกัษะ
การคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแสวงหาความรู้ส าหรับนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัท่ี
พฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 84.10 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E1) เท่ากบั 
83.46 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้
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 2. การเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักบัเกณฑร้์อยละ 
80 ของคะแนนเต็ม ผูวิ้จยัไดน้ ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกไปทดลองใชก้บันกัศึกษา
สาขาการศึกษาปฐมวยั ชั้นปีท่ี 4 หอ้ง 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน จากนั้นน าผลการวดัทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนกัศึกษามาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกบัคะแนนร้อยละ 80 ของ
คะแนนเตม็ โดยใชก้ารทดสอบที กรณีกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว ปรากฏผลดงัตาราง 3 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยักบัเกณฑร้์อยละ 80  
               ของคะแนนเตม็ 

การทดสอบ คะแนนเตม็   ร้อยละ เกณฑร้์อยละ 80 t Sig.  
คะแนนทกัษะการคิดวเิคราะห์ 30  25.07 83.57 24 3.74* 0.05 

  

 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. การศึกษาความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั หลงัจาก
ผูวิ้จยัน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกไปทดลองใชก้บันกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั 
ชั้นปีท่ี 4 ห้อง 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน แลว้ไดใ้ห้นักศึกษาท าแบบวดัความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ จากนั้นน าผลการวดัมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ 
ปรากฏผลดงัตาราง 4 
 

ตารางท่ี 4  ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั  ท่ีได้รับการจัด   
 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 

ความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
          ระดบัความสามารถ 

  SD การแปลผล 
1. ดา้นการก าหนดปัญหาในการสืบคน้ขอ้มูลความรู้  4.56 0.53 มากท่ีสุด 
2. ดา้นการวางแผนในการสืบคน้ขอ้มูลความรู้  4.59 0.52 มากท่ีสุด 
3. ดา้นการด าเนินการสืบคน้ขอ้มูลความรู้ตามแผนท่ีก าหนดไว ้ 4.66 0.48 มากท่ีสุด 
4. ดา้นการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสืบคน้ความรู้  4.61 0.63 มากท่ีสุด 
5. ดา้นการสรุปผลจากการสืบคน้ความรู้และบนัทึกจดัเก็บความรู้ 4.53 4.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง 4 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ความสามารถในการแสวงหาความรู้ในระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.60 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50 โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ดา้นการด าเนินการสืบคน้ขอ้มูลความรู้ตามแผนท่ี
ก าหนดไว ้ รองลงมาดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสืบคน้ความรู้ ดา้นการวางแผนในการสืบคน้ขอ้มูล
ความรู้  และดา้นการก าหนดปัญหาในการสืบคน้ขอ้มูลความรู้ ตามล าดบั 
 

อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมท่ี 1  
Executive  function  (EF)  คืออะไร กิจกรรมท่ี 2  การเล่นมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะ  EF  อย่างไร 
และกิจกรรมท่ี 3  แนวทางการเล่นเพ่ือส่งเสริมทกัษะ  EF  โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.10/83.46 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตาม
หลกัการของทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ (Constructivism) ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีบทบาทมาก และส าคญัท่ีสุดใน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ การรวบรวมขอ้มูลและสรุป
ความเห็น โดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและน่าสนใจ  ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของตน และเช่ือมโยงองค์ความรู้ใหม่จากการมี
ปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนรู้ร่วมกนั (ทิศนา แขมมณี, 2545) ซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของณฐกร ดวงพระเกษ (2560) ท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะนกัศึกษา ซ่ึงผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการจดัการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของสุภทัรา ภูษิตรัตนาวลี (2560) ท่ีพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกส าหรับคณาจารยวิ์ทยาลยัเทคโนโลยีภาคใตแ้ละพบวา่กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด 
 2. นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุกทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้
นกัศึกษาไดฝึ้กอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น ร่วมกนัวิเคราะห์ จากส่ิงท่ีนกัศึกษาไดสื้บคน้ความรู้ ซ่ึง
เป็นไปตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) สร้างแรงบนัดาลใจ ท า
หน้าท่ีเป็นโคช้และพ่ีเล้ียง (Coach & Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) (วิจารณ์ พานิช, 2556)  รวมทั้ง
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การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างองคค์วามรู้จากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและ
ความเช่ือท่ีใช้ในการแปลความหมายของเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ (Jonassen, 1992) ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
ผลการวิจยัของจนัทรา  แซ่ล่ิว (2561) ท่ีพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับ
คณาจารยวิ์ทยาลยัเทคโนโลยีภาคใตส่้งผลใหน้กัศึกษามีทกัษะการคิดสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั 
    3. นกัศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
รุก ความสามารถในการแสวงหาความรู้ในระดบัมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50 ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมากจากกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนมีขั้นตอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้
แสวงหาความรู้และมีกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการสืบคน้หาความรู้ เกิดความรู้สึกสนุกสนานขณะ
เรียน และเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนมีกิจกรรมร่วมกนัในการเรียนรู้ (Sutherland & 
Bonwell,1996) ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่เพ่ิมเติมจากการคิด การศึกษา การทดลอง การ
คน้ควา้ หรือปฏิบติัดว้ยตนเอง แลว้น ามาวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การจดักิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกน้ีผูส้อนตอ้งสังเกตการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนอย่าง
ต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพราะอาจมีผูเ้รียนบางคนท่ีท ากิจกรรมไม่ทนัเพ่ือน ซ่ึงอาจท าให้เกิดความทอ้ถอยในการ
เรียนได ้
 2. การน ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกไปใชใ้นผูส้อนตอ้งออกแบบกิจกรรมและเตรียมกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน รวมทั้งตอ้งมีความยืดหยุ่นดา้นเวลากบัผูเ้รียนบางคนเพ่ือใหส้ามารถ
พฒันาตนเองไดท้นัเพ่ือนในหอ้งเรียน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัยโดยทดลองจัดกิจกรรมตามแนวการเรียนรู้เชิงรุกในช่วง
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ซ่ึงพบว่านกัศึกษามีความกระตือรือร้น และสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ีเพ่ือให้
การน าผลการวิจยัไปใชมี้ประโยชน์ต่อนกัศึกษาอย่างแทจ้ริงควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการเชิงรุกในระยะยาว หรือควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัศึกษาเพ่ือน าปสู่
การออกแบบกิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบันกัศึกษามากยิ่งข้ึน 
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