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 การส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยใช้กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วมเพือ่การ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการใช้จ่ายของชุมชนย่านมัทรี จังหวดันครสวรรค์ 

 ปราณี เนรมติร1 
(วนัที่รับบทความ: 10 มีนาคม 2562; วนัแกไ้ขบทความ: 6 เมษายน 2562; วนัตอบรับบทความ: 18 มิถุนายน 2562) 

บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือน 2) เพื่อ

ศึกษาสภาพปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือน 3) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน และ4) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชน
ย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยไดแ้ก่ หัวหน้าครอบครัวหรือตวัแทนครัวเรือนของชาว
ชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 107 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน รวมจ านวน 107 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัญหาและอุปสรรคในการ
จดัท าบญัชีครัวเรือน  มีค่าความเท่ียงตรงระหวา่ง 0.67-1.00 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการใชจ่้ายของชาวชุมชน
ย่านมทัรี จังหวดันครสวรรค์  และ 3) กรอบประเด็นในการก ากับติดตามการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายระดับ
ครัวเรือนและการจดัท าบญัชีครัวเรือน  การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การ
วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression) และการทดสอบที (t-test)  ผลการวจิยัพบวา่  

1. ปัจจยัสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือนในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.83) โดยปัจจยัดา้นการ
ไดรั้บค าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนมีค่าเฉล่ียสูงสุด( X =4.37) 
 2. สภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยู่ในระดบัมาก  ( X =3.90)  โดยปัญหาดา้นการขาดความรู้
ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือน และเห็นว่าการจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองน่าเบ่ือมีค่าเฉล่ียปัญหาสูง
ท่ีสุด ( X =4.17) 

3. ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมัทรี จังหวดั
นครสวรรคใ์นรูปคะแนนดิบ ไดแ้ก่ ปัจจยัการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือน (X5) ซ่ึงสามารถเขียนสมการ
พยากรณ์ไดด้งัน้ี  Ŷ = 0.298 + 0.298X5  

4.  ชาวชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์มีความสามารถในการวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท า
บญัชีครัวเรือนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการจดัท าบญัชีครัวเรือนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการ
จดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
ค าส าคัญ: การจดัท าบญัชีครัวเรือน, การมีส่วนร่วม, พฤติกรรมการใชจ่้าย  

                                                           
1 อาจารย,์ สาขาการบญัชี คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ E-mail: pranee.n@nsru.ac.th 
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Change Spending Behavior of Yanmatsi community, Nakhonsawan 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to study the factors that affected the household accounting 

behaviors. 2) to study the problems of the household accounting behaviors. 3) to study the factors that can 
predict the household accounting behaviors, and 4) to promote the income and expense account analytical 
ability and the household accounting practice using Participatory Research. The research samples were 107 
head of the families or the family representatives; 1 each from 107 families in Yanmatsi community, 
Nakhonsawan. The research instruments were 1) questionnaire concerning the factors that affected the 
household accounting, as well as problems and obstacles in household accounting practice with 5 rating scale 
and open-ended questions with validity between 0.67-1.00. 2) questionnaire concerning the spending behavior 
of people in Yanmatsi community, Nakhonsawan with 5 rating scale and 3) monitoring framework in 
household's income and expense analyzation and household accounting. The data was collected by the 
researcher. The data from the questionnaire were analyzed using percentage, mean, standard deviation, multiple 
regression and t-test dependent.  The research results were as follow: 1) The factors supporting the household 
accounting overall are at the highest level ( X =3.83). The most affecting factor with the highest percentage in 
encouraging the need to practice household accounting is receiving suggestion and advice regularly ( X =4.37). 
2) The problems found in household accounting practice are in high level ( X =3.90) and the lack of 
understanding in household accounting practice and the boredom of household accounting practice are at the 
highest level. ( X =4.17) 3) The factors that can predict the household accounting behaviors in Yanmatsi 
community, Nakhonsawan with raw score are factors that supporting household accounting practice (X5) which 
transform into the equation for prediction as Ŷ = 0.298+0.298X5 4) The members of Yanmatsi 
community,Nakhonsawan have higher income and expense account analytical ability and do more household 
accounting than before participating in the activity with statistically significant at 0.01. 
Keyword: Household Accounting, Participation, Spending behavior 
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บทน า 
จากสภาวะสังคมปัจจุบนัท่ีเต็มไปดว้ยกระแสวตัถุนิยม และความฟุ่ มเฟือย ฟุ้ งเฟ้อ จนท าใหค้น

ไทยหลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาหน้ีสินท่ีไม่มีวนัจบส้ิน 
อย่างไรก็ตามคนไทยยงัมีทางออก ซ่ึงการจะด ารงชีวิตใหอ้ยู่รอดภายใตส้ังคมในปัจจุบนั แนวทางหน่ึงท่ี
ประชาชนไทยควรยึดถือคือการพ่ึงตนเอง รู้จกัความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้าง
ภูมิคุม้กนัให้กบัตวัเอง รู้จกัความพอมีพอกิน พอมีพอใช ้ค านึงถึงหลกัเหตุผลและการประมาณตนเอง 
พร้อมกบัทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ใหป้ระมาท โดยเฉพาะการใชจ่้ายเงินอนัเป็นปัจจยัส าคญัใน
การด าเนินชีวิต (ประจกัษ ์บุญอารี, 2551: 40-48)  ส าหรับการท าบญัชี คือ การจดบนัทึก ขอ้มูลเก่ียวกบั
เง่ือนไขปัจจยัในการด ารงชีวิตของตวัเอง และภายในครอบครัว ชุมชน รวมถึงประเทศ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
บนัทึกจะเป็นตวับ่งช้ีอดีตปัจจุบนัและอนาคตของชีวิตของตวัเอง สามารถน าขอ้มูลอดีตมาบอกปัจจุบนั
และอนาคตได ้บญัชีครัวเรือนจึงมิไดห้มายถึง การท าบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัเท่านั้น แต่
อาจหมายถึงการบนัทึกขอ้มลูดา้นอ่ืนๆ ของเราไดด้ว้ย เช่น บญัชีทรัพยสิ์น พนัธ์ุพืช พนัธ์ุไม ้ในบา้นเราใน
ชุมชนของตนเอง (อรุณี  อยา่งธารา, อรสา วีระประดิษฐ ์,ณฏัฐพร เหล่าธรรมทศันแ์ละวิภาดา ตนัติประภา, 
2554: 1) 

สังคมไทยเร่ิมรับวฒันธรรมหน้ีสมยัใหม่เขา้มาใชม้ากข้ึน ท าให้ขาดการพ่ึงพาอาศยักนัและ ทั้ง
หน้ีเพราะวฒันธรรมหน้ีท าให้เกิดการคา้ก าไร แสวงหาผลประโยชน์ท่ีกดข่ีเอารัดเอาเปรียบให้มากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ และเช่ือมโยงภาวะหน้ีเหล่านั้นสู่การถือครองสิทธิท่ีผูกขาดอ านาจต่างๆ ทางเศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง การบริหารจดัการ และการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอย่าง
ไม่เป็นธรรม เช่นเดียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีมี
การพึ่งพาอาศยักนัลดลง จ านวนหน้ีครัวเรือนสูงเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะระบบและกลไกวฒันธรรม
หน้ีสมยัใหม่เขา้มา ซ่ึงมีความสลบัซบัซอ้นแตกต่างจากวฒันธรรมหน้ีแบบพ้ืนบา้น จนยากท่ีชาวบา้นจะ
เรียนรู้ เขา้ใจ และรู้เท่าทนัได ้ท าให้สังคมเกิดการพ่ึงพาอาศยักนัและกนัในลกัษณะท่ีไม่พอดี ไม่พอเพียง 
ไม่สมดุลและไม่เป็นธรรม ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสงัคมข้ึนเป็นระยะๆ  
 การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  นบัเป็นการวิจยัเพ่ือ
พฒันาและแกไ้ขปัญหาสังคมและชุมชนท่ีหน่วยงานหลายแห่งทั้งภาครัฐและเอกชนไดใ้ชเ้ป็นรูปแบบใน
การวิจยัเพ่ือการพฒันาและการแกไ้ขปัญหาท่ีมุ่งไปท่ีการคน้หาแนวทางอนัเป็นรูปธรรมท่ีเกิดจากการ
ระดมสมองในลกัษณะของการมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีนกัวิจยัภายนอกท าหนา้ท่ีเป็นผู ้
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เอ้ืออ านวย หรือวิทยากรกระบวนการร่วมกบันกัวิจยัชุมชนท่ีเป็นชาวบา้น เพ่ือสร้างคุณลกัษณะของการ
เรียนรู้ และร่วมกนัแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกนัทั้ง
แกปั้ญหา และพฒันาอย่างต่อเน่ือง (กมล สุดประเสริฐ, 2537) จากความส าคญัและความเป็นมาดงักล่าว
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจจะส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนโดยใชก้ระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ่้ายของจ่ายของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรคเ์พ่ือใหป้ระชาชนมีการใช้
จ่ายท่ีเหมาะสมและสามารถพ่ึงพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืนตลอดไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดั

นครสวรรค ์ 
2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
3. เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนยา่นมทัรี 

จงัหวดันครสวรรค ์
4. เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนโดยใช้

กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
การวิจยัเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือน

โดยใชก้ระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์ผูวิ้จยัไดศึ้กษาหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเก่ียวกบัการบญัชี (Pride M.W, Hughes J.R. and Kapoor R.J.  (2013)  บญัชี
รายรับ-รายจ่าย  และประโยชน์ของการจดัท าบญัชีครัวเรือน (ภทัรา เร่ืองสินภิญญา, 2555)  ปัจจยัท่ีส่งผล
ใหต่้อการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย กิจกรรมหรือโครงการท่ีสนบัสนุนใหมี้การจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
(อารยา จึงไพบูลยกิ์จ,2559; ณฐัภทัร ค าสิงห์วงษ ์และสุภาภรณ์ พวงชมพู, 2558; สุภทัรษร ทรีจนัทร์,2556) 
แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมมนุษยแ์ละแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม (ลกัขณา  สริวฒัน์
,2544; ) และแนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม (กมล  สุดประเสริฐ, 2537;พนัธ์ทิพย ์ รามสูตร, 
2540); Kemmis, S. and McTaggart, R.,1988) มาใชเ้ป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการวิจยัคร้ังน้ี  

 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนโดยใชก้ระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชจ่้ายของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยั  ดงัน้ี 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_1?ie=UTF8&text=William+M.+Pride&search-alias=digital-text&field-author=William+M.+Pride&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_2?ie=UTF8&text=Robert+J.+Hughes&search-alias=digital-text&field-author=Robert+J.+Hughes&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_3?ie=UTF8&text=Jack+R.+Kapoor&search-alias=digital-text&field-author=Jack+R.+Kapoor&sort=relevancerank
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 ประชากรท่ีในการวิจยัเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือตัวแทนครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี 
จงัหวดันครสวรรค ์  
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัมีดงัน้ี 
  1. กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชน
ยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์เป็นหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดั
นครสวรรค์ จ านวน 107 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน รวมจ านวน 107 คน ซ่ึงไดจ้ากหัวหนา้ครอบครัว
หรือตวัแทนครัวเรือนท่ีสมคัรใจใหข้อ้มลูการวิจยั 

 2. กลุ่มตวัอยา่งในการส่งเสริมการจดัท าบญัชีครัวเรือนโดยใชก้ระบวนการวิจยั 
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรคเ์ป็นหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครัวเรือนของ
ชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 36 ครัวเรือนละ 1 คน รวมจ านวน 36 คน ซ่ึงไดจ้ากความ
สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัการวิจยั 
 

 เคร่ืองมอืการวจิยั 
 1. แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนตลอดจนปัญหาและอุปสรรค
ในการจดัท าบญัชีครัวเรือน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบัและขอ้ค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ขอ้ 
ซ่ึงมีค่าความเท่ียงตรงระหวา่ง 0.67-1.00  

2. แบบสอบถามพฤติกรรมการใชจ่้ายของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีมีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และขอ้ค าถามปลายเปิด จ านวน 1 ขอ้ มีค่าความเท่ียงตรงระหวา่ง 0.67-1.00 

3. กรอบประเด็นในการก ากบัติดตามการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายระดบัครัวเรือนและการจดัท า
บญัชีครัวเรือนมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามปลายเปิด 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวจิยั    
ในการส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายของชุมชนย่านมัทรี จังหวดันครสวรรค์ ผูวิ้จัยด าเนินการโดยใช้
กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมเพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั โดยมีการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 

1. ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดั
นครสวรรค์ ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัและผูช่้วยนกัวิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสอบถามและ
สมัภาษณ์หวัหนา้ครัวเรือนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนตลอดจนปัญหาและอุปสรรค
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ของแต่ละครัวเรือนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน ในระหว่างวนัท่ี 15 มีนาคม 2561-30 เมษายน 2561โดยมี
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 สอบถามหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครัวเรือนเก่ียวกบัการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการจัดท าบญัชีครัวเรือนตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของแต่ละครัวเรือนในการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน จ านวน 107 ครัวเรือน  

    1.2 สมัภาษณ์หวัหนา้ชุมชนหรือตวัแทนชุมชนเก่ียวกบัการจดัท าบญัชีครัวเรือน ปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนตลอดจนปัญหาและอุปสรรคของแต่ละครัวเรือนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
จ านวน 5 คน  
  2. ส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายระดบัครัวเรือนและการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรคโ์ดยใชก้ระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม ด าเนินการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูในระหวา่งวนัท่ี 1 พ.ค. 2561 – 31 กรกฎาคม 2561 ดงัน้ี 
  2.1 จดัประชุมกลุ่มอย่างไม่เป็นทางการกบัหวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีสมคัรใจ
เขา้ร่วมโครงการการวิจยัจ านวน 36 คน โดยมีประเด็นพิจารณาในการประชุมกลุ่ม 2 ประเด็น คือ 1) 
ร่วมกบัชุมชนในการวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคของการจดัท าบญัชีครัวเรือน และ 2) ใหค้วามรู้และส่งเสริม
ความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายระดบัครัวเรือนและการจดัท าบญัชีครัวเรือน  
  2.2 ลงพ้ืนท่ีร่วมกับผูช่้วยนักวิจัยในการติดตามให้ค าแนะน าช่วยเหลือ (Coaching) การ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายระดบัครัวเรือนและการจดัท าบญัชีครัวเรือน ของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดั
นครสวรรค์ จ านวน 1 คร้ัง จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยข้อมูลการประชุมกลุ่มเก่ียวกับปัญหา 
อุปสรรคและแนวทางในการจดัท าบญัชีครัวเรือนและขอ้มูลการติดตามช่วยเหลือการวิเคราะห์รายรับ-
รายจ่ายระดบัครัวเรือนและการจดัท าบญัชีครัวเรือน ของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ ใชก้าร
วิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 
 3. ศึกษาพฤติกรรมการใชจ่้ายของชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ โดยผูวิ้จยัและผูช่้วย
นกัวิจยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการสอบถามและสมัภาษณ์หวัหนา้ครอบครัวหรือตวัแทน 
ครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชจ่้ายของสมาชิกในครอบครัวในระหว่างวนัท่ี 1-31 
สิงหาคม 2561 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มลูผูวิ้จยัด าเนินการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี  
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1. การศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือน และการศึกษาสภาพปัญหาการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรคใ์ชก้ารวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและเทียบกบัเกณฑ ์ปรากฏผลดงัตารางท่ี 1 และ 2 ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นปัจจยัสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาว 
                ชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์

ท่ี รายการ X  S.D. 
การแปล
ความหมาย 

1 การจดัท าบญัชีครัวเรือนมีความส าคญัและจ าเป็น 3.74 0.81 มาก 
2 การจดัท าบญัชีครัวเรือนท าใหมี้เงินออมมากข้ึน 3.92 0.80 มาก 
3 การไดรั้บค าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอท าใหมี้ความตอ้งการจดัท าบญัชี

ครัวเรือนมากข้ึน 
4.37 0.77 มาก 

4 การไดรั้บความช่วยเหลือท าใหก้ารจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองง่าย 3.84 0.85 มาก 
5 การเขา้รับการอบรมท าใหเ้ขา้ใจการจดัท าบญัชีครัวเรือนและน าไป

ปฏิบติัได ้
3.81 1.05 มาก 

6 สามารถถ่ายทอดการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนใหส้มาชิกในครอบครัว
ได ้

3.65 0.95 มาก 

7 หากมีปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือนสามารถปรึกษาเจา้หนา้ท่ีได ้ 3.83 0.94 มาก 
8 มีหน่วยงานมาใหค้วามช่วยเหลือ แนะน าการท าบญัชีครัวเรือนอยา่ง

ต่อเน่ือง 
3.76 0.85 มาก 

 รวม 3.83 0.61 มาก 
  

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นว่าในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างมีความเห็นว่าปัจจยัสนบัสนุนการจดัท า
บญัชีครัวเรือนในระดบัมาก ( X =3.83, S.D= 0.61) เม่ือพิจารณาตามรายการพบว่าการไดรั้บค าแนะน า
อย่างสม ่าเสมอท าใหมี้ความตอ้งการจดัท าบญัชีครัวเรือนมากข้ึนมีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X =4.37, S.D= 0.77) 
รองลงมาไดแ้ก่ การจดัท าบญัชีครัวเรือนท าให้มีเงินออมมากข้ึน ( X =3.92, S.D=0.80) และการไดรั้บ
ความช่วยเหลือท าใหก้ารจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองง่าย ( X =3.84, S.D=0.85) 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นสภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาว 
                ชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์

ที่ รายการ X  S.D. การแปล
ความหมาย 

1 ไม่มีประสบการณ์ในการจดัท าบญัชีครัวเรือน 3.92 0.80 มาก 
2 ขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือน 4.17 0.77 มาก 
3 การท าบญัชีครัวเรือนมีความยุง่ยากและเสียเวลา 3.83 0.84 มาก 
4 มีภารกิจท่ีตอ้งรับผิดชอบมากท าใหไ้ม่สามารถจดัท าบญัชี

ครัวเรือนได ้
3.80 1.05 มาก 

5 ไม่มีบุคคลใหค้วามช่วยเหลือแนะน า 3.66 0.95 มาก 
6 อ่านหนงัสือไม่ออก หรือเขียนไม่ไดจึ้งไม่สามารถจดบนัทึกบญัชี

ครัวเรือน 
3.83 0.94 มาก 

7 สายตาพร่ามวั มองไม่ค่อยเห็นจึงไม่สามารถจดัท าบญัชีครัวเรือน
ได ้

3.75 0.84 มาก 

8 ไม่สามารถจดจ ารายการ รายรับ-จ่ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนัได ้ 4.06 0.71 มาก 
9 ไม่มีการบนัทึกบญัชีครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอ 3.92 0.80 มาก 
10 การจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองน่าเบ่ือ ซ ้ าซาก 4.17 0.77 มาก 

 รวม 3.90 0.60 มาก 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นวา่ในภาพรวมสภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยู่ในระดบัมาก (
X =3.90 , S.D=0.60) เม่ือพิจารณาตามรายการพบว่า รายการขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนมีค่าเฉล่ียสูงสุด และการจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองน่าเบ่ือ ( X =4.17 , S.D=0.77)  ซ ้ าซาก
รองลงมาไดแ้ก่ ไม่มีประสบการณ์ในการจัดท าบญัชีครัวเรือน  และไม่มีการบันทึกบญัชีครัวเรือนอย่าง
สม ่าเสมอ ( X =3.92 , S.D=0.80) ตามล าดบั 
  2. การศึกษาปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนยา่นมทัรี 
จงัหวดันครสวรรคก์ารวิเคราะห์การถดถอยพหุ (multiple regression) แสดงผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 3 
และ 4 
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ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือคน้หาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชี 
   ครัวเรือนของชาวชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F 
Regression 1 33.047 33.047 1222.251** 
Residual 105 2.839 .027  
Total 106 35.886   
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่ มีปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของ
ชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรงกบัตวัแปรตามในการวิจยัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชน 
   ยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์
ปัจจยั a b SEb   R R2 t 

        
X5 0.298 0.298 16.564 0.911 0.961 0.923 23.156** 
X6  .870 .038 0.911 0.961 0.623 1.702 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชน
ยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ การสนบัสนุนการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน (X5) โดยปัจจยัน้ีสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนไดร้้อย
ละ 92.30 จึงน าค่าสมัประสิทธ์ิมาเขียนสมการพยากรณ์ไดด้งัน้ี 

3. การส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนโดยใช้
กระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยใชก้ารทดสอบที (t-test for 
dependent sample group) ปรากฏผลดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือน  
                  ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชุมชนมทัรี  
   จงัหวดันครสวรรค ์    

การทดสอบ n X  S.D. t Sig. 
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรม 36 3.72 0.73 3.58** 0.01 
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรม 36 4.16 0.55 
** มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 
 

 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ชาวชุมชนมัทรี จังหวดันครสวรรค์ มีความสามารถในการ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบัญชีครัวเรือนก่อนไดรั้บการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 3.72 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73 และหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.16 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 ซ่ึงจาก
การเปรียบเทียบโดยการทดสอบทีพบว่า  ชาวชุมชนมทัรี จังหวดันครสวรรค์ มีความสามารถในการ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนหลงัไดรั้บการการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถ
ในการจดัท าบญัชีครัวเรือนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ปัจจยัสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( X =3.83) โดยปัจจยั
ดา้นการไดรั้บค าแนะน าอยา่งสม ่าเสมอท าใหมี้ความตอ้งการจดัท าบญัชีครัวเรือนมากข้ึนมีค่าเฉล่ียสูงสุด  
( X =4.37) 
 2. สภาพปัญหาการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยู่ในระดบัมาก  ( X =3.90)  โดยปัญหาการขาดความรู้
ความเขา้ใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือน และการจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นเร่ืองน่าเบ่ือมีค่าเฉล่ียปัญหาสูงสุด 
( X =4.17) 

3. ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนยา่นมทัรี จงัหวดั
นครสวรรคใ์นรูปคะแนนดิบ ไดแ้ก่ ปัจจยัการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือน (X5) ซ่ึงสามารถเขียน
สมการพยากรณ์ไดด้งัน้ี 

 Ŷ = 0.298 + 0.298X5 

สมการพยากรณ์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนยา่นมทัรี 
จงัหวดันครสวรรคใ์นรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแ้ก่  Z = 0.911X5 
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 4.  ชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ มีความสามารถในการวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและ
การจดัท าบญัชีครัวเรือนหลงัไดรั้บการการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการจดัท าบญัชีครัวเรือน
สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
1. จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี 

จงัหวดันครสวรรค์ พบว่าปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชน
ยา่นมทัรี จงัหวดันครสวรรคมี์เพียง 1 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือน (X5) ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะจากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้เ ก่ียวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนโดยส่วนใหญ่ยังไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการจดัท าบญัชีครัวเรือน (ร้อยละ 50.50) และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาหรืออบรม
เก่ียวกบัการจัดท าบัญชีครัวเรือน (ร้อยละ 81.40) รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็น
ผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 50 ปี (ร้อยละ 59.80) รวมทั้งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร (ร้อยละ 45.80) ดงันั้นปัจจยัการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือน จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชีครัวเรือน ซ่ึงผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุภทัรษร ทรี
จนัทร์ (2556) ท่ีไดศึ้กษาการบญัชีครัวเรือนเพ่ือเสริมสร้างภูมิ ปัญญาทางบญัชีตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง:  กรณีศึกษาชุมชนบา้นกลาง ต าบลขะยูง อ  าเภออุทุมพรพิสัย จงัหวดัศรีสะเกษและ
พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท าให้ไม่มีเวลาในการท่ีจะบนัทึกรายการท่ีเป็น
ปัจจุบนัในแต่ละวนั และไม่สามารถยอมรับความเป็นจริงเก่ียวกบัการจดัท าการรับ-จ่ายไดแ้ละคิดว่าถา้
หากไม่บนัทึกทนัทีกพ็อจะจ ารายละเอียดไดแ้ละเม่ือเวลาผ่านไปก็ลืมและเพิกเฉยท่ีจะยอ้นกลบัมาทบทวน
เพ่ือลงรายการ  และพอท าเป็นประจ าก็เกิดความข้ีเกียจ  และไม่ท าอีกทั้งขาดแรงกระตุน้หรือแรงจูงใจจาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัท าบญัชี  และขาดตวัแทน ในการถ่ายทอดและให้ค าปรึกษาอย่างต่อเน่ือง  
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของอารยา จึงไพบูลยกิ์จ (2559) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท าบญัชีครัวเรือน
ของเกษตรกรจงัหวดัสุรินทร์ และพบวา่ปัญหาและอุปสรรคในการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายสูงจึงท าใหไ้ม่อยากท าบญัชีครัวเรือน รองลงมาคือ ไม่มีการบนัทึก บญัชี
ครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง และสม ่าเสมอจึงไม่อยากท าบญัชีครัวเรือน ขาดประสบการณ์ในการท า บญัชี
ครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือนมีความยุ่งยากและท าให้เสียเวลาขาดความรู้ความเข้าในการท าบัญชี
ครัวเรือน มีภารกิจท่ีตอ้งรับผิดชอบมากท าให้ไม่สามารถท าบญัชีครัวเรือนไดข้าดก าลงัใจ และเขียน
หนงัสือไม่ไดจึ้งท าใหไ้ม่สามารถท าบญัชีครัวเรือนได ้ขาดบุคคล ท่ีคอยช่วยท าบญัชีครัวเรือน และส าหรับ
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ปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรจดบนัทึก คือการตระหนกัและเลง็เห็นประโยชน์ของการจดัท าบญัชีครัวเรือน และ
ความรู้ความเขา้ใจในระบบการบนัทึกบญัชีครัวเรือน  

นอกจากน้ีจากผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าปัจจยัส าหรับปัจจยัอ่ืนๆไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอายุ (X1) ระดบั
การศึกษา (X2) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (X3) และภาระหน้ีสิน (X4) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนนั้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรค์ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนและภาระหน้ีสินไม่แตกต่างกนัมากนกั สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของไชยา ทองตอ้ย (2555) ได้
ท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรในเขตจงัหวดัเพชรบูรณ์และพบว่า
อาย ุการศึกษารายได ้และขนาดของครอบครัว ไม่มีผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน 

 2. จากผลการวิจัยพบว่าชาวชุมชนย่านมัทรี จังหวดันครสวรรค์ มีความสามารถในการ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนหลงัไดรั้บการการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถ
ในการจดัท าบญัชีครัวเรือนสูงกว่าก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผูว้ิจยัไดใ้ชก้ระบวนการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริมความสามารถในการ
จดัท าบญัชีครัวเรือนใหก้บัชาวชุมชนยา่นมทัรี รวมทั้งผูวิ้จยัไดก้ ากบัติดตามและใหค้วามช่วยเหลือรวมทั้ง
ให้ค าแนะน าชาวชุมชนย่านมทัรี จงัหวดันครสวรรคใ์นการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างใกลชิ้ด ท าให้ชาว
ชุมชนยา่นมทัรี มีความสามารถในการจดัท าบญัชีครัวเรือนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของณัฐภทัร 
ค าสิงห์วงษ ์และ สุภาภรณ์ พวงชมพู (2558) ท่ีไดศึ้กษาการวางแผนช าระหน้ีของเกษตรกรรายย่อยดว้ย
บญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา  ลูกคา้เกษตรกรธนาคารเพ่ือการเกษตรและ สหกรณ์การเกษตร สาขายางหล่อ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู และพบว่า การติดตามช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรอย่างใกลชิ้ดเป็น
ประจ าทุกวนั 2-3 วนัต่อ 1 คร้ัง และอาทิตยล์ะ 1 คร้ัง จะท าใหก้ลุ่มเกษตรกรท่ีมีความรู้ในการจดัท าบญัชี
มาก สามารถบนัทึกรายรับ-รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนได ้ เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของอรทยั ดุษฎีด าเกิง (2557) ท่ีได้
ศึกษาเก่ียวกบัทศันคติในการจดัท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรในเขตอ าเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่และพบวา่เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการใหเ้จา้หนา้ท่ีเขา้
มาใหค้วามรู้และค าแนะน ารวมถึงการจดัฝึกอบรมอย่างต่อเน่ืองและใกลชิ้ด เพ่ือช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆท่ี
พบระหวา่งการจดัท าบญัชีครัวเรือน 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิยั 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าปัจจยัการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือนส่งผลอย่างมีนยัส าคญัตอ้
พฤติกรรมการท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนย่านมทัรี ดงันั้นหน่วยงานต่างๆท่ีจะเขา้ไปส่งเสริมความ 
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สามารถของชุมชนในการจดัท าบญัชีครัวเรือนควรตระหนกัต่อการสนบัสนุนการจดัท าบญัชีครัวเรือนของ
ชาวชุมชนอยา่งรอบดา้น 
 2. การจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์ค่าใชจ่้ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือน
ควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความยืดหยุ่นดา้นเวลา และเน้ือหาของกิจกรรมทั้งน้ีเป็นเพราะผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วน
ใหญ่มีอายุมากและไดรั้บการศึกษาในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการท าความ
เขา้ใจต่อการวิเคราะห์รายการรับ-จ่ายและการลงบนัทึกประจ าวนัค่อนขา้งมาก 
 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
 1.ในการวิจัยคร้ังน้ีพบว่ากิจกรรมการส่งเสริมความสามารถในการวิเคราะห์รายการรับ-จ่าย
สามารถส่งเสริมความสามารถในการรับ-จ่ายและการจดัท าบญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนมทัรี จงัหวดัได ้
ดงันั้น ควรมีการวิจัยและพฒันาหลกัสูตรการส่งเสริมความสามารถในการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือ
สามารถน าไปใชใ้นการส่งเสริมและพฒันาชุมชนไดอ้ยา่งกวา้งขวางและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 2. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษารูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆเพ่ือการ
ส่งเสริมและพฒันาความสามารถของชุมชนท่ีตรงตามความตอ้งการเพ่ือการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยืนต่อไป 
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