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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ าส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย
ใช้แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยคือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี โรงเรียนบา้นสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 22 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าและแบบวดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบ
กล ้า การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการวดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าก่อนเรียนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า เป็นเวลา 8 ชัว่โมง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ า ประกอบไปดว้ย 8 เร่ือง คือ รู้จกัพยญัชนะควบกล ้ า 
พยญัชนะตน้เป็นอยา่งไร รู้จกัค าควบแทแ้ละควบไม่แท ้รู้จกัค าและความหมายของค า ต่อเติมค าท่ีเป็นพยญัชนะ
ควบกล ้า มาแต่งประโยคกนั การเขียนค าให้สอดคลอ้งกบัภาพ และมาฝึกใชค้  าควบกล ้ากนั โดยท่ีแบบฝึกทกัษะ
การเขียนสะกดค าควบกล ้า มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 85.79/93.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ามีความสามารถในการเขียนสะกดค า
ควบกล ้าหลงัเรียน ( X =88.82, SD=4.70) สูงกว่าก่อนเรียน( X =77.18, SD=4.56) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 

ค าส าคญั :  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ, การเขียนสะกดค าควบกล ้า 
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Acstract 
 The purposes of the research were to develop a skill practice package for diphthong word writing for 
grade six students, and to compare the diphthong writing ability before and after learning through the package. 
The samples were 22 grade six students of Ban Sadieng school, Muang district, Phetchabun province. The 
instruments of the research were the diphthong word writing skill practice package and the diphthong word 
writing test. Data were collected before and after the experiment by using the diphthong word writing test. The 
sample students learned through the package for 8 hours. The statistics used for analyzing data were percentage, 
mean, standard deviation, and dependent t-test. 
 The results were found that: 
  1. The diphthong word writing skill practice package consisted of 8 topics including Introduction 
to Diphthong Consonants, What Are Consonants, Finite and Non-finite Diphthong, Words and Meanings, 
Diphthong Word Adding, and Let’s Make Sentences. The diphthong word writing skill practice package valued 
by 85.79/93.83 which was higher than the pre-set criteria of 80/80, and 
 2. the diphthong writing ability of the students who learned through the diphthong word writing skill 
practice package after learning through the package ( X =88.82, SD=4.70)was higher than before ( X

=77.18, SD=4.56) significantly by statistical level .05.  
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บทน า 
 พ้ืนฐานท่ีจ าเป็นของการเรียนรู้ภาษาไทยกคื็อ การเขียนสะกดค า เพระเด็กจะตอ้งรู้จกัสะกดค าได้
ถกูตอ้งก่อน จึงสามารถเขียนประโยคและเร่ืองราวได ้ถา้เดก็เขียนสะกดค าผิดกจ็ะไม่สามารถแสดงใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจความคิดของตนเอง ดงันั้นการเขียนสะกดค าใหถู้กตอ้ง นบัว่าเป็นส่ิงส าคญัในการเขียนอย่างยิ่ง เด็ก
ควรเขียนสะกดค าใหถ้กูตอ้งเสียแต่เม่ือเร่ิมเรียนค า เพ่ือช่วยใหเ้ด็กรู้จกัค าต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั 
ช่วยใหเ้ดก็ใชค้  าต่าง ๆ ไดถ้กูตอ้ง กวา้งขวาง ครูจึงตอ้งฝึกฝนนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอทุกระดบัชั้น (สมพงษ ์
ศรีพยาต, 2553; อา้งถึงในวรรณี โสมประยรู, 2544) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ (สมพงษ ์ศรีพยาต, 2553; อา้ง
ถึงในกระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ไดก้ าหนดลกัษณะของค าท่ีเด็กเขียนสะกดยากไวด้งัน้ี คือ 1) ค าท่ีมี
หลายพยางค ์2) ค าท่ีประและไม่ประวิสรรชนีย ์3) ค าท่ีมีรูปวรรณยกุตไ์ม่ตรงการออกเสียง 4) ค าท่ีใช ้ใ- ไ-  
-ย  -ม  5) ค าท่ีสระประสม 6) ค าท่ีมีเคร่ืองหมายทณัฑฆาตก ากบั 7) ค าพอ้งเสียง  8) ค าท่ีใชส้ระลดรูปหรือ
เปล่ียนรูปสระเม่ือมีตวัสะกด  9) ค าท่ีมีตวัสะกดไม่ตรงมาตรา  10) ค าท่ีมีมีอกัษรน า 11) ค าท่ีมี ห น า และ 
อ น า  12) การใช ้ร ล ว ควบกล ้า  13) ค าท่ีใช ้รร (ร หนั)  14) ค าท่ีมีความหมายเป็นนามธรรม 15) ค าราชา
ศพัท์  16) ค าศพัทท่ี์ใชใ้นบทประพนัธ์ประเภทร้อยกรอง  17) ค าท่ีมาจากภาษาองักฤษ และ 18) ค าพิเศษ
และค าท่ีมีกฎยกเวน้ ซ่ึงการสอนเขียนสะกดค าไดถู้กตอ้ง จะตอ้งใชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลายท่ีจะท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้ในการเขียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนั้นยงัตอ้งมีส่ือการเรียน
การสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดใหเ้กิดความสนใจ และเขา้ใจในหลกัการเขียนสะกดค าท่ีถกูตอ้ง 
 แบบฝึกทกัษะนบัส่ือหน่ึงท่ีช่วยแกปั้ญหา และใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ ถวลัย ์ มาศจรัส และคณะ (2550: 21) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวว้่าเป็นส่ือ
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ในการแกปั้ญหา และการพฒันาการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี คือ 1. เป็นส่ือการเรียนรู้  เพ่ือ
พฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 2. ท าใหผู้เ้รียนมีส่ือส าหรับฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ 
และการเขียน 3. เป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการแกปั้ญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และ 4. พฒันาความรู้ 
ทกัษะ และเจตคติดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน วิภาวรรณ แผว้ประสงค ์และบญัญติั ช านาญกิจ (2557: 42) ได้
อธิบายถึงการน าแบบฝึกไปใชใ้นการเรียนการสอนและการท าซ ้ าไวว้่า การน าแบบฝึกท่ีเหมาะสมมาใช้
ประกอบการเรียนการสอนจึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ทั้งน้ีเพราะแบบฝึกมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนและผูส้อนหลาย
ดา้นดว้ยกนั แบบฝึกจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดดี้ แต่ทั้งน้ีการเรียน
กต็อ้งอาศยัการฝึกฝน การท าซ ้ าอยูเ่สมอจนเกิดการเรียนรู้เกิดข้ึน 
 ธญัจิรา วิจิตรพชัราภรณ์ (2559) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ืองมาตราตวัสะกดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า 
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ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของการ เรียนการสอน โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง 
มาตราตวัสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
95.23/84.18 และ ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ พบว่าแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 นอกจากนั้น รอน นอ้มถวาย (2559) ไดพ้ฒันาแบบฝึกทกัษะการ
เขียนค าศพัท์พ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมทกัษะการเขียนสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน (ส านกังานสลากกินแบ่งรัฐบาลอุปถมัภ์) พบว่าแบบฝึกทกัษะการเขียนค าศพัท์พ้ืนฐาน 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.20/80.08 และความสามารถในการเขียน
สะกดค าของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย แบบฝึกทกัษะการเขียนค าศพัทพ้ื์นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 ส่วนเสมอปัญญา หนูป่า (2559) ไดพ้ฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการเขียน
สะกดค าสระเปล่ียนรูปและสระลดรูป กลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.32/83.55 และพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมทั้งนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการเขียนสะกดค าสระเปล่ียนรูปและสระลดรูปอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าใหเ้พ่ิมข้ึน และเพ่ิม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยใหดี้ข้ึนดว้ยเช่นกนั 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพ่ือพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6        
ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
 การพฒันาแบบฝึกควรอาศยัหลกัการทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัจิตวิทยาโดยพิจารณาใหเ้หมาะสม
กบัวยัและระดบัความสามารถของนกัเรียน  และควรมีหลายรูปแบบท่ีน่าสนใจและจูงใจนกัเรียนใหอ้ยาก
ท า และใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกฝนบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ และใช ้หลกัการเร้าความสนใจโดยการใช้
แบบฝึกหลาย ๆ ชนิด เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีโอกาสตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถและ
เขา้ใจลงในแบบฝึกหดั รวมทั้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนมาตอบในแบบฝึกหดัใหต้รงเป้าหมาย
ได ้ (สุวิทย ์มลูค า และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ, 2550: 54 – 55)  
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การเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการเขียนสะกด
ค าควบกล ้า 

การเรียนโดยการใช้แบบฝึกเป็นการ
เรียนท่ีผู ้เ รียนจะได้เ รียนรู้ด้วยการ
ฝึกฝนและการท าซ ้ าบ่อย ๆ จนท าให้
ผูเ้รียนเกิดความช านาญ สามารถจดจ า
ได้ โดยส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในเร่ืองนั้น ๆ สูงข้ึน 
 

 นอกจากนั้นยงัอาศยัหลกัทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอร์นไดค ์ท่ีสรุปเป็นกฎเกณฑก์ารเรียนรู้ 
3 ประการ คือ กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะกระท า กฎผลท่ีไดรั้บ 
หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระท าซ ้ าง่าย และ กฎการฝึกหดั หมายถึง การฝึกหดัใหบุ้คคลท า
กิจกรรมต่าง ๆ นั้น ผูฝึ้กจะตอ้งควบคุมและจดัสภาพการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตนเอง บุคคล
จะถูกก าหนดลกัษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก รวมทั้งแนวคิดท่ีสามารถควบคุมบุคคลให้ท าตามความ
ประสงค์หรือแนวทางท่ีก าหนดไดโ้ดยมีการเสริมแรง ตามหลกัพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ และการ
เรียนรู้มีล าดบัขั้น และผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก รวมทั้งแนวคิดตามธรรมชาติของผูเ้รียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกนัผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ ไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่าง
กนั 
 

กรอบแนวคิดการวจิยั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดอ้อกแบบการวิจยัเป็นแบบแผนการทดลองขั้นตน้ (Pre experimental 
design) แบบกลุ่มเด่ียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group pre-test post-test design) ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 ประชากร 
  ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเมืองเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ านวน  67  คน 
 

แนวคิด/ทฤษฎี ตวัแปรอิสระอิสระ

 
แนวคิด/ทฤษฎี 

ตวัแปรตามอิสระ

 
แนวคิด/ทฤษฎี 

ความสามารถในการ
เขียนสะกดค าควบกล ้า 
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 กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  
2561 โรงเรียนบา้นสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 22 คน ท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เน่ืองจากเป็นนกัเรียนในโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนในเมืองท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียร้อยละ
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
เท่ากบั 43.61 ซ่ึงต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศ คือ 46.58 (ขอ้มูลจากรายงานผลการด าเนินการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560, ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์เขต 1, 2561) 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
  1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า 
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า 
 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด คือ แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า และแบบ
วดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า ซ่ึงมีรายละเอียดในการสร้างดงัน้ี 
  1. แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า จ านวน 8 เร่ือง คือ รู้จกัพยญัชนะควบกล ้า 
พยญัชนะตน้เป็นอย่างไร รู้จกัค าควบแทแ้ละควบไม่แท ้ รู้จกัค าและความหมายของค า  ต่อเติมค าท่ีเป็น
พยญัชนะควบกล ้า มาแต่งประโยคกนั การเขียนค าใหส้อดคลอ้งกบัภาพ และมาฝึกใชค้ าควบกล ้ากนั ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารหลกัสูตร เทคนิคการสอนการเขียน หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ และ
งานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
  1.2 สร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า จ านวน 8 เร่ือง ท่ียึดตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ และเน้ือหา รวมทั้งพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความ ตอ้งการของนกัเรียน และมี
ลกัษณะหลากหลายรูปแบบ 
  1.3 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า มี 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
       ขั้นท่ี 1 การหาประสิทธิภาพเป็นรายบุคคล ผูว้ิจยัน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า
ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ท่ีไม่ใช่ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั จ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน  โดย
ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะคนละชุดแลว้สังเกต ตรวจผลงาน สัมภาษณ์ และจดบนัทึกขอ้บกพร่องต่าง ๆ 
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ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการใชแ้บบฝึก เช่น ความยากง่ายของภาษา ความเหมาะสมของรูปภาพ และเวลาท่ีใช้
ในการท าแบบฝึกทกัษะ แต่ละชุดของนกัเรียนแลว้น าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข โดยปรับปรุงขนาด
ของตวัอกัษรใหใ้หญ่ข้ึน และเพ่ิมเติมรูปภาพเพ่ือส่งเสริมการส่ือความหมายในแบบฝึกทกัษะ ซ่ึงค่าเฉล่ีย
ร้อยละของคะแนนแบบฝึกทกัษะทั้ง 8 เร่ือง มีค่าเท่ากบั 73.00  ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนสอบหลงัเรียนมี
ค่า 77.78 และมีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเท่ากบั 76.88/77.78 
  ขั้นท่ี 2  การหาประสิทธิภาพเป็นกลุ่ม ผูวิ้จยัน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าไป
ทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเพชรบูรณ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 
จ านวน 9 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน โดยใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะคน
ละชุดแลว้สงัเกต ตรวจผลงาน สมัภาษณ์ และจดบนัทึกขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการใชแ้บบ
ฝึก เช่น ความยากง่ายของภาษา ความเหมาะสมของรูปภาพ และเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะ แต่ละ
ชุดของนกัเรียนแลว้น าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข โดยปรับค าสั่งในแต่ละขอ้ใหส้ั้นลง และกระชบัข้ึน 
เพราะบาง ค าสัง่ยาวเกินไปท าใหใ้ชเ้วลาในการอ่านนาน ส่งผลใหใ้ชเ้วลาในการท ากิจกรรมในแต่ละแบบ
ฝึกนานไปดว้ย ซ่ึงค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบฝึกทกัษะมีค่า 75.00  ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนสอบ
หลงัเรียนมีค่า 79.26 และมีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเท่ากบั 78.95/79.26 
  ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม ผูวิ้จยัน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าไปทดลองกบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเพชรบูรณ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จ านวน 30 
คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบฝึกทกัษะแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ก่อน
น าไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ซ่ึงค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบฝึกทักษะมีค่า 78.20 
ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนสอบหลงัเรียนมีค่า 89.60 และมีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะเท่ากับ 
83.32/89.60 
 2. แบบวดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถ การเขียนขอ้สอบ และการวิเคราะห์ขอ้สอบ 
  2.2 เขียนประเด็นการวดัตามนิยามปฏิบติัการความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าและ
จากการวิเคราะห์การเขียนค าควบกล ้าท่ีนกัเรียนมกัจะเขียนผิด จ านวน 95 ค า โดยออกแบบเป็นขอ้สอบ
แบบถกูผิด จากนั้นน าไปเสนอต่อ ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท่ีมีคุณวุฒิและความเช่ียวชาญดา้นภาษาไทย 
จ านวน 2 ท่าน และดา้นการวดัและประเมินผล 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยการค านวณ
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Indexes of Item-Objective Congruence: IOC) ซ่ึงไดค่้าอยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00  



วารสารวชิาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนือ                                                                                                 
Journal of Graduate Studies in Northern Rajabhat Universities 

 

ปีที่ 9 ฉบับที ่1  มกราคม – มิถุนายน  2562 

40 

  2.3 น าแบบวดัฉบบัท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเพชรบูรณ์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จ านวน 30 คน เพ่ือ
วิเคราะห์ค่าความยากและอ านาจจ าแนก ซ่ึงขอ้สอบทุกขอ้มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.53-0.79 และมีค่า
อ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.41-0.80 จากนั้นวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั โดยวิธีของคูเดอร์ริชาร์ด
สนั จากสูตร KR20 ไดค่้าเท่ากบั 0.84 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูนั้น ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
  1. ผูวิ้จยัให้นักเรียนท าแบบวดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า แลว้บนัทึกผล
คะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 
  2. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน
จ านวน 8 เร่ือง ใชเ้วลา 4 สัปดาห์ ๆ รวมทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
1 ชัว่โมง 
  3. ผูวิ้จยัให้นักเรียนท าแบบวดัความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า แลว้บนัทึกผล
คะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1. การวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการหาค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าร้อยละ และ
วิเคราะห์โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)  
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้า ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า 
ดว้ยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test independent)    
  

สรุปผลการวจิยั 
  1. แบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีลกัษณะ
เป็นรูปเล่มท่ีแบ่งเน้ือหาและกิจกรรมการฝึกออกเป็น 8 เร่ือง คือ คือ รู้จกัพยญัชนะควบกล ้า พยญัชนะตน้
เป็นอย่างไร รู้จกัค าควบแทแ้ละควบไม่แท ้ รู้จกัค าและความหมายของค า  ต่อเติมค าท่ีเป็นพยญัชนะควบ
กล ้า มาแต่งประโยคกนั การเขียนค าใหส้อดคลอ้งกบัภาพ และมาฝึกใชค้ าควบกล ้ากนั ซ่ึงในแต่ละเร่ืองจะ
มีขั้นตอนในการท ากิจกรรมอยา่งชดัเจนเพ่ือใหส้ามารถน าไปปฏิบติัได ้มีการแจกแจงทกัษะใหญ่ออกเป็น
ทกัษะย่อยโดยละเอียด ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกทกัษะในขั้นย่อย ๆ เหล่านั้นทีละขั้นจนเกิดทกัษะจนช านาญแลว้ 
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จึงจะก าหนดใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะท่ียากข้ึน และในแต่ละเร่ืองจะมีการวดัและประเมินผล เพ่ือใหผู้เ้รียนได้
ทราบขอ้บกพร่องและความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง ซ่ึงแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า น้ี
มีค่าประสิทธิภาพ 85.79/93.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 
  2. นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ามี
ความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิยั 
  1. จากผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์80/80 นั้นสามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถ
ในการเขียนสะกดค าควบกล ้าได ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากในการสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นั้น ผูวิ้จยั พฒันาข้ึนโดยอาศยัหลกัการสร้างแบบฝึกท่ีมีการก าหนด
เง่ือนไขท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถผา่นล าดบัขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียนได ้โดยท่ีซ่ึงแบบฝึกหดั
แต่ละชุดมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัค า รู้จกัความหมาย และสามารถแยกแยะส่วนประกอบต่าง ๆ ของค า รวมถึง
สามารถน าค าไปใชแ้ต่งประโยคได ้ซ่ึงมีแนวทางการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ และมีเน้ือหาถูกจดัไวเ้พียง
ส่วนละไม่มาก ช่วยท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจท่ีดีข้ึน มีโอกาสไดท้บทวนหลายคร้ัง นอกจากนั้นแบบฝึก
ทกัษะท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนนั้นยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามอตัราการเรียนของตนเอง ซ่ึงท าให้ผูเ้รียน
ไดรั้บผลส าเร็จมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมพงษ ์ ศรีพยาต (2553) ท่ีไดพ้ฒันาชุดแบบฝึกการ
เขียนสะกดค าส าหรับนกัเรียนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าแบบฝึกการเขียนสะกดค า
ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิเร่ืองการเขียนสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่า 86.75 สูงกว่าร้อยละ 80    
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เช่นเดียวกบัวลัยา อ ่าหนองโพธ์ิ และอุบลวรรณ ส่งเสริม (2559) ท่ีไดพ้ฒันาแบบฝึก
ทักษะการเขียนสะกดค าควบกล ้ าเร่ืองมาตราตัวสะกดโดยใช้แผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเร่ืองมาตราตวัสะกด โดยใช้
แผนผงัความคิดส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ไดค่้าประสิทธิภาพ 92.47/93.89 สูงกว่าเกณฑ ์
90/90 และมานิตยา  ทรงธรรมสกุล (2553) ไดวิ้จยัเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกเพ่ือพฒันาความสามารถการ
เขียนสะกดค าภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดับางววั (สายเสริมวิทย)์ พบว่า แบบ
ฝึกการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 87.17/83.44  ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้โดยท่ีจากงานวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้นั้นลว้นแต่อาศยัหลกัการจิตวิทยาการเรียนรู้
หลายแนวคิดมาพฒันาแบบฝึกทกัษะเพ่ือใหมี้ประสิทธิภาพตามท่ีก าหนดไว ้
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  2. จากผลการวิจยัท่ีพบว่าความสามารถในการเขียนสะกดค าควบกล ้าหลงัเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า แบบฝึก
เสริมทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการเรียนรู้และมีความกา้วหนา้ทางการ
เรียนดีข้ึน อาจเน่ืองมาจากการท่ีแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้าท่ีผูวิ้จยัไดอ้อกแบบและพฒันา
ตามลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี คือ มีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ภาษาและภาพท่ีปรากฏในแบบฝึกมี
ความเหมาะสมกบัวยัและพ้ืนฐานความรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นผูวิ้จยัยงัแบ่งการฝึกออกเป็นเร่ือง ๆ ท่ีไม่
ยาวเกินไป จ านวน 8 เร่ือง รวมทั้งยงัมีกิจกรรมการฝึกหลากหลายรูปแบบเพ่ือเร้าความสนใจและไม่เบ่ือ
หน่าย และท่ีส าคญัคือแบบฝึกน้ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง และตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างผูเ้รียนในดา้นความพร้อม ความตอ้งการ และระดบัความสามารถ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
จอมพล อุ่นอ่อน และนพดล จนัทร์เพ็ญ (2557) เร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดไม่ตรงตาม
มาตรากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เขียนสะกดค าท่ีไม่ตรงตามมาตราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แบบฝึก
ทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นเดียวกบัวิจยัของสุรีวรรณ ชยั
เพชร  วฒันา รัตนพรหม และประสิทธ์ิ ทองแจ่ม (2558) ท่ีวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเขียนสะกด
ค าภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แล้วพบว่าชุดกิจกรรมนั้ นส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รวมทั้งจุติตา คงดว้ง (2549) ได้
พฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาภาษาไทยเร่ืองการเขียนสะกดค าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ
ดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 4  แลว้ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาภาษาไทยเร่ืองการ
เขียนสะกดค ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะวิชาภาษาไทยเร่ืองการเขียนสะกดค าสามารถเขียน
สะกดค าไดดี้กวา่ก่อนการใชแ้บบแบบฝึกทกัษะ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1. การใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้หน้กัเรียนศึกษา
ดว้ยกนัเป็นกลุ่ม เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และอาจจะเสริมกิจกรรมเพ่ิมเติมประกอบดว้ย 
  2. ครูควรน าแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าควบกล ้า ไปใชร่้วมกบัการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
หรือเทคโนโลยีอ่ืน ๆ เพ่ือตอบสนองการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
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  3. ครูควรจดับรรยากาศในชั้นเรียนให้น่าสนใจ เพ่ือกระตุน้การเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น การ
ควบคุมอารมณ์ของผูส้อน กรณีท่ีนกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัได ้ครูควรให้ค าแนะน าอย่างเป็นมิตร เพ่ือ
ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความประหม่าหรือความกงัวล อนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ได ้ เป็นตน้ 
  4. ครูควรจดักิจกรรมเพ่ือทบทวนการเรียนรู้เร่ืองการเขียนสะกดค าของผูเ้รียนอย่างสม ่าเสมอ 
เพ่ือใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงนั้น ๆ ได ้

 

 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดค าระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีการเรียน
การสอนตามปกติ  กบักลุ่มท่ีใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะการเขียนสะกดค า 
  2. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะในรูปแบบของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัศตวรรษท่ี 21 
  3. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการใชแ้บบฝึกทกัษะ เช่น ความพึงพอใจต่อการ
เรียน ความคงทนในการเรียนรู้ และ ทศันคติในการเรียน 
  4. ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการสอนการเขียนสะกดค าโดยใชวิ้ธีอ่ืน ๆ เช่น การใชเ้กมเสริมทกัษะ 
การใชแ้นวทางการจดัการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
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